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В современных условиях состояние здоровья населения во многом определяется его 
санитарным и эпидемическим благополучием, которое рассматривается как одно из 
основных условий реализации конституционных прав граждан на охрану здоровья и 
благоприятную окружающую среду. Важными направлениями деятельности по 
обеспечению санитарно-эпидемического благополучия населения являются — 
гигиеническая оценка социальной и техногенной экологической среды жизнедеятельности 
детей, подростов и взрослых жителей, установление вредных для здоровья факторов и 
разработка эффективных профилактических мероприятий. Согласно данным анализа 
научной литературы и результатам проведенных исследований, состояние здоровья детей, 
проживающих в промышленных регионах можно оценить как неблагоприятное. 

Сохраняющаяся тенденция дальнейшего ухудшения здоровья детского населения 
является основанием для осуществления адекватной оценки различных показателей 
здоровья и создания рационального механизма реагирования на факторы риска для 
организма детей и подростков. 

Решению данной проблемы посвящена диссертационная работа Капранова Сергея 
Владимировича. Автором выполнена гигиеническая оценка социальной и техногенной 
экологической среды жизнедеятельности, изучено популяционное здоровье детского 
населения в условиях крупного промышленного региона. За многолетний период 
исследовано влияние загрязнителей атмосферного воздуха на острую и хроническую 
заболеваемость детей и подростков, посещавших детские учреждения, удаленные на 
различных расстояниях от предприятий черной металлургии и коксохимии. Проведена 
оценка влияния на показатели здоровья детского населения качества употребляемой 
питьевой воды, а также валеологических характеристик матери и условий социальной 
среды - вредных привычек, физической активности, режима жизнедеятельности, питания, 
психологического климата, материально-жилищного уровня. 

Результаты проведенных исследований использованы для обоснования принципов 
и критериев мониторинга здоровья детского населения в условиях депрессивной 
социальной и техногенной экологической среды жизнедеятельности. 
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