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Проблема обеспечения высоких показателей здоровья детей и подростков в 

настоящее время приобретает особую актуальность. Известно, что в последние 

десятилетия сохраняются негативные тенденции в состоянии здоровья подрастающего 

поколения. Это обусловлено многими факторами, основными из которых являются 

загрязнение окружающей среды и несоблюдение большинством современных 

школьников здорового образа жизни. Пребывание детского населения в условиях 

неблагоприятной среды жизнедеятельности отрицательно отражается на состоянии 

здоровья, что проявляется в ухудшении функционирования различных органов и 

систем организма, снижении иммунитета, увеличении острой заболеваемости и 

хронической патологи. 

Несмотря на указанные неблагоприятные тенденции в состояни здоровья в 

настоящее время отсутствует централизованная эффективная система реагирования на 

ухудшение показателей здоровья жителей под влиянием загрязнения окружающей 

среды и других отрицательных факторов среды жизнедеятельности. Требует также 

усовершенствования организация мониторинга качества окружающей среды и 

состояния здоровья населения. 

Поэтому в диссертационной работе Капранова Сергея Владимировича 

первоочередное внимание уделено анализу влияния различных факторов риска на 

здоровье детей и подростков промышленного региона с последующей разработкой 

мониторинга среды жизнедеятельности, состояния здоровья и системы управления 

здоровьем детского населения. 

Автором впервые научно обоснованы критерии и основные принципы для 

ведения мониторинга здоровья детей и подростков в неблагоприятных социальных и 

экологических условиях жизнедеятельности, а также впервые предложен принцип 

«тройного зонирования» как один из вариантов планировочных мероприятий для 

предотвращения или ослабления влияния на 
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