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Сохранение и развитие здоровья военнослужащих является важной задачей

здравоохранения. Уникальность локального военного конфликта в Донбассе

определяется тем, что в ряде войсковых частей доля военнослужащих с

предшествующим стажем подземного труда в угольных шахтах достигает 40%, что

определяет повышенное внимание к данной категории военнослужащих связано с

тем, что шахтерский труд является вредным и опасным и вызывает изменения

функционального состояния организма, которые отражаются на показателях военно-

профессиональной работоспособности.

При разработке программы исследований использовался системный подход и

комплекс современных гигиенических, физиологических и статистических методов

исследования.

В работе на основе тщательного анализа выполненных исследований автору

удалось установить влияние пищевого фактора на функциональное состояние

организма военнослужащих имеющих предшествующий стаж подземного труда

различной продолжительности, обосновать и разработать на этой основе методы

оптимизации питания для повышения их военнq-профессиональной

работоспособности.

В диссертации впервые выполнена оценка показателей военно-

профессиональной работоспособности у военнослужащих, имеющих стаж

подземных работ в угольных шахтах. Дана гигиеническая оценка существующих

норм котлового довольствия и продовольственного обеспечения военнослужащих

индивидуальным рационом питания в условиях локального военного конфликта,

установлена связь между питанием военнослужащих и функциональным состоянием

организма, определено значение пищевого рациона для формирования

функциональных резервов у военнослужащих, с предшествующим стажем работы в

угольных шахтах.
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