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ÃËÀÂÀ IX

ÐÀÊ  ÆÅËÓÄÊÀ

Àêàäåìèê ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîôåññîð Áîíäàðü Ã.Â.,

ïðîôåññîð Ïîïîâè÷ À.Þ., ïðîôåññîð Áîíäàðü Â.Ã.

Ðàê æåëóäêà îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì çà-
áîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà. Åæåãîäíî â ìèðå ýòîé ïàòîëîãèåé çàáîëåâàþò 750 –
870 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óäåëüíûé âåñ ðàêà
æåëóäêà äîñòèãàåò 50% îò âñåõ îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è 15%
îïóõîëåé âîîáùå.

Çàáîëåâàåìîñòü

 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàêà æåëóäêà (ÐÆ) íåîäèíàêîâà. Â ñëàáîðàçâèòûõ
è ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü îò ÐÆ âûøå, ÷åì â
ðàçâèòûõ. Îòìå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ çàâèñèìîñòü óðîâíÿ çàáîëå-
âàåìîñòè îò ýòíè÷åñêèõ è ðàñîâûõ îñîáåííîñòåé: êîðåéöû, âüåòíàìöû, ÿïîí-
öû, ãàâàéöû è àáîðèãåíû Àëÿñêè – íàèáîëåå ïîäâåðæåíû ðèñêó çàáîëåòü
ðàêîì æåëóäêà; áåëûå èñïàíöû, êèòàéöû è íåãðîèäíûå ðàñû – ñîñòàâëÿþò
ïðîìåæóòî÷íóþ ãðóïïó; äëÿ îñòàëüíûõ áåëûõ ðàñ è ôèëèïïèíöåâ ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ îïóõîëè çíà÷èòåëüíî íèæå.

Çàáîëåâàíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíî â ñòðàíàõ âîñòî÷íîé Åâðîïû (Èñ-
ëàíäèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, Ãåðìàíèÿ, Ïîëüøà), Þæíîé Àìåðèêè, Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè íàñåëåíèÿ ðàçâèòûõ ñòðàí çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â ßïîíèè (ìóæ÷èíû – 80,0; æåíùèíû – 43,0), ñàìàÿ íèçêàÿ – â
ÑØÀ (ìóæ÷èíû – 10,0; æåíùèíû – 5,9). Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü
ÐÆ â ÑØÀ ñíèçèëàñü çà ïîñëåäíèå 40-50 ëåò â íåñêîëüêî ðàç è ñîñòàâëÿåò âñåãî
3% îò âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé. Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòà-
þò, ÷òî ýòî ðåçóëüòàò âíåäðåíèÿ è ïðîïàãàíäû «çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» è,
ïðåæäå âñåãî, çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ: çà ýòè ãîäû æè-
òåëè ÑØÀ ñòàëè ëó÷øå ïèòàòüñÿ (ðàôèíèðîâàííàÿ, õîðîøî îáðàáîòàííàÿ ïèùà,
îâîùè, ôðóêòû, ñîêè), ïåðåñòàëè óïîòðåáëÿòü êðåïêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè â
íåðàçáàâëåííîì âèäå è, ÷òî î÷åíü âàæíî, ñòàëè ìåíüøå êóðèòü.

Óêðàèíà âõîäèò â äåñÿòêó ñòðàí ìèðà ñ íàèáîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìî-
ñòüþ ÐÆ: ìóæ÷èíû – 39,5, æåíùèíû – 22,4 òàêèì îáðàçîì åæåãîäíî â ñòðà-
íå çàáîëåâàþò îêîëî 16-17 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëå-
äíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå, îòìå÷àåòñÿ
ñòàáèëèçàöèÿ, è, äàæå, íåêîòîðîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ.
Ïðè÷èíà ýòîãî ïîêà íå ñîâñåì ÿñíà, òàê êàê íå ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà àêòèâ-
íîé ïðîôèëàêòèêîé èëè óñïåõàìè â ëå÷åíèè.

 Ìóæ÷èíû áîëåþò ÐÆ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì æåíùèíû. Óðîâåíü çàáîëåâàå-

ìîñòè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âîçðàñòà áîëüíûõ è êîëåáëåòñÿ ó



221

ìóæ÷èí îò 15,0 â âîçðàñòå 30-39 ëåò äî 352,1 â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñòàðøå 70

ëåò, ó æåíùèí, ñîîòâåòñòâåííî: 8,2 è 177,4. Íå ñëó÷àéíî áîëåå 55% ïàöèåí-

òîâ – ñòàðøå 60 ëåò è 15-20% – ñòàðøå 70 ëåò.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåëóäêà,

ñóäÿ ïî âñåìó, ìíîãîîáðàçíû è äî êîíöà íå ÿñíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÐÆ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü:

– âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñîëè â ïèùå(ñîëåíàÿ è âÿëåíàÿ ðûáà, êîíñåðâè-

ðîâàííûå ïðîäóêòû );

– áîëüøîå ñîäåðæàíèå íåðàôèíèðîâàííûõ æèðîâ â ïèùå;

– íåäîñòàòî÷íîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó öåëüíîãî ìîëîêà è ìîëî÷íûõ

ïðîäóêòîâ;

– êóðåíèå, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì àëêîãîëÿ;

– ïîñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè è íàïèòêîâ;

– çàãðÿçíåíèå ïèùè àôëàòîêñèíàìè;

– íåðåãóëÿðíîå ïèòàíèå.

Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çàâèñèò îò ìíîãèõ ýêçî- è ýíäîãåííûõ ôàêòî-

ðîâ, îïðåäåëåííóþ ðîëü èãðàþò ïðèðîäíûå ãåîãèäðîõèìè÷åñêèå óñëîâèÿ:

íåäîñòàòîê â ïî÷âå êîáàëüòà, ìàãíèÿ, íèêåëÿ, âàíàäèÿ; èçáûòîê êàëüöèÿ, ìåäè,

öèíêà, õðîìà è ïîâûøåííàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ âîäû. Ñëèçèñòàÿ æåëóäêà ïîä-

âåðãàåòñÿ íàèáîëåå èíòåíñèâíîìó âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ, â òîì ÷èñëå è

êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé.

Âàæíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ íàðóøåíèÿì ðåæèìà ïèòàíèÿ: ïåðååäàíèþ, óïîò-

ðåáëåíèþ æèðíîé ïèùè è æàðåíûõ áëþä, ìàðèíîâàííûõ îâîùåé, êîï÷åíîé

è âÿëåíîé ðûáû. Óïîòðåáëåíèå ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ ïîâûøàåò ðèñê âîçíèê-

íîâåíèÿ ÐÆ ó ìóæ÷èí â 4 ðàçà, ó æåíùèí – â 7 ðàç (Maruyama K, 1984). Â òî æå

âðåìÿ åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå ìîëîêà, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ôðóêòîâ è çå-

ëåíûõ îâîùåé ñóùåñòâåííî ñíèæàåò çàáîëåâàåìîñòü (Correa Ð, 1985). Îòìå-

÷åíà íåñîìíåííàÿ ñâÿçü ÐÆ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì íèòðîñîåäèíåíèé â ïèùå,

ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèòðàòû, ñîäåðæàùèåñÿ â ïèùå,

â ïîëîñòè æåëóäêà ëåãêî ïðåâðàùàþòñÿ â íèòðèòû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,

ïðåîáðàçóþòñÿ â íèòðîçàìèíû, îáëàäàþùèå äîêàçàííûì êàíöåðîãåííûì äåé-

ñòâèåì. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáðàçîâàíèå íèòðîçàìèíîâ ïðîèñõîäèò áîëåå

èíòåíñèâíî íà ôîíå ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà.

Âïîëíå îïðåäåëåííóþ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèÿ èãðàþò óïîò-

ðåáëåíèå êðåïêèõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è êóðåíèå. Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÐÆ

ó êóðÿùèõ âûøå â 1,3 – 1,5 ðàçà. Ñìåðòíîñòü îò ÐÆ ó íà÷àâøèõ êóðèòü â

þíîøåñêîì âîçðàñòå ñîñòàâëÿåò 206,9-381,4, à ó íåêóðÿùèõ – 144,7.
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Åùå íå â ïîëíîé ìåðå èçó÷åíà ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â âîçíèêíî-

âåíèè çàáîëåâàíèÿ, õîòÿ èìåííî ñ ýòèì ñâÿçûâàþò âûñîêóþ çàáîëåâàåìîñòü

ÐÆ â ßïîíèè. Ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü â äâà ðàçà óâåëè÷èâàåò

çàáîëåâàåìîñòü ÐÆ, êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ñóäüáà ñåìüè Íàïî-

ëåîíà Áîíàïàðòà, ÷ëåíû êîòîðîé â êàæäîì ïîêîëåíèè áîëåëè ÐÆ. Ê ãåíåòè-

÷åñêèì ôàêòîðàì ìîæíî îòíåñòè ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ ñ 11(À) ãðóïïîé

êðîâè, ïðè êîòîðîé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò áûòü âûøå íà 15 – 20%.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ðîëü Helikobacter pylori (ÍÐ) â

âîçíèêíîâåíèè îïóõîëåé æåëóäêà. ÍÐ – èíôåêöèÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðà-

íåíà, îíà ïîðàæàåò äî 96% íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ ñòðàí. Íåñìîòðÿ íà îïðå-

äåëåííóþ ñâÿçü ìåæäó ÍÐ – èíôåêöèåé è ÐÆ, óâåðåííîñòè â ðåàëüíîé çàâè-

ñèìîñòè íåò. Íàïðèìåð: çàáîëåâàåìîñòü ìóæ÷èí â 1,5 – 4 ðàçà âûøå, â òî

âðåìÿ êàê óðîâåíü ÍÐ- èíôèöèðîâàííîñòè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

ïðèìåðíî îäèíàêîâ; ó ïàöèåíòîâ ñ äóîäåíàëüíîé ÿçâîé, ñðåäè êîòîðûõ óðî-

âåíü ÍÐ – èíôèöèðîâàííîñòè äîñòèãàåò 100%, çàáîëåâàåìîñòü ÐÆ â äâà

ðàçà íèæå ÷åì â ïîïóëÿöèè; â íåêîòîðûõ ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ íà ôîíå

âûñîêîé ÍÐ- èíôèöèðîâàííîñòè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÆ íåâûñîê.. Òåì

íå ìåíåå, ïðèìå÷àòåëåí òîò ôàêò ÷òî â íàáëþäåíèÿõ ôèíñêèõ èññëåäîâàòå-

ëåé ýðàäèêàöèÿ ÍÐ- èíôåêöèè, íàïðàâëåííàÿ íà óñòðàíåíèå õðîíè÷åñêîãî

ãàñòðèòà ó ïàöèåíòîâ, ïðèâåëà ê ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíîìó ñíèæåíèþ çà-

áîëåâàåìîñòè ÐÆ. Èñõîäÿ èç òåîðèè ìíîãîñòóïåí÷àòîãî êàíöåðîãåíåçà, ìîæ-

íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÍÐ-èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêîãî

àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà, êîòîðûé è ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çâåíîì â äëèòåëüíîì

ïðîöåññå âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè.

Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîé ñâÿçè ÐÆ è âèðóñà Ýïø-

òåéíà – Áàððà, êîòîðûé âûÿâëÿåòñÿ â 80% íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïó-

õîëåé ñ ëèìôîèäíîé èíôèëüòðàöèåé è â 6 – 9% íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ

àäåíîêàðöèíîì.

 Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà

Ñîâåðøåííî îáîñíîâàíî ìíåíèå î òîì, ÷òî ÐÆ «ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäíèì çâå-

íîì äëèííîé öåïè ïðåäøåñòâóþùèõ åìó èçìåíåíèé, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü

«ïðåäîïóõîëåâûìè èëè ïðåäðàêîâûìè» (Ë.Ì.Øàáàä,1967). Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ðàçëè÷àþò ïðåäðàêîâûå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé æåëóäêà, êîòîðûå ïðè îï-

ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëè (õðîíè÷åñêèå ãàñòðèòû, õðîíè÷åñêèå ÿçâû è ïîëèïû, îïåðèðîâàííûé

æåëóäîê è ò.ä.), è ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ – ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåí-

íûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ðàçâèòèè ïðîöåññà â ñòîðî-

íó çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæäåíèÿ (äèñïëàçèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè).
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 Ïàöèåíòû ïåðåíåñøèå ðàíåå îïåðàöèè íà æåëóäêå, îñîáåííî ïî Áèëü-

ðîò-II, èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê ÷åðåç ìíîãî ëåò çàáîëåòü ÐÆ âñëåäñòâèå

èçìåíåíèÿ ñîñòàâà æåëóäî÷íîé ôëîðû, ïîâûøåííîãî îáðàçîâàíèÿ íèòðà-

òîâ è íèòðèòîâ, ùåëî÷íîãî äóîäåíàëüíîãî ðåôëþêñà è àõëîðãèäðèè – ñïî-

ñîáñòâóþùèõ êàíöåðîãåíåçó. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè â ýòîé ãðóïïå

äîñòèãàåò 20%, à ïèê çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ ÷åðåç 15 – 20 ëåò ïîñëå

ðåçåêöèè æåëóäêà.

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò ñîñòàâëÿåò 50-60% æåëóäî÷íîé ïàòîëîãèè. Ïî

ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÆ ó áîëü-

íûõ ãèïî- , íîðìî- è ãèïåðàöèäíûìè ãàñòðèòàìè ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ æå, êàê

è ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ. Òîëüêî äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèé àíàöèäíûé ãàñ-

òðèò ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü ñ ÷àñòîòîé ìàëèãíèçàöèè äî 13%.

Äîâîëüíî áîëüøîé ðèñê ìàëèãíèçàöèè ïðè áîëåçíè Ìåíåòðèå (ñêëàä-

÷àòûé ãàñòðèò) – îò 8 äî 40% è ïåðíèöèîçíîé àíåìèè, êîòîðàÿ âñåãäà ñî-

ïðîâîæäàåòñÿ àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì è ïðèâîäèò ê ìàëèãíèçàöèè â 10 –

20% ñëó÷àåâ.

 Äèñêóòàáåëüíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè ÿçâ

æåëóäêà. Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî òîëüêî õðîíè÷åñêàÿ êàëëåç-

íàÿ ÿçâà æåëóäêà, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà, äîëæíà ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê ïîòåíöèàëüíûé ïðåäðàê, à ïàöèåíòû ýòîé ãðóïïû äîëæíû íàõî-

äèòüñÿ ïîä äèíàìè÷åñêèì ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ñ îáÿçàòåëüíûìè

ïîâòîðíûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:

– âîçìîæíî èçúÿçâëåíèå èíôèëüòðàòèâíûõ ôîðì ðàêà è, íàîáîðîò, ýïè-

òåëèçàöèÿ ìàëèãíèçèðîâàííûõ ÿçâ;

– ñðîêè çàæèâëåíèÿ ÿçâ èíäèâèäóàëüíû è íå ìîãóò áûòü êðèòåðèåì äèô-

ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè;

– çàðóáöåâàâøóþñÿ ÿçâó ñ îáðàçîâàíèåì ïðåðûâèñòîñòè ñêëàäîê ñëåäó-

åò ñ÷èòàòü ìàëèãíèçèðîâàííîé.

Ïîëèïû ñîñòàâëÿþò 5 – 10%, ñðåäè äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-

âàíèé æåëóäêà, ïðè ýòîì ìóæ÷èíû áîëåþò â 2 – 4 ðàçà ÷àùå. Ðàçëè÷àþò

îäèíî÷íûå, ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû è òîòàëüíûé ïîëèïîç æåëóäêà. ×àñ-

òîòà îçëîêà÷åñòâëåíèÿ ïîëèïîâ êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, îò 3% äî

60% è, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, êîðåëëèðóåò ñ èõ êîëè÷åñòâîì. Îáùåïðè-

íÿòûì ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî áîëüíûå ñ ïîëèïàìè æåëóäêà äîëæíû áûòü

îòíåñåíû ê ãðóïïå ïîâûøåííîãî ðèñêà, îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìíîæå-

ñòâåííûõ è àäåíîìàòîçíûõ ïîëèïîâ, âåðîÿòíîñòü ìàëèãíèçàöèè êîòî-

ðûõ äîñòèãàåò 27-38%.
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Âñå áîëüíûå ñ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà äîëæíû íàõîäèòü-

ñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå è ïîëó÷àòü ïëàíîâóþ ïðîòèâîðåöèäèâíóþ è ïà-

òîãåíåòè÷åñêóþ òåðàïèþ. Ïëàíîâûå îáñëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå îáÿçàòåëü-

íóþ ôèáðîãàñòðîñêîïèþ ñ áèîïñèåé, ïðîâîäÿòñÿ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ

íå ðåæå, ÷åì 1 – 2 ðàçà â ãîä.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè æåëóäêà óâåëè÷èâàþò íåêîòîðûå âðîæ-

äåííûå îñîáåííîñòè è ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü: ìóæñêîé ïîë,

ãðóïïà êðîâè II(À), íàëè÷èå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé (îñîáåííî

ðàêà æåëóäêà) ó ðîäñòâåííèêîâ, ñåìåéíûå ðàêîâûå ñèíäðîìû (íàñëåäñòâåí-

íûé íåïîëèïîçíûé ðàê îáîäî÷íîé êèøêè (ñèíäðîì Ëèí÷à), ñåìåéíûé àäå-

íîìàòîçíûé ïîëèïîç).

Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷å-

ñòâåííîé îïóõîëè æåëóäêà äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû:

–  ëèöà ìóæñêîãî ïîëà ñòàðøå 50 ëåò, íåðåãóëÿðíî ïèòàþùèåñÿ, êóðÿùèå

è óïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëü,

– ëèöà, ðîäñòâåííèêè êîòîðûõ ñòðàäàëè çëîêà÷åñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè,

– áîëüíûå, ïåðåíåñøèå îïåðàöèè íà æåëóäêå èëè ñòðàäàþùèå õðîíè-

÷åñêèìè, â òîì ÷èñëå ïðåäðàêîâûìè, çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà(ïîëèïîç, àíà-

öèäíûé ãàñòðèò, êàëëåçíàÿ ÿçâà è òä.).

Ýòè ïàöèåíòû äîëæíû íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì è

ðåãóëÿðíî ( 1 – 2 ðàçà â ãîä) ïîäâåðãàòüñÿ ôèáðîãàñòðîñêîïèè ñ ìîðôîëîãè-

÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà æåëóäêà

Âîçìîæíîñòü óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêà ðàêà æåëóäêà â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ ñòàëà ðåàëüíîñòüþ. Èìåþùèéñÿ îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ ÐÆ

ìîæíî äîñòàòî÷íî óñïåøíî ïðåäóïðåäèòü. Òàê â ÑØÀ àêòèâíîå âíåäðåíèå

«çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè» ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî ÐÆ ñòàë ðåäêèì çàáîëåâàíè-

åì. Ïðèäåðæèâàÿñü îïðåäåëåííîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ ìîæíî çíà÷èòåëüíî

ñíèçèòü íåáëàãîïðèÿòíîå, â îíêîëîãè÷åñêîì ñìûñëå, âëèÿíèå óïîòðåáëÿå-

ìîé ïèùè: íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ ðåãóëÿðíî, ñëåäóåò èçáåãàòü êîíñåðâèðî-

âàííûõ, ìàðèíîâàííûõ è êîï÷åíûõ ïðîäóêòîâ, ãîðÿ÷åé, æàðåíîé íà æèðå,

îñòðîé è ñîëåíîé ïèùè, óïîòðåáëÿòü â ïèùó áîëüøå ñâåæèõ îâîùåé è ôðóê-

òîâ, â òîì ÷èñëå ëóêà è ÷åñíîêà, ìîëî÷íûå è êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, âè-

òàìèíû À è Ñ, êðóïû ãðóáîãî ïîìîëà, õëåá èç îòðóáåé. Íåîáõîäèìî îòêà-

çàòüñÿ îò êóðåíèÿ, ÷ðåçìåðíîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è óïîòðåáëåíèÿ êðåï-

êèõ è ñóððîãàòíûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ æèðíîé,

æàðåíîé, êîï÷åíîé è ñîëåíîé ïèùåé), êîíòðîëèðîâàòü ìàññó òåëà è àêòèâ-

íî çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ñïîðòîì. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûøå-
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óïîìÿíóòûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû íîñÿò äîñòàòî÷íî îáùèé õàðàêòåð, èõ

ýôôåêòèâíîñòü óáåäèòåëüíî ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ïðèìåðàìè.

×òî êàñàåòñÿ áîðüáû ñ ÍÐ-èíôåêöèåé, òî â ýòîì íàïðàâëåíèè íàèáîëåå

ðåàëüíûì è îáîñíîâàííûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå è

ðàçðàáîòêó àêòèâíîé âàêöèíû, äîñòóïíîé øèðîêèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ. Â òî

æå âðåìÿ èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ýôôåêòèâíîñòè ïðè ÍÐ-èíôåêöèè ÷åñíîêà,

êîòîðûé êàê èçâåñòíî, îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì.

Êëàññèôèêàöèÿ è ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ðàêà æåëóäêà

Äëÿ óäîáñòâà îïðåäåëåíèÿ ìåñòíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî ïðî-

öåññà æåëóäîê ïðèíÿòî äåëèòü íà 3 àíàòîìè÷åñêèõ îòäåëà, óñëîâíûì äåëå-

íèåì áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíû íà òðè ðàâíûå ÷àñòè: âåðõíÿÿ òðåòü (êàð-

äèÿ è ôóíäàëüíûé îòäåë), ñðåäíÿÿ òðåòü (òåëî æåëóäêà), íèæíÿÿ òðåòü (âû-

õîäíîé îòäåë). Îïóõîëü îòíîñÿò ê òîìó îòäåëó, ãäå îíà ïðåäïîëîæèòåëüíî

âîçíèêëà èëè ãäå íàõîäèòñÿ åå áîëüøàÿ ÷àñòü.

 Íàèáîëåå ÷àñòî, â 22,4 – 70% ñëó÷àåâ, îïóõîëü ëîêàëèçóåòñÿ â íèæíåé

òðåòè æåëóäêà, íåñêîëüêî ðåæå – 19,5 – 34,3% â ñðåäíåé è åùå ðåæå – 15 –

25% â âåðõíåé òðåòè. Ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ðàê âîçíèêàåò íà ìàëîé

êðèâèçíå æåëóäêà. Â ñòîðîíó êàðäèè è ïèùåâîäà îïóõîëü ðàñòåò ïðàêòè÷åñ-

êè áåñïðåïÿòñòâåííî, â òî æå âðåìÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå íà äâåíàäöàòèïåðñò-

íóþ êèøêó ñî ñòîðîíû ñëèçèñòîé áûâàåò ðåäêî.

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ðàçëè÷àþò íåñêîëüêî íàèáîëåå ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ òèïîâ ÐÆ (êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ, 1982):

1. Àäåíîêàðöèíîìà (ïàïèëëÿðíàÿ, òóáóëÿðíàÿ, ìóöèíîçíàÿ, ïåðñòíåâèä-

íî-êëåòî÷íûé ðàê).

2. Æåëåçèñòî-ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê.

3. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê

4. Íåäèôôåðåíöèèðóåìûé ðàê.

5. Ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê.

6. Ïðî÷èå îïóõîëè (ëåéîìèîñàðêîìà, ëèìôîãðàíóëîìàòîç, ëèìôîñàðêî-

ìà, ðåòèêóëîñàðêîìà è ò.ä.).

Ìíîãèå àâòîðû, îñîáåííî åâðîïåéñêèå, ñ÷èòàþò öåëåñîîáðàçíûì èñ-

ïîëüçîâàíèå êëàññèôèêàöèè Lauren, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò èíòåðñòèöèàëü-

íûé, ñîëèäíûé è ñìåøàííûé ðàê æåëóäêà:

À. Èíòåðñòèöèàëüíèé (êèøå÷íûé) òèï – ðàê, îáðàçîâàâøèéñÿ íà ôîíå

äëèòåëüíî ïðîòåêàâøåãî õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà (ÍÐ-èíôåêöèÿ), æåëåçèñòûé,

áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûé è ïðîãíîñòè÷åñêè áîëåå áëàãîïðèÿòíûé.

 Â. Ñîëèäíûé (äèôôóçíûé) òèï – âûñîêîàãðåññèâíàÿ, ìåíåå äèôôåðåí-

öèðîâàííàÿ, èíôèëüòðàòèâíî ðàñòóùàÿ îïóõîëü, ñêëîííàÿ ê ìåòàñòàçèðîâà-

íèþ è ïðîãíîñòè÷åñêè ìåíåå áëàãîïðèÿòíàÿ.
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 Ñ. Ñìåøàííûé òèï – ñî÷åòàåò ïðèçíàêè äèôôåðåíöèðîâàííîé è íèç-

êîäèôôåðåíöèðîâàííîé îïóõîëè, áîëüøå ñîîòâåòñòâóÿ ñîëèäíîìó òèïó.

Êðîìå òîãî, ãèñòîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå âêëþ÷àåò îöåíêó ñòåïåíè

çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè, îïðåäåëåíèå ãëóáèíû ïðîðàñòàíèÿ è íàëè÷èÿ

ðàêîâûõ êëåòîê â ïðîñâåòå ñîñóäîâ, ëèìôîèäíîé è ïëàçìàòè÷åñêîé èíôèëü-

òðàöèè, ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Êëàññèôèêàöèÿ ïî ñèñòåìå TNM

Ïðèìåíåíèå ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïî ñèñòåìå TNM ïîçâîëÿåò â

äîñòàòî÷íî ïîëíîé ìåðå îáîçíà÷èòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåñ-

ñà, èçáðàòü íåîáõîäèìûé ìåòîä ëå÷åíèÿ, äàòü îöåíêó ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ è

êîððåêòíî ñðàâíèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Óêðàèíå íà

ïðàêòèêå ïðèìåíÿåòñÿ âåðñèÿ TNM (6 – èçäàíèå, 2002 ãîä).

Êëàññèôèêàöèÿ ïî ñèñòåìå TNM

Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü

Ò
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Ò
0
 – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Ò
is
 – ïðåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà, âíóòðèýïèòåëèàëüíàÿ îïóõîëü áåç ïî-

ðàæåíèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ò
1
–îïóõîëü îãðàíè÷åíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé æåëóäêà èëè ñëèçèñòîé è

ïîäñëèçèñòûì ñëîåì íåçàâèñèìî îò âåëè÷èíû è ëîêàëèçàöèè

Ò
2
 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ìûøå÷íûé èëè ñóáñåðîçíûé ñëîé.

Ò
2à

 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó. èëè ñóáñåðîçíûé ñëîé.

Ò
2â

 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ñóáñåðîçíóþ îáîëî÷êó.

Ò
3
 – îïóõîëü ïðîðàñòàåò ñåðîçíóþ îáîëî÷êó áåç èíâàçèè â ñîñåäíèå ñòðóêòóðû.

Ò
4
 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû.

N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

N
0
 – íåò ïðèçíàêîâ ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

N
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

N
1
 – íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â 1-6 ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ,

N
2
 – íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â 7-15 ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ,

N
3
 – íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ áîëåå ÷åì â 16 ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ.

Ðåãèîíàðíûìè ÿâëÿþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ðàñïîëîæåííûå âäîëü

áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíû, ÷ðåâíîãî ñòâîëà, ëåâîé æåëóäî÷íîé, îáùåé

ïå÷åíî÷íîé è ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèé, ãåïàòîäóîäåíàëüíûå ëèìôîóçëû.

Ì – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû

Ì
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.
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Ì
0
 – íåò ïðèçíàêîâ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ì
1
 – èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ (ïîñëåîïåðàöèîííàÿ) êëàññèôèêàöèÿ

ðàêà æåëóäêà – ðÒNM

 Êàòåãîðèè ðÒ, ðN, ðM ñîòâåòñòâóþò êàòåãîðèÿ ÒNM: pN – ñîãëàñíî êëàñ-

ñèôèêàöèè 2002ã., ìàòåðèàë äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ðå-

ãèîíàðíîé ëèìôàäåíýêòîìèè äîëæåí âêëþ÷àòü íå ìåíåå15 ëèìôîóçëîâ.

G – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.

G
õ
 – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå îïðåäåëåíà.

G
1
 – âûñîêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè.

G
2
 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè.

G
3
 – íèçêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè.

G
4
 – íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê.

Íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîãî ðîñòà ðàêà æåëóäêà ïðèíÿ-

òî ðàçëè÷àòü ñëåäóþùèå åãî ìàêðîñêîïè÷åñêèå ôîðìû:

1. Åêçîôèòíàÿ ôîðìà (50-60%), êîãäà îïóõîëü ðàñòåò â ïðîñâåò æåëóäêà:

1.1. Áëÿøêîâèäíûé;

1.2. Ïîëèïîâèäíûé;

1.3. Áëþäöåâèäíûé;

1.4. Íåîïðåäåëåííîé ôîðìû.

2. Èíôèëüòðàòèâíàÿ ôîðìà (40-50%), ýíäîôèòíàÿ – îïóõîëü èíôèëüòðè-

ðóåò ñòåíêó îðãàíà:

2.1. ßçâåííî-èíôèëüòðàòèâíàÿ;

2.2. Äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíàÿ:

à) ñêèð;

á) ñóáìóêîçíûé;

â) ïëîñêîèíôèëüòðàòèâíûé.

ã) íåóñòàíîâëåííîé ôîðìû.

3. Ñìåøàííàÿ(ìåçîôèòíàÿ) ôîðìà.

Ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå êëàññèôèêàöèÿ ïî Borrmann (1926), ñîãëàñíî êî-

òîðîé ðàçëè÷àþò:

1. Ãðèáîâèäíûé èëè ïîëèïîâèäíûé òèï îïóõîëè ñ ýêçîôèòíûì ðîñòîì

â ïðîñâåò æåëóäêà.

2. Ýêçîôèòíî – èçüÿçâëåííûé òèï, áëþäöåîáðàçíûé ðàê ñ ÷åòêèìè ãðà-

íèöàìè..

3. ßçâåííî – èíôèëüòðàòèâíûé òèï, îïóõîëü áåç ÷åòêèõ ãðàíèö ñ èíòðà-

ìóðàëüíîé èíôèëüòðàöèåé ñòåíêè æåëóäêà.

4. Äèôôóçíî-èíôèëüòðàòèâíûé òèï – äèôôóçíîå ïîðàæåíèå ñòåíêè æå-

ëóäêà ïî òèïó linitis plastica.
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 Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêîâûõ êëåòîê çà ïðåäåëû îïóõî-

ëè, ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïîäñëèçèñòîìó ñëîþ, ñîñòàâëÿåò ïðè ýêçîôèòíûõ

îïóõîëÿõ – 6-8 ñì îò êðàÿ îïóõîëè, à ïðè ýíäîôèòíûõ – 8-10 ñì, íàèáîëåå

âûðàæåíî ýòî â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ïðè îïóõîëÿõ âåðõíåé òðåòè

æåëóäêà ó 14-35%, à ïðè ðàêå êàðäèè – ó 80% áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïîðàæå-

íèå ïèùåâîäà. Çíà÷èòåëüíî ðåæå áûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå íà äâåíàäöàòè-

ïåðñòíóþ êèøêó ïðè îïóõîëÿõ âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà (35%).

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà æåëóäêà

Ðàê æåëóäêà îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì ñ âûñîêèì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïîòåí-

öèàëîì, ïðè ýòîì ëèìôîãåííûé ïóòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì.

Ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ

ëèìôàòè÷åñêèå ñïëåòåíèÿ â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñóáìóêîçû è â ñóáñåðîçíîì ñëîå

(ñëèçèñòàÿ æåëóäêà íå ñîäåðæèò ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ). Îïóõîëåâûå ýì-

áîëû ïðîíèêàþò â ïðîñâåò èíòðàìóðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è òî-

êîì ëèìôû çàíîñÿòñÿ â ëèìôîóçëû. Ïî ìåðå ðîñòà îïóõîëè âíà÷àëå ïîÿâëÿ-

þòñÿ ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû, çàòåì – ãåìàòîãåííûå, à ïðè âûõîäå îïóõîëè

íà ñåðîçó (Ò
3
 – Ò

4
) – èìïëàíòàöèîííûå.

Èíòåíñèâíîñòü ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðÿìî ñâÿçàíà ñ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû îáíàðó-

æèâàþòñÿ ïðèìåðíî â 70% âñåõ ëàïàðîòîìèé ïî ïîâîäó ðàêà. Ïðè îïóõîëÿõ

Ò
1
 ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû âûÿâëÿþòñÿ â 9-11% ñëó÷àåâ, ïðè Ò

2
 – â 35-40%,

ïðè Ò
3
– Ò

4
 – â 62-70%.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå ïóòè

ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ýòî õîðîøî èëëþñòðèðóåò ñõåìà

À.Â. Ìåëüíèêîâà, äîñòàòî÷íî ïðîñòàÿ è óäîáíàÿ. Ñîãëàñíî åé â æåëóäêå ðàç-

ëè÷àþò ÷åòûðå îñíîâíûõ áàññåéíà ëèìôîîòòîêà, êàæäûé èç êîòîðûõ âêëþ-

÷àåò 4 ýòàïà.

Ïåðâûé áàññåéí ñîáèðàåò ëèìôó îò íèæíåé òðåòè æåëóäêà, ïðèëåæà-

ùåé ê áîëüøîé êðèâèçíå: ïåðâûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ –ëèìôîóçëû æåëó-

äî÷íî – îáîäî÷íîé ñâÿçêè, âòîðîé – ëèìôîóçëû ïî íèæíåìó êðàþ ïîäæåëó-

äî÷íîé æåëåçû è çà ïðèâðàòíèêîì, òðåòèé – ëèìôîóçëû áðûæåéêè òîíêîé

êèøêè, ÷åòâåðòûé – ïàðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû.

Âî âòîðîé áàññåéí îòòåêàåò ëèìôà îò íèæíåé òðåòè ìàëîé êðèâèçíû:

ïåðâûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ – ðåòðîïèëîðè÷åñêèå óçëû, âòîðîé – ëèì-

ôîóçëû ìàëîãî ñàëüíèêà, òðåòèé – ëèìôîóçëû ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñò-

íîé ñâÿçêè, ÷åòâåðòûé – ëèìôîóçëû âîðîò ïå÷åíè.

Òðåòèé áàññåéí ñîáèðàåò ëèìôó îò ñðåäíåé òðåòè æåëóäêà, ïåðåäíåé è

çàäíåé ñòåíîê, êàðäèè: ïåðâûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ – ëèìôîóçëû ìàëîãî
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ñàëüíèêà, âòîðîé – ëèìôîóçëû ïî õîäó ëåâûõ æåëóäî÷íûõ ñîñóäîâ, òðåòèé –

ëèìôîóçëû ïî âåðõíåìó êðàþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÷åòâåðòûé – ïàðà-

ýçîôàãåàëüíûå ëèìôîóçëû.

×åòâåðòûé áàññåéí ñîáèðàåò ëèìôó îò âåðõíåé òðåòè æåëóäêà: ïåðâûé

ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ – ëèìôîóçëû æåëóäî÷íî – îáîäî÷íîé ñâÿçêè, âòî-

ðîé – ëèìôîóçëû ïî õîäó êîðîòêèõ àðòåðèé, òðåòèé – ëèìôîóçëû âîðîò ñåëå-

çåíêè, ÷åòâåðòûé – ëèìôîóçëû ñàìîé ñåëåçåíêè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êëèíèêå ýòà ñõåìà ìàëî ïðèìåíèìà, òàê êàê âûøå-

óêàçàííîå ðàçäåëåíèå áàññåéíîâ ëèìôîîòòîêà â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè óñëîâíî,

èáî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæå-

íèè ëèìôîóçëîâ íàïðàâëåíèå îòòîêà ëèìôû ìåíÿåòñÿ, à ïðè ìíîæåñòâåííîì

ïîðàæåíèè ñòàíîâèòñÿ õàîòè÷íûì. Êðîìå òîãî, â 10-15% ñëó÷àåâ âûÿâëÿþòñÿ

òàê íàçûâàåìûå «ïðûãàþùèå ìåòàñòàçû» – ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

ñëåäóþùåãî àíàòîìè÷åñêîãî ýòàïà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ìèíóÿ ïðåäûäóùèé. Èìåí-

íî ýòè îáñòîÿòåëüñòâà è ÿâëÿþòñÿ àðãóìåíòàìè â ïîëüçó ðàñøèðåííîé ëèìôà-

äåíýêòîìèè ïðè ÐÆ, êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò óäàëåíèå âñåõ ãðóïï ðåãèîíàð-

íûõ ëèìôîóçëîâ âíå çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ñ öåëüþ ñòàíäàðòèçàöèè òåðìèíîëîãèè îáîçíà÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ æåëóäêà ßïîíñêîå îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ ÐÆ(JRSGC) ïðåä-

ëîæèëî â 1963 ãîäó èõ êëàññèôèêàöèþ, êîòîðàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷è-

ëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå. Ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè (JRSGC) âûäåëÿþò ñëå-

äóþùèå ãðóïïû ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ æåëóäêà:

1-ïðàâûå ïàðàêàðäèàëüíûå,

2-ëåâûå ïàðàêàðäèàëüíûå,

3-ìàëîé êðèâèçíû,

4-áîëüøîé êðèâèçíû:

4s-ëåâàÿ ãðóïïà (ëèìôîóçëû âäîëü ëåâîé æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé àðòå-

ðèè è êîðîòêèõ àðòåðèé),

4d-ïðàâàÿ ãðóïïà (ëèìôîóçëû âäîëü ïðàâîé æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâîé

àðòåðèè),

5-íàäïðèâðàòíèêîâûå,

6-ïîäïðèâðàòíèêîâûå,

7-âäîëü ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè,

8-âäîëü îáùåé ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè,

9-âîêðóã ÷ðåâíîãî ñòâîëà,

10-âîðîò ñåëåçåíêè,

11-âäîëü ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè,

12-ïå÷åíî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé ñâÿçêè,
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13-çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû,

14-êîðíÿ áðûæåéêè,

15-âîêðóã ñðåäíåé îáîäî÷íîé àðòåðèè,

16-ïàðààîðòàëüíûå,

110-íèæíèå ïàðàýçîôàãåàëüíûå,

111-äèàôðàãìàëüíûå.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè âñå óïîìÿíóòûå ëèìôîóçëû

óñëîâíî ðàçäåëåíû íà ãðóïïû( N
1
, N

2
, N

3
, N

4
), ñîîòâåòñòâóþùèå ñèìâîëàì

N â ñèñòåìå ÒNÌ.

N
1
 – ïåðâûé ýòàï, ïåðèãàñòðàëüíûå ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå â ñâÿ-

çî÷íîì àïïàðàòå æåëóäêà ¹1 – 6;

N
2
 – âòîðîé ýòàï, çàáðþøèííûå ëèìôîóçëû âäîëü âåòâåé ÷ðåâíîãî ñòâî-

ëà, ¹7 – 11;

N
3
 – òðåòèé ýòàï, ëèìôîóçëû ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè, ðåòðîïàíêðå-

àòîäóîäåíàëüíûå, áðûæåéêè îáîäî÷íîé êèøêè, ïàðààîðòàëüíûå ¹12 – 16.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî è â Ìåæäóíàðîäíîé è â ßïîíñêîé ñèñòåìàõ

êëàññèôèêàöèè ëèìôîóçëîâ æåëóäêà ñèìâîë N íè â êîåé ìåðå íå îòðàæà-

åò ýòàïíîñòü ëèìôîîòòîêà è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìåòàñòàçèðîâàíèÿ,

îáîçíà÷àÿ ëèøü èõ àíàòîìè÷åñêóþ ëîêàëèçàöèþ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óç-

ëîâ N
1
- N

2
 ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, â òî

âðåìÿ êàê ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ N
3
- N

4
 êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê

îòäàëåííûå ìåòàñòàçû – Ì
1
.

Äîêàçàíî, ÷òî ó 60-90% áîëüíûõ ÐÆ, îñîáåííî â ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòà-

äèÿõ, â êðîâåíîñíîì ðóñëå öèðêóëèðóþò îïóõîëåâûå êëåòêè. Ïîýòîìó ãåìà-

òîãåííûå ìåòàñòàçû (â ïå÷åíü, ëåãêèå, íàäïî÷å÷íèêè, êîñòè) âûÿâëÿþòñÿ ó

25,0-60,0% ïåðâè÷íûõ áîëüíûõ.

Ïðè ÐÆ Ò
3
-Ò

4
, êîãäà îïóõîëü âûõîäèò çà ïðåäåëû ñòåíêè îðãàíà, ñîçäà-

þòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ðàêîâûõ êëåòîê èìïëàíòàöèîííûì ïó-

òåì, êàê ñëåäñòâèå – ó 32-39% áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ êàíöåðîìàòîç áðþøè-

íû. Äîêàçàíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ïëîùàäüþ ïîðàæåíèÿ ñåðîçû è ÷àñòîòîé

âûÿâëåíèÿ ñâîáîäíûõ ðàêîâûõ êëåòîê â ñìûâàõ èç áðþøíîé ïîëîñòè. Ê

èìïëàíòàöèîííûì ìåòàñòàçàì îòíîñÿò ìåòàñòàçû â áðþøèíó äóãëàñîâà ïðî-

ñòðàíñòâà( Øíèòöëåðà – Áëþììåðà) è ìåòàñòàçû â ïóïîê (ñåñòðû Äæîçåô),

ìåòàñòàçû â ÿè÷íèê (Êðóêåíáåðãà) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê

ëèìôîãåííûå. Ñðåäè äðóãèõ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î

íåîïåðàáåëüíîñòè ÐÆ, ìîæíî íàçâàòü ìåòàñòàç Âèðõîâà (â íàäêëþ÷è÷íûå

óçëû ñëåâà), ìåòàñòàç Àéðèøà (â ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû) è, ðåæå âñòðå-

÷àþùèåñÿ, ëåãî÷íûå ëèìôàíãîèòû.
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Ðàííèé ðàê æåëóäêà

Óñïåõè â ðàçâèòèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÐÆ è â ëå÷åíèè ðàííèõ ôîðì

çàáîëåâàíèÿ îáóñëîâèëè íåîáõîäèìîñòü âûäåëåíèÿ «ðàííåãî ðàêà æåëóäêà»,

êàê ïðàêòè÷åñêè èçëå÷èìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïîä «ðàííèì ðàêîì» æåëóäêà, ñî-

ãëàñíî êëàñèôèêàöè JGCA, ïîíèìàþò îïóõîëè ëîêàëèçóþùèåñÿ â ïðåäåëàõ

ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è íå èìåþùèå ìåòàñòàçîâ – T
1
N

0
M

0
 (sm1 – ãëóáèíà èíâà-

çèè ìåíåå 0,5 ìì îò ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñëèçèñòîé, sm2 – ãëóáèíà èíâàçèè áîëåå

0,5 ìì.). Ðàäèêàëüíîå õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ýòîé ñòàäèè îáåñïå÷èâàåò 10-

ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü äî 90-100%. Â Óêðàèíå ðàííèé ÐÆ äèàãíîñòèðóåòñÿ

ðåäêî è, ÷àùå, ñëó÷àéíî. Â òî æå âðåìÿ, äîëÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ â ßïîíèè

ñîñòàâëÿåò 54-56% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ (Ìaruyama K, 1996).

×àñòîòà ðàííåãî ÐÆ íàèáîëåå âûñîêà â âîçðàñòå 50-69 ëåò. Â ñâÿçè ñ

îòñóòñòâèåì êàêèõ-ëèáî ñïåöèôè÷åñêèõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèàãíîñ-

òèêà ðàííåãî ðàêà æåëóäêà îñíîâàíà èñêëþ÷èòåëüíî íà ïðèìåíåíèè

ôèáðîãàñòðîñêîïèè ñ áèîïñèåé â êà÷åñòâå ìåòîäà ñêðèíèíãà.

Êëèíèêà ðàêà æåëóäêà

Ðàññìàòðèâàÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÐÆ íåîáõîäèìî îòìåòèòü ðÿä âàæíûõ

ìîìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ òàêòèêó ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Âî-ïåðâûõ – ñïåöèôè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ðàêà æåëóäêà íåò è â ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî,

à èìåþùèåñÿ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâëå-

íû ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.

Âî-âòîðûõ – êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ëîêàëè-

çàöèè îïóõîëè, ñòåïåíè åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ôîðìû ðîñòà, à ïîÿâ-

ëåíèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò, êàê ïðàâèëî, î ðàñïðîñò-

ðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå.

Ïîñëåäíåå â ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê, òàê íàçûâàåìîìó, «ñèíäðîìó

ìàëûõ ïðèçíàêîâ» (À.È. Ñàâèöêèé, 1947), êîòîðûé â áîëüøåé ñòåïåíè

õàðàêòåðåí äëÿ îáøèðíîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå

ñèìïòîìû:

• èçìåíåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, îáùóþ ñëàáîñòü, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè;

• ñòîéêîå óõóäøåíèå àïïåòèòà, îòâðàùåíèå ê íåêîòîðûì âèäàì ïèùè;

• «æåëóäî÷íûé äèñêîìôîðò», ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, îòðûæêó,

òîøíîòó, ðâîòó;

• áåñïðè÷èííîå ïîõóäàíèå;

• ñòîéêóþ àíåìèþ, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, èõ ïàñòîçíîñòü;

• äåïðåññèþ, àïàòèþ.
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Ñðåäè ñèíäðîìîâ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà æåëóäêà ìîæíî îòìå-

òèòü ñëåäóþùèå, â ïîðÿäêå èõ ÷àñòîòû è çíà÷èìîñòè:

Æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå è åãî ïðîÿâëåíèÿ: ðâîòà êðîâüþ è «êîôåé-

íîé ãóùåé», ìåëåíà, áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëàáîñòü, àíåìèÿ, ãîëîâ-

íûå áîëè, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ. Ïðè ìàññèâíîì êðîâîòå÷åíèè íà ïåðâûé

ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû îñòðîé êðîâîïîòåðè è êðîâîòå÷åíèÿ â ïðîñâåò

æåëóäî÷íî – êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðè õðîíè÷åñêîì – ñèìïòîìû àíåìèè. Ïðè-

÷èíîé êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñïàä îïóõîëè è îïóõîëåâàÿ äåñòðóêöèÿ ñòå-

íîê ñîñóäîâ.

Áîëè â ýïèãàñòðèè, ÷àùå íîþùèå, ãëóõèå, íå ñèëüíûå, íå èìåþùèå

ïåðèîäè÷íîñòè è ñåçîííîñòè, íå ñâÿçàííûå ñ ïðèåìîì ïèùè, èíîãäà èððà-

äèèðóþùèå â îáëàñòü ñåðäöà – ïðè ðàêå êàðäèè, èëè â ñïèíó – ïðè ïðîðà-

ùåíèè ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì, êîòîðûé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáóñëîâ-

ëåí íàðóøåíèåì ôóíêöèè æåëóäêà ïðè îïóõîëÿõ íèæíåé è âåðõíåé òðåòè,

ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðàçâèòèåì ñòåíîçà âûõîäíîãî èëè ïðîêñèìàëüíîãî îò-

äåëà ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Àíåìèÿ – ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ñëàáîñòüþ, áëåäíîñòüþ êîæíûõ ïîêðî-

âîâ, îòñóòñòâèåì àïïåòèòà, ñíèæåíèåì ðàáîòîñïîñîáíîñòè, çà÷àñòóþ ÿâëÿ-

åòñÿ íå òîëüêî ñëåäñòâèåì ïðîäîëæàþùåéñÿ ñêðûòîé êðîâîïîòåðè, íî è

ñëåäñòâèåì èíòîêñèêàöèè, íàðóøåíèé ïèòàíèÿ è óñâîåíèÿ æåëåçà.

Â çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ìîæíî îòìåòèòü õàðàêòåðíûå

îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îïóõîëåé âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà, âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ñòåíî-

çà è íàðóøåíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè, áîëåå õàðàêòåðíû: òîøíîòà, îòðûæ-

êà, ÷óâñòâî ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà, ðâîòà ñüåäåííîé íàêàíóíå íåïåðåâàðåí-

íîé ïèùåé. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âûÿâèòü ïðèçíàêè ïåðåðàñòÿæåíèÿ

æåëóäêà – áîëüøàÿ êðèâèçíà ïàëüïèðóåòñÿ â ìåçîãàñòðèè, îïðåäåëÿåòñÿ «øóì

ïëåñêà» è ò.ä.

Ïðè îïóõîëÿõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà è êàðäèîýçîôàãåàëü-

íîé çîíû îñîáîå ìåñòî ñðåäè äèñïåïòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàíèìàåò äèñôà-

ãèÿ,– ïîä êîòîðîé ïîäðàçóìåâàåòñÿ îùóùåíèå çàòðóäíåííîãî ïðîõîæäåíèÿ

ïèùè â çàãðóäèííîé îáëàñòè. Âíà÷àëå äèñôàãèÿ áûâàåò íåïîñòîÿííîé è

îáóñëîâëåíà â áîëüøåé ñòåïåíè ñïàçìîì êàðäèè. Â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷à-

ÿõ, ïðè âûðàæåííîì ñòåíîçå, áîëüíûå íå ìîãóò äàæå ïèòü âîäó. Îáÿçàòåëü-

íûìè ïðè íàëè÷èè äèñôàãèè ÿâëÿþòñÿ ðåíòãåíîâñêîå è ýíäîñêîïè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå, ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðîâàòü ðàê è ñõîäíûå ïî êëèíèêå

çàáîëåâàíèÿ. Ãðóáîé òàêòè÷åñêîé îøèáêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåâðîëîãè÷åñ-
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êîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ äèñôàãèåé, òàê êàê ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ âíà÷à-

ëå äàåò âðåìåííûé ýôôåêò, çàòóøåâûâàÿ èñòèííóþ ïðè÷èíó çàáîëåâàíèÿ.

Áîëè ïðè îïóõîëÿõ ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ÷àñòî èððàäèèðóþò â

îáëàñòü ñåðäöà è ëåâîå ïëå÷î, ñèìóëèðóÿ ñòåíîêàðäèþ.

Ïðè îïóõîëÿõ òåëà æåëóäêà ïðåâàëèðóþò îáùèå ñèìïòîìû: ñíèæåíèå àï-

ïåòèòà, íåìîòèâèðîâàííàÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, áîëè â ýïèãàñòðèè, íåäîìîãàíèå,

ïîõóäàíèå, ñóáôåáðèëèòåò – êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå è ó 75% âñåõ áîëüíûõ

ðàêîì æåëóäêà, ïðåèìóùåñòâåííî â ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Âàæíóþ èíôîðìàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè ïðàâèëüíî ïðîâåäåííîì

îñìîòðå áîëüíîãî. Ïðè âíåøíåì îñìîòðå íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå

íà ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ: áëåäíîñòü, ïàñòîçíîñòü, ñóõîñòü, æåëòóø-

íîñòü. Ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿþò íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå îïóõîëè â ýïèãàñ-

òðàëüíîé îáëàñòè, óâåëè÷åíèå ïå÷åíè, ïðèçíàêè ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà è

íàëè÷èÿ ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé ïîëîñòè. Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îò-

äàëåííûõ ìåòàñòàçîâ èññëåäóþò íàäêëþ÷è÷íûå è ïîäìûøå÷íûå çîíû, ïó-

ïîê è îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿþò ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èëè áèìàíóàëüíîå

(ó æåíùèí) èññëåäîâàíèå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÆ ìíîãîîáðàçíû, íåñïåöèôè÷íû è ñëîæíû äëÿ

òðàêòîâêè. Ïîýòîìó â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ïðè îöåíêå êàæäîãî ñèìïòîìà, äëÿ

óñòàíîâëåíèÿ âåðíîãî äèàãíîçà íåîáõîäèì èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä. Àáñîëþò-

íûì ïðàâèëîì äîëæíî áûòü ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìàëåéøèå îòêëî-

íåíèÿ â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ æåëóäêà, à òåì áîëåå ïîÿâëåíèå

íîâûõ, äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ æàëîá, äîëæíû ñëóæèòü ïîâîäîì äëÿ îáÿçàòåëü-

íîãî ñïåöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî ýíäîñêîïèþ ñ áèîïñèåé.

Íåîáõîäèìî óïîìÿíóòü êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñëîæíåííîãî ðàêà

æåëóäêà. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ(äî 13,5%) îñëîæíåíèå – æåëóäî÷-

íîå êðîâîòå÷åíèå, ïðè îñòðîì êðîâîòå÷åíèè íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàþò:

ðâîòà êðîâüþ èëè «êîôåéíîé ãóùåé», ìåëåíà – è ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé êðîâî-

ïîòåðè: ñëàáîñòü, áëåäíîñòü, õîëîäíûé ïîò, òàõèêàðäèÿ, â ñëó÷àÿõ ìàññèâ-

íîãî êðîâîòå÷åíèÿ – êîëëàïñ. Ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ õðîíè÷åñêîì êðîâîòå-

÷åíèè ïðåâàëèðóþò îáùèå ñèìïòîìû àíåìèè.

Ïåðôîðàöèÿ æåëóäêà òàêæå îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó äîâîëüíî ÷àñòûõ îñëîæ-

íåíèé è âñòðå÷àåòñÿ ó 8 – 9% áîëüíûõ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ ñèëüíîé(êèíæàëüíîé) áîëè â ýïèãàñòðèè,

õàðàêòåðíîé è äëÿ ïåðôîðàöèè(ïðîáîäåíèÿ) ñòåíêè æåëóäêà ïðè ÿçâåííîé

áîëåçíè. Çàòåì íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ êëèíèêà ïåðèòîíèòà, âûðàæåííîñòü

êîòîðîé, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè, çàâèñèò îò èíòåíñèâíîñòè ïîñòóïëåíèÿ

æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî â ñâîáîäíóþ áðþøíóþ ïîëîñòü. Ñëåäóåò èìåòü
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â âèäó, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì, ïðè

âûðàæåíîé àíåðãèè, ïåðèòîíèò ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ êàê áû èñïîäâîëü, áåç

õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, íà ôîíå ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøå-

íèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñòåíîçà âûõîäíîãî èëè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëîâ

æåëóäêà äîñòàòî÷íî õàðàêòåðíà: ïðè ñòåíîçå àíòðàëüíîãî îòäåëà – òîøíîòà,

ðâîòà, îòðûæêà ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ïðèçíàêè ïåðåïîëíåíèÿ æåëóäêà.

Ïðè ðàêå êàðäèàëüíîãî îòäåëà íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò äèñôàãèÿ ðàçëè÷-

íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, âïëîòü äî ïîëíîé íåïðîõîäèìîñòè ïèùåâîäà

ãèïåðñàëèâàöèÿ, ðåãóðãèòàöèÿ.

Ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàêà æåëóäêà

Íà ñåãîäíÿ ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàêà æåëóäêà ðàçðàáîòàíû íàñòîëüêî,

÷òî ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü åãî  â ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ, êîãäà îïóõîëü

èìååò ðàçìåðû â íåñêîëüêî ìèëëèìåòðîâ. Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè

ÿâëÿåòñÿ ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ ñ îáÿçàòåëüíîé áèîïñèåé (èìååòñÿ â âèäó ïî-

ëèáèîïñèÿ – âçÿòèå ìàòåðèàëà èç íåñêîëüêèõ ìåñò (íå ìåíåå ïÿòè) ïîäîçðè-

òåëüíîãî ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì èçó÷åíèåì áèî-

ïòàòà. Ýòî èññëåäîâàíèå â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ âñåì

áîëüíûì ñ ïîäîçðåíèåì  íà ðàê æåëóäêà, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ î÷åíü ðåäêèõ

ñëó÷àåâ, êîãäà åñòü ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê íåìó. Êàê ìåòîä ñêðèíèíãà ôèáðîãà-

ñòðîñêîïèÿ äîëæíà ïðèìåíÿòüñÿ íå ðåæå, ÷åì îäèí ðàç â äâà ãîäà, à ïðè

íàëè÷èè «æåëóäî÷íûõ» æàëîá – è â ãðóïïàõ ðèñêà, åæåãîäíî.

Ëó÷åâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè – ðåíòãåíîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ òîìîã-

ðàôèÿ – ïîçâîëÿþò èçó÷èòü èçìåíåíèå ôîðìû è ðàçìåðîâ îðãàíà, ðåëüåô

ñëèçèñòîé æåëóäêà, ñîñòîÿíèå åãî ñòåíêè, ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, îá-

íàðóæèòü ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà íà ñîñåäíèå ñòðóêòóðû è ïðèçíàêè óâå-

ëè÷åíèÿ ðåãèîíàðíûõ è çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ. Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñ-

êîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿþò òàêèå ìåòîäèêè: êîíòðàñòèðîâàíèå áàðèåì,

äâîéíîå êîíòðàñòèðîâàíèå, ìåòîä òóãîãî çàïîëíåíèÿ è èñêóññòâåííóþ ãè-

ïîòîíèþ æåëóäêà. Ïðè îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè æåëóäêà ìîæíî îòìåòèòü

òàêèå âèäû åãî äåôîðìàöèè: óêàðî÷åíèå ìàëîé êðèâèçíû, ïðîâèñàíèå àíò-

ðàëüíîãî îòäåëà, ëîêàëüíîå âòÿãèâàíèå áîëüøîé êðèâèçíû, óëèòêîîáðàçíàÿ

äåôîðìàöèÿ, ñóæåíèå âûõîäíîãî îòäåëà èëè òåëà, óìåíüøåíèå æåëóäêà, êàñ-

êàäíûé ïåðåãèá, äåôîðìàöèÿ ñâîäà. Ðåíòãåíèññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò â ðÿäå

ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàòü äàæå ðàííèé ðàê æåëóäêà. Îäíàêî, ðåíòãåíîâñêèå

ìåòîäû íåëüçÿ ñ÷èòàòü îñíîâíûìè â äèàãíîñòèêå îïóõîëåé æåëóäêà, çà-

âåðøàþùèì ìåòîäîì îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ ñ áèî-

ïñèåé.
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Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ óòî÷íå-

íèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è ïîçâîëÿåò áîëåå ÷åòêî è

äåòàëüíî íà ïîïåðå÷íûõ ñðåçàõ îöåíèòü ôîðìó ðîñòà, óðîâåíü èíôèëüòðà-

öèè ñòåíêè æåëóäêà, ïðîðàñòàíèÿ â ñìåæíûå îðãàíû è òêàíè, óâåëè÷åíèå

çàáðþøèííûõ ëèìôîóçëîâ, íàëè÷èå ãåìàòîãåííûõ ìåòàñòàçîâ â ïàðåíõè-

ìàòîçíûõ îðãàíàõ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìåòîä íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè-

÷åñêèì â îòíîøåíèè îïóõîëåâîãî ðîñòà, ïîçâîëÿÿ âèçóàëèçèðîâàòü òîëüêî

ÿâíî óâåëè÷åíû è èçìåíåíû ñòðóêòóðû è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü îñíîâíûì

ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.

Êàê äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâà-

íèå è åíäîñîíîãðàôèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò äî îïåðàöèè áîëåå òî÷íî îïðå-

äåëèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà è îáíàðóæèòü îòäàëåí-

íûå ìåòàñòàçû.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþò èíâàçèâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: ïóí-

êöèîííóþ áèîïñèþ, ëàïàðîöåíòåç, ëàïàðîñêîïèþ. Èõ íàçíà÷åíèå - óòî÷íÿ-

þùàÿ äèàãíîñòèêà ñ öåëüþ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðî-

öåññà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðîâîé ïðàêòèêå ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðàíåíèå ñïå-

öèàëüíûå êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû (Maruyama K. Siewert J.R), ñ ïîìîùüþ

êîòîðûõ, íà îñíîâàíèè àíàëèçà äàííûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëå-

äîâàíèÿ, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìîðôîëîãèè îïóõîëè îïðåäåëÿåòñÿ ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëü-

íîé èëè ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè è ïðîãíîç âûæèâàíèÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàêà æåëóäêà

Çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ åãî ðàííÿÿ äèàãíîñ-

òèêà. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî â ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìï-

òîìíî, åãî äèàãíîñòèêà äîëæíà áûòü àêòèâíîé. Îðèåíòàöèÿ â äèàãíîñòèêå

íà êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàêà æåëóäêà (ïî ïðèíöèïó îáðàùåíèÿ) íåìè-

íóåìî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âûÿâëÿþòñÿ ëèøü ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû

çàáîëåâàíèÿ. Òàê, â Óêðàèíå 82 - 84% áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà îáíàðóæèâà-

þò â ñòàäèÿõ Ò
3
 – Ò

4
.

Â òî æå âðåìÿ, â ßïîíèè â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñêðèíèíãà îêîëî 64%

áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà îêàçûâàþòñÿ â ñòàäèÿõ Ò
1 
– Ò

2
, â òîì ÷èñëå îêîëî

55% ñ ðàííèì ðàêîì. ßïîíèÿ – åäèíñòâåííàÿ ñòðàíà ìèðà, ãäå ðåàëèçîâàíû

ïîâíîìàñøòàáíûå ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî âûÿâëåíèÿ ðàêà

æåëóäêà, êîòîðûå îõâàòûâàþò ìèëëèîíû æèòåëåé åæåãîäíî. Ïðîãðàììà

ñêðèíèíãà âêëþ÷àåò òàêèå îñíîâíûå ìîìåíòû:
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- àíêåòèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òåñòîâ, êîòîðîå

ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü «æåëóäî÷íûå» æàëîáû, ýòè àíêåòû àíàëèçèðóþò ñ

ïîìîùüþ ÝÂÌ è ôîðìèðóþò êîíòèíãåíòû äëÿ òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ;

- ïîëèïîçèöèîííàÿ ôëþîðîãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü êîí-

òðàñòíîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà â 10 ñòàíäàðòíûõ ïîëîæåíèÿõ, ïîñëåäóþ-

ùåå èçó÷åíèå ðåëüåôà ñëèçèñòîé æåëóäêà äàåò âîçìîæíîñòü îáíàðóæèòü ëèö

ñ ïîäîçðåíèåì íà ïàòîëîãèþ æåëóäêà, êîòîðûå ïîäëåæàò äîîáñëåäîâàíèþ;

- ôèáðîãàñòðîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé, êàê çàâåðøàþùèé ìåòîä äèàãíîñòèêè.

Ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû ïîçâîëÿþò îáíàðóæèòü çàáîëåâàíèå â ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ, îäíàêî èõ ñòîèìîñòü äîñòàòî÷íî âûñîêà, ïîòîìó ÷òî èç îáùåé

ìàññû îáñëåäîâàííûõ ëèøü â 0,15-0,2% óäàåòñÿ îáíàðóæèòü ðàê æåëóäêà. Â

ñâÿçè ñ ýòèì, ñêðèíèíã ðàêà æåëóäêà ðåàëèçîâàí ëèøü â ßïîíèè, ãäå çàáîëå-

âàíèå ïðèçíàíî íàöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé.

Â óñëîâèÿõ Óêðàèíû òàêæå íóæíàÿ öåëåóñòðåìëåííàÿ ïîëèòèêà ñîçäà-

íèÿ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, îðèåíòèðîâàííîãî íà íåîáõîäèìîñòü ðàííåãî,

àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ðàêà æåëóäêà. Íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî â ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ ðàêà æåëóäêà – èçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå. Íåâçèðàÿ íà îïðåäå-

ëåííûå ñëîæíîñòè, íà ñåãîäíÿ ïîëíîñòüþ ðåàëüíà îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåð-

íîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ãðóïïû ðèñêà è ëþäüìè, èìåþùèìè «æå-

ëóäî÷íûå» æàëîáû, – ñ ïëàíîâîé ôèáðîãàñòðîñêîïèåé 1-2 ðàçà â ãîä.

Îáÿçàòåëüíûì äîëæíî áûòü ïðàâèëî ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ó

ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áîëåå 45 ëåò, ñ ïîÿâëåíèåì äàæå íåçíà÷èòåëüíûõ æà-

ëîá, êîòîðûå óêàçûâàþò íà ïàòîëîãèþ æåëóäêà. Äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ

ëþäåé, êîòîðûì áîëåå 45-50 ëåò, ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü âûïîëíåíèå ôèáðî-

ãàñòðîñêîïèè îäèí ðàç â äâà ãîäà – ýòî ïîçâîëèò, â ñëó÷àå ïîÿâëåííÿ îïóõî-

ëè, äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâàíèå â ðàííåé ñòàäèè è ãàðàíòèðîâàòü ëå÷åíèå.

Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ æåëóäêà

Æåëóäîê ðàñïîëàãàåòñÿ â âåðõíåì ýòàæå áðþøíîé ïîëîñòè, íà 4/5 âëåâî

îò ñðåäíåé ëèíèè, åãî íàèáîëåå øèðîêàÿ ÷àñòü – äíî, öåëèêîì ëåæèò â ëå-

âîì ïîäðåáåðüå, ïîä êóïîëîì äèàôðàãìû. Íàèáîëåå ôèêñèðîâàííûìè ÿâëÿ-

þòñÿ êàðäèÿ è ïðèâðàòíèê, îñòàëüíûå îòäåëû æåëóäêà áîëåå ïîäâèæíû áëà-

ãîäàðÿ åãî ñâÿçî÷íîìó àïïàðàòó.

Ìàëûé ñàëüíèê ñîñòîèò èç òðåõ ñâÿçîê: æåëóäî÷íî-äèàôðàãìàëüíîé,

æåëóäî÷íî-ïå÷åíî÷íîé è ïå÷åíî÷íî-äóîäåíàëüíîé. Â ïîñëåäíåé, ìåæäó

äâóìÿ ëèñòêàìè áðþøèíû ïðîõîäÿò, îêðóæåííûå íåðâíûì ñïëåòåíèåì,

ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè è êëåò÷àòêîé, ñïðàâà – îáùèé æåë÷íûé ïðî-

òîê, ñëåâà – ïå÷åíî÷íàÿ àðòåðèÿ, ìåæäó íèìè è ñçàäè – âîðîòíàÿ âåíà.
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Îò áîëüøîé êðèâèçíû îòõîäÿò æåëóäî÷íî-ñåëåçåíî÷íàÿ ñâÿçêà è áîëü-

øîé ñàëüíèê, âêëþ÷àþùèé æåëóäî÷íî-îáîäî÷íóþ ñâÿçêó.

Â ìàëîì è áîëüøîì ñàëüíèêå âäîëü áîëüøîé è ìàëîé êðèâèçíû æåëóäêà

ðàñïîëîæåíû ñîñóäû æåëóäêà è ïåðèãàñòðàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Àðòåðèè æåëóäêà îáðàçóþò äâå äóãè, ñîîòâåòñòâåííî îáåèì êðèâèçíàì.

Âåðõíþþ äóãó ñîñòàâëÿþò ëåâàÿ (îòõîäèò îò ÷ðåâíîãî ñòâîëà) è ïðàâàÿ (îò-

õîäèò îò ïå÷åíî÷íîé àðòåðèè) æåëóäî÷íûå àðòåðèè, êîòîðûå ñëèâàþòñÿ íà

óðîâíå óãëà æåëóäêà.

Íèæíÿÿ äóãà îáðàçîâàíà äâóìÿ æåëóäî÷íî-ñàëüíèêîâûìè àðòåðèÿìè,

ïðàâàÿ ÿâëÿåòñÿ âåòâüþ æåëóäî÷íî-äâåíàäöàòèïåðñòíîé àðòåðèè, ëåâàÿ îò-

õîäèò îò ñåëåçåíî÷íîé àðòåðèè âáëèçè âîðîò ñåëåçåíêè. Â òîëùå æåëóäî÷-

íî-ñåëåçåíî÷íîé ñâÿçêè ïðîõîäÿò êîðîòêèå àðòåðèè æåëóäêà – âåòâè ñåëåçå-

íî÷íîé àðòåðèè ê äíó æåëóäêà. Îäíîèìåííûå ñ àðòåðèÿìè âåíû æåëóäêà

èäóò âìåñòå ñ íèìè è âïàäàþò â âîðîòíóþ âåíó.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà æåëóäêà èãðàåò âàæíóþ ðîëü â èíòðàìóðàëüíîì

ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëåâûõ êëåòîê. Ïåðâàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ñåòü ðàñïîëîæåíà

â ïîäñëèçèñòîì ñëîå, â ñëèçèñòîé æåëóäêà ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ íåò. Òðàíñ-

ìóðàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû, ïðîáîäàþùèå ìûøå÷íûé ñëîé, ñîåäèíÿþò

ïîäñëèçèñòóþ ñåòü ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñïëåòåíèÿìè ìåæìûøå÷íîãî è ñóáñå-

ðîçíîãî ñëîåâ. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíàñòîìîçîâ ìåæäó ëèìôàòè-

÷åñêèìè ñîñóäàìè è íàëè÷èåì ëèìôîâåíîçíûõ àíàñòîìîçîâ, àâòîíîìíîñòü

ëèìôîîòòîêà îò ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ æåëóäêà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò. Ëèìôà-

òè÷åñêèå ñèñòåìû æåëóäêà è ïèùåâîäà ñâÿçàíû áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ëèìôà-

òè÷åñêèõ ñîñóäîâ, â òî æå âðåìÿ ñâÿçü ìåæäó ëèìôàòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè æå-

ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ñóùåñòâóåò.

Èííåðâàöèÿ æåëóäêà îñóùåñòâëÿåòñÿ áëóæäàþùèìè è ñèìïàòè÷åñêèìè

íåðâàìè. Áëóæäàþùèå íåðâû âõîäÿò â áðþøíóþ ïîëîñòü ïî ïåðåäíåé è

çàäíåé ïîâåðõíîñòÿì ïèùåâîäà.

Ëå÷åíèå ðàêà æåëóäêà

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÐÆ îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé. Ïåðâîå óñïåø-

íîå óäàëåíèå ÷àñòè æåëóäêà ïðè ðàêå âûïîëíèë â ÿíâàðå 1885 ãîäà Ò. Áèëüðîò.

Îïåðèðóÿ æåíùèíó ñ ñòåíîçèðóþùåé îïóõîëüþ âûõîäíîãî îòäåëà îí íàëîæèë

ïåðåäíèé ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç è, ïîñêîëüêó áîëüíàÿ õîðîøî ïåðåíîñèëà âìå-

øàòåëüñòâî, çàâåðøèë îïåðàöèþ äèñòàëüíîé ðåçåêöèåé æåëóäêà, çàãëóøèâ êóëüòþ

äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ýòà ìåòîäèêà îïåðàöèè íàâñåãäà âîøëà â èñòî-

ðèþ õèðóðãèè êàê «ðåçåêöèÿ æåëóäêà ïî Áèëüðîò – II». Â 1897 ãîäó – øâåéöàðñ-

êèé õèðóðã Ê. Øëàòòåð ïîëíîñòüþ óäàëèë æåëóäîê ïî ïîâîäó îïóõîëè. Ïåðâîå
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ïîäîáíîå âìåøàòåëüñòâî â Ðîññèè áûëî âûïîëíåíî Â.Ì.Çûêîâûì â 1911 ãîäó,

ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî áîëüíàÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðîæèëà áîëåå 10 ëåò.

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå õèðóðãèè æåëóäêà íà÷àëîñü ïîñëå ðàçðàáîòêè ìåòî-

äîâ îáùåé àíåñòåçèè. Â 60 – 70 ãîäàõ 20 âåêà áûëè ðàçðàáîòàíû èëè óñîâåð-

øåíñòâîâàíû îñíîâíûå ìåòîäèêè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ïðåäëîæåíû

íàäåæíûå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîäíûõ àíàñòîìîçîâ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî

ê 80 – 90ãã. áûëè ðåøåíû îñíîâíûå ïðîáëåìû êàñàþùèåñÿ íàäåæíîñòè îïåðà-

öèé è óëó÷øåíèÿ íåïîñðåäñòâåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Òà-

êèå îïåðàöèè êàê ãàñòðýêòîìèÿ è ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ æåëóäêà ñòàëè ðóòèí-

íûìè â ïðàêòèêå ðàáîòû âåäóùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ. Ñëåäóþùèé ýòàï

ñâÿçàâ ñ ïîèñêîì ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ôóíê-

öèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïèùåâàðåíèÿ è îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Îãðîìíûé âêëàä óêðàèíñêèõ õèðóðãîâ â ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà

æåëóäêà íåñîìíåíåí: â 1931ã. ëüâîâñêèé õèðóðã Hilarowitz ïðåäëîæèë îðèãèíàëü-

íóþ ìåòîäèêó ïèùåâîäíîãî àíàñòîìîçà, êîòîðàÿ ñ óñïåõîì â ìíîãî÷èñëåííûõ

ìîäèôèêàöèÿõ ïðèìåíÿåòñÿ äî ñèõ ïîð; «çîëîòûì ôîíäîì» õèðóðãèè ÿâëÿþòñÿ

ðàáîòû ïàòðèàðõà íàøåé õèðóðãèè Øàëèìîâà À.À., èçâåñòíûõ õèðóðãîâ – îíêî-

ëîãîâ Áîíäàðÿ Ã.Â., Åôåòîâà Â.À., Ãàíóëà Â.Ë., Êîññý Â.À., Ìÿñîåäîâà Ä.Â., è ò.ä.

 Â Óêðàèíå íàêîïëåí îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ â Åâðîïå îïûò õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÆ è ãàñòðîýçîôàãåàëüíîé çîíû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â õèðóðãèè ÐÆ ïðèìåíÿþò òðè îñíîâíûõ âèäà îïå-

ðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ: ðàäèêàëüíûå, ïàëëèàòèâíûå è ñèìïòîìàòè÷åñêèå.

Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïðåäïîëàãàåò óäàëåíèå îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäî-

ðîâûõ òêàíåé, óäàëåíèå ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà (ñâÿçîê ñ

ëèìôîóçëàìè, âíåñâÿçî÷íûõ ëèìôîóçëîâ è çàáðþøèííîé êëåò÷àòêè), ñîáëþ-

äåíèå ïðèíöèïîâ àáëàñòèêè è àíòèáëàñòèêè.

Ñîãëàñíî ÿïîíñêîé êëàññèôèêàöèè ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ( òèïà À) –

ïðåäïîëàãàåò îòñóòñòâèå ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè ñ ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿò-

íûì ïðîãíîçîì âûæèâàåìîñòè. Óñëîâíî – ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ (òèïà Â)

äîïóñêàåò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ î÷àãîâ ñóáêëèíè÷åñêîãî ìåòàñòà-

çèðîâàíèÿ ñ óõóäøåíèåì ïðîãíîçà.

 Ïîêàçàíèÿìè ê ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè ÿâëÿþòñÿ:

– âîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé;

– îòñóòñòâèå îòäàëåííûõ ëèìôî – è ãåìàòîãåííûõ ìåòàñòàçîâ, à òàêæå

äèññåìèíàöèè îïóõîëè ïî áðþøèíå;

– ôóíêöèîíàëüíàÿ ïåðåíîñèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.

Öåëü ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèè(òèï Ñ – íàëè÷èå ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè)

– óäàëåíèå âîçìîæíî áîëüøåé ìàññû îïóõîëè äëÿ ïðèîñòàíîâëåíèÿ ïðî-
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ãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåññà, óñòðàíåíèå è ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþ-

ùèõ îïóõîëè îñëîæíåíèé.

Ñèìïòîìàòè÷åñêèå îïåðàöèè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå ðàçâèâøèõ-

ñÿ îñëîæíåíèé(íàëîæåíèå îáõîäíîãî àíàñòîìîçà, îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ,

óøèâàíèå ïåðôîðàöèè).

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ìåòîäèêà õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè

äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåì îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì: îáåñïå÷èâàòü íåîá-

õîäèìûé ðàäèêàëèçì, ãàðàíòèðîâàòü íàäåæíîñòü è ñïîñîáñòâîâàòü ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíîìó âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà.

Ïðè ðàííåì ðàêå ñ ãëóáèíîé èíâàçèè ìåíåå 0,5ìì. (Ò
1
N

0
M

0
 sm1)- âîçìîæíà

ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ìóêýêòîìèÿ, óäàëåíèå ó÷àñòêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ÷å-

ðåç ãàñòðîñêîï ñ ïîìîùüþ êîàãóëèðóþùåé ïåòëè(ïî òèïó ðàñøèðåííîé áèîïñèè),

ñ òùàòåëüíûì ìèêðîñêîïè÷åñêèì èçó÷åíèåì âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ

ãðàíèö óäàëåííîãî ïðåïàðàòà è ïîñëåäóþùèì ìíîãîëåòíèì ýíäîñêîïè÷åñêèì

êîíòðîëåì. Ïîäîáíàÿ ìåòîäèêà ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ÷åì ðàçëè÷íûå ìåòîäû ëàçåð-

íîé èëè òåðìè÷åñêîé äåñòðóêöèè îïóõîëè, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü äåòàëü-

íîå ïîñëåîïåðàöèîííîå ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ òêàíåé.

Ïðè îïóõîëÿõ Ò
1
 sm2 – Ò

2
 – ïîêàçàíû ñòàíäàðòíûå îòêðûòûå îïåðàöèè, íî â

ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ âîçìîæíû è âèäåîýíäîñêîïè÷åñêèå îïåðàòèâíûå

âìåøàòåëüñòâà ñ îáÿçàòåëüíûì âûïîëíåíèåì ñòàíäàðòíîé ëèìôàäåíýêòîìèè.

Îñíîâíûìè ðàäèêàëüíûìè îïåðàöèÿìè â ñîâðåìåííîé õèðóðãèè ÐÆ

ÿâëÿþòñÿ: ñóáòîòàëüíàÿ äèñòàëüíàÿ èëè ïðîêñèìàëüíàÿ ðåçåêöèè è ãàñ-

òðýêòîìèÿ. Ïðè ñóáòîòàëüíîé äèñòàëüíîé ðåçåêöèè æåëóäîê ñëåäóåò ðåçå-

öèðîâàòü ïî ìàëîé êðèâèçíå äî óðîâíÿ ïèùåâîäà, ïî áîëüøîé – äî óðîâíÿ

íèæíåãî ïîëþñà ñåëåçåíêè. Ïðîêñèìàëüíàÿ ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðåäïî-

ëàãàåò óäàëåíèå ñðåäíåé è âåðõíåé òðåòè æåëóäêà.

Áîëüøèíñòâî îíêîëîãîâ ïîëàãàþò, ÷òî ðåçåêöèÿ æåëóäêà äîëæíà âûïîë-

íÿòüñÿ òîëüêî ïðè íåáîëüøèõ (Ò
1
-Ò

2
) ýêçîôèòíûõ îïóõîëÿõ âûõîäíîãî èëè ïðî-

êñèìàëüíîãî îòäåëîâ, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà ãàñòðýêòîìèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè îíêîëîãè÷åñêîãî ðàäèêàëèçìà îïåðàöèÿ

äîëæíà âêëþ÷àòü øèðîêîå óäàëåíèå ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà, ïîëíîå óäàëåíèå

áîëüøîãî ñàëüíèêà è ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ 1-2 ýòàïîâ ìåòàñòàçèðîâà-

íèÿ (ïåðèãàñòðàëüíûõ è ïàðàâàçàëüíûõ). Â ïîñëåäíèå ãîäû øèðîêî îáñóæ-

äàåòñÿ âîïðîñ î ïðèìåíåíèè ïðè ðàêå æåëóäêà ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýê-

òîìèè(ËÀÝ), âêëþ÷àþùåé óäàëåíèå çàáðþøèííûõ è ïàðààîðòàëüíûõ ëèì-

ôîóçëîâ. Ìíîãîëåòíèé îïûò ÿïîíñêèõ õèðóðãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

ïðèìåíåíèå ïðèíöèïèàëüíîé ðàñøèðåííîé ËÀÝ ïðè ðàêå æåëóäêà ïîçâî-

ëÿåò íà 15 – 25% óëó÷øèòü âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ.
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Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîäëåæàò óäàëåíèþ

óñòàíîâëåíû 4 âàðèàíòà(óðîâíÿ) ëèìôîäèñåêöèè:

D
1
 – óäàëåíèå ïåðèãàñòðàëüíûõ ëèìôîêîëëåêòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ â

ñâÿçêàõ æåëóäêà è âäîëü ëåâîé æåëóäî÷íîé àðòåðèè;

D
2
 – óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïî õîäó îáùåé ïå÷åíî÷íîé è ñåëå-

çåíî÷íîé àðòåðèé, ÷ðåâíîãî ñòâîëà, âîðîò ñåëåçåíêè;

D
3
 – óäàëåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ãåïàòîäóîäåíàëüíîé ñâÿçêè, ðåòðî-

ïàíêðåàòè÷åñêèõ, áðûæåéêè ïîïåðå÷íî- îáîäî÷íîé êèøêè;

D
4
 – óäàëåíèå ïàðààîðòàëüíûõ ëèìôîóçëîâ è ëèìôîóçëîâ âäîëü âåðõíåé

áðûæåå÷íîé àðòåðèè.

Íåñìîòðÿ íà íåîäíîçíà÷íîå îòíîøåíèå ê ïðèìåíåíèþ ðàñøèðåííîé

ëèìôîäèññåêöèè ïðè ðàêå æåëóäêà, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà (â òîì ÷èñëå è

åâðîïåéñêèõ) â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàíäàðòíîé äëÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè

ñ÷èòàåòñÿ ñèñòåìíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ â îáüåìå D
2
, íà ýòî æå îðèåíòèðîâà-

íû ïîñëåäíèå (1997-2002) ðåäàêöèè êëàññèôèêàöèè ÒNÌ.

Ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà íà ïèùå-

âîä, âûïîëíÿåòñÿ ãàñòðýêòîìèÿ èëè ïðîêñèìàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ñ óäàëåíèåì ÷àñ-

òè àáäîìèíàëüíîãî èëè íàääèàôðàãìàëüíîãî îòäåëîâ ïèùåâîäà. Â ñëó÷àÿõ âû-

õîäà îïóõîëè çà ïðåäåëû æåëóäêà è íà ñîñåäíèå îðãàíû íåîáõîäèìû ðàñøèðåí-

íûå, êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè ñ óäàëåíèåì 2-3 îðãàíîâ: ñåëåçåíêè, òîëñòîé

êèøêè, ÷àñòè ïå÷åíè è ò.ä. Ïðè âûÿâëåíèè åäèíè÷íûõ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ

(â ïå÷åíü, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó, ïàðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû) è òåõíè÷åñêîé

âîçìîæíîñòè óäàëåíèÿ æåëóäêà â ïîñëåäíèå ãîäû âî âñåì ìèðå âûïîëíÿþòñÿ

ïàëëèàòèâíûå ãàñòðýêòîìèè è ðåçåêöèè æåëóäêà. Ïîäîáíûå âìåøàòåëüñòâà

ïîçâîëÿþò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå òÿæåëûõ îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ ñ ïðîãðåñ-

ñèðîâàíèåì îïóõîëè, óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ, ñîçäàþò áîëåå áëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè. Ïèîíåðàìè âûïîëíåíèÿ

ïîäîáíûõ îïåðàöèé 30 ëåò íàçàä áûëè îòå÷åñòâåííûå îíêîëîãè (Ã.Â. Áîíäàðü).

Ïðè íåóäàëèìîé îïóõîëè ñ ðàçâèòèåì ñòåíîçà âûõîäíîãî îòäåëà æåëóä-

êà èëè âûðàæåííîé äèñôàãèè âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü âûïîëíåíèÿ ñèìï-

òîìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé: îáõîäíîé ãàñòðîýíòåðîàíàñòîìîç, ãàñòðî- èëè

ýíòåðîñòîìèÿ. Îïåðàöèè òàêîãî òèïà íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå òÿãîñòíûõ

îñëîæíåíèé ðàñïðîñòðàíåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò ïðè ðàçâèòèè æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ,

óãðîæàþùåãî æèçíè áîëüíîãî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿþò ïàëëèàòèâíûå

îïåðàöèè èëè ïåðåâÿçêó ñîñóäîâ æåëóäêà. Ïðè âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ

ãàñòðýêòîìèè íà âûñîòå æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ ýêñòðåííàÿ îïåðàöèÿ

÷àñòî ñïàñàåò æèçíü áîëüíîãî. Îïûò âûïîëíåíèÿ ñîòåí ïîäîáíûõ îïåðà-
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öèé â Äîíåöêîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî òÿ-

æåëîå êðîâîòå÷åíèå íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì íåîïåðàáåëüíîñòè è óäà-

ëåíèå ïîðàæåííîãî îïóõîëüþ æåëóäêà ñ îäíîâðåìåííûì âîçìåùåíèåì êðî-

âîïîòåðè äàåò ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ñïàñòè áîëüíîãî.

Â íàøå âðåìÿ îñíîâíûå âîïðîñû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÆ ïðàêòè÷åñ-

êè ðåøåíû. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü â âåäóùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ êëè-

íèêàõ íå ïðåâûøàåò ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà 2-4% è ïîñëå ãàñòðýêòîìèè – 2 –

5% , à íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçîâ ÿâëÿåòñÿ ðåäêèì îñëîæíåíèåì.

Êàôåäðà îíêîëîãèè è Äîíåöêèé ïðîòèâîîïóõîëåâûé öåíòð óæå â òå÷åíèå

30 ëåò çàíèìàþòñÿ ðàçðàáîòêîé ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà. Â 1972 ãîäó ïðî-

ôåññîðîì Áîíäàðåì Ã.Â. áûëà ïðåäëîæåíà óíèêàëüíàÿ ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ

ïèùåâîäíî-òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ïîñëóæèâøàÿ îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîò-

êè ñåðèè íàäåæíûõ è ýôôåêòèâíûõ îïåðàöèé. Ïî ðàçðàáîòàííûì â êëèíèêå

ìåòîäèêàì îïåðèðîâàíû îêîëî 4000 áîëüíûõ, èç êîòîðûõ áîëåå 30% ïåðåíåñëè

êîìáèíèðîâàííûå è ïàëëèàòèâíî-êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðà-

öèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó 80% áîëüíûõ áûë ðàñïðîñòðàíåííûé

îïóõîëåâûé ïðîöåññ (Ò
3
 – Ò

4
) è 55% èç íèõ ñòàðøå 60 ëåò, ñîñòàâëÿåò ïîñëå

ðàäèêàëüíûõ ãàñòðýêòîìèé – 2,5%. Ïðè ýòîì íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà,

áëàãîäàðÿ íàäåæíîñòè ìåòîäèêè, ñòàëà êàçóèñòè÷åñêè ðåäêèì îñëîæíåíèåì ñ

÷àñòîòîé íå ïðåâûøàþùåé 0,7-0,8%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàõîäÿòñÿ â ðÿäó

ëó÷øèõ ìèðîâûõ äîñòèæåíèé ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ðàçðàáîòàííûå â êëèíèêå ìå-

òîäèêè âíåäðåíû âî ìíîãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Óêðàèíû, Ðîññèè è ñòðàí

ÑÍÃ, â òîì ÷èñëå â Ðîññèéñêîì îíêîëîãè÷åñêîì öåíòðå (ã. Ìîñêâà).

Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ðàçðàáîòàííûõ ìåòîäèê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíè

íå òîëüêî ãàðàíòèðóþò íàäåæíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî è îáåñïå-

÷èâàþò âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

Îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè

áîëüíûõ, êîòîðûå ïåðåíåñëè ðàäèêàëüíîå ëå÷åíèå – îäíà èç íàèáîëåå àê-

òóàëüíûõ ïðîáëåì ñåãîäíÿøíåãî äíÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ

Ò
1
-Ò

2
 áîëåå 60-70% áîëüíûõ æèâóò áîëåå 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè è äàæå ïðè

îïóõîëÿõ Ò
3
-Ò

4
 ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 30-40%.

Ïðèìåíåíèå óñòàðåâøèõ, ôóíêöèîíàëüíî íåñîâåðøåííûõ ìåòîäèê ïðè-

âîäèò ê òîìó, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñòðàäàþò îò ðàçëè÷íûõ ïîñòãàñò-

ðýêòîìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, ãëàâíûì îáðàçîì îò ðåôëþêñ-ýçîôàãèòà è äåì-

ïèíã-ñèíäðîìà, è òåðÿþò òðóäîñïîñîáíîñòü. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ ýòèõ

îñëîæíåíèé ñëîæíà è ìàëîýôôåêòèâíà. Çàëîãîì óñïåõà ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà

è âíåäðåíèå ôóíêöèîíàëüíî-çàìåùàþùèõ ìåòîäîâ ïîñëåîïåðàöèîííîé ðå-

êîíñòðóêöèè ïèùåâàðèòåëüãîãî òðàêòà. Ýòè ìåòîäèêè äîëæíû ïîâûøàòü íà-

äåæíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ïðåäîòâðàùàòü ðàçâèòèå íàèáîëåå



242

÷àñòûõ ïîñòãàñòðýêòîìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ìåòî-

äèêà ôîðìèðîâàíèÿ ìóôòîîáðàçíîãî ïèùåâîäíî-òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìî-

çà, ðàçðàáîòàííîãî Ã.Â.Áîíäàðåì â 1972 ãîäó, ïîçâîëÿþùàÿ ïðàêòè÷åñêè èñ-

êëþ÷èòü âîçìîæíîñòü ïèùåâîäíîãî ðåôëþêñà ïîñëå ãàñòðýêòîìèè.

Õèìèîòåðàïèÿ ðàêà æåëóäêà

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû âñå øèðå ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷å-

íèè ÐÆ êàê êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ â ïëàíå àäúþâàíòíîé

(ïîñëåîïåðàöèîííîé) èëè íåîàäúþâàíòíîé(ïðåäîïåðàöèîííîé) òåðàïèè.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ óäàåòñÿ ïîëó÷èòü õîðîøèå áëèæàéøèå ðåçóëüòàòû(÷àñòè÷-

íûé ýôôåêò â 15 – 35% ñëó÷àåâ), îäíàêî ïåðèîäû ðåìèññèè ÷àùå áûâàþò

íåïðîäîëæèòåëüíûìè. Ñòàíäàðòíûõ ñõåì õèìèîòåðàïèè íå ñóùåñòâóåò. Íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñî÷åòàíèÿ: ýòîïîçèä – ôòîðîóðàöèë – êàëüöèÿ ôîëè-

íàò, ýòîïîçèä – äîêñîðóáèöèí – öèñïëàòèí, â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè:ôòîðó-

ðàöèë, ôòîðàôóð, äîöåòàêñåë, ïàêëèòàêñåë, êàìïòî, êñåëîäà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ (×åðíûé Â.À., Ùåïî-

òèíÈ.Á.) ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü âíóòðèàðòåðèàëüíîé ðåãèîíàðíîé

ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðè ðàêå æåëóäêà. Â êëèíèêå ÄÏÖ òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ

ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå èçó÷åíèþ ýíäîëèìôàòè-

÷åñêîé õèìèîòåðàïèè â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà.

Ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ÐÆ – âåñüìà ñëîæíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ è, áåçóñ-

ëîâíî, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ.

Ñóùåñòâóþò ìåòîäèêè ñèñòåìíîé(âíóòðèâåííîé èëè ïåðîðàëüíîé) õèìèòåðàïèè,

ðåãèîíàðíîé(âíóòðèàðòåðèàëüíîé) è ýíäîëèìôàòè÷åñêîé(ââåäåíèå ïðåïàðàòîâ

â ëèìôàòè÷åñêîå ðóñëî) õèìèîòåðàïèè. Ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷å-

íèþ ýôôåêòèâíîñòè âíóòðèáðþøíîé õèìèî- è ãèïåðòåðìîõèìèîòåðàïèè, ñî÷å-

òàþùèõ âíóòðèáðþøíîå ââåäåíèå õèìèîïðåïàðàòîâ íà ôîíå ëîêàëüíîé ãèïåð-

òåðìèè áðþøíîé ïîëîñòè (äî 42 – 43 ãðàäóñîâ ïî Öåëüñèþ). Ïðè íåîïåðàáåëü-

íîì ïðîöåññå ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïîëèõèìèîòåðàïèè â 20% – 30% ñëó÷àåâ óäàåò-

ñÿ ïîëó÷èòü ÷àñòè÷íûé ýôôåêò, îäíàêî ïåðèîäû ðåìèññèè ÷àùå áûâàþò íåïðî-

äîëæèòåëüíûìè. Ýôôåêòèâíîñòü àäüþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ÐÆ ïîêà íå âûñîêà.

 Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ñõåì õèìèòåðàïèè, îòëè÷àþùèõñÿ

íàáîðîì ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáàìè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ èõ ââåäåíèÿ,

ïðèìåíåíèåì ìîäèôèêàòîðîâ è ò.ä. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ïðè ðàêå æåëóäêà:

5 – ôòîðóðàöèë, ôòîðàôóð, êñåëîäà, öèñïëàòèí, ýòîïîçèä, äîêñîðóáèöèí,

CCNU, ýïèðóáèöèí, ìèòîìèöèí – Ñ, äîöåòàêñåë, êàìïòî, ïàêëèòàêñåë. Ïðè-

ìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â ðåæèìå ìîíî- èëè ïîëèõèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿ-

åò â 15% – 35% ñëó÷àåâ äîáèòüñÿ ÷àñòè÷íîãî ýôôåêòà è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, âðå-

ìåííîãî óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.
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Òåì íà ìåíåå, èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-

òè õèìèîòåðàïèè â ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà ïðèîáðåòàþò âñå áîëüøèé ðàçìàõ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàêà æåëóäêà

Ýôôåêòèâíîñòü ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè îïóõîëÿõ æå-

ëóäêà ïîêàçàëè óêðàèíñêèå ó÷åíûå (Êîññå Â.À., Õâîðîñòåíêî Ì.È., 1990).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ,

èìåþùèåñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î òîì,

÷òî ïðèìåíåíèå ëó÷åâîé òåðàïèè â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ìåñòíîðàñ-

ïðîñòðàíåííîãî, íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííîãî, è ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîï-

ðèÿòíîãî ðàêà æåëóäêà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè âûæè-

âàåìîñòè áîëüíûõ. Ïðèìåíÿþòñÿ äèñòàíöèîííàÿ, âíóòðèïîëîñòíàÿ è èíò-

ðàîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ

äîçû, ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ, äî è ïîñëå õèðóðãè-

÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ìíîãèå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ñîâðåìåííîå èíòåíñèâíîå

ïðåäîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå ïîêàçàíî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îïåðàáåëüíîãî ðàêà

æåëóäêà, òàê êàê ñóùåñòâåííî óëó÷øàÿ îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè

íå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé

òåðàïèè â êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè ðàêà æåëóäêà ïðîäîëæàþòñÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñíîâíûå âîïðîñû õèðóðãèè ÐÆ ðåøåíû Â âåäó-

ùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ êëèíèêàõ ëåòàëüíîñòü ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íå

ïðåâûøàåò 2-5%, à ïîñëå êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé – 5 -7%.

Â ñòðóêòóðå ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íà ïåðâîì ìåñòå ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûå è ëåãî÷íûå îñëîæíåíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëåå ïîëî-

âèíû áîëüíûõ ñòàðøå 60 ëåò è 60-65% èìåþò ðàçëè÷íûå ñîïóòñòâóþùèå

çàáîëåâàíèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ (30-40%).

Èõ ÷àñòîòà ñóùåñòâåííî íèæå â êëèíèêàõ, èìåþùèõ îïûò ëå÷åíèÿ ÐÆ, ãäå

ïðèìåíÿþòñÿ ñîâðåìåííûå, íàäåæíûå õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Îäíî èç

ñàìûõ ãðîçíûõ îñëîæíåíèé – íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà, â âåäóùèõ êëè-

íèêàõ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî – 2-Ç%. Ê ñîæàëåíèþ â ó÷ðåæäåíèÿõ íåîíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîôèëÿ ÷àñòîòà íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà è äðóãèõ ïîñëåîïå-

ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé çíà÷èòåëüíî âûøå. Ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñëåä-

ñòâèå ïðèìåíåíèÿ óñòàðåâøèõ è íåýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê. Ïîýòîìó áîëü-

øèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ îíêîëîãîâ ïîëàãàþò, ÷òî áîëüíûå ðàêîì æåëóäêà

äîëæíû ëå÷èòüñÿ òîëüêî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîó÷ðåæäåíèÿõ, ðàñïî-

ëàãàþùèõ êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè è îïûòîì ðàáîòû.
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Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà æåëóäêà

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÆ çàâèñÿò, ïðåæäå âñåãî, îò ñòàäèè çà-

áîëåâàíèÿ. Ïðè ðàííåì ðàêå (Ò
1
N

0
Ì

0
) ïîñëå ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå-

÷åíèÿ 5 è äàæå 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîñòèãàþò 70-90%. Óæå ïðè îïóõîëÿõ

ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà ìûøå÷íûé ñëîé (Ò
2
) 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñíèæà-

åòñÿ äî 50-60%, à ïðè íàëè÷èè ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ – äî 30-40%. Ðàñøè-

ðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ ïðè ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèÿõ ïî ïîâîäó ÐÆ Ò
1-2
 N+

ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî(íà 15 – 25%) óëó÷øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ó áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè Ò
Ç
-Ò

4
 â 60-80% ñëó÷àåâ èìåþòñÿ íå òîëüêî ëèì-

ôîãåííûå, íî è èìïëàíòàöèîííûå è ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû, ïîýòîìó óðî-

âåíü 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè â ýòèõ ñòàäèÿõ íå ïðåâûøàåò 30-37% äàæå

ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûì ðàêîì æåëóäêà – Ò
Ç-4
 N+

ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè, òàê êàê äîëÿ

ýòèõ ïàöèåíòîâ äîñòèãàåò â Åâðîïå 50-60% à â Óêðàèíå – 80-85%.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ïîñëå ñèìïòîìàòè÷åñêèõ îïåðàöèé

èëè íå îïåðèðîâàííûõ âîîáùå ðåäêî ïðåâûøàåò íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

 Ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû åùå ðàç äåìîíñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü îðãà-

íèçàöèè ñèñòåìû ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê â ðàííèõ ñòàäè-

ÿõ ðàê æåëóäêà ìîæíî óñïåøíî èçëå÷èòü õèðóðãè÷åñêèì ëóòåì.

Ìåäèöèíñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà.

Óëó÷øåíèå âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ÐÆ âûäâèíóëî íà ïîâåñòêó äíÿ â

ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìó «êà÷åñòâà æèçíè» îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ, ïå-

ðåíåñøèõ îáøèðíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðåíåñøèõ ñóáòîòàëü-

íûå ðåçåêöèè è, îñîáåííî, ãàñòðýêòîìèè ñòðàäàþò âïîñëåäñòâèè îò ðàçëè÷-

íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïèùåâàðåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòûå èç íèõ:

ðåôëþêñ-ýçîôàãèò, äåìïèíã-ñèíäðîì, ðóáöåâûé ñòåíîç àíàñòîìîçà. Òàê,

íàïðèìåð, ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ðåôëþêñ-ýçîôàãèò äîëæåí áûòü ó

âñåõ áîëüíûõ êîòîðûå ïåðåíåñëè ãàñòðýêòîìèþ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ óïîìÿíóòûõ îñëîæíåíèé ìàëîýôôåêòèâíà è

åäèíñòâåííûì ìåòîäîì èõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ

õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäèê, îáëàäàþùèõ ôóíêöèîíàëüíî çàìåùàþùèì äåéñòâèåì.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðàêòèêå íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ 3 îñ-

íîâíûå ìåòîäèêè ïîñòãàñòðýêòîìè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè:

– ïëàñòè÷åñêèå ìåòîäû ôîðìèðîâàíèÿ ïèùåâîäíî-òîíêîêèøå÷íîãî àíà-

ñòîìîçà, ÷àñòè÷íî çàìåùàþùåãî ôóíêöèþ êàðäèàëüíîãî æîìà;

– ôîðìèðîâàíèå ìåæêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, çàìåäëÿþùåãî ïîñòóïëåíèå

ïèùè â òîíêóþ êèøêó;

– âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà ïèùè ÷åðåç äâåíàäöàòèïåðñòíóþ êèøêó.
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Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòàííûå â ÄÏÖ ìåòîäèêè àíòèðåôëþêñíîãî

ïèùåâîäíî-òîíêîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà, ðåçåêöèè æåëóäêà ñ òîíêîêèøå÷-

íûì àíòðàëüíûì «æîìîì», çàìåùàþùèì ôóíêöèþ ïðèâðàòíèêà, ïîïåðå÷-

íî – ïðîäîëüíûé ìåæêèøå÷íûé àíàñòîìîç.

Ìóôòîîáðàçíûé ïèùåâîäíî-òîíêîêèøå÷íûé àíàñòîìîç íàñòîëüêî ýôôåê-

òèâíî çàìåùàåò ôóíêöèþ êàðäèè, ÷òî ïðè ñïåöèàëüíîì êîíòðàñòíîì èññëå-

äîâàíèè ðåôëþêñ êîíòðàñòà èç òîíêîé êèøêè â ïèùåâîä îòñóòñòâóåò ïðàêòè-

÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñëîæíûì ìåõàíèçìîì ôóíêöèîíàëüíî

çàìåùàþùåãî äåéñòâèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì àíàëîãà ãàçîâîãî ïóçûðÿ æåëóäêà.

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôóíêöèÿ àíàñòîìîçà ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè áîëüíûõ, â îòëè÷èå îò áîëåå «ïðîñòûõ» ìå-

òîäèê, êîòîðûå çà÷àñòóþ ýôôåêòèâíû ëèøü â ðóêàõ àâòîðîâ.

Ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ôóíêöèîíàëüíûõ

íàðóøåíèé ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî, âîçâðàòèòü ìíîãèõ èç íèõ ê

àêòèâíîé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Äëÿ îöåíêè «êà÷åñòâà æèçíè» áîëüíûõ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå òåñ-

òîâûå ìåòîäèêè, êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñ ïîìîùüþ ìàòåìàòè-

÷åñêèõ ìåòîäîâ ñóãóáî êëèíè÷åñêèå ïîíÿòèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíî çàìåùàþùèõ ìåòî-

äîâ ðåêîíñòðóêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì êîì-

ïîíåíòîì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ðàêîì æåëóäêà

Áîëüíûå ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íàõîäÿòñÿ íà äèñïàíñåð-

íîì ó÷åòå ó îíêîëîãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îíè äîëæíû

îáñëåäîâàòüñÿ åæåêâàðòàëüíî, çàòåì – äâà ðàçà â ãîä. Îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò

èçó÷åíèå æàëîá, îáùèé îñìîòð è îáñëåäîâàíèå, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóä-

íîé êëåòêè, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè. Ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà íåîáõîäèìî âû-

ïîëíÿòü îáÿçàòåëüíóþ ôèáðîãàñòðîñêîïèþ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä, íà ïðîòÿ-

æåíèè âñåé ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ïðè âûÿâëåíèè ìåòàñòàçîâ èëè ðåöèäèâà

çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå íàïðàâëÿþòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííóþ êëèíèêó.

Çàêëþ÷åíèå

Îäíîé èç íåðåøåííûõ ïðîáëåì ÐÆ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàåòñÿ ïðî-

áëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè. Ýòà ïðîáëåìà ëó÷øå âñåãî ðåøåíà â ßïîíèè, ãäå

54% áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ â ñòàäèè ðàííåãî ðàêà. Íî ó 36% áîëüíûõ âñå ðàâ-

íî äèàãíîñòèðóåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ –Ò
3
-Ò

4
, òðåáóþ-

ùèé êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ. Â Óêðàèíå ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå –
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50-60% áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ â III-IV ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, à âûÿâëåíèå ðàí-

íåãî ðàêà – ðåäêàÿ ñëó÷àéíîñòü. Ïîýòîìó âñåãî òðåòü áîëüíûõ ïîñëå ðàäè-

êàëüíîãî ëå÷åíèÿ æèâóò 5 ëåò è áîëåå. Êàðäèíàëüíîå èçìåíåíèå ñèòóàöèè

âîçëîæåíî òîëüêî ïðè óëó÷øåíèè âûÿâëÿåìîñòè áîëüíûõ â ðàííèõ ñòàäèÿõ è

òðåáóåò, ïðåæäå âñåãî, îðãàíèçàöèîííûõ ðåøåíèé è òåõíè÷åñêîé îñíàùåííî-

ñòè. Â ýòîé ñâÿçè ìû âíîâü îáðàùàåìñÿ ê ïîíÿòèþ îíêîíàñòîðîæåííîñòü –

âêëþ÷àþùåìó àëãîðèòì äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñêîðåéøåå èñêëþ÷åíèå

îíêîïàòîëîãèè æåëóäêà ïðè ìàëåéøåì, äàæå êîñâåííîì, ïîäîçðåíèè íà íåå –

ñ ïðèìåíåíèåì ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ.


