
5

ÃË À ÂÀ  I

ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß ÊÎÆÈ

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè. Áàçàëèîìà. Ìåòàòèïè÷åñêèé ðàê êîæè.

Ïðîôåññîð Àíòèïîâà Ñ.Â.

Ââåäåíèå

Êîæà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé îáëàñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Â ñèëó îñîáåí-

íîñòåé ñòðîåíèÿ, îòêðûòîñòè, îáúåìà è øèðîòû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé

êîæà ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíà è ïîäâåðæåíà ìíîæåñòâó ïîâðåæäàþùèõ

ôàêòîðîâ è, êàê ñëåäñòâèå, áîëüøîìó ÷èñëó âîçíèêàþùèõ â íåé ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îñîáîå ìåñòî â ïàòîëîãèè êîæè çàíèìàþò îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

êîòîðûå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ïåðâè÷íî èëè âñëåäñòâèå ìåòàñòàçîâ. Ñðåäè âñåõ

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé îïóõîëè êîæè ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò 3-å

ìåñòî, óñòóïàÿ ëèøü ðàêó æåëóäêà è ëåãêèõ ó ìóæ÷èí è ðàêó ìîëî÷íîé æåëå-

çû è æåëóäêà ó æåíùèí. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè ïðåîáëàäàþò ñðåäè

áåëîãî íàñåëåíèÿ ïëàíåòû, îñîáåííî ñðåäè ñåðîãëàçûõ, ãîëóáîãëàçûõ áëîí-

äèíîâ è ðûæåâîëîñûõ, êîòîðûå ÷àñòî îáæèãàþòñÿ íà ñîëíöå è èìåþò ñêëîí-

íîñòü ê ïîÿâëåíèþ âåñíóøåê, è êðàéíå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñî ñìóã-

ëîé è òåìíîé êîæåé. Îòìå÷àåòñÿ îáðàòíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çàáîëåâàåìî-

ñòüþ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîæè â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà è øè-

ðîòîé, è ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ñ óðîâíåì Â-ñïåêòðà óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó-

÷åíèÿ. Ââèäó òîãî, ÷òî ðàê êîæè àáñîëþòíî èçëå÷èìîå çàáîëåâàíèå (ïðî-

öåíò èçëå÷åíèÿ äîñòèãàåò 99), íå âñå áîëüíûå ïîïàäàþò â îíêîëîãè÷åñêèå

ó÷ðåæäåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ôèêñèðóþòñÿ êàíöåð – ðåãèñòðàìè, ÷òî çàò-

ðóäíÿåò îöåíêó çàáîëåâàåìîñòè. Òåì íå ìåíåå î÷åâèäíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü

ðàêîì êîæè ðàñòåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèîíàõ ìèðà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ðàêà êîæè

Ðàê êîæè ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 10-17% â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëå-

âàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ïëîñêîêëåòî÷íûé è áàçàëü-

íîêëåòî÷íûé ðàê êîæè – ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå îïóõîëè ó ÷åëîâåêà. Áà-

çàëüíîêëåòî÷íûé ðàê êîæè (ÁÊÐ, áàçàëèîìà) ñîñòàâëÿåò 45 – 96% âñåõ ýïè-

òåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåñòíî - äåñòðóèðó-

þùèì ðîñòîì ñî ñêëîííîñòüþ ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, îäíàêî ìåòàñòàçèðóåò

ðåäêî – äî 0,1% ñëó÷àåâ. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè (ÏÊÐ) âñòðå÷àåòñÿ â 3,5 –

4 ðàçà ðåæå áàçàëüíîêëåòî÷íîãî. Íà åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 20% âñåõ
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çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè. Ìåòàñòàçû äèàãíîñòèðóþòñÿ â 2 –

20% ñëó÷àåâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì êîæè â äèíàìèêå èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, îñî-

áåííî â ïîñëåäíèå 10 ëåò. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

êîæè (1990-2000 ã.ã.) ñâèäåòåëüñòâóåò î åå ðîñòå êàê ñðåäè ìóæ÷èí, òàê è

ñðåäè æåíùèí. Â Ðîññèè ïðèðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè çà 10 ëåò ñî-

ñòàâèë-44%, ñðåäíå-ãîäîâîé-4,4%. Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì êîæè â Ðîññèè â

2000 ãîäó ñîñòàâèëà ó ìóæ÷èí 8,6%, ó æåíùèí – 8,9% ñðåäè âñåõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïï.

Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè çàðåãèñòðèðîâàíû

â Þæíîì Ôåäåðàëüíîì îêðóãå-Ðåñïóáëèêå Àäûãåÿ (69,6 íà 100 òûñ. íàñå-

ëåíèÿ), Àñòðàõàíñêîé îáëàñòè (58,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ), Ñòàâðîïîëüñ-

êîì êðàå (57,6 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ). Èíòåíñèâíûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàå-

ìîñòè ðàêîì êîæè â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 34,4 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Áîëãà-

ðèè – 36 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â Àíãëèè – 1,9.

Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè â Óêðàèíå ïðåäñòàâëåíà çà ïîñ-

ëåäíèå 10-15 ëåò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â 1993 ãîäó – 34,1 íà 100 òûñ. íàñåëå-

íèÿ, â 1997 – 39,1; â 2003 – 42,5, â 2005 – 40,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Î÷å-

âèäíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-

ìîñòè, ïðåèìóùåñòâåííî â þæíûõ îáëàñòÿõ Óêðàèíû: Îäåññêîé (51,3 íà 100

òûñ.íàñåëåíèÿ), Íèêîëàåâñêîé (54,7), ÀÐ Êðûì (53,8), Êèðîâîãðàäñêîé (61,6),

Çàïîðîæñêîé (57,0) è â Ñåâàñòîïîëå (88,2) íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå

íèçêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì êîæè îòìå÷àþòñÿ â ñåâåðíûõ è

çàïàäíûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû: Õàðüêîâñêîé (22,0), Ðîâåíñêîé (23,0), ×åðíî-

âèöêîé (22,0), Çàêàðïàòñêîé (28,2).

Ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè îò ðàêà êîæè ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ íèçêèõ

ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, â ïðåäåëàõ 1,2 - 3,0 íà 100 000

íàñåëåíèÿ.

Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ðàêà êîæè

Â ïàòîãåíåçå ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ôàêòî-

ðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè, ÿâëÿþòñÿ:

- äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ïîâûøåííîé èíñîëÿöèè

- òèïû 5 è 8 âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×)

- âîçäåéñòâèå êàíöåðîãåííûõ óãëåâîäîðîäîâ

- èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå

- ìûøüÿê è åãî ñîåäèíåíèÿ

- ïàðû ïàðàôèíà

- ïðîèçâîäíûå êàìåííîóãîëüíîãî äåãòÿ
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- ìåõàíè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè

- òðàâìû

- òåðìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå

- ýíäîãåííûå ôàêòîðû

Âîçäåéñòâóÿ íåïîñðåäñòâåííî íà êîæó, ýòè ôàêòîðû îáóñëîâëèâàþò íà-

ðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ è ïðîöåññà äåëåíèÿ êëåòîê: íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ

ñîçðåâàíèÿ êëåòîê â ýïèäåðìèñå, îáåñïå÷èâàþùèõ èììóíîëîãè÷åñêóþ ôóí-

êöèþ, ñíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûõ èììóíîàêòèâíûõ âå-

ùåñòâ (öèòîêèíîâ), ðàçâèâàþòñÿ ïðåäîïóõîëåâûå, à çàòåì è îïóõîëåâûå èç-

ìåíåíèÿ.

Çíà÷èìûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå è èíòåíñèâíîå

âîçäåéñòâèå íà êîæó ñîëíå÷íîãî èçëó÷åíèÿ. 90 % ñëó÷àåâ ðàêà êîæè ëîêà-

ëèçóþòñÿ íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ êîæè, îñîáåííî â îáëàñòè ãîëîâû è øåè.

Íàèáîëüøóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ñóììàðíàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ ñîëíöåì, îñî-

áåííî Â-ñïåêòðà (290 – 320íì) óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé. ÓÔ – èçëó÷åíèå

ìîæåò âûçâàòü ïîâðåæäåíèå ãåíîìà, âêëþ÷àÿ îáðûâû ÄÍÊ è äð., ÷òî ìî-

æåò àêòèâèçèðîâàòü îíêîãåíû è èíàêòèâèðîâàòü ãåíû-ñóïðåññîðû.

Èîíèçèðóþùåå èçëó÷åíèå – îäíà èç ïðè÷èí ðàêà êîæè. Ïîâûøåííûé

ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà êîæè îòìå÷åí ó ðåíòãåíîëîãîâ, ðàáî÷èõ óðàíîâûõ ðóä-

íèêîâ, æåðòâ àòîìíîé áîìáàíäèðîâêè, à òàêæå ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ëó-

÷åâóþ òåðàïèþ. Ðèñê ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè ïîâûøåí ó ðàáî÷èõ, êîí-

òàêòèðóþùèõ ñ ïîëèöèêëè÷åñêèìè àðîìàòè÷åñêèìè óãëåâîäîðîäàìè, êîòî-

ðûå ñîäåðæàòñÿ â ñàæå, àñôàëüòå, ãóäðîíå, ìèíåðàëüíûõ ìàñëàõ, ïàðàôèíî-

âîì âîñêå è ìíîãèõ ñìåñÿõ. Äîêàçàíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü íåîðãàíè÷åñêîãî

ìûøüÿêà ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì è áàçàëüíîêëåòî÷íûì ðàêîì êîæè. Ðàê êîæè

÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ êàê ñëåäñòâèå òðîôè÷åñêèõ ÿçâ, îæîãîâ è äðóãèõ çàáîëå-

âàíèé, ñâÿçàííûõ ñ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèåé. Âîçíèêíîâåíèå, òåìïû ðîñòà

îïóõîëè è åå ïðîãðåññèè îáóñëîâëåíû èçìåíåíèÿìè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåí-

òîâ ãåíîìà êëåòêè, êîòîðûå ìîãóò ÿâèòüñÿ àáåððàöèÿìè, çàêðåïëåííûìè â

ãåíîìå, ò.å. íàñëåäóåìûìè â ïîêîëåíèÿõ. Â êëåòêàõ ðÿäà íîâîîáðàçîâàíèé

êîæè íàáëþäàåòñÿ êîíñòèòóòèâíàÿ àêòèâàöèÿ ôóíêöèè òðàíñêðèïöèîííûõ

ôàêòîðîâ Gli, êîòîðàÿ âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñîáû-

òèé: èíàêòèâèðóþùèõ ìóòàöèé ãåíà ÐÒÑÍ èëè àêòèâèðóþùèõ ìóòàöèé ãåíà

SÌÎÍ è áåëêîâ ãåíà Gli. Òàê, ãåðìèíàëüíûå ãåòåðîçèãîòíûå ìóòàöèè ãåíà

ÐÒÑÍ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Ãîðëèíà - íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñ-

ïîëîæåííîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ áàçàëèîìû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñïî-

ðàäè÷åñêîãî ÁÐÊ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè áåëêîâ Gli, ñâÿ-

çàííîå ëèáî ñ ìóòàöèÿìè ãåíîâ ÐÒÑÍ èëè SÌÎÍ, ëèáî ñ ìóòàöèÿìè ãåíîâ
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Gli1, Gli2. Ðèñê ÏÐÊ è ÁÐÊ ïîâûøåí ïðè íàñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ, òà-

êèõ êàê àëüáèíèçì, ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà, ñèíäðîì Ãîðëèíà – Ãîëüöà, äëÿ

êîòîðîãî õàðàêòåðíûì êîìïîíåíòîì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-

òèå ìíîæåñòâåííûõ áàçàëèîì. Íà ðàçâèòèå è ðîñò ýïèòåëèàëüíûõ îáðàçî-

âàíèé êîæè, âûðàæåííîå ñóïðåññèâíîå âëèÿíèå îêàçûâàåò èììóííàÿ ñèñ-

òåìà, âûïîëíÿþùàÿ ïðè ýòîì ôóíêöèè èììóíîðåãåíåðàöèè. Èììóíîäåôè-

öèò, îòìå÷àåìûé ó áîëüíûõ ðàêîì êîæè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íûì ïîðàæåíèåì êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà çà ñ÷åò îáåäíåíèÿ öèðêóëè-

ðóþùåãî â êðîâè ïóëà CD8 ëèìôîöèòîâ, îáëàäàþùèõ èììóíîñóïðåññèâíû-

ìè ôóíêöèÿìè, è óìåíüøåíèåì ðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà  CD4/CD8. Ó áîëü-

íûõ ñ ðåçêî âûðàæåííîé àãðåññèâíîñòüþ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñîäåðæà-

íèå â êðîâè CD95+ ëèìôîöèòîâ çàìåòíî ïðåâûøàåò íîðìó, ïðè ýòîì è èí-

äåêñû àïîïòîçà CD95+/CD3+ è CD95+/CD4+ çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìû, ÷òî

îáóñëîâëèâàåò âûñîêèé óðîâåíü àïîïòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè Ò-êëåòîê. Ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ, ÷òî àïîïòîç Ò-ëèìôîöèòîâ, ðåãóëèðóåìûé ÷åðåç ïðîäóêöèþ

èíòåðôåðîíà-ãàììà èëè ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎ), èãðàåò âàæíóþ

ðîëü â ïàòîãåíåçå îïóõîëåé êîæè. Ó ëþäåé ñ èììóíîñóïðåññèåé (öèòîñòà-

òè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ÑÏÈÄ, òðàíñïëàíòàöèîííàÿ õèðóðãèÿ) ðàê êîæè ðàçâèâà-

åòñÿ ÷àùå, ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ öèòîòîêñè÷íîñòè, ôóíêöèî-

íàëüíîé àêòèâíîñòè è ñîäåðæàíèå â êðîâè Ò-ëèìôîöèòîâ. Íà âñåõ ýòàïàõ

èììóíîëîãè÷åñêîãî îòâåòà îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþòñÿ öèòîêèíû. Öèòîêèíû

ÈÔ-àëüôà, ÈË-2, ÔÍÎ-àëüôà ó÷àñòâóþò â êà÷åñòâå ìåäèàòîðîâ â ïðîöåññå

ðåãðåññèè îïóõîëåé, àêòèâèðóÿ ìåõàíèçìû öèòîòîêñè÷íîñòè è ñíèæàÿ óðî-

âåíü àïîïòîçà èììóíîêîìïåòåíòíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ.

Ê êëþ÷åâûì ãåíàì, êîíòðîëèðóþùèì àïîïòîç, îòíîñÿòñÿ ãåíû ñåìåé-

ñòâà êàñïàç, êîòîðûå âõîäÿò â ñóïåðñåìåéñòâî èíãèáèòîðîâ àïîïòîçà Bcl 2.

Áåëêè, êîäèðóåìûå ãåíàìè Bcl 2, êîíòðîëèðóþò ìèòîõîíäðèàëüíûé ïóòü

èíäóêöèè àïîïòîçà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî Bcl 2, ëîêàëèçóÿñü â ìåìáðàíàõ

ìèòîõîíäðèé, çàêðûâàþò êàíàëû, ÷åðåç êîòîðûå âûõîäÿò öèòîõðîì Ñ è äðó-

ãèå àïîïòîãåííûå ìîëåêóëû. Èíãèáèðóþùåå âëèÿíèå íà àïîïòîç îêàçûâàåò

òàêæå ñàðâèâèí (îò àíãë. – survivin – äàþùèé) ïðèñóòñòâóþùèé êàê è Bcl 2 â

áàçàëüíîì ñëîå ýïèäåðìèñà. Îñîáåííîñòüþ ñàðâèâèíà ÿâëÿåòñÿ òèï ýêñï-

ðåññèè ýòîãî áåëêà: îí ñîäåðæèòñÿ â êëåòêàõ ýìáðèîíàëüíûõ îïóõîëåé, îò-

ñóòñòâóåò ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòêàõ âçðîñëîãî îðãà-

íèçìà è íà÷èíàåò ñíîâà ýêñïðåññèðîâàòüñÿ â êëåòêàõ ìíîãèõ îïóõîëåé, â

òîì ÷èñëå â 70 – 95% ñëó÷àåâ îïóõîëåé êîæè. Îäíîé èç ïðè÷èí ðåàêòèâà-

öèè ýêñïðåññèè ñàðâèâèíà â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àê-

òèâíîñòè ñèãíàëüíûõ ïóòåé, ðåãóëèðóåìûõ áåëêàìè ñåìåéñòâà Ras è îñóùå-

ñòâëÿþùèõ ïîçèòèâíóþ ðåãóëÿöèþ òðàíñêðèïöèè åãî ãåíà. Ïîâûøåíèå
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ýêñïðåññèè ñàðâèâèíà ìîæåò èíäóöèðîâàòüñÿ òàêæå èíàêòèâàöèåé ð53, êî-

òîðûé ðåïðåññèðóåò åãî ãåí, ïîäàâëÿÿ òðàíñêðèïöèþ. Êðîìå òîãî, ïðè ðàêå

êîæè íàáëþäàþòñÿ èíàêòèâèðóþùèå ìóòàöèè ãåíîâ ïðîàïîïòîòè÷åñêèõ

áåëêîâ Âàõ/Bak èëè ïîäàâëåíèå èõ ýêñïðåññèè âñëåäñòâèèå äèñôóíêöèè ðå-

ãóëèðóþùèõ èõ áåëêîâûõ ìîëåêóë. Áîëåå ïîäðîáíî èçó÷åí ïðîàïîïòîòè÷åñ-

êèé îíêîãåí ð53, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî ðåçêî âîçðàñòàåò â êåðàòèíîöèòàõ ïîñëå

äëèòåëüíîé èíñîëÿöèè â âèäå ìóòàíòíûõ ôîðì, ëèøåííûõ ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé ñóïðåñîðíîé ôóíêöèè îáû÷íîãî ð53, êîòîðûé äîëæåí èíäóöèðîâàòü â

ôàçå G1 ìèòîçà àïîïòè÷åñêóþ ñìåðòü êëåòêè. Òàêèì îáðàçîì, åñòü âñå îñíî-

âàíèÿ óòâåðæäàòü, ÷òî äâå âàæíûå ôóíêöèè êîæè - èììóííàÿ è ïðîòèâî-

îïóõîëåâàÿ âçàèìîñâÿçàíû. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ èììóíîäåôèöèòà è

óìåíüøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïðîòèâîîïóõîëåâûõ èììóíîàêòèâíûõ âåùåñòâ

ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ êîæè

Âîçíèêíîâåíèþ ðàêà êîæè ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå ïðåäîïóõîëåâûå

çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïðåäðàêàìè.

Ïðåäðàê êîæè – ïîðàæåíèå, ñòàíîâÿùååñÿ èíâàçèâíîé îïóõîëüþ òàê

÷àñòî, ÷òî åå ðàçâèòèå ìîæåò áûòü ïðåäñêàçóåìî. Ïðåäðàê êîæè èìååò è êëè-

íè÷åñêîå è ìîðôîëîãè÷åñêîå âûðàæåíèå - îò âîñïàëèòåëüíûõ ñèìïòîìîâ

äî ðàêà in situ. Ðàçâèòèþ èíâàçèâíîãî ðàêà íà ôîíå ïðåäðàêà êîæè ïðåäøå-

ñòâóåò ïåðèîä ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè, â òå÷åíèå êîòîðîãî ïðåäðàêî-

âîå ïîðàæåíèå ìîæåò ðåãðåññèðîâàòü ñïîíòàííî èëè ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé

êîæè (1980ã.) ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:

• Àêòèíè÷åñêèé (ñåíèëüíûé) êåðàòîç

• Õðîíè÷åñêèé ðàäèàöèîííûé äåðìàòèò

• Ìûøüÿêîâèñòûé êåðàòîç

• Áîâåíîèäíûé ïàïóëåç

• Ãèãàíòñêàÿ êîíäèëîìà Áóøêå-Ëåâåíøòåéíà

• Àòèïè÷íàÿ êåðàòîàêàíòîìà

• Âåððóöèôîðìíàÿ ýïèäåðìîäèñïëàçèÿ Ëåâàíäîâñêîãî-Ëþòöà

• Ëåéêîïëàêèÿ ïîëîñòè ðòà

• Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà

• Âíóòðèäåðìàëüíàÿ ýïèòåëèîìà ßäàññîíà

• Áîëåçíü Áîóýíà

• Ýðèòðîïëàêèÿ Êåéðà

Ïðåäëîæåíî ïðåäîïóõîëåâûå ïðîöåññû, êîòîðûå â 15% ñëó÷àåâ ïåðå-

ðîæäàþòñÿ â ðàê îòíîñèòü ê ôàêóëüòàòèâíûì â øèðîêîì ñìûñëå, à ïðîöåñ-
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ñû, êîòîðûå ïåðåõîäÿò â ðàê â 6% ñ÷èòàòü ôàêóëüòàòèâíûìè â óçêîì ñìûñëå.

Îáëèãàòíûå ïðåäðàêè (ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà, äèñêåðàòîç Áîóýíà, ýðèòðîï-

ëàêèÿ Êåéðà, âíóòðèäåðìàëüíàÿ ýïèòåëèîìà ßäàññîíà) ðàíî èëè ïîçäíî

ïåðåðîæäàþòñÿ â ðàê. Ê ôàêóëüòàòèâíûì ïðåêàíöåðîçàì îòíîñÿò ïîçäíþþ

ëó÷åâóþ ÿçâó êîæè, êîæíûé ðîã, ìûøüÿêîâèñòûé êåðàòîç, àêòèíè÷åñêèå êå-

ðàòîçû, êåðàòîàêàíòîìó, ñòàð÷åñêóþ êåðàòîìó. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèñêåðà-

òîç Áîóýíà, ýðèòðîïëàêèþ Êåéðà è âíóòðèäåðìàëüíóþ ýïèòåëèîìó ßäàññî-

íà ðàññìàòðèâàþò êàê ðàê in situ (âíóòðèýïèòåëèàëüíûé ðàê).

Àêòèíè÷åñêèé (ñåíèëüíûé) êåðàòîç – íàèáîëåå ÷àñòîå ïðåäðàêîâîå

ýïèòåëèàëüíîå ïîðàæåíèå êîæè. ×àùå áîëåþò ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà è

ïðåèìóùåñòâåííî ìóæ÷èíû, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ èõ áîëüøèì êîíòàêòîì ñ ñîë-

íå÷íûì èçëó÷åíèåì. Ïàòîãåíåç îáóñëîâëåí ïîâðåæäàþùèì äåéñòâèåì íà

êåðàòèíîöèòû ÓÔ – èçëó÷åíèÿ ñïåêòðà Â, à òàê æå àêòèâàöèè ras ãåíîâ. Âè-

çóàëüíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñêîïëåíèå  îðîãîâåâøèõ  ÷åøóåê æåëòî-êîðè÷-

íåâîãî öâåòà, îêðóãëîé ôîðìû íå áîëåå 1 ñì â äèàìåòðå, ñïàÿííûõ ñ ïîäëå-

æàùåé êîæåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà: íà ôîíå âûðàæåííîé àòðîôèè ýïèäåðìèñà

âèäåí îãðàíè÷åííûé î÷àã ãèïåðêåðàòîçà ïîä êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ ïðîëè-

ôåðàöèÿ àòèïè÷íûõ áàçàëüíûõ êëåòîê; â äåðìå ÿâëåíèÿ äåãåíåðàöèè ñîåäè-

íèòåëüíîé òêàíè è âîñïàëèòåëüíûé èíôèëüòðàò. Â ýïèäåðìèñå – ó÷àñòêè

ïðîëèôåðàöèè øèïîâàòûõ êëåòîê ñ âûðàæåííûì ÿäåðíûì ïîëèìîðôèçìîì,

äèñêîìïåíñàöèåé êëåòîê, íî ñîõðàíåííîé áàçàëüíîé ìåìáðàíîé. Â äàëü-

íåéøåì â î÷àãå ñîëíå÷íîãî êåðàòîçà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áàçàëèîìà èëè ïëîñ-

êîêëåòî÷íûé ðàê. Ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè ñïóñòÿ ãîäû èëè äåñÿòèëåòèÿ. Êëè-

íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè â ïëîñêîêëåòî÷-

íûé ðàê  áóäóò ïîÿâëåíèå çóäà, áîëåçíåííîñòè, èíôèëüòðàöèè, èçúÿçâëåíèÿ

è êðîâîòî÷èâîñòè â îáëàñòè î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ðàçâè-

âàåòñÿ ïðèìåðíî â 1 èç 1000 ñëó÷àåâ, ìåòàñòàçèðóåò â 0,5 % ñëó÷àåâ. Äèàã-

íîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, àíàìíåñòè÷åñêèõ

äàííûõ è ðåçóëüòàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâîäÿò ñ ïèãìåíòíîé êñåðîäåðìîé,

êðàñíîé âîë÷àíêîé, ñåáîðåéíûì êåðàòîçîì, ìûøüÿêîâûì êåðàòîçîì, çëî-

êà÷åñòâåííûì ëåíòèãî, êîæíûì ðîãîì, áîëåçíüþ Áîóýíà è ïëîñêîêëåòî÷-

íûì ðàêîì.

Ëå÷åíèå àêòèíè÷åñêîãî êåðàòîçà çàêëþ÷àåòñÿ â óäàëåíèè îòäåëüíûõ

î÷àãîâ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì, ìåòîäàìè êðèîäåñòðóêöèè (ñíåãîì óãîëüíîé

êèñëîòû èëè æèäêèì àçîòîì), ýëåêòðîêîàãóëÿöèè, ýëåêòðîäèññåêöèè. Ìÿã-

êèå ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è èñïîëüçóþò ðåäêî â ñâÿçè ñ èõ äîïîëíèòåëüíûì

èììóíîñóïðåññèâíûì âîçäåéñòâèåì.
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Õðîíè÷åñêèé ðàäèàöèîííûé äåðìàòèò (ïîçäíèé ðåíòãåíîâñêèé äåð-

ìàòèò) Ðàçâèâàåòñÿ ñïóñòÿ ãîäû è äåñÿòèëåòèÿ ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè è

äðóãèõ âîçäåéñòâèé èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ, ëîêàëèçóåòñÿ â ìåñòàõ ïðåä-

øåñòâóþùåãî ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì î÷àãîâ àòðîôèè êîæè,

ðóáöîâûìè èçìåíåíèÿìè, íàëè÷èåì ó÷àñòêîâ ãèïåð- è äåïèãìåíòàöèè, òå-

ëåàíãèîýêòàçèÿìè, äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèìè ÿçâàìè, íà ôîíå êîòîðûõ

ïîÿâëÿþòñÿ î÷àãè ãèïåðêåðàòîçà, ïîïûòêè èõ óäàëåíèÿ âûçûâàþò êðîâîòî-

÷èâîñòü è áîëåçíåííîñòü. Çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ÷àùå ïåðåõîäèò

â áîëåçíü Áîóýíà èëè ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ìåòà-

ñòàçèðîâàíèÿ.

Ìàëèãíèçèðóþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó÷àñòêè ãèïåðêåðàòîçà íà ôîíå

ðóáöîâîé àòðîôèè ýïèäåðìèñà è äëèòåëüíî íåçàæèâàþùèõ òðîôè÷åñêèõ

(ðåíòãåíîâñêèõ) ÿçâ. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàìíåçà è õà-

ðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîäîáíà ñîë-

íå÷íîìó êåðàòîçó. Äèôôåðåíöèðóþò ñ áîëåçíüþ Áîóýíà, ïëîñêîêëåòî÷íûì

ðàêîì, áàçàëèîìîé. Çëîêà÷åñòâåííàÿ òðàíñôîðìàöèÿ íàñòóïàåò ÷åðåç 20-25 ëåò.

Ëå÷åíèå ïîçäíåãî ðåíòãåíîâñêîãî äåðìàòèòà ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíî è

âêëþ÷àåò ïðåïàðàòû îáùåóêðåïëÿþùåãî äåéñòâèÿ, âèòàìèíû (òèàìèí, ðå-

òèíîë, âèòàìèí Å), ïðîòèâîñêëåðîòè÷åñêèå è óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿ-

öèþ ñðåäñòâà. Íà ðàäèàöèîííûå ÿçâû ìåñòíî ïðèìåíÿþò âëàæíûå ïîâÿçêè

ñ  2,0 % áîðíîé êèñëîòîé, ïîëèâèíîêñîì, íàçíà÷àþò àðîìàòè÷åñêèå ðåòè-

íîèäû (íåîòèãàçîí âíóòðü ïî 1ìã/êã â ñóòêè). Ïðè ýðîçèâíî - ÿçâåííûõ î÷à-

ãàõ ïðèìåíÿþò ëó÷è ãåëèé – íåîíîâîãî ëàçåðà. Â ðàííèõ ñðîêàõ î÷àãè ãè-

ïåðêåðàòîçà èññåêàþò õèðóðãè÷åñêè (ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ êîæíîé ïëàñòè-

êîé) èëè êðèîäåñòðóêöèåé. Êðèîòåðàïèþ ìîæíî ïîâòîðèòü 2 – 3 ðàçà ñ èí-

òåðâàëîì â 8 – 10 äíåé.

Áîâåíîèäíûé ïàïóëåç

Âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå âñëåäñòâèå ÂÏ× – èíôåêöèè, ÷àùå âñåãî ïîëîâûõ

îðãàíîâ. Â î÷àãàõ ïîðàæåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ÂÏ×-16, èíîãäà ÂÏ×-1, 6, 11,

18, 31-35, 39, 42, 48, 51-54. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðóåò îò 17 äî 40 ëåò.

Ïàòîãåíåç  ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì èììóííîãî îòâåòà è ãîðìîíàëüíûìè

ôàêòîðàìè. Ïîðàæàåò â îñíîâíîì ïîëîâûå îðãàíû. Êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåò-

ñÿ 3 òèïàìè: â âèäå ýðèòðîìàòîçíûõ ïÿòåí; ëèõåíîèäíûõ è ïèãìåíòèðî-

âàííûõ ïàïóë; ëåéêîïëàêèè – ïîäîáíûõ ïîðàæåíèé. Ïàïóëû îò 0,3 äî 3,3

ñì öâåòà íîðìàëüíîé êîæè èëè áóðîâàòî – êîðè÷íåâîé îêðàñêè, èíîãäà ïî-

êðûòû êîðî÷êîé.

Ãèñòîëîãè÷åñêè: õàðàêòåðíû ýêçîôèòíûå ðàçðàñòàíèÿ ýïèäåðìèñà ñ íà-

ëè÷èåì àêàíòè÷åñêèõ ïÿòåí, ãèïåð- è ïàðàêåðàòîçà, äèñêîìïëåêñàöèè êëå-
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òîê, ãèïåðõðîìàòîçà, «ðàçìûòîñòè» ÿäåð; àòèïè÷íûå êëåòêè ðàññåÿíû ïî âñåé
òîëùå ýïèäåðìèñà. Áîâåíîèäíûå ïàïóëû ìîãóò ñïîíòàííî èíâîëþòèðîâàòü
èëè òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â áîëåçíü Áîóýíà è ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Äèôôå-
ðåíöèðóþò áîâåíîèäíûé ïàïóëåç ñ ñèôèëèñîì è áîëåçíüþ Áîóýíà.

Ëå÷åíèå: õèðóðãè÷åñêîå è ëàçåðíîå óäàëåíèå, êðèîäåñòðóêöèÿ, àïëèêà-
öèè ìàçåé ñ öèòîñòàòèêàìè (5% ìàçü ñ ôòîðóðàöèëîì, 20% ìàçü ñ ïðîñïè-
äèÿ õëîðèäîì), âíóòðèî÷àãîâûå èíúåêöèè èíòåðôåðîíà àëüôà-2, íåîòèãà-
çîí âíóòðü ïî 1ìã/êã â ñóòêè.

Ãèãàíñêàÿ êîíäèëîìà Áóøêå-Ëåâåíøòåéíà

Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé î÷åíü êðóïíûé âàðèàíò îñòðîêîíå÷íîé êîíäèëî-
ìû. Ïîðàæàåò îáû÷íî íàðóæíûå ïîëîâûå îðãàíû, ïåðèàíàëüíóþ, àíîðåê-
òàëüíóþ, ïàõîâóþ îáëàñòè, ðåäêî- ëèöî, ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè ðòà.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: âíà÷àëå õàðàêòåðíî ïîÿâëåíèå ìåëêèõ îñòðîêî-
íå÷íûõ êîíäèëîì, áîðîäàâ÷àòîïîäîáíûõ óçåëêîâ, êîòîðûå áûñòðî ðàñòóò,
ñëèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è îáðàçóþò ó÷àñòîê ïîðàæåíèÿ ñ øèðîêèì îñíîâà-
íèåì, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðîãî îáðàçóþòñÿ âåãåòàöèè. Ïî ïåðåôåðèè îñ-
íîâíîãî î÷àãà îáðàçóþòñÿ ñàòåëëèòû.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ óòîëùåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ,  ñ
ãëóáîêèì ïðîíèêíîâåíèåì â äåðìó  àêàíòîòè÷åñêèõ ðàçðàñòàíèé.

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðîãðåññèðóþùåå, ðåöèäèâèðóþùåå ñ ïðîðàñòà-
íèåì â ïîäëåæàùèå òêàíè è òðàíñôîðìàöèåé â ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê.

Ëå÷åíèå: òîòàëüíîå èññå÷åíèå êîíäèëîì ñ ïîñëåäóþùåé êðèîäåñòðóê-
öèåé ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé; áëåîìèöèí, âíóòðèî÷àãîâûå èíúåêöèè èíòåð-
ôåðîíà àëüôà. Ðåíòãåíîòåðàïèÿ íå æåëàòåëüíà ââèäó âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
ïîñëåäóþùåé òðàíñôîðìàöèè îïóõîëè â àíàïëàñòè÷åñêèé ðàê.

Êåðàòîàêàíòîìà (ñàëüíûé ìîëëþñê, ðîãîâîé ìîëëþñê)
Ýïèòåëèàëüíàÿ îïóõîëü êîæè, â âîçíèêíîâåíèè êîòîðîé èãðàåò ðîëü

ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ÂÏ× – èíôåêöèè, à òàê æå ÓÔ – èçëó-
÷åíèå, õèìè÷åñêèå êàíöåðîãåíû, èììóíîñóïðåññèÿ. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà.

Ðàçëè÷àþò òèïè÷íûå è àòèïè÷íûå ôîðìû.
Òèïè÷íàÿ êåðàòîàêàíòîìà – ñîëèòàðíàÿ îïóõîëü, äèàìåòðîì ìåíåå 2

ñì ñ íàëè÷èåì â öåíòðå «ïñåâäîÿçâû», çàïîëíåííîé ðîãîâûìè ìàññàìè. Ïî
ïåðåôåðèè îêðóæåíà âàëèêîì ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ
õàðàêòåðèçóåòñÿ öèêëè÷íîñòüþ: 2 – 4 íåäåëè – ôàçà ðîñòà, çàòåì ïåðèîä ñòà-
áèëèçàöèè ïðîöåññà è ñïîíòàííàÿ èíâîëþöèÿ â ñðîêè äî 3 ìåñÿöåâ.

Àòèïè÷íûå êåðàòîàêàíòîìû:

• ãèãàíòñêàÿ êåðàòîàêàíòîìà - èäåíòè÷íà òèïè÷íîé, íî áîëåå 2 ñì â
äèàìåòðå;

• ñòîéêàÿ êåðàòîàêàíòîìà – ïîäîáíà òèïè÷íîé, íî ñóùåñòâóåò áîëåå 3

ìåñÿöåâ, îïèñàíû êåðàòîàêàíòîìû ïåðñèñòèðóþùèå äî ãîäà;
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• ðåöèäèâíàÿ êåðàòîàêàíòîìà;

• ïëîñêàÿ êåðàòîàêàíòîìà – ïëîñêèé èëè âûïóêëûé óçåë ñ ãëàäêîé ïî-

âåðõíîñòüþ, ïîêðûòûé îðòîêåðàòîçíûìè ìàññàìè;

• òóáåðî-ñåðïèãèíîçíàÿ êåðàòîàêàíòîìà – ïîëóøàðîâèäíûé î÷àã íåïðà-

âèëüíîé ôîðìû, ñîñòîÿùèé èç íåñêîëüêèõ óçëîâ, ïîêðûòûõ èñòîí÷åííîé

êîæåé ñ íàëè÷èåì íà åå ïîâåðõíîñòè ðîãîâûõ ìàññ, ïî ïåðåôåðèè óçëîâ -

àòîðîôè÷åñêèé ðóáåö.

• ìóëüòèíîäóëÿðíàÿ – ñ íàëè÷èåì â îïóõîëåâîì óçëå íåñêîëüêèõ ðîãî-

âûõ êðàòåðîâ, ïðè  èõ ñëèÿíèè âîçìîæíî îáðàçîâàíèå ÿçâû êðóïíîé âåëè-

÷èíû.

• öåíòðîáåæíàÿ – õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì öåíòðîáåæíûì ðîñòîì äî

20 ñì â äèàìåòðå ñ èíâîëþöèåé â öåíòðå.

• êåðàòîàêàíòîìà â ôîðìå «êîæíîãî ðîãà» – ÷àùå âîçíèêàåò â ìåñòàõ ÷à-

ñòîãî òðàâìèðîâàíèÿ êîæè. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïëîòíîå öèëèíäðè÷åñêîå

èëè êîíóñîâèäíîå îáðàçîâàíèå íàä ïîâåðõíîñòüþ êîæè, æåëòî – êîðè÷íå-

âîãî èëè ñåðîãî öâåòà ñ öåíòðàëüíûì êðàòåðîì, ñ ðîãîâûìè ìàññàìè, âûñ-

òóïàþùèìè â âèäå ãðåáíÿ, è íàïîìèíàþùèìè êîæíûé ðîã, ìîãóò äîñòèãàòü

4 – 5 ñì  â âûñîòó. Îòëè÷àåòñÿ ìåäëåííûì ðîñòîì. Äëÿ ìàëèãíèçàöèè õà-

ðàêòåðíû êðàñíîòà, óïëîòíåíèå è áîëåçíåííîñòü â îáëàñòè îñíîâàíèÿ êîæ-

íîãî ðîãà.

• ïîäíîãòåâàÿ êåðàòîàêàíòîìà – õàðàêòåðíî ïîêðàñíåíèå èëè ïðèïóõ-

ëîñòü êîí÷èêà ïàëüöà ñ íàðàñòàþùåé áîëåçíåííîñòüþ, ïîñëå îòäåëåíèÿ îò

ëîæà íîãòåâîé ïëàñòèíêè ñòàíîâèòñÿ çàìåòíûì óçåë, ïîêðûòûé êîðêîé;

• ìíîæåñòâåííàÿ êåðàòîàêàíòîìà òèïà Ôåðãþññîíà – Ñìèòà – õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ îò äåñÿòêà äî íåñêîëüêèõ

ñîòåí êåðàòîàêàíòîì, ïðîòåêàåò äëèòåëüíî ñ ðåöèäèâàìè, ÷àùå âîçíèêàåò â

äåòñêîì è ìîëîäîì âîçðàñòå.

• ýðóáòèâíàÿ êåðàòîàêàíòîìà òèïà Ãðæåáîâñêè – ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àùå â âîç-

ðàñòå 40 – 50 ëåò è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ñîòåí èëè òûñÿ÷ ìåëêèõ ôîë-

ëèêóëÿðíûõ óçåëêîâ íà êîæå òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé. Òå÷åíèå äëèòåëüíîå,

ðåöèäèâèðóþùåå ñ âûðàæåííûì êîæíûì çóäîì è óâåëè÷åíèåì ïå÷åíè.

Òå÷åíèå àòèïè÷íûõ êåðàòîàêàíòîì ðåäêî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñïîíòàííîé

èíâîëþöèåé, â 19 – 20 % ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ òðàíñôîðìàöèÿ â ïëîñêîêëå-

òî÷íûé ðàê. Êðîìå ýòîãî âûäåëÿþò êåðàòîàêàíòîìû ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê

ùåêè, òâåðäîãî íåáà, äåñíû, ÿçûêà, êîíüþêòèâû ãëàçà. Âûãëÿäÿò îíè êàê óçåë

ñ ãëàäêîé áëåñòÿùåé ïîâåðõíîñòüþ, îòãðàíè÷åííûé îò îêðóæàþùåé òêàíè

êðàñíîâàòîãî èëè áåëåñîâàòîãî öâåòà, â öåíòðå ìîæåò áûòü âäàâëåíèå. Äè-

àãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ êëèíè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷åñêè.

Àòèïè÷íîå òå÷åíèå êåðàòîàêàíòîìû ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü íà îñíîâà-

íèè âûÿâëåíèÿ àíòèãåíà HLA-A2.
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Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ ñ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì

êîæè, ñ ñåáîðåéíûì êåðàòîçîì, áàçàëèîìîé, ìåòàñòàçàìè â êîæó ðàêà âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ.

Ëå÷åíèå: íàáëþäåíèå â ðàñ÷åòå íà ñïîíòàííóþ èíâîëþöèþ âîçìîæíî

â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ îò íà÷àëà áîëåçíè ïðè òèïè÷íûõ êåðàòîàêàíòîìàõ ïðè

îòñóòñòâèè àíòèãåíà HLA-A2, íà îñíîâàíèè âûÿâëåíèÿ êîòîðîãî ìîæíî

ïðîãíîçèðîâàòü àòèïè÷íîå òå÷åíèå êåðàòîàêàíòîìû.

Äëÿ ëå÷åíèÿ òèïè÷íûõ è àòèïè÷íûõ êåðàòîàêàíòîì ïðèìåíÿþò ýòèë-

òèîáåíçèìèäàçîë ãèäðîáðîìèä ( ïî 0,25 ã 2 ðàçà â ñóòêè öèêëàìè ïî 5 äíåé

ñ 7-äíåâíûìè ïåðåðûâàìè, íà êóðñ – 1-3 öèêëà), àðîìàòè÷åñêèå ðåòèíîèäû

(àöèòðåòèí ïî 1ìã íà êã â ñóòêè 1 – 3 ìåñÿöà), âíóòðèî÷àãîâûå èíúåêöèè

èíòåðôåðîíà àëüôà-2 (10 èíúåêöèé ÷åðåç äåíü ïî 1 ìëí. ÅÄ). Ìåñòíî: àï-

ëèêàöèè öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â âèäå 5%  ôòîðóðàöèëîâîé ìàçè è 30 %

ìàçè ïðîñïèäèÿ õëîðèäà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (èññå÷åíèå, êþðåòàæ, êðè-

îäåñòðóêöèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ) íå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü íà ñòàäèè ðîñ-

òà âî èçáåæàíèå ðåöèäèâèðîâàíèÿ.

Ìûøüÿêîâûé êåðàòîç – ðàçâèâàåòñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïðèåìà ñîäåð-

æàùèõ åãî ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ èëè ðàáîòû ñ âåùåñòâàìè, ñîäåðæà-

ùèìè ìûøüÿê.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: íà ëàäîíÿõ, ïîäîøâàõ, ïàëüöàõ, òûëüíîé ïî-

âåðõíîñòè êèñòåé ïîÿâëÿþòñÿ ãðÿçíî – ñåðûå ïàïóëû ñ ãèïåðêåðàòîçîì ðàç-

ëè÷íîé âåëè÷èíû. Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà âàðüèðóþò îò äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèè èëè äèñïëàçèè äî èçìåíåíèé, àíàëîãè÷íûõ áîëåçíè Áîó-

ýíà. Ìàëèãíèçàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â 20% ñëó÷àåâ, ÷àùå â ïëîñêîêëåòî÷íûé

ðàê. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è äàííûõ

àíàìíåçà. Äèôôåðåíöèðóþò ìûøüÿêîâûé êåðàòîç ñ êåðàòîäåðìèåé ëàäîíåé,

ïîäîøâ, áîðîäàâêàìè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿþò êåðàòîëèòè÷åñêèå ìàçè èëè

ïðîâîäÿò ïîâåðõíîñòíîå óäàëåíèå.

Ëåéêîïëàêèÿ ïîëîñòè ðòà

Çàáîëåâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ îðîãîâåíèåì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Âèçó-

àëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ ïÿòíàìè èëè áëÿøêàìè ñåðî – áåëîãî öâåòà, ïîêðûòûìè

÷åøóéêàìè íà ñëèçèñòûõ ùåê, òâåðäîãî è ìÿãêîãî íåáà, äåñíàõ, êîòîðûå

íåëüçÿ óäàëèòü ìåõàíè÷åñêè. Áëÿøêè âîçâûøàþòñÿ íàä ïîâåðõíîñòüþ ñëè-

çèñòîé îáîëî÷êè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû îò ìåëêèõ äî êðóïíûõ (äî 2-4ñì).

Êëèíè÷åñêè âûäåëÿþò ëåéêîïëàêèþ êóðèëüùèêîâ, ïëîñêóþ ëåéêîïëà-

êèþ, âåððóêîçíóþ ëåéêîïëàêèþ, ýðîçèâíóþ ëåéêîïëàêèþ è ýðèòðîïëàêèþ

ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê. Ê ïðè÷èíàì ðàçâèòèÿ ëåéêîïëàêèè ïîëîñòè ðòà îòíî-

ñÿòñÿ âíåøíèå ðàçäðàæèòåëè (êóðåíèå, àëêîãîëü, ìåõàíè÷åñêèå òðàâìû – òðå-
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íèå çóáíûìè ïðîòåçàìè èëè îñòðûìè êðàÿìè çóáîâ, à òàêæå ÂÏ×-11 è 16,

íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ. Íà ôîíå ëåéêîïëàêèè ðàê ðàçâè-

âàåòñÿ â 7-13% ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà â 80% õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëå-

íèåì è óòîëùåíèåì ðîãîâîãî ñëîÿ, ãèïåð- èëè ïàðàêåðàòîçîì, àêàíòîçîì, â

îñòàëüíûõ 17% ñëó÷àåâ ïðèñóòñâóåò äèñïëàçèÿ èëè ðàê in situ, à â 3% – ïëîñ-

êîêëåòî÷íûé ðàê.

Äèôôåðåíöèðóþò çàáîëåâàíèå ñ ïëîñêèì ëèøàåì, êðàñíîé âîë÷àíêîé,

êàíäèäîçîì, ñèôèëèñîì, áåëûì çóá÷àòûì íåâóñîì Êåíîíà è ðàêîì in situ.

Ëå÷åíèå ëåéêîïëàêèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñàíàöèè ïîëîñòè ðòà, óñòðàíåíèè

ìåõàíè÷åñêîé òðàâìû, îòêàçå îò êóðåíèå è óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ýôôåê-

òèâíûìè (â çàâèñèìîñòè îò òèïà ëåéêîïëàêèè) ÿâëÿþòñÿ õèðóðãè÷åñêîå èñ-

ñå÷åíèå, ëàçåðî- è êðèîäåñòðóêöèÿ, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ. Ïðè ýðîçèâíî-ÿçâåí-

íûõ ôîðìàõ íàçíà÷àþò âèòàìèíèçèðîâàííûå ýìóëüñèè, ðåòèíîë, êåðàòîï-

ëàñòè÷åñêèå ñðåäñòâà (öèíêà ãèàëóðîíàò è äð.), àïëèêàöèè ôòîðóðàöèëà.

Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî,  íà÷èíàåòñÿ â âèäå ñîëíå÷-

íîãî äåðìàòèòà, êîòîðûé ìàëèãíèçèðóåòñÿ â ðàçëè÷íûå çëîêà÷åñòâåííûå

ïðîöåññû. Ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ êîæåé ïîÿâëÿþòñÿ ýðèòðåìàòîçíûå ïÿò-

íà. Îòåê è âîñïàëåíèå ïðîõîäÿò, ïÿòíà ñòàíîâÿòñÿ ïèãìåíòèðîâàííûå, êîæà

ñóõîé, øåëóøèòñÿ. Â äàëüíåéøåì ïèãìåíòàöèÿ óñèëèâàåòñÿ, êîëè÷åñòâî ïÿ-

òåí óâåëè÷èâàåòñÿ, êîæà àòðîôèðóåòñÿ, ÷åðåç íåå ïðîñâå÷èâàþò òåëåàíãèî-

ýêòàçèè; ðàçâèâàþòñÿ êåðàòîçû, íàïîìèíàþùèå ñòàð÷åñêèå, ñ ïàïèëîìàòîç-

íûìè èëè áîðîäàâ÷àòûìè ðàçðàñòàíèÿìè. Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ â ðàí-

íåì äåòñòâå, ÷àñòî èìååò íàñëåäñòâåííûé õàðàêòåð. Áîëüíûå íå äîæèâàþò

äî 20 ëåò.

Âíóòðèäåðìàëüíàÿ ýïèòåëèîìà ßäàññîíà – íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Èçìå-

íåíèå íàáëþäàþòñÿ â ìàëüïèãèåâîì ñëîå ýïèäåðìèñà â âèäå ðåçêî îãðàíè-

÷åííûõ îïóõîëåâûõ îñòðîâêîâ, ðàñïîëîæåííûõ â øèïîâèäíîì ñëîå âûøå

áàçàëüíîãî ñëîÿ, êîòîðûå íå äîñòèãàþò áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ãðàíèöà ýïè-

òåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âûðàæåíà õîðîøî. Äèôôåðåíöèðîâàòü çàáî-

ëåâàíèå íóæíî ñ ïîâåðõíîñòíîé ôîðìîé áàçàëüíî – êëåòî÷íîãî ðàêà.

Áîëåçíü Áîóýíà – âíóòðèýïèäåðìàëüíûé ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè.

Âîçíèêàåò â âîçðàñòå 70-80 ëåò. Ïîðàæàþòñÿ ëþáûå ó÷àñòêè êîæè, íî ÷àùå

òóëîâèùà. Ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå îäèíî÷íîé áëÿøêè áëåäíî- ðîçîâîãî èëè

ôèîëåòîâîãî öâåòà äî 10 ñì â äèàìåòðå. Êðàÿ îïóõîëè ÷åòêèå, ïîâåðõíîñòü

ïîêðûòà êîðî÷êàìè è øåëóøèòñÿ. Âàæíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ÿâ-

ëÿþòñÿ: íåðàâíîìåðíûé ðîñò î÷àãà ïî ïåðåôåðèè, åãî ïåñòðîòà çà ñ÷åò ó÷à-

ñòêîâ àòðîôèè, ãèïåðêåðàòîçà, áîðîäàâ÷àòûõ ðàçðàñòàíèé; âîçâûøåíèå êðà-

åâîé çîíû î÷àãà ïîðàæåíèÿ.
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Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïðîãðåññèðóþùåå, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê íà åå ôîíå

ðàçâèâàåòñÿ â 3 – 11 % è ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåãèîíàðíûì è âèñöåðàëüíûì

ìåòàñòàçèðîâàíèåì. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé

êàðòèíû è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ãèñòîëîãè÷åñêè: â ýïèäåðìèñå

îáíàðóæèâàåòñÿ àêàíòîç ñ óäëèíåíèåì è óòîëùåíèåì ýïèäåðìàëüíûõ âû-

ðîñòîâ. Êëåòêè ðàññïîëàãàþòñÿ ïî âñåìó ýïèäåðìèñó õàîòè÷íî, àòèïè÷íûå

ñ áîëüøèì ãèïåðõðîìíûì ÿäðîì, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ìíîãîÿäåðíûå êëåòêè,

îòìå÷àåòñÿ äèñêåðàòîç. Äèôôåðåíöèðóþò áîëåçíü Áîóýíà ñ ýêçåìîé, ïñîðè-

àçîì, ñîëíå÷íûì êåðàòîçîì, ñåáîðåéíûì êåðàòîçîì, áîâåíîèäíûì ïàïóëå-

çîì, áîðîäàâ÷àòûì òóáåðêóëåçîì êîæè, áàçàëèîìîé è ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì.

Ëå÷åíèå: êðèîäåñòðóêöèÿ èëè õèðóðãè÷åñêîå èññå÷åíèå; àïëèêàöèè 5%

ôòîðóðàöèëîâîé ìàçè èëè 30 – 50 % ìàçè ïðîñïèäèÿ õëîðèäà. Ïðè î÷àãå íà

ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ íàçíà÷àþò âíóòðü àðîìàòè÷åñêèå ðåòèíîèäû (àöèòðå-

òèí ïî 1 ìã íà êã â ñóòêè â òå÷åíèå 1 – 2 ìåñÿöåâ).

Ýðèòðîïëàêèÿ Êåéðà

Çàáîëåâàíèå äîñòàòî÷íî ðåäêîå ñ ëîêàëèçàöèåé íà ñëèçèñòûõ îáîëî÷-

êàõ, ÿâëÿþùååñÿ ðàêîì in situ. ×àùå áîëåþò ìóæ÷èíû, íå ïîäâåðãøèåñÿ öèð-

êóìöèçèè, ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà. Êëèíè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷åñêè ýðèòðîïëà-

êèÿ Êåéðà ñõîæà ñ áîëåçíüþ Áîóýíà, îäíàêî òåíäåíöèÿ ê îçëîêà÷åñòâëåíèþ

ó íåå âûøå – äî 30% òðàíñôîðìàöèè â ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê. Ìàêðîñêîïè-

÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå áëÿøêè ñ ÷åòêèìè êîíòóðàìè, ìÿãêîé êîíñèñòåí-

öèè, ñî ñëåãêà ïðèïîäíÿòûìè êðàÿìè, ÿðêî êðàñíîãî öâåòà, ñ áëåñòÿùåé ïî-

âåðõíîñòüþ. Ïðè ïåðåõîäå â ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ãðàíèöû áëÿøêè ñòàíî-

âÿòñÿ íåðîâíûìè, ïîÿâëÿåòñÿ ýðîçèÿ, à çàòåì ÿçâà, ïîêðûòàÿ ãåìîððàãè÷åñ-

êèìè êîðêàìè. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòè-

íû è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ïðîâî-

äèòñÿ ñ ïåðâè÷íîé ñèôèëîìîé, ýðîçèâíî – ÿçâåííîé ôîðìîé ëåéêîïëàêèè,

êðàñíûì ïëîñêèì ëèøàåì, êàíäèäîçíûì áàëàíîïîñòèòîì, ïëàçìîöèòàðíûì

áàëàíèòîì Çîîíà.

Ëå÷åíèå êîìïëåêñíîå, ñ èñïîëüçîâàíèåì â/â èëè â/ì èíúåêöèé áëåîìè-

öèíà. Ìåñòíî ïðèìåíÿþò àïëèêàöèè 5% ôòîðóðàöèëîâîé ìàçè èëè 30%

ìàçè ïðîñïèäèÿ õëîðèäà.

Ïðè ëîêàëèçàöèè î÷àãà ïîðàæåíèÿ íà ãîëîâêå ïîëîâîãî ÷ëåíà âîçìîæ-

íî èñïîëüçîâàíèå æèäêîãî àçîòà (ñòðóéíî èëè ïóòåì àïëèêàöèé ñ ýêñïîçè-

öèåé 30-40ìèí. 2 ðàçà â íåäåëþ (4-5 ïðîöåäóð íà êóðñ).

 Ïðè èíâàçèâíîé ôîðìå çàáîëåâàíèÿ è ðåàêöèè ñî ñòîðîíû ðåãèîíàð-

íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðåêîìåíäóåòñÿ áëèçêîôîêóñíàÿ ðåíòãåíîòåðàïèÿ

è ëèìôàäåíýêòîìèÿ.
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Ãèñòîëîãè÷åñêèå ðàçíîâèäíîñòè ðàêà êîæè

Áàçàëüíî – êëåòî÷íûé  ðàê êîæè

Ðàçâèâàåòñÿ èç áàçàëüíûõ êåðàòèíîöèòîâ è ãåðìåíòàòèâíîãî ýïèòåëèÿ

ïðèäàòêîâ êîæè. Åãî êëåòêè èìåþò ñõîäñòâî ñ êëåòêàìè áàçàëüíîãî ñëîÿ êîæè.

Ãèñòîëîãè÷åñêè áàçàëèîìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëåòî÷íûé êîìïëåêñ,

ñîòîÿùèé èç ìåëêèõ áàçàëîèäíûõ êëåòîê ñ îêðóãëûìè èëè îâàëüíûìè ÿäðà-

ìè ñî ñêóäíîé áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé. Ïî ïåðèôåðèè êëåòî÷íûõ êîìï-

ëåêñîâ ðàñïîëîæåíû êðóïíûå ïðèçìàòè÷åñêèå êëåòêè ñ îâàëüíûìè ÿäðàìè

â âèäå «÷àñòîêîëà» – îäíèì èç ãëàâíûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ áàçàëè-

îìû. Êëåòî÷íî – âîëîêíèñòàÿ ñîåäèíèòåëüíàÿ ñòðîìà îïóõîëè ðàçäåëÿåò êëå-

òî÷íûå êîìïëåêñû íà äîëüêè. Êëåòî÷íûå êîìïëåêñû îêðóæàþò èíôèëüòðà-

òû èç ëèìôîöèòîâ, áàçàôèëîâ è ïëàçìàòè÷åñêèõ êëåòîê. Èçó÷åíèå ìîðôîëî-

ãè÷åñêèõ òèïîâ ïîçâîëèëî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ãèñòîëîãè÷åñêèå òèïû áà-

çàëèîì (â çàâèñèìîñòè îò ñîîòíîøåíèÿ ïàðåíõèìû è ñòðîìû):

- ñîëèäíûé (íîäóëÿðíûé), àäåíîèäíûé, ïîâåðõíîñòíûé, ìîðôåàïîäîá-

íûé,  ôèáðîýïèòåëèàëüíûé, âíóòðèýïèäåðìàëüíûé, ïèãìåíòèðîâàííûé,

êèñòîçíûé, êåðàòîòè÷åñêèé, ïåðåõîäíûé, ñìåøàíûé.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê êîæè

Ãèñòîëîãè÷åñêè õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæàìè êëåòîê òèïà øèïîâàòîãî ñëîÿ

ýïèäåðìèñà, èíôèëüòðèðóþùèõ äåðìó. Êëåòî÷íàÿ àòèïèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ðàç-

ëè÷íîé âåëè÷èíîé è ôîðìîé êëåòîê, óâåëè÷åíèåì è ãèïåðõðîìàòîçîì èõ

ÿäåð, ìíîæåñòâîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ìèòîçîâ. Òêàíåâàÿ àòèïèÿ âûðàæàåòñÿ â

íàðóøåíèè ñòðàòèôèêàöèè è âåðòèêàëüíîé àíèçîìîðôíîñòè ìíîãîñëîéíî-

ãî ïëîñêîãî ýïèäåðìèñà è ïîòåðåé ìåæêëåòî÷íûõ ìîñòèêîâ. Íåðåäêî ñïè-

ðàëüíî ðàñïîëîæåííûå äèñêåðàòîòè÷åñêèå è ïàðàêåðàòîòè÷åñêèå êëåòêè

îêðóæàþò ñëîåì âíåêëåòî÷íûå ñêîïëåíèÿ ðîãîâûõ ìàññ. Ðàçëè÷àþò îðîãî-

âåâàþùèé è íåîðîãîâåâàþùèé ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê è òðè ñòåïåíè åãî äèô-

ôåðåíöèðîâêè. Íàèáîëåå âûðàæåííûì ïðèçíàêîì äèôôåðåíöèðîâêè ÿâëÿ-

åòñÿ îðîãîâåíèå.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê – èíâàçèâíûé ðàê ýïèäåðìèñà è,

âîçìîæíî, âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ. Îïóõîëü ñîñòîèò èç àíàïëàñòè÷åñêèõ

êëåòîê ïîëèìîðôíîãî õàðàêòåðà ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ôèãóðàìè ìèòîçà è

ìíîãîÿäåðíûìè ãèãàíòñêèìè êëåòêàìè. Ïàðåíõèìà ðàçðóøàåò ãðàíèöû ýïè-

òåëèÿ è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïðîðàñòàåò â ãëóáèíó. Ñâîéñòâà îïóõîëè -

ñêëîííîñòü ê ðàñïàäó è äåãåíåðàöèè. Äëÿ âûñîêîé äèôôåðåíöèðîâêè îïó-

õîëåé êîæè õàðàêòåðíî ïðàâèëüíîå ïîñëîéíîå ðàñïîëîæåíèå êëåòîê, ñîõðà-

íåíèå ìåæêëåòî÷íûõ ìîñòèêîâ è âûðàæåííîå îðîãîâåíèå êàê â âèäå îò-
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äåëüíûõ êåðàòèíèçèðîâàííûõ êëåòîê, òàê è ðîãîâûõ æåì÷óæèí, ñîñòîÿùèõ
èç êîíöåíòðè÷åñêèõ ñëîåâ øèïîâàòûõ êëåòîê, êåðàòèíèçàöèÿ êîòîðûõ óâå-
ëè÷èâàåòñÿ ïî íàïðàâëåíèþ ê öåíòðó. Â íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõî-
ëÿõ ñòðàòèôèêàöèÿ â îïóõîëåâûõ ïëàñòàõ íàðóøåíà ïîëíîñòüþ, êåðàòèí è
ìåëêîêëåòî÷íûå ìîñòèêè ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü â íåáîëüøèõ ó÷àñòêàõ îïóõîëè,
îñíîâíàÿ ìàññà îïóõîëåâûõ êëåòîê ñòàíîâèòñÿ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé.
Êëåòî÷íûå ãðàíèöû ðàçìûòûå, ÿäðà ìåëêèå, ãèïåðõðîìíûå, âñòðå÷àþòñÿ
ÿäðà â ñîñòîÿíèè ðàñïàäà, õàðàêòåðíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ
ìèòîçîâ.Ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè ðàêà êîæè îöåíèâàåòñÿ ïî åãî èíâà-
çèâíîñòè è ñïîñîáíîñòè ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå, ðåöèäèâèðîâàíèå ðàêà êîæè

Áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ ìåäëåííûì èíâàçèâíûì ðîñòîì.
Áàçàëèîìà ìîæåò ìåòàñòàçèðîâàòü, íî íåñðàâíèìî ÷àùå íàáëþäàåòñÿ

ðåöèäèâèðîâàíèå ïîñëå ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ òåðàïèè. Áîëåå 50% ðåöèäè-
âîâ âîçíèêàþò â òå÷åíèå ïåðâûõ äâóõ ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïðè ëå÷åíèè ðå-
öèäèâíûõ áàçàëèîì ïîâòîðíûå ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó 37%
áîëüíûõ ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé èõ ïðîÿâëåíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò.
×àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ 0,0028 – 0,1%.

Áàçàëèîìà îòëè÷àåòñÿ ìåñòíî – äåñòðóèðóþùèì ðîñòîì, ÷òî ïðèâîäèò
ê çíà÷èòåëüíîìó ðàçðóøåíèþ òêàíåé. Ãëóáèíà èíâàçèè è ðèñê ðåöèäèâà çà-
âèñÿò îò ðàçìåðîâ, ëîêàëèçàöèè è ãèñòîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îïóõîëè,
äàâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ñîñòîÿíèÿ èììóíèòåòà è äðóãèõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà áîëüíîãî.  Îïóõîëè, âîçíèêøèå ïîñëå ëå÷åíèÿ, îïèñûâàþòñÿ ñèì-
âîëîì R:

R
õ 
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ðåöèäèâíîé îïóõîëè

R
0
 – ðåöèäèâíàÿ îïóõîëü íå îïðåäåëÿåòñÿ

R
1
 – ðåöèäèâíàÿ îïóõîëü îïðåäåëÿåòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêè

R
2
 – ðåöèäèâíàÿ îïóõîëü îïðåäåëÿåòñÿ ìàêðîñêîïè÷åñêè.

Ñàìàÿ îïàñíàÿ ëîêàëèçàöèÿ - öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü ëèöà, óøíûå ðàêîâè-
íû, âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñêëåðî-
ïîäîáíàÿ ôîðìà ÁÐÊ. Ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÏÐÊ çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè
îïóõîëè è îò òîãî, ðàçâèâàåòñÿ îíà èç ïðåäðàêîâîãî î÷àãà èëè íîðìàëüíîãî
ýïèäåðìèñà. Ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ òîëùè-
íû, äèàìåòðà îïóõîëè, óðîâíÿ èíâàçèè, óìåíüøåíèÿ ñòåïåíè äèôôåðåíöè-
ðîâêè êëåòîê. Òàê ïðè ðàçâèòèè ÏÐÊ de novo ìåòàñòàçû äèàãíîñòèðóþòñÿ â
2,7 – 17,3% ñëó÷àåâ, à íà ôîíå áîëåçíè Áîóýíà è ýðèòðîïëàêèè Êåéðà ñîîò-
âåòñòâåííî â 2 è 20% ñëó÷àåâ. Îïóõîëè, âîçíèêøèå íà ïîâðåæäåííîé ñîëí-
öåì êîæå, ìåòàñòàçèðóþò ðåæå, ÷åì îïóõîëè ñ ëîêàëèçàöèåé íà çàêðûòûõ
ó÷àñòêàõ òåëà. Ïðè ëîêàëèçàöèè íà íèæíåé ãóáå è óøíûõ ðàêîâèíàõ ÷àñòîòà
ìåòàñòàçèðîâàíèÿ äîñòèãàåò 13% è 11%. Åùå ÷àùå ìåòàñòàçèðóþò îïóõîëè
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íà íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ, íà ìåñòå îæîãîâîâûõ ðóáöîâ è õðîíè÷åñêèõ
ÿçâ. Ïðè ðåöèäèâíûõ îïóõîëÿõ ÷àñòîòà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 30%.
Â 85% ñëó÷àåâ ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðîèñõîäèò â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, â
15% – âî âíóòðåííèå îðãàíû.

Ñòàäèðîâàíèå è êëàññèôèêàöèÿ ðàêà êîæè

Ñòàäèðîâàíèå ðàêà êîæè ïðîâîäèòñÿ  ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè ïî ñèñòåìå TNM, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ òîëüêî ïëîñêîêëåòî÷íîãî è

áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà (6-å èçäàíèå, 2002ã.).
Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèè ïî ñèñòåìå TNM (6-å èçäàíèå)
Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü

Ò
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè îïóõîëè

Ò
0
 – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå îïðåäåëÿåòñÿ

Ò
is
 – ïðåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà (carcinoma in situ)

Ò
1
 – îïóõîëü ìåíåå 2ñì â íàèáîëüøåì ðàçìåðå

Ò
2
 – îïóõîëü îò 2ñì äî 5ñì â íàèáîëüøåì ðàçìåðå

Ò
3
 – îïóõîëü áîëåå 5ñì â íàèáîëüøåì ðàçìåðå

Ò
4
 – îïóõîëü, ïðîðàñòàþùàÿ â ãëóáîêèå ýêñòðàäåðìàëüíûå ñòðóêòóðû

(õðÿùè, ìûøöû, êîñòè)
Ïðèìå÷àíèå: â ñëó÷àå ñèíõðîííîãî ðàçâèòèÿ ìíîæåñòâåííûõ îïóõîëåé

êëàññèôèêàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî íàèáîëüøåé, à ÷èñëî îïóõîëåé óêàçûâàåòñÿ â
ñêîáêàõ – Ò2 (5).

N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

N
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ
N

0
 – íåò ïðèçíàêîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ
N

1
 – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ïîðàæåíû.

M – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû

M
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ

M
0
 – íåò ïðèçíàêîâ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ

M
1
 – èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ pTNM

Êàòåãîðèè pT, pN, pM ñîîòâåòñòâóþò êàòåãîðèÿì T N M.

G – ãèñòîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèðîâêà
G

õ
 – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíà

G
1
 – âûñîêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè

G
2
 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè

G
3
 – íèçêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè

G
4
 – íåäèôôåðåíöèðîâàííûå îïóõîëè
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Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì

Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû áàçàëèîì è ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà

Ïëîñêîêëåòî÷íûé è áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê ÷àñòî ïðîòåêàåò áåññèìï-

òîìíî, îäíàêî âîçìîæíû èçúÿçâëåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòü è áîëü. Êëèíè÷åñ-

êîå òå÷åíèå îïðåäåëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, ñòåïåíüþ äèôôåðåí-

öèðîâêè è ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà.

Áàçàëüíîêëåòî÷íûé ðàê

Õàðàêòåð ïðîöåññà ìîæåò âàðüèðîâàòü â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà

îïóõîëåé, èõ ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ. Â 86,5% ñëó÷àåâ áàçàëèîìû áûâàþò

ñîëèòàðíûìè, â 13,5% – ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûìè, ïðè ýòîì îïóõîëè

âîçíèêàþò ñèíõðîííî èëè ìåòàõðîííî. Áàçàëèîìû ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ ðà-

êîì âíóòðåííèõ îðãàíîâ, âûñòóïàÿ êàê ïàðàíåîïëàçèÿ.

Åäèíîé êëèíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà íåò. Íàè-

áîëåå îáîñíîâàííîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ, âûäåëÿþùàÿ 4 îñíîâ-

íûå ôîðìû è 10 ðàçíîâèäíîñòåé áàçàëüíî – êëåòî÷íîãî ðàêà.

Êëèíè÷åñêèå  ôîðìû è ðàçíîâèäíîñòè áàçàëüíî-êëåòî÷íîãî ðàêà
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Íîäóëÿðíàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé áàçàëèîìû.

Êëàññè÷åñêîé ðàçíîâèäíîñòüþ åå ñ íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðîÿâëå-

íèÿìè áàçàëèîìû, ÿâëÿåòñÿ ìèêðîíîäóëÿðíàÿ (óçåëêîâàÿ) ôîðìà. Õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ îáðàçîâàíèåì ìåëêèõ óçåëêîâ äèàìåòðîì 2-5ìì ñ ãëàäêîé ïîâåðõ-

íîñòüþ, ðîçîâî-ïåðëàìóòðîâîãî öâåòà, ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, êîòîðûå

ìîãóò ðàïðîñòðàíÿòüñÿ èçîëèðîâàííî èëè â âèäå êîëüöà, ôîðìèðóÿ îïóõî-

ëåâûé î÷àã äèàìåòðîì äî 2ñì.

Ìèêðîíîäóëÿðíàÿ áàçàëèîìà ìîæåò áûòü ÿçâåííîé èëè ïèãìåíòíîé,

êîòîðàÿ î÷åíü ïîõîæà íà ìåëàíîìó.

Ìàêðîíîäóëÿðíàÿ (óçëîâàÿ, îïóõîëåâàÿ) îòëè÷àåòñÿ áîëüøèìè ðàçìå-

ðàìè óçåëêîâûõ îáðàçîâàíèé ñ ãëàäêîé, ïîêðûòîé òåëåàíãèîýêòàçèÿìè ïî-

âåðõíîñòüþ.

Ïðè ýòîì âåñü îïóõîëåâûé î÷àã ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ñîëèòàðíûì

óçëîì, ñëèÿíèåì íåñêîëüêèõ óçëîâ ñ áóãðèñòîé ïîâåðõíîñòüþ (êîíãëîáàòíàÿ

ðàçíîâèäíîñòü) èëè èçúÿçâëåííûì ïî öåíòðó î÷àãîì (ÿçâåííàÿ ðàçíîâèä-

íîñòü). Îñîáåííî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÿçâåííîé ðàçíîâèäíîñòè ÁÊÐ ñðåäè ðå-

öèäèâíûõ áàçàëèîì. Èçúÿçâëåíèå ìîæåò áûòü ãëóáîêèì (ulcus rodens) ñ êðî-

âîòî÷àùèì ýêçîôèòíûì èëè ýíäîôèòíûì èíôèëüòðèðóþùèì ðîñòîì (èí-

ôèëüòðàòèâíàÿ ðàçíîâèäíîñòü). ßçâåííàÿ èíôèëüòðàòèâíàÿ áàçàëèîìà ìî-

æåò âûçâàòü çíà÷èòåëüíûå ðàçðóøåíèÿ, â òîì ÷èñëå õðÿùåâûõ è êîñòíûõ

ñòðóêòóð (ulcus terebrans).

Êèñòîçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, ÷àùå ëîêàëèçóåòñÿ â óãëó

ãëàçà. Ïîâåðõíîñòíàÿ ôîðìà âûãëÿäèò êàê áëÿøêè ñ âîñêîâèäíî - áëåñòÿùè-

ìè êðàÿìè. Î÷åðòàíèÿ î÷àãà íåðîâíûå, äèàìåòð îò 1 äî 30ìì, íà ïîâåðõíî-

ñòè î÷àãà ìîãóò áûòü ýðîçèè, êîðêè êîðè÷íåâîãî öâåòà. Ïðè ìíîãîëåòíåì

òå÷åíèè âîçìîæíî èçúÿçâëåíèå î÷àãà (ÿçâåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü) èëè ãèïåð-

ïèãìåíòàöèÿ (ïèãìåíòíàÿ ðàçíîâèäíîñòü).

Ðåäêîé ðàçíîâèäíîñòüþ ïîâåðõíîñòíîé ôîðìû ÁÊÐ ÿâëÿåòñÿ ñàìîðóá-

öóþùàÿñÿ áàçàëèîìà (ïåäæåòîèäíàÿ ýïèòåëèîìà Ëèòòëÿ) ñ  öåòðîáåæíûì

ðîñòîì è ôîðìèðîâàíèåì â åå öåíòðàëüíîé çîíå ðóáöîâîé àòðîôèè íà ìåñ-

òå ñàìîïðîèçâîëüíî ðóáöóþùèõñÿ ýðîçèâíûõ îïóõîëåâûõ óçåëêîâ.

Âñòðå÷àþòñÿ è ïåðâè÷íî – ìíîæåñòâåííûå áàçàëèîìû. Îïèñàí ñèíä-

ðîì Ãîðëèíà – Ãîëüöà, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ñî÷åòàíèåì ìíîæåñòâà î÷àãîâ

ïîâåðõíîñòíîé áàçàëèîìû ñ ýíäîêðèííûìè, ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè

è ïàòîëîãèåé êîñòíîãî ñêåëåòà.

Ñêëåðîäåðìîïîäîáíàÿ (ìîðôåàïîäîáíàÿ, ñêëåðîçèðóþùàÿ) ôîðìà áàçà-

ëèîìû – ðåäêàÿ àãðåññèâíàÿ ôîðìà ÁÊÐ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ îáðàçîâàíèåì

òâåðäîé áëÿøêè, íàïîìèíàþùåé áëÿøå÷íóþ ñêëåðîäåðìèþ. Îáðàçóåòñÿ
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âíà÷àëå ïëîñêèé, ïðèïîäíÿòûé î÷àã, çàòåì âñëåäñòâèå ýíäîôèòíîãî ðîñòà

ïîñòåïåííî âäàâëèâàåòñÿ íàïîäîáèå ãðóáîãî ðóáöà. Â ïîçäíèõ ñòàäèÿõ âîç-

ìîæíî èçúÿçâëåíèå (ÿçâåííàÿ ðàçíîâèäíîñòü) èëè ôîðìèðîâàíèå â öåíò-

ðàëüíîé ÷àñòè áëÿøêè àòðîôè÷åñêîãî î÷àãà (ðóöîâî - àòðîôè÷åñêàÿ ðàçíî-

âèäíîñòü).

Ôèáðîýïèòåëèàëüíàÿ ôîðìà áàçàëèîìû (ôèáðîýïèòåëèîìà Ïèíêóñà)

Âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî, ïðîòåêàåò äîáðîêà÷åñòâåííî. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

ñîëèòàðíûé ïëîñêèé óçåë ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè òåëåñíîãî

öâåòà äèàìåòðîì 1 – 2,5ñì, êîòîðûé ëîêàëèçóåòñÿ îáû÷íî íà òóëîâèùå, ÷àùå

â îáëàñòè ñïèíû. Ãèñòîëîãè÷åñêè ýòî âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàíàÿ áàçàëèîìà.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà ñ ïðå-

èìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé íà êîæå ëèöà, óøíûõ ðàêîâèí, âåðõíèõ è íèæ-

íèõ êîíå÷íîñòÿõ, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ.

Êëèíè÷åñêè âûäåëÿþò îïóõîëåâûé è ÿçâåííûé òèïû, ïðè êàæäîì èç

êîòîðûõ îïóõîëè ìîãóò áûòü ñîëèòàðíûìè èëè ìíîæåñòâåííûìè.

Êëèíè÷åñêèå òèïû è ðàçíîâèäíîñòè ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè

Áîðîäàâ÷àòàÿ ðàçíîâèäíîñòü – îïóõîëü êðàñíî-ðîçîâîãî öâåòà, ïîêðûòà

êîðêàìè, ðîãîâûìè ìàññàìè è áîðîäàâ÷àòûìè ðàçðàñòàíèÿìè (áîðîäàâ÷à-

òàÿ ðàçíîâèäíîñòü). Îïóõîëü áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ãëóáîêèå ñëîè êîæè

è ïîäêîæíî – æèðîâóþ êëåò÷àòêó, ëåãêî êðîâîòî÷èò, èçúÿçâëÿåòñÿ è íåêðî-

òèçèðóåòñÿ. Ïàïèëëîìàòîçíàÿ ðàçíîâèäíîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ êîðè÷íåâî –

êðàñíûìè ãðèáîâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè íà øèðîêîì îñíîâàíèè áåç ãèïåð-

êåðàòîçà â âèäå ïîìèäîðà èëè öâåòíîé êàïóñòû, êîòîðàÿ ÷åðåç 3-4 ìåñÿöà

èçúÿçâëÿåòñÿ

ßçâåííûé òèï ÏÐÊ áûâàåò ïîâåðõíîñòíûì è ãëóáîêèì. Ïîâåðõíîñòíàÿ

ôîðìà ðàñòåò ïî ïåðèôåðèè, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâåðõíîñòíîé ÿçâîé íåïðà-

âèëüíîé ôîðìû ñ ÷åòêèìè êðàÿìè, ïîêðûòîé êîðè÷íåâîé êîðêîé.

Ãëóáîêàÿ ðàçíîâèäíîñòü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïîäëåæàùèå òêàíè â âèäå

ÿçâû ñ êðóòûìè, ðåçêî ïðèïîäíÿòûìè, ïëîòíûìè êðàÿìè, îêðóæàþùèìè ÿçâó

â âèäå âàëèêà. Äíî ÿçâû ñàëüíîå, áóãðèñòîå, æåëòîâàòî – êðàñíîãî öâåòà ñ

æåëòî – áåëûì íàëåòîì.
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Äèàãíîñòèêà ðàêà êîæè

Îïóõîëè êîæè èìåþò íàðóæíóþ ëîêàëèçàöèþ è íå âûçûâàþò çàìåòíûõ

òðóäíîñòåé â äèàãíîñòèêå. Ó 93,5% âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ðàêîì êîæè

äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ â I – II ñòàäèè, ó 3,8% – â III è ó 0,8% – IV ñòàäèè.

Îïóõîëè äîñòóïíû îñìîòðó, ïàëüïàöèè, ìîðôîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.

Öèòîëîãè÷åñêîìó (ñîñêîá, ìàçîê-îòïå÷àòîê, ïóíêöèÿ óâåëè÷åííîãî ëèìôà-

òè÷åñêîãî óçëà) è ãèñòîëîãè÷åñêîìó (áèîïñèÿ îïóõîëè). Ïðè ðàñïðîñòðàíåí-

íîì ïðîöåññå ïîêàçàíî ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîäëåæàùèõ êîñ-

òíûõ ñòðóêòóð, âêëþ÷àÿ ÊÒ è ÌÐÒ ïî ïîêàçàíèÿì, ÓÇÈ äëÿ óòî÷íåíèÿ êîí-

òóðîâ è ðàçìåðîâ îïóõîëè, íàëè÷èÿ ïîëîñòåé, ãëóáèíû èíâàçèè, ñîñòîÿíèÿ

ðåãèîíàðíûõ çîí. Ðàäèîíóêëèäíîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ äëÿ äèôôåðåí-

öèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ìåëàíîìîé êîæè. Ïðîâîäÿòñÿ îáùåêëèíè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè, è ïî ïî-

êàçàíèÿì äðóãèõ îðãàíîâ. Äèàãíîç ðàêà êîæè óñòàíàâëèâàþò íà îñíîâàíèè

îñìîòðà, àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, äàííûõ îáúåêòèâíîãî è äîïîëíèòåëüíûõ

ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Îñîáåííî âàæíîå çíà÷åíèå ñëåäóåò ïðèäàâàòü òùà-

òåëüíîìó îñìîòðó íå òîëüêî çîíû ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî è âñåõ êîæ-

íûõ ïîêðîâîâ, ïàëüïàöèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îñìîòð ïà-

òîëîãè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ íà êîæå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñ èñïîëüçîâàíèåì

óâåëè÷èòåëüíîé ëóïû. Îêîí÷àòåëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè ðàêà êîæè ÿâ-

ëÿåòñÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà. Ìàòåðèàë äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïîëó÷àþò ïóòåì ìàçêà-îòïå÷àòêà, ñîñêîáà èëè ïóíêöèè îïóõîëè. Ìàçîê

èëè ñîñêîá âûïîëíÿþò ïðè ÿçâåííîé ôîðìå ðàêà. Åñëè öåëîñòíîñòü ýïè-

äåðìèñà íàä îïóõîëüþ íå íàðóøåíà, âûïîëíÿþò ïóíêöèþ. Ïðè íåáîëüøèõ

ðàçìåðàõ îïóõîëè å¸ èññåêàþò òîòàëüíî â ïðåäåëàõ çäîðîâîé òêàíè. Ïðè

áîëüøèõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ âûïîëíÿþò ñ öåëüþ ãèñòîëîãè÷åñêîé âåðèôè-

êàöèè ãëóáîêîå êëèíîâèäíîå èññå÷åíèå ó÷àñòêà îïóõîëè ñ çàõâàòîì ÷àñòè

íåèçìåíåííûõ òêàíåé íà ãðàíèöå ñ îïóõîëåâûì î÷àãîì.

Äèàãíîñòèêà ðàêà êîæè âêëþ÷àåò 2 ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà:

1. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ñ îïðåäåëåíèåì êëèíè÷åñêîé ôîðìû çàáîëå-

âàíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè:

• Âèçóàëüíûé îñìîòð ïåðâè÷íîé îïóõîëè è âñåõ êîæíûõ ïîêðîâîâ

• Ïàëüïàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè è îêðóæàþùèõ åå

ìÿãêèõ òêàíåé

• Äåðìàòîñêîïèÿ

• Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ êðîâè è ìî÷è

• Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ åå òîëùèíû è ãëóáèíû èíâàçèè
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• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèí-

íîãî ïðîñòðàíñòâà

• Çàáîð öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ ïîâåðõíîñòè îïóõîëè ïðè íàëè-

÷èè èçúÿçâëåíèé ýïèäåðìèñà íàä íåé

• Ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ïðè íàëè÷èè ýêçîôèòíîãî

åå êîìïîíåíòà

• Ýêñöèçèîííàÿ áèîïñèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, âûïîëíÿåìàÿ ïðè îòñóò-

ñòâèè ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà

• Ðàäèîèçîòîïíîå îáñëåäîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì

• Ïðè ïîäîçðåíèè íà ðåãèîíàðíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå öèòîëîãè÷åñêàÿ è

ãèñòîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ ëèìôîóçëà

2. Óòî÷íÿþùàÿ äèàãíîñòèêà íàïðàâëåíà íà óñòàíîâëåíèå ñòåïåíè ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè (ñòàäèðîâàíèå ïî ñèñòåìå TNM) îöåíêó îáùåãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé, ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ

è âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ðàêà êîæè ïðîâîäèòñÿ ñ òàêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè, êàê òóáåðêóëåç, àêòèíîìèêîç, ñèôèëèñ, ñîëíå÷íûé êåðàòîç, êåðàòîà-

êàíòîìà, ïñåâäîêàðöèíîìàòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ ýïèäåðìèñà, áîëåçíü Áîóý-

íà, ýðèòðîïëàêèÿ Êåéðà, áîëåçíü Ïåäæåòà, êîæíûé ðîã, ðàê ïîòîâûõ æåëåç,

êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ìåëàíîìà, à òàêæå ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè íå-

ýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ëå÷åíèå

Ëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé êîæè ìîæíî ïðîâîäèòü

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè: ëó÷åâûì, õèðóðãè÷åñêèì, êðèîãåííûì, ëåêàðñòâåí-

íûì èëè èõ êîìáèíàöèåé â çàâèñèìîñòè îò ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ëîêàëèçà-

öèè è ìîðôîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè. Êðîìå ýòî-

ãî íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ôóíêöèîíàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ

ëå÷åíèÿ.

Ïðè 0, I; II ñòàäèÿõ ðàêà êîæè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå êðèîãåííî-

ãî, õèðóðãè÷åñêîãî, ëó÷åâîãî è ôîòîäèíàìè÷åñêîãî ìåòîäîâ. Ïðè ðàñïðîñò-

ðàíåííûõ ïðîöåññàõ ïðåäïî÷òèòåëüíåå êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå ñ ïðåäî-

ïåðàöèîííîé äèñòàíöèîííîé òåðàïèåé â ÑÎÄ 40-50Ãð è ðàäèêàëüíîé îïå-

ðàöèåé, âêëþ÷àþùåé ðàçëè÷íûå âèäû ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé ïî âîññòà-

íîâëåíèþ îáðàçóþùèõñÿ ïîñëå èññå÷åíèÿ îïóõîëè äåôåêòîâ. Ïðè íåâîçìîæ-

íîñòè âûïîëíåíèÿ îäíîìîìåíòíîé ïëàñòèêè äåôåêòû òêàíåé âîññòàíàâëè-

âàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ýíäîïðîòåçîâ. Åñëè îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè íåâûïîëíè-

ìà, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, êîìáèíàöèÿ ÔÄÒ ñ êðèî-

äåñòðóêöèåé è õèìèîòåðàïèåé.
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Ëå÷åíèå áàçàëüíîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ è åãî ýôôåêòèâíîñòü çàâèñÿò îò õàðàêòåðà îïóõî-

ëè (ïåðâè÷íàÿ, ðåöèäèâíàÿ), êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè,

êîëè÷åñòâà î÷àãîâ è èõ ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ îïóõîëè è ãëóáèíû èíâàçèè,

âîçðàñòà, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ïîæåëàíèé áîëüíîãî.

Èñïîëüçóþò ðàçðóøèòåëüíûå ìåòîäû âîçäåéñòâèÿ íà îïóõîëü (êðèîòå-

ðàïèÿ, ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå, ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ è

êþðåòàæ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ) è ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ (öèòîñòàòèêè, èììó-

íîìîäóëÿòîðû è äð.).

Ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ è êðèîòåðàïèÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû ïðè îïó-

õîëÿõ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ (Ò1,Ò2) è ðåöèäèâàõ. Ýòè ìåòîäû ïðåäïî÷òèòåëü-

íû ïðè îïóõîëÿõ âáëèçè êîñòíûõ è õðÿùåâûõ òêàíåé.

Êðèîäåñòðóêöèÿ – ðàçðóøåíèå îïóõîëè ïóòåì çàìîðàæèâàíèÿ æèäêèì

àçîòîì. Èñïîëüçóþò ïðè ïîâåðõíîñòíûõ ôîðìàõ áàçàëèîìû ïëîùàäüþ ìå-

íåå 3 ñì 2, ïðè ìèêðîíîäóëÿðíîé, ÿçâåííîé ôîðìàõ ñ ãëóáèíîé ïðîíèêíî-

âåíèÿ äî 3 ìì. Êðèîäåñòðóêöèþ ïðîâîäÿò â òå÷åíèå 30 – 180 ñåêóíä ñ çàõâà-

òîì 1 – 1,5ñì îêðóæàþùèõ îïóõîëü òêàíåé.

Ëàçåðîòåðàïèÿ –  ðàçðóøåíèå îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî èçëó÷å-

íèÿ, âûçûâàþùåãî êîàãóëÿöèîííûé íåêðîç. Èñïîëüçóåòñÿ â îñíîâíîì ïðè

ïîâåðõíîñòíîé è ìèêðîíîäóëÿðíîé ôîðìàõ.

Ïðè ëîêàëèçàöèè áàçàëèîìû â îáëàñòè íîñà, âåêà, âíóòðåííåãî óãëà ãëàçà,

óøíîé ðàêîâèíû, ïðè ìíîæåñòâåííûõ, ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëÿõ, ïîëîæè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ôîòîäèíà-

ìè÷åñêîé òåðàïèè (ÔÄÒ). Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè ôîòîñåíñå-

áèëèçàòîðà èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàòüñÿ â îïóõîëè è ïðè âîçäåéñòâèè ñâå-

òîâîé âîëíû, äëèíîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ïèêó ïîãëîùåíèÿ ôîòîñåíñåáèëè-

çèðóþùåãî âåùåñòâà, ãåíåðèðîâàòü ñèíãëåòíûé êèñëîðîä, îêàçûâàþùèé

òîêñè÷åñêèé ýôôåêò íà îïóõîëåâûå êëåòêè, ïðèâîäÿ ê èõ ãèáåëè.

Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè ÔÄÒ ÿâëÿþòñÿ:

- äîçà âíóòðèâåííî ââîäèìîãî ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà;

- èíòåðâàë ïîñëå ââåäåíèÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà äî íà÷àëà îáëó÷åíèÿ;

- äîçà îáëó÷åíèÿ âèäèìûì ñâåòîì.

ÔÄÒ òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ áîëüíûì îãðàíè÷åííîãî ñâåòîâîãî ðåæèìà è

àäåêâàòíîãî îáåçáîëèâàíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ áàçàëèîì çàêëþ÷àåòñÿ â èññå÷åíèè îïó-

õîëè â ïðåäåëàõ 2ñì îêðóæàþùèõ çäîðîâûõ òêàíåé, îäíàêî äàåò çíà÷èòåëü-

íûé ïðîöåíò åå ðåöèäèâèðîâàíèÿ. Ýòîò íåäîñòàòîê óñòðàíÿåòñÿ ïðèìåíå-

íèåì ìèêðîãðàôè÷åñêîé õèðóðãè÷åñêîé ìåòîäèêè F.E. Mohs, çàêëþ÷àþùåéñÿ â
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ïîñëîéíîì óäàëåíèè îïóõîëè ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì êðèîñòàò-

íûõ ñðåçîâ êàæäîãî ñëîÿ.

Ìåòîä Ìîñà ïîçâîëÿåò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü çäîðîâûå òêàíè. Îí ïî-

êàçàí ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ èëè «ðàçìûòûõ» ãðàíèöàõ îïóõîëè, ïðè ðåöè-

äèâàõ, ïðè îïóõîëÿõ îïàñíîé ëîêàëèçàöèè èëè îïóõîëÿõ òðåáóþùèõ î÷åíü

áåðåæíîãî èññå÷åíèÿ (íàïðèìåð, ïðè ëîêàëèçàöèè íà âåêå).

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò áëèçêîôîêóñíóþ ðåíãåíîòåðàïèþ, ãàììà-

è ýëåêòðîííóþ òåðàïèþ. Áëèçêîôîêóñíóþ ðåíòãåíîòåðàïèþ èñïîëüçóþò ïðè

íåâîçìîæíîñòè ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè äðóãèìè ìåòîäàìè â ñóì-

ìàðíîé äîçå 60Ãð. Åå íå ðåêîìåíäóþò ïðèìåíÿòü ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ

îïóõîëè, ïðè ñêëåðîäåðìîïîäîáíîé è ÿçâåííîé (êðîâîòî÷àùåé) ôîðìàõ áà-

çàëèîì, ñèíäðîìå Ãîðëèíà – Ãîëüöà. Ãàììà- è ýëåêòðîííàÿ òåðàïèÿ åùå íå

ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Ëó÷åâóþ òåðàïèþ ìîæíî èñïîëü-

çîâàòü êàê àäúþâàíòíóþ ïðè îïóõîëÿõ âûñîêîé ñòåïåíè çëîêà÷åñòâåííîñòè.

Íàçíà÷åíèå ËÒ â ìîëîäîì âîçðàñòå áîëüíûì òðåáóåò âçâåøåííîãî ïîäõîäà

èç-çà ðèñêà ëó÷åâîãî äåðìàòèòà è èíäóöèðîâàííûõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâî-

îáðàçîâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ ìåòîäèêà ðàäèîõèðóðãèè àïïàðàòîì

«Ñóðãèòðîí», ðàáîòàþùèì â ÷åòûðåõ ðåæèìàõ: ðåçåêöèÿ, êîàãóëÿöèÿ, ðàç-

ðåçêîàãóëÿöèÿ, ôóëüãóðàöèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ è ëîêàëèçàöèè îïó-

õîëè ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå ýëåêòðîäû (ïåòåëüíûå, ðîìáîâèäíûå, øàðèêî-

âûå, èãîëü÷àòûå).

Õèìèîòåðàïèþ èñïîëüçóþò êàê ìåòîä èíäèâèäóàëüíîé òåðàïèè ïðè

ìàêðîíîäóëÿðíûõ, ÿçâåííûõ ôîðìàõ ÁÊÐ, ïðè íåóäîáíîé ëîêàëèçàöèè îïó-

õîëè äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ïðè ìíîæåñòâåííîñòè

îïóõîëåâûõ î÷àãîâ èëè áîëüøèõ ðàçìåðàõ áàçàëèîìû. Ïðèìåíÿþò ýïèäåð-

ìîòðîïíûå ïðåïàðàòû: ïðîñïèäèÿ õëîðèä ïî 50-100 ìã/ñóò. (íà êóðñ 2-3 ã),

äèáðîñïèäèÿ õëîðèä – â âèäå â/ì èëè âíóòðèî÷àãîâûõ èíúåêöèé ïî 100-

200 ìã 2 ðàçà â ñóòêè (íà êóðñ 6-8 ã). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ óñïåõîì ïðèìåíÿ-

þò èíúåêöèè â îïóõîëåâûé î÷àã èíòåðôåðîíîâ. Õèìèîòåðàïèÿ ÷àñòî êîì-

áèíèðóåòñÿ ñ êðèîäåñòðóêöèåé îïóõîëè.

Èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ëå÷åíèè áàçàëü-

íî-êëåòî÷íîãî ðàêà êîæè èñïîëüçóþòñÿ èíòåðôåðîíû, îáëàäàþùèå èììó-

íîìîäóëèðóþùèì è ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì, ïðèâîäÿùèì ê ïîñòå-

ïåííîìó ðåãðåññó îïóõîëè. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàþò ìåòîäèêå îáêàëûâàíèÿ îïó-

õîëåâûõ î÷àãîâ èíòåðôåðîíîì àëüôà-2à ïî 1-1,5 ìëí. ÌÅ ÷åðåç äåíü (íà

êóðñ 10-15 ìëí. ÌÅ) ñ ïåðåðûâîì ìåæäó êóðñàìè 8 íåäåëü. Èíòåðôåðîíîòå-

ðàïèþ ìîæíî ïðè íåîáõîäèìîñòè êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ëå-

÷åíèÿ áàçàëèîì.
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Ëå÷åíèå ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè

Ïðè óñòàíîâëåííîì äèàãíîçå ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè èñïîëüçóþò

õèðóðãè÷åñêèé, ëó÷åâîé è ìåäèêàìåíòîçíûé ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Âûáîð ìåòî-

äà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòàäèè, ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïðîöåññà è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàþò ôóíêöèî-

íàëüíûå è êîñìåòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ëå÷åíèÿ.

Íàèáîëåå ñòàðûì, íî íå óòðàòèâøèì ñâîåãî çíà÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ õèðóð-

ãè÷åñêèé ìåòîä â îáúåìå èññå÷åíèÿ îïóõîëè êîæè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêà-

íåé ñ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêîé èëè áåç íåå. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà Ìîñà

ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü èíòðàîïåðàöèîííûé ìèêðîñêîïè÷åñêèé êîíòðîëü

êðàåâîé çîíû óäàëåííîé îïóõîëè, ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü îáúåì çäîðîâîé

êîæè âîêðóã î÷àãà è äîáèòüñÿ âûñîêîãî óðîâíÿ èçëå÷åíèÿ (äî 99%).

Ïðèìåíåíèå ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âîçìîæíî ïóòåì ôîòîäèíàìè÷åñêîãî

ðàçðóøåíèÿ îïóõîëè èëè â âèäå ôîòîäèíàìè÷åñêîé òåðàïèè.

Èç ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èñïîëüçóåòñÿ ðåíòãåíîâñêîå èçëó÷åíèå ïðè îïóõî-

ëÿõ íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è ðåíòãåíîòåðàïèÿ ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà.

Ê àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ öèñï-

ëàòèíîì, áëåîìèöèíîì, ìåòîòðåêñàòîì (6 êóðñîâ ñ èíòåðâàëîì â 4 íåäåëè),

åå ïðèìåíÿþò ïðè íåîïåðàáåëüíûõ îïóõîëÿõ.

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÏÐÊ èñïîëüçóþò èíòåðôåðîíû â âèäå î÷àãîâûõ îáêàëûâà-

íèé èíòåðôåðîíîì àëüôà-2â ïî 1,5 ìëí. ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ â òå÷åíèè 3

íåäåëü, à òàêæå èíòåðôåðîíîì àëüôà-2à â êîìáèíàöèè ñ ðåòèíîèäàìè (èçîò-

ðåòèíîèí 1 ìã/ñóò. âíóòðü). Ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ àðîìàòè÷åñêèõ ðåòèíîèäîâ

ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå êîæè äîñòèãàåò 70%.

Ïðîãíîç è ðåàáèëèòàöèÿ

Ïðè ñâîåâðåìåííîì è àäåêâàòíîì ëå÷åíèè ðàêà êîæè ïðîãíîç áëàãî-

ïðèÿòíûé. Èçëå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ó 95% áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ

îïóõîëè T
1
 è Ò

2
. Ïðîãíîç óõóäøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ïîÿâëåíèåì ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ.

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ðàêîì êîæè çàêëþ÷àåòñÿ â âîññòàíîâëåíèè êîñ-

ìåòè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ.

Æåëàòåëüíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà êîæè

Áîëüøèíñòâî îïóõîëåé êîæè îáóñëîâëåíî äëèòåëüíûìè èíñîëÿöèÿìè,

è ïðîôèëàêòèêà ñâîäèòñÿ ê îãðàíè÷åíèþ ýòîãî âîçäåéñòâèÿ, åå íàäî íà÷è-
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íàòü ñ ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà. Ãëàâíîå – îáúÿñíèòü íàñåëåíèþ, êàêîé

ìîæåò íàíåñòè âðåä ÷ðåçìåðíîå óâëå÷åíèå ñîëíöåì, îñîáåííî áëîíäèíàì

ñî ñâåòëîé êîæåé. Ðåêîìåíäóåòñÿ íîñèòü çàêðûòóþ îäåæäó, ïîëüçîâàòüñÿ

ñîëíöåçàùèòíûìè ñðåäñòâàìè è íå ïîñåùàòü ñîëÿðèè. Êðàéíå âàæíîå çíà-

÷åíèå èìååò ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïðåäøåñòâåííèêîâ çëîêà÷åñòâåí-

íûõ îïóõîëåé êîæè è îïóõîëåé in situ. Âàæíà ðîëü ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ

íàñåëåíèÿ î êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ðàêà êîæè ñ öåëüþ îáðàùåíèÿ áîëü-

íûõ ê âðà÷ó â âîçìîæíî ðàííèå ñðîêè áîëåçíè. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñî-

áëþäåíèå òåõíèêè áåçîïàñíîñòè íà ïðîèçâîäñòâå, ñâÿçàííîì ñ âîçäåéñòâè-

åì êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ; ðàáî÷èå òàêèõ ïðîèçâîäñòâ äîëæíû ñèñòåìàòè-

÷åñêè ïðîõîäèòü îñìîòð ó ïðîôïàòîëîãà, äåðìàòîëîãà è îíêîëîãà.

Ëèöà ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè êîæè â àíàìíåçå ïîäëåæàò äëè-

òåëüíîìó äèñïàíñåðíîìó íàáëþäåíèþ. Âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäå-

íèå ìåðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà.
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ÃË À ÂÀ  I I

ÌÅËÀÍÎÌÀ

Êîæíàÿ è âíåêîæíàÿ ôîðìû

Ïðîôåññîð Àíòèïîâà Ñ.Â.

Ââåäåíèå

Ïèãìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ êîæè âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî. ×ðåçâû÷àéíî

îïàñíà èç íèõ òîëüêî ìåëàíîìà. Åå óäåëüíûé âåñ â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëå-

âàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò ïî äàííûì

Ìåæäóíàðîäíîãî Ïðîòèâîðàêîâîãî Ñîþçà 0,1-6,9% íà 100 òûñ.íàñåëåíèÿ.

Òåðìèí «ìåëàíîìà» (îò ãðå÷åñêîãî – òåìíûé, ÷åðíûé) ïðåäëîæèë â 1838 ãîäó

Êàðñâåëë. Ìåëàíîìà êîæè (ÌÊ) ÿâëÿåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé ïèãìåíòíîé îïó-

õîëüþ íåéðîýêòîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ðàçâèâàþùåéñÿ èç ìåëàíî-

öèòîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â êîæå, è êëåòîê íåâóñîâ. Ïîýòî-

ìó êîæíàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ, à èìåííî ìåëàíîìà êîæè, ÿâëÿåòñÿ ñàìîé

÷àñòîé, ñîñòàâëÿÿ 10% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé êîæè, îíà îòâåòñòâåí-

íà çà 80% ñëó÷àåâ ñìåðòè, ïðèõîäÿùèõñÿ íà ãðóïïó çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

ëåé êîæè. Ïðè÷èíà ýòîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìåëàíîìà, â îòëè÷èè îò áàçàëü-

íîêëåòî÷íîãî è ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà êîæè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü

çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíû íå òîëüêî ìåñòíûé ðå-

öèäèâ èëè ïîÿâëåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ, íî â çíà÷è-

òåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè ðàçâèòèå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Êîæíûå ôîðìû â ñòðóêòóðå ìåëàíîì ñîñòàâëÿþò 70-80%, âíåêîæíûå

ôîðìû ñ ëîêàëèçàöèåé íà ñëèçèñòîé ïèùåâîäà, ïðÿìîé êèøêè, ãåíèòàëèé,

ïîëîñòè ðòà è íîñîâûõ ïàçóõ, îáîëî÷åê ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà ñîñòàâ-

ëÿþò 1-3%.Åùå 5-7% ïðèõîäÿòñÿ íà ãëàçíóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-

ðîé ÷àùå ïîðàæàåòñÿ ñåò÷àòêà, çíà÷èòåëüíî ðåæå – êîíúþíêòèâà ãëàçà.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ìåëàíîìû êîæè

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåëàíîìà ñòàëà ïðåäñòàâëÿòü ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ

çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà ëþäåé. Ñîâðåìåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ óñòàíîâèëè ñòðåìèòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè â

ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Òàê, åñëè â ÑØÀ â 1984ã. áûëî âûÿâëåíî 18 000 áîëü-

íûõ ìåëàíîìîé êîæè è 5500 ÷åëîâåê óìåðëè îò íåå, òî â 1994ã. ýòè öèôðû

âîçðîñëè äî 32 000 è 8 000 ÷åëîâåê ñîîòâåòñâåííî.

Â Ðîñèè åæåãîäíî ìåëàíîìîé êîæè çàáîëåâàþò ñâûøå 5700 ÷åëîâåê è

áîëåå 2200 ÷åëîâåê óìèðàþò îò íåå. Â 1998ã. ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçà-
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òåëü çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè ó ìóæ÷èí áûë 2,9%, ó æåíùèí – 3,2%.

Çà 10 ëåò (1989 – 1998) ïðèðîñò äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ó ìóæ÷èí ñîñòàâèë 35%,

ó æåíùèí – 41%, ïðè ñðåäíåãîäîâîì òåìïå ïðèðîñòà 4,2 è 3,5% ñîîòâåò-

ñòâåííî. Ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè îò ìåëàíîìû êîæè ó

ìóæ÷èí ñòàë 1,5%, ó æåíùèí – 1,1%.

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé ñó-

ùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Çà ïåðèîä 1988 – 1992ã. íàèáîëåå âûñîêèå ñòàíäàð-

òèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè 23 – 29,8% áûëè

õàðàêòåðíû äëÿ áåëîãî íàñåëåíèÿ Àâñòðàëèè è Íîâîé Çåëàíäèè. Äîñòàòî÷-

íî âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè 15 – 18,6% îòìå÷åí ñðåäè åâðîïåéöåâ,

æèâóùèõ â Çèìáàáâå, áåëûõ ìóæ÷èí ÑØÀ (Ëîñ-Àíæåëåñ, Ñàí – Ôðàíöèñ-

êî), æåíùèí Àâñòðèè, Íîðâåãèè. Âûñîêèé, ïî ìåðêàì Åâðîïû, óðîâåíü (8,8 –

14,1%) áûë ñðåäè æèòåëåé Äàíèè, Èòàëèè, Øâåéöàðèè, Øâåöèè, ìóæ÷èí

Àâñòðèè è Íîðâåãèè. Ñàìûå íèçêèå ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáî-

ëåâàåìîñòè ìåëàíîìîé êîæè 0,1 – 1,5% âûÿâëåíû â Àëæèðå, ó èíäåéöåâ è

÷åðíûõ æèòåëåé ÑØÀ, Óãàíäû, Çèìáàáâå, â Êèòàå, Êîðåå, ßïîíèè.

Çàáîëåâàåìîñòü ìåëàíîìîé ïî äàííûì ÌÀÈÐ (2003ã.) íàèáîëåå âûñî-

êîé çàðåãèñòðèðîâàíà â Àâñòðàëèè, Êâèíñ ó ìóæ÷èí 51,1 ñëó÷àåâ íà 100

òûñ. íàñåëåíèÿ (ó ìóæ÷èí – 31,1 è ó æåíùèí – 20,4 ñîîòâåòñòâåííî), â ÑØÀ

ó áåëûõ – 15,4 è 11,6 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. ìóæ÷èí àôðîàìåðèêàíöåâ 1,0 ñëó-

÷àåâ íà 100 òûñ. ó ìóæ÷èí è 0,5 íà íà 100 òûñ. ó æåíùèí. Âûñîêèé, ïî

ìåðêàì Åâðîïû, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè æèòåëåé Øâåéöàðèè (15,6

è 13,1), Øâåöèè (11,8 è 11,9), Äàíèè (10,5 è 13,4). Ñàìûå íèçêèå ñòàíäàðòè-

çîâàííûå ïîêàçàòåëè âûÿâëåíû â ßïîíèè, Êèòàå, Èíäèè, Ãàìáèè è ìóæ-

÷èí è ó æåíùèí.

Ñìåðòíîñòü îò ìåëàíîìû òàêæå âûñîêà ñðåäè áåëîãî íàñåëåíèÿ Àâñò-

ðàëèè (ìóæ÷èí – 5, æåíùèíû – 5) è Íîâîé Çåëàíäèè (ìóæ÷èí – 3, æåíùè-

íû – 3). 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ìåëàíîìîé î÷åíü âûñîêà â Àâ-

ñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè (85%) è ÑØÀ (88%), â Åâðîïå ýòîò ïîêàçàòåëü

íèæå (70-75%), â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ îí ðàâåí ïðèìåðíî 50%.

Îäíèì èç îñíîâíûõ  ïóñêîâûõ ìåõàíèçìîâ ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ìåëà-

íîìîé ñ÷èòàþò ïðîèçîøåäøåå çà ïîñëåäíåå âðåìÿ óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî

âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâîé ÷àñòè ñïåêòðà ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà

êîæó ÷åëîâåêà, íå âñåãäà ãåíåòè÷åñêè ê ýòîìó ïîäãîòîâëåííóþ. Ó ïðåäñòà-

âèòåëåé öâåòíûõ ðàñ ìåëàíîìà âñòðå÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî. Ëàòèíîà-

ìåðèêàíöû, àçèàòû è íåãðû áîëåþò ìåëàíîìîé â 10-20 ðàç ðåæå, ÷åì áåëîå

íàñåëåíèå. Çàáîëåâàåìîñòü âîçðàñòàåò ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýêâàòîðó, íî

íà ëþáîé ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòå òåìíîêîæèå ëþäè áîëåþò ðåæå.
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Ýòèîïàòîãåíåç ìåëàíîìû êîæè

Ìåëàíîìà êîæè ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå çëîêà÷åñòâåííîãî ïðåâðàùåíèÿ

ìåëàíîöèòîâ è ìåëàíîáëàñòîâ. Ýìáðèîãåíåòè÷åñêè ìåëàíîöèòû ÿâëÿþòñÿ

ïðîèçâîäíûìè íåéðîýêòîäåðìàëüíîãî ãðåáåøêà, èç êîòîðîãî èõ ïðåäøåñòâåí-

íèêè ìèãðèðóþò â êîæó è äðóãèå îðãàíû íà ðàííèõ ñðîêàõ âíóòðèóòðîáíîãî

ðàçâèòèÿ. Ìåëàíîöèòû êîæè èìåþò âèä îòðîñ÷àòûõ êëåòîê, ðàñïîëîãàþ-

ùèõñÿ íà áàçàëüíîé ìåìáðàíå ñðåäè ýëåìåíòîâ ðîñòêîâîãî ñëîÿ ýïèòåëèÿ.

Èõ îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ âûðàáîòêà ïèãìåíòà ìåëàíèíà. Ïðîèçâî-

äèìûé èìè ìåëàíèí çàõâàòûâàåòñÿ ýïèòåëèîöèòàìè, è ñòåïåíü íàñûùåí-

íîñòè ïîñëåäíèõ ïèãìåíòîì îïðåäåëÿåò öâåò êîæè ÷åëîâåêà. Ó ïðåäñòàâè-

òåëåé ðàçíûõ ðàñ êîëè÷åñòâî ìåëàíîöèòîâ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî, íî äëÿ

òåìíî- è ÷åðíîêîæèõ ëþäåé õàðàêòåðíî óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìåëàíîöèòîâ

è áîëåå èíòåíñèâíîå íàñûùåíèå ìåëàíèíîì êëåòîê âñåõ ñëîåâ ýïèäåðìèñà.

Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðîñû ýòèîëîãèè ìåëàíîìû äî ñèõ ïîð ðàç-

ðàáîòàíû äàëåêî íå ïîëíîñòüþ. Â ñâåòå ñîâðåìåííîé ìîëåêóëÿðíî – ãåíå-

òè÷åñêîé òåîðèè â îñíîâå çëîêà÷åñòâåííîãî ðîñòà ëåæàò íåîáðàòèìûå ïî-

âðåæäåíèÿ ãåíîòèïà íîðìàëüíîé êëåòêè ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ, õè-

ìè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ êàíöåðîãåííûõ àãåíòîâ. Ýòè íàðóøåíèÿ ìîãóò

èìåòü êàê ãåíåòè÷åñêèé (ãåííûå ìóòàöèè, õðîìîñîìíûå àááåðàöèè, èçìå-

íåíèÿ öåëîñòíîñòè õðîìîñîì èëè êîëè÷åñòâà ãåíîâ), òàê è ýïèãåíåòè÷åñ-

êèé, îáìåííûé õàðàêòåð (íàïðèìåð, íàðóøåíèÿ â ôåðìåíòíîé ñèñòåìå ÄÍÊ).

Êëåòêè ñ ïîâðåæäåííîé ÄÍÊ ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê áåñïðåäåëüíîìó

ðàçìíîæåíèþ, ôîðìèðîâàíèþ è ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåííûõ íàðóøåíèé â îïóõîëÿõ ÷åëîâåêà

ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå ãåíà ð53, êîòîðûé â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè êîíòðî-

ëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è òåì ñàìûì ïîäàâëÿåò âîçìîæíîñòü îïóõî-

ëåâîãî ðîñòà. Ìóòàöèè ýòîãî ãåíà îáíàðóæèâàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëÿõ, âêëþ÷àÿ è ìåëàíîìó êîæè. Íàðÿäó ñ ýòèì, èìåþòñÿ ñâå-

äåíèÿ î íàëè÷èè ñâÿçè ïîâðåæäåíèÿ ãåíîâ ð16 è ð15 ñ ðàçâèòèåì ñåìåéíîé

ìåëàíîìû, à òàêæå è î äðóãèõ ãåííûõ íàðóøåíèÿõ, âûÿâëÿåìûõ â ðàçëè÷-

íûõ ôàçàõ ðàçâèòèÿ è ðîñòà ìåëàíîìû.

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìåëàíîìû ó ÷ëåíîâ ñåìüè (êðîâíûõ ðîäñòâåííè-

êîâ), â êîòîðîé ìåëàíîìîé áîëåë îäèí åå ÷ëåí, ðàâåí 2, à ó ÷ëåíîâ ñåìüè ñ

äâóìÿ áîëüíûìè ìåëàíîìîé – 5. Ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçâè-

òèþ ìåëàíîìû, ñêîðåå âñåãî, îïðåäåëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ïîëèìîðôèçìîì

èëè, ÷òî ìåíåå âåðîÿòíî, ìóòàöèÿìè â ãåíàõ-ñóïðåññîðàõ èëè ìóòà-

òîðíûõ ãåíàõ.

Ïðè ïîñòðîåíèè ýòèîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ìåëàíîìû áûë âûäåëåí ðÿä

ïðè÷èííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå èëè âûçûâàþò çëîêà÷åñòâåííîå ïðåâðàùå-
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íèå ìåëàíîöèòîâ èëè ñïîñîáñòâóþò ýòîìó. Îáû÷íî èõ íàçûâàþò ôàêòîðà-

ìè ðèñêà è ïîäðàçäåëÿþò íà ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå. Êîíå÷íî, ïîäîáíîå

ðàçäåëåíèå â îïðåäåëåííîé ìåðå ÿâëÿåòñÿ óñëîâíûì, ïîñêîëüêó ñóùåñòâî-

âàíèå ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà íåâîçìîæíî áåç ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Ïîýòîìó ïðè âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè ìåëà-

íîìû êîæè, âïðî÷åì, êàê è ìíîãèõ äðóãèõ îïóõîëåé, èìååò ìåñòî ñî÷åòàí-

íîå âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ.

Â âîçíèêíîâåíèè ìåëàíîìû âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ðàçíûì ôàêòîðàì:

Ýêçîãåííûå ôàêòîðû ðèñêà ïðåäñòàâëåíû ôèçè÷åñêèìè, õèìè÷åñêèìè

è áèîëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû, îáëàäàþùèìè ïðÿìûì

âîçäåéñòâèåì íà êîæó.

Ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà:

• èçáûòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ, îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå;

• èîíèçèðóþùàÿ ðàäèàöèÿ;

• ôëþîðåñöåíòíîå îñâåùåíèå;

• õðîíè÷åñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ êîæè.

Áîëåå çíà÷èòåëüíûì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû ïðèçíàåòñÿ

òðàâìàòèçàöèÿ íåâóñîâ, êàê ìíîãîêðàòíîå òàê è îäíîêðàòíîå.

Õèìè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà:

Ýòà ãðóïïà ôàêòîðîâ ðèñêà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ëþäåé, êîòîðûå

èìåþò ïðîôåññèîíàëüíûå êîíòàêòû ñ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, ñïîñîáñòâó-

þùèìè ðàçâèòèþ ìåëàíîìû:

• àçîòíàÿ êèñëîòà;

• âèíèëõðîðèä, ïëàñòìàññû, áåíçîë;

• ïåñòèöèäû;

• êàìåííûé óãîëü;

• ôàðìïðåïàðàòû.

Áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà:

• îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ (áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñðåäíåãî åæåäíåâíîãî

ïîòðåáëåíèÿ áåëêà è æèâîòíîãî æèðà);

• ïðèåì àëêîãîëÿ (óñèëèâàåò îáðàçîâàíèå ìåëàíîñòèìóëèðóþùåãî

ãîðìîíà);

• ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû (ýêñòðîãåíñîäåðæàùèå ãîðìîíàëüíûå ïðå-

ïàðàòû);

Ýêçîãåííûå ôàêòîðû ðèñêà – ýòî áèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-

íèçìà, ïðèñóòñòâèå êîòîðûõ ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû è ïàòîëî-

ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîæè, ìåþùèå âåðîÿòíîñòü çëîêà÷åñòâåííîãî ïåðåðîæ-

äåíèÿ, ò.å. ïðåäøåñòâåííèêè ìåëàíîìû.

• ðàñîâàÿ è ýòíè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü;

• óðîâåíü ïèãìåíòàöèè îðãàíèçìà;
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• ôîòîòèï êîæè I-II (ñêëîííîñòü ê ñîëíå÷íûì îæîãàì êîæè, ðûæèå âî-

ëîñû, ãîëóáûå ãëàçà, ñâåòëàÿ êîæà);

• ïðèñóòñòâèå ëåíòèãî è âåñíóøåê;

• òðè è áîëåå ýïèçîäîâ òÿæåëûõ îæîãîâ êîæè â òå÷åíèè æèçíè;

• îòÿãîùåííûé ñåìåéíûé àíàìíåç, íàêîïëåíèå ñëó÷àåâ ìåëàíîìû ó

áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ;

• àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè;

• èììóííûå íàðóøåíèÿ;

Ýíäîãåííûå ôàêòîðû:

• áåðåìåííîñòü;

• ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà êîæè;

• ìåëàíîç Äþáðåéëÿ;

• îáùåå ÷èñëî äîáðîêà÷åñòâåííûõ ìåëàíîöèòàðíûõ íåâóñîâ íà êîæå;

• íàëè÷èå 3 è áîëåå àòèïè÷íûõ ìåëàíîöèòàðíûõ íåâóñîâ.

Ñîãëàñíî íàëè÷èþ ýòèõ ôàêòîðîâ âûäåëÿþò è ãðóïïû ðèñêà:

1. Ãðóïïà êðàéíå âûñîêîãî ðèñêà (ðèñê óâåëè÷åí áîëåå ÷åì â 50  ðàç)

- èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà ïèãìåíòíîãî îáðàçîâàíèÿ

- äèñïëàñòè÷åñêèé íåâóñ ó áîëüíîãî ñ äâóìÿ ñëó÷àÿìè ìåëàíîìû â ñå-

ìåéíîì àíàìíåçå

- çðåëûé âîçðàñò (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòñêèì)

- áîëåå 50 ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ äèàìåòðîì áîëüøå 2ìì

2. Ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà (ðèñê óâåëè÷åí ïðèìåðíî â 10 ðàç)

- ìåëàíîìà â ñåìåéíîì àíàìíåçå

- ñïîðàäè÷åñêèå äèñïëàñòè÷åñêèå íåâóñû

- âðîæäåííûå íåâîêëåòî÷íûå íåâóñû

- ïðèíàäëåæíîñòü ê åâðîïåîèäíîé ðàñå (ïî ñðàâíåíèþ ñ íåãðîèäíîé è

ìîíãîëîèäíîé)

- ìåëàíîìà â àíàìíåçå

3. Ãðóïïà óìåðåííîãî ðèñêà (ðèñê óâåëè÷åí â 2-4 ðàçà)

- èììóíîäåôèöèò

- ñâåòëàÿ êîæà èëè èçáûòî÷íàÿ èíñîëÿöèÿ

Âåñüìà âàæíûì îáñòîÿòåëüñòâîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó áîëüøèíñòâà áîëü-

íûõ ìåëàíîìà ðàçâèâàåòñÿ íà ìåñòå ñóùåñòâóþùåãî ïèãìåíòíîãî íåâóñà.

Ïèãìåíòíûå íåâóñû èëè ðîäèìûå ïÿòíà ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîäíîé ãèñòî-

ëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé êîæè (ÂÎÇ), êîòîðàÿ ïðèâåäåíà íèæå,

îòíîñÿòñÿ ê äîáðîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì è âñòðå÷àþòñÿ ïî ðàçíûì äàí-

íûì ó 25-50% áîëüíûõ.
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À. Äîáðîêà÷åñòâåííûå íåâóñû.

1. Ïîãðàíè÷íûé íåâóñ (þíêöèîíàëüíûé).

2. Ñëîæíûé íåâóñ.

3. Âíóòðèäåðìàëüíûé íåâóñ.

4. Ýïèòåëèîèäíûé è (èëè) âåðåòåíîêëåòî÷íûé íåâóñ (þâåíèëüíàÿ ìåëàíîìà,

   þâåíèëüíûé íåâóñ).

5. Íåâóñ èç áàëëîíîîáðàçíûõ êëåòîê.

6. Ãàëî-íåâóñ.

7. Ãèãàíòñêèé ïèãìåíòíûé íåâóñ.

8. Ôèáðîçíàÿ ïàïóëà íîñà (èíâîëþöèîííûé íåâóñ).

9. Ãîëóáîé íåâóñ.

10. Êëåòî÷íûé ãîëóáîé íåâóñ.

Á. Ïðåäðàêîâûå èçìåíåíèÿ.

1. Ïðåäðàêîâûé ìåëàíîç, ìåëàíîòè÷åñêîå ïÿòíî Õàò÷èíñîíà.

Â. Çëîêà÷åñòâåííûå.

1. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà.

2. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà, âîçíèêøàÿ èç ïðåäðàêîâîãî ìåëàíîçà,

     âêëþ÷àþùàÿ ìåëàíîòè÷åñêîå ïÿòíî Õàò÷èíñîíà.

3. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà, âîçíèêøàÿ èç ãîëóáîãî íåâóñà.

4. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà, âîçíèêøàÿ èç ãèãàíòñêîãî ïèãìåíòèðî-

    âàííîãî íåâóñà.

Ã. Íåîïóõîëåâûå ïèãìåíòíûå ïîðàæåíèÿ.

1. Ìîíãîëüñêîå ïÿòíî.

2. Ëåíòèãî.

3. Ýôåëèä.

Êëèíèöèñòû  âûäåëÿþò îòäåëüíóþ ãðóïïó íåâóñîâ, ó êîòîðûõ ÷àùå ðàç-

âèâàþòñÿ ìåëàíîìû. Ê ìåëàíîîïàñíûì íåâóñàì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå íå-

âóñû (Ïà÷åñ À.È., 1997 ã):

1. Ìåëàíîç Äþáðåéëÿ (â 80% ñëó÷àåâ).

2. Ãèãàíòñêèé ïèãìåíòèðîâàííûé íåâóñ (äî 13% ñëó÷àåâ).

3. Ãîëóáîé (ñèíèé) íåâóñ.

4. Íåâóñ Îòòà.

5. Ïîãðàíè÷íûé íåâóñ (ïðåäðàêîâûé äåðìàòîç, êîòîðûé ìîæåò áûòü

    ïÿòíèñòûì, êîêàðäíûì, ìèøåíåïîäîáíûì).

6. Ñìåøàííûé (ñëîæíûé) íåâóñ (â 50-80% ñëó÷àåâ).

7. Þâåíèëüíàÿ ìåëàíîìà (âåðåòåíîêëåòî÷íûé íåâóñ, ýïèòåëèîèäíûé íåâóñ).

8. Äèñïëàñòè÷åñêèé íåâóñ (ïðåäøåñòâåííèê ìåëàíîìû).

9. Ïèãìåíòíûé âíóòðèäåðìàëüíûé íåâóñ.

10. Ëåíòèãî.
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Ïðåäøåñòâåííèêè ìåëàíîìû

Ïèãìåíòíàÿ êñåðîäåðìà êîæè (xeroderma pigmentosum) – ýòî ðåäêîå íà-

ñëåäñòâåííîå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íåñïîñîáíîñòü ÄÍÊ ê

ðåïàðàöèè ïîâðåæäåíèé, ïðè÷èíåííûõ ÓÔ-èçëó÷åíèåì. ×àñòîòà çàáîëå-

âàíèÿ 1:250000, òèï ïåðåäà÷è ðåöåññèâíûé, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ ïåðåäà-

÷è îò îáîèõ ðîäèòåëåé, õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëíå÷íûì

ëó÷àì ñ äåòñêîãî âîçðàñòà.

Ìåëàíîòè÷åñêîå ïÿòíî (èëè âåñíóøêà) Õàò÷èíñîíà (ñèíîíèìû: melanosis

praemalignum, lentigo maligna, ñòàð÷åñêîå ëåíòèãî). Âïåðâûå îïèñàë â 1890 ãîäó

J. Hutchinson. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ýòî çàáîëåâàíèå íàçûâàþò ìåëà-

íîç Äþáðåéëÿ. Âîçíèêàåò íà êîæå ëèöà, ãðóäè, êèñòåé. Âíà÷àëå ïîÿâëÿåòñÿ

ìàëåíüêîå êîðè÷íåâîå ïèãìåíòíîå ïÿòíî, êîòîðîå ìåäëåííî ãîäàìè óâåëè-

÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ äî 2-6 ñì è áîëåå. Îçëîêà÷åñòâëåíèå ìîæåò íàñòóïèòü

ñïóñòÿ ìíîãî ëåò.

Ïèãìåíòíóþ êñåðîäåðìó êîæè è ìåëàíîç Äþáðåéëÿ îòíîñÿò ê îáëèãàò-

íûì ïðåäìåëàíîìíûì çàáîëåâàíèÿì, ò.å. ê îáÿçàòåëüíûì ïðåäøåñòâåííè-

êàì ìåëàíîìû.

Íåâóñû

Íåâóñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå ñîñòîÿò èç ñêîïëå-

íèÿ ìåëàíîöèòîâ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè, ðàñïîëàãàþùèõñÿ

â âèäå ãíåçä â ðàçíûõ ñëîÿõ (óðîâíÿõ) êîæè.

Â ïðîñòîðå÷èè íåâóñû íåðåäêî íàçûâàþò «ðîäèìûìè ïÿòíàìè», ÷òî íå

ñîâñåì òî÷íî, ïîñêîëüêó îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïðèîáðå-

òåííûìè.

Ïî ìíåíèþ îäíèõ èññëåäîâàòåëåé áîëüøèíñòâî ìåëàíîì âîçíèêàåò èç

íåâóñîâ â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè

êîòîðûõ âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ òðàâìå. Ïî ìíåíèþ äðóãèõ, áîëåå ÷àñòî

ìåëàíîìû âîçíèêàþò â íåèçìåíåííîé êîæå, ÷åì èç íåâóñîâ.

Äàííîå ïðîòèâîðå÷èå îáúÿñíÿåòñÿ îäíèì èç ïîñòóëàòîâ òåîðèè îïóõî-

ëåâîé ïðîãðåññèè I.Fulds, ñîãëàñíî êîòîðîé çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè èìå-

þò äâà ïóòè ðàçâèòèÿ: ïðÿìîé – ìàëèãíèçàöèÿ îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñòâî-

ëîâûõ êëåòîê è íåïðÿìîé – ìàëèãíèçàöèÿ ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé.

Èñòèííàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ìåëàíîì èç íåâóñîâ îêîí÷àòåëüíî íå

óñòàíîâëåíà, è äàëåêî íå êàæäûé èõ íèõ ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì îïóõîëè. Ïî-

ýòîìó íåâóñû îòíîñÿò ê ôàêóëüòàòèâíûì ïðåäðàêàì.

Êàê ìèíèìóì 20% ñïîðàäè÷åñêèõ ìåëàíîì ðàçâèâàþòñÿ èç äèñïëàñòè-

÷åñêîãî íåâóñà ïîýòîìó åãî ñ÷èòàþò íàèáîëåå çíà÷èìûì ïðåäøåñòâåííè-
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êîì ìåëàíîìû. Äèñïëàñòè÷åñêèå íåâóñû âûÿâëÿþò ó 5-10% íàñåëåíèÿ â
öåëîì è ó 40% áîëüíûõ ñî ñïîðàäè÷åñêîé ìåëàíîìîé (íà äîëþ êîòîðîé ïðè-
õîäèòñÿ 90% âñåõ ìåëàíîì). Ñóùåñòâîâàíèå ñåìåéíûõ ìåëàíîì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷åíèè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â èõ âîçíèêíîâåíèè. Ïðè ýòîì â
íåêîòîðûõ ñåìüÿõ ìåëàíîìà ðàçâèâàåòñÿ ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî èç äèñïëàñ-
òè÷åñêèõ íåâóñîâ. Ýòà ôîðìà çàáîëåâàíèÿ íàñëåäóåòñÿ àóòîñîìíî - äîìè-
íàíòíî è îáóñëîâëåíà ìóòàöèåé 9ð16. Â äðóãèõ ñåìüÿõ ðèñê ìåëàíîìû íå
ñîïðÿæåí ñ íàëè÷èåì äèñïëàñòè÷åñêèõ íåâóñîâ, à îïóõîëü ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
êàê èç äèñïëàñòè÷åñêîãî íåâóñà, òàê è íà ÷èñòîé êîæå. Îäíàêî â ëþáîì ñëó÷àå
äèñïëàñòè÷åñêèé íåâóñ ñëóæèò ôàêòîðîì ðèñêà ìåëàíîìû. Ó áîëüíûõ äèñ-
ïëàñòè÷åñêèìè íåâóñàìè è äâóìÿ ñëó÷àÿìè ìåëàíîìû â ñåìåéíîì àíàìíåçå
ðèñê çàáîëåòü ìåëàíîìîé â òå÷åíèå æèçíè ïðåâûøàåò 50%. Êîëè÷åñòâî
äèñïëàñòè÷åñêèõ íåâóñîâ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò îäíîãî äî íåñêîëüêèõ ñîòåí.
Êîãäà èõ ìíîãî, îíè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ äðóã îò äðóãà íåîäíîðîäíîñòüþ öâåòà
(ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî, êîðè÷íåâîãî, ÷åðíîãî, êðàñíîãî, ðîçîâîãî). Õàðàêòåð-
íû íå÷åòêèå, ðàçëèòûå ãðàíèöû, ïåðèôåðè÷åñêèå ó÷àñòêè íàõîäÿòñÿ íà óðîâ-
íå êîæè, ðàçìåðû äèñïëàñòè÷åñêèõ íåâóñîâ îáû÷íî > 6 èëè 10 ìì â äèàìåòðå.

Áîëåå ðåäêèå ïðåäøåñòâåííèêè ìåëàíîìû – âðîæäåííûå íåâîêëåòî÷íûå
íåâóñû. Ýòè íåâóñû ëèáî ïðèñóòñòâóþò ïðè ðîæäåíèè, ëèáî ïîñòåïåííî
ïðîñòóïàþò íà êîæå â òå÷åíèå ïåðâûõ íåäåëü ïîñëå ðîæäåíèÿ (òàê íàçûâàå-
ìûå ïîçäíèå íåâóñû). Ãèãàíòñêèé âðîæäåííûé íåâîêëåòî÷íûé íåâóñ – ýòî ðåä-
êèé ïîðîê ðàçâèòèÿ. Îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áëÿøêó ðàçìåðàìè îò 20 ñì äî
öåëûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáëàñòåé; âîçìîæíî ïîðàæåíèå áîëåå ïîëîâèíû ïîâåð-
õíîñòè òåëà. Îáû÷íî ýòî îäèíî÷íîå îáðàçîâàíèå íî â ñîïðîâîæäåíèè ìíî-
ãî÷èñëåííûõ ìåëêèõ âðîæäåííûõ íåâîêëåòî÷íûõ íåâóñîâ. Áëÿøêà èìååò òåì-
íî-êîðè÷íåâóþ îêðàñêó è ÷åòêèå ãðàíèöû. Ïîâåðõíîñòü – îò ãëàäêîé äî ñêëàä-
÷àòîé, ìîæåò áûòü ïîêðûòà ãðóáûìè âîëîñàìè. Ðèñê ðàçâèòèÿ ìåëàíîìû èç
ãèãàíòñêîãî âðîæäåííîãî íåâîêëåòî÷íîãî íåâóñà â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâ-
ëÿåò îêîëî 6%. Ìåëêèå è êðóïíûå âðîæäåííûå íåâîêëåòî÷íûå íåâóñû âñòðå-
÷àþòñÿ ó 1% íàñåëåíèÿ. Ýòî êîðè÷íåâûå èëè òåìíî-êîðè÷íåâûå áëÿøêè ñ
ãëàäêîé èëè áîðîäàâ÷àòîé ïîâåðõíîñòüþ è ÷åòêèìè ãðàíèöàìè. Èíîãäà âîê-
ðóã âîëîñÿíûõ ôîëëèêóëîâ íàáëþäàþòñÿ ãèïåð-  è ãèïîïèãìåíòèðîâàííûå
ïÿòíà, ÷òî ïðèäàåò áëÿøêå ïåñòðûé âèä. Ïîðîé íåâóñû ïîêðûòû òîëñòûìè,
ãðóáûìè âîëîñàìè. Èçâåñòíî, ÷òî ìåëàíîìà ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ èç ìåëêèõ è
êðóïíûõ âðîæäåííûõ íåâîêëåòî÷íûõ íåâóñîâ, íî êîëè÷åñòâåííî ðèñê íèêåì
íå îöåíèâàëñÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ ìåëàíîì â
2-6% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþò ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïðåäøåñòâó-
þùåãî âðîæäåííîãî íåâîêëåòî÷íîãî íåâóñà.

Ñðåäè ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ìàëèãíèçàöèè íåâóñîâ, ñëåäóþò îò-
ìåòèòü èçáûòî÷íóþ èíñîëÿöèþ, ðàçëè÷íûå âèäû  òðàâì (áîëåå 50% áîëü-
íûõ ñâÿçûâàþò çàáîëåâàíèå ñ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìîé), ôóíêöèîíàëüíûå èç-
ìåíåíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè, áåðåìåííîñòè,
êëèìàêñå), ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (öâåò êîæè, âîëîñ, ãëàç, íàëè÷èå âåñíó-

øåê, ðîäèíîê è äð.)
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Ñóùåñòâóåò ðÿä êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìàëèãíèçàöèè íåâóñîâ
(À.È. Ïà÷åñ, 1997):
1. Íàðóøåíèå èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå êîæíîãî ðèñóíêà, øåëóøåíèå íåâóñà.
2. Èçìåíåíèå öâåòà íåâóñà, åãî ðåçêàÿ ïèãìåíòàöèÿ (âïëîòü äî ÷åðíîãî öâåòà),
    à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óìåíüøåíèå ïèãìåíòàöèè.
3. Íåðàâíîìåðíàÿ îêðàñêà, ÷àñòè÷íîå (íåðàâíîìåðíîå) èëè ïîëíîå èçìåíåíèå
    îêðàñêè íåâóñ-ìåëàíîìû.
4. Ïîÿâëåíèå áëåñòÿùåé ãëÿíöåâîé ïîâåðõíîñòè íåâóñà.
5. Ïîÿâëåíèå âîñïàëèòåëüíîé àðåîëû âîêðóã íåâóñà (ïîÿâëåíèå êðàñíîòû â
   âèäå âåí÷èêà).
6. Èçìåíåíèå êîíôèãóðàöèè ïî ïåðèôåðèè, «ðàçìûâàíèå» ãðàíèö êîíòóðà
    íåâóñà (ôåñòîí÷àòîñòè êðàåâ).
7. Óâåëè÷åíèå â ðàçìåðàõ è óïëîòíåíèå íåâóñà, ãîðèçîíòàëüíûé ðîñò.
8. Âåðòèêàëüíûé ðîñò íåâóñà íàä îêðóæàþùèìè òêàíÿìè.
9. Ïîÿâëåíèå ó îñíîâàíèÿ íåâóñà è íà ïîâåðõíîñòè íåâóñà óçëîâàòûõ ìåëêèõ
    ïàïèëëîìàòîçíûõ ýëåìåíòîâ ñ î÷àãàìè íåêðîçà.
10. Âîçíèêíîâåíèå çóäà, ææåíèÿ, ïîêàëûâàíèÿ è íàïðÿæåíèÿ êîæè â îáëàñòè
      íåâóñà.
11. Ïîÿâëåíèå òðåùèí, èçúÿçâëåíèÿ, êðîâîòî÷èâîñòè è ìîêíóòèÿ ïîâåðõíîñòè
     íåâóñ-ìåëàíîìû.
12. Âîçíèêíîâåíèå äî÷åðíèõ ïèãìåíòèðîâàííûõ èëè ðîçîâûõ îáðàçîâàíèé
      (ñàòåëëèòîâ) â êîæå âîêðóã íåâóñà-ìåëàíîìû.
13. Îòñóòñòâèå èëè âîñïàëåíèå âîëîñÿíîãî ïîêðîâà íà ïîâåðõíîñòè íåâóñà.

Ïðè ïîÿâëåíèè òàêèõ èçìåíåíèé íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óãëóáëåííîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà ñ öåëüþ èñêëþ÷åíèÿ ìåëàíîìû êîæè.

Ìåëàíîìà êîæè òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ
ñ âàðèàáåëüíûì è íåïðåäñêàçóåìûì òå÷åíèåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû â 80-90%
ñëó÷àÿõ ìîæíî äîñòèãíóòü ñòîéêîãî èçëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ,
à äðóãîé ñòîðîíû ñòàíäàðòíàÿ îïåðàöèÿ óäàëåíèÿ ëîêàëüíîé èíâàçèâíîé
ìåëàíîìû íå âñåãäà ãàðàíòèðóåò áîëüíîìó äëèòåëüíîãî áåçðåöèäèâíîãî
âûæèâàíèÿ è îòñóòñòâèÿ ìåòàñòàçîâ.

Â êëèíè÷åñêîì ðàçâèòèè ìåëàíîìà êîæè ÷àñòî äåìîíñòðèðóåò ôåíîìåí
÷àñòè÷íîé ñïîíòàííîé ðåãðåññèè è â 1-2% ñëó÷àåâ ïîëíóþ ðåãðåññèþ ïåð-
âè÷íîãî î÷àãà, â ñâÿçè ñ ÷åì ñ÷èòàåòñÿ èììóíîãåííîé îïóõîëüþ. Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêèé î÷àã ðåãðåññèè ïðåäñòàâëåí èíôèëüòðàòîì, ñîñòîÿùèì èç Ò- è Â-
ëèìôîöèòîâ, ìàêðîôàãîâ è êëåòîê Ëàíãåðãàíñà èëè äåíäðèòíûõ êëåòîê.

Ò-êëåòêè ìîãóò ýêñïðåññèðîâàòü ðåöåïòîð ê ÈË-2 è HLA-DR- àíòèãåíû,
âñëåäñòâèå èõ ñïåöèôè÷åñêîé àêòèâàöèè. Ëèìôîèäíûé èíôèëüòðàò çàìå-
ùàåò ïèãìåíòíûå çëîêà÷åñòâåííûå êëåòêè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ î÷àãîì ïðîñâåò-
ëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ìåëàíîìû. Ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè íà êîæå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîëíîñòüþ äåïèãìåíòèðîâàííûé î÷àã, êîòîðûé ñî âðåìåíåì ïðèîáðå-
òàåò öâåò îêðóæàþùåé êîæè.
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Ôåíîìåí ñïîíòàííîé ðåãðåññèè ìåëàíîìû êîæè ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâî-

âàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ôîðìèðóþùóþñÿ îïóõîëü. Îäíàêî åãî íåëüçÿ

îòíåñòè ê ïîëîæèòåëüíîìó ôàêòîðó ïðîãíîçà, ò.ê., íåñìîòðÿ íà åãî ïðèñóòñòâèå, îïó-

õîëü ñïîñîáíà ìåòàñòàçèðîâàòü.

Íàó÷íûé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåëàíîìû êîæè ÷åëîâå-

êà áûë äîñòèãíóò â 60 – õ ãîäàõ XX ñòîëåòèÿ è ñâÿçàí ñ èìåíàìè àìåðèêàíñêèõ

ó÷åíûõ – ïàòîëîãîâ Êëàðêà è Áðåñëîó. Â 1967 ãîäó W.H. Clark âíåäðèë â ïðàêòèêó

ìèêðîñêîïè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó èíâàçèè îïóõîëè â íèæåëåæàùèå ñëîè äåðìû. Áûëà

ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà ìèêðîñòàäèðîâàíèÿ ëîêàëüíîé ìåëàíîìû êîæè, êîòîðàÿ îñíî-

âûâàëàñü íà àíàòîìè÷åñêîì ñòðîåíèè êîæè ñ âûäåëåíèåì 5 óðîâíåé èíâàçèè:

I óðîâåíü – êëåòêè ìåëàíîìû â ïðåäåëàõ ýïèäåðìèñà (ìåëàíîìà in situ)

II – îïóõîëü ðàçðóøàåò áàçàëüíóþ ìåìáðàíó è èíâàçèðóåò âåðõíèå îòäåëû

      ñîñî÷êîâîãî ñëîÿ äåðìû

III – êëåòêè ìåëàíîìû çàïîëíÿþò ñîñî÷êîâûé ñëîé äåðìû

IV – èíâàçèÿ ðåòèêóëÿðíîãî ñëîÿ äåðìû

V – èíâàçèÿ ïîäëåæàùåé æèðîâîé êëåò÷àòêè

Â 1970 ãîäó A. Breslow ïðåäëîæèë ìåòîäèêó óñòàíîâëåíèÿ ìèêðîñòàäèè ïåð-

âè÷íîé ìåëàíîìû êîæè, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àëàñü â èçìåðåíèè òîëùèíû îïóõîëè

èëè åå ìàêñèìàëüíîãî âåðòèêàëüíîãî ðàçìåðà â ìèëëèìåòðàõ â ãèñòîëîãè÷åñêîì

ïðåïàðàòå ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíîãî ìèêðîìåòðà. Îí îïðåäåëèë, ÷òî ìåëàíîìû òîëùè-

íîé ìåíåå 0,76 ìì ðåäêî äàþò ìåòàñòàçû. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé 8-ëåòíÿÿ

âûæèâàåìîñòü ïðè òàêèõ ìåëàíîìàõ ñîñòàâëÿåò  98%. Ñðåäè äðóãèõ íåçàâèñèìûõ

ïðîãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷àñòîòà ìåòàñòàçîâ è èçúÿçâëåíèå

îïóõîëè (íåáëàãîïðèÿòíûå ïðèçíàêè), à òàêæå òàêèå ïðèçíàêè, êàê êëåòî÷íûé òèï

îïóõîëè, èíâàçèÿ ñîñóäîâ, èíôèëüòðàöèÿ îïóõîëè ëèìôîöèòàìè, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè

(êîíå÷íîñòè, òóëîâèùå), òîëùèíà îïóõîëè (< 1,7ìì è > 1,7ìì), ðåãðåññèÿ îïóõîëè. Â

ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷åíû ìíîãî÷èñëåííûå ïðèçíàêè, îòðàæàþùèå ðàçëè÷íûå óðîâíè

ñòðóêòóðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îïóõîëè, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê íîâûõ

ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïðè çëîêà÷åñòâåííîé ìåëàíîìå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêèõ

èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðèâåñòè èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÿäåðíîé ÄÍÊ â ìåëàíîöèòàõ,

ýêñïðåññèè ìóòèðîâàííîãî ãåíà-ñóïðåññîðà ð53. Îäíàêî, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïðî-

àíàëèçèðîâàâ äàííûå ëèòåðàòóðû î çíà÷åíèè ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïðèîðèòåò-

íûìè ÿâëÿþòñÿ òîëùèíà îïóõîëè, ïîë è âîçðàñò, ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ óñòàíîâëåíû ÷åòêèå ìîðôîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äâóõ ôàç (ðàäèàëüíîé è âåð-

òèêàëüíîé) ðîñòà ìåëàíîìû, ðåçêî îòëè÷àþùèåñÿ ïî èñõîäó çàáîëåâàíèÿ, íî ïðèçíà-

êè ìèêðîñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîì âñå åùå íåñîâåðøåííû.

Êëèíèêî –  ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåëàíîìû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëüøåå ïðèçíàíèå ïîëó÷èëà íåéðîýêòîäåðìàëüíàÿ

òåîðèÿ òêàíåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ãèñòîãåíåçà) ìåëàíîì êîæè. Ìåëàíîáëàñòû
(ïðåäøåñòâåííèêè ìåëàíîöèòîâ) âîçíèêàþò â íåâðàëüíîì ãðåáåøêå è â ïîñëåäóþ-



39

ùåì ìèãðèðóþò â ýïèäåðìèñ. Ìåëàíîìà êîæè èñõîäèò èç ìåëàíîöèòîâ èëè èç íåâóñ-

íûõ êëåòîê. Ìåëàíîöèòû ðàñïîëàãàþòñÿ â áàçàëüíîì ñëîå ýïèäåðìèñà ïî ëèíèè äåð-

ìîýïèäåðìàëüíîé ãðàíèöû, îñíîâíîé èõ ôóíêöèåé ÿâëÿåòñÿ ñèíòåç ïèãìåíòà ìåëàíè-

íà, êîòîðûé çàõâàòûâàåòñÿ è íàêàïëèâàåòñÿ ýïèäåðìàëüíûìè êëåòêàìè. Â ñâîåì

ðàçâèòèè ìåëàíîìà ïðîõîäèò äâå ôàçû: ãîðèçîíòàëüíóþ (èëè ôàçó ðàäèàëüíîãî ðîñ-

òà) ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì îïóõîëè â ïðåäåëàõ ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà è ïîñëåäóþùóþ

âåðòèêàëüíóþ, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ èíâàçèåé ÷åðåç áàçàëüíóþ ìåìáðàíó â äåðìó è

ïîäêîæíóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó.

Îñíîâûâàÿñü íà ãèñòîëîãè÷åñêîì òèïå è õàðàêòåðå ðîñòà ïåðâè÷íîé îïóõîëè

W.H. Clark ïðåäëîæèë êëèíèêî - ãèñòîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé

âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ìåëàíîìû:

1) ïîâåðõíîñòíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ìåëàíîìà;

2) óçëîâàÿ ìåëàíîìà;

3) ìåëàíîìà òèïà çëîêà÷åñòâåííîãî ëåíòèãî;

4) àêðàëüíî - ëåíòèãèíîçíàÿ ìåëàíîìà.
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Òðè èç ÷åòûðåõ ôîðì – ïîâåðõíîñòíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ìåëàíîìà,
ëåíòèãî – ìåëàíîìà è àêðàëüíî- ëåíòèãèíîçíàÿ ìåëàíîìà – ñíà÷àëà ðàñòóò
â ïðåäåëàõ ýïèäåðìèñà, íå ïðîðàñòàÿ â äåðìó. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ ôàçà ðà-
äèàëüíîãî ðîñòà, âî âðåìÿ êîòîðîé ýôôåêòèâíî õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå. Ó
óçëîâîé ìåëàíîìû ôàçà ðàäèàëüíîãî ðîñòà ñ íèçêèì ïîòåíöèàëîì ìåòàñòà-
çèðîâàíèÿ (II óðîâåíü èíâàçèè ïî Êëàðêó). Çàòåì ôàçà ðàäèàëüíîãî ðîñòà
îáëèãàòíî ïåðåõîäèò â ôàçó âåðòèêàëüíîãî ðîñòà, ñ èíâàçèåé ðåòèêóëÿðíîãî
è ïîäêîæíî – æèðîâîãî ñëîÿ êîæè è âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Ó óçëîâîé ìåëàíîìû ôàçà ðàäèàëüíîãî ðîñòà ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò,
îïóõîëü ñðàçó ïðîðàñòàåò â äåðìó è íà÷èíàåò ìåòàñòàçèðîâàòü. Ýòà îïóõîëü
âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó ïðåäñòàâèòåëåé âñåõ ðàñ, íî ÷àùå âñåãî åþ
ñòðàäàþò ÿïîíöû. Ïîâåðõíîñòíî ðàñïðîñòðàíÿþùàÿñÿ ìåëàíîìà âñòðå÷à-
åòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè áåëîãî íàñåëåíèÿ. Ó ìóæ÷èí èçëþáëåííàÿ ëî-
êàëèçàöèÿ – ñïèíà, ó æåíùèí – ñïèíà è ãîëåíè. Èç äèñïëàñòè÷åñêèõ íåâó-
ñîâ îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ïîâåðõíîñòíî ðàñïðîñòðàíÿþùèåñÿ ìåëàíîìû.

Ïåðâûå ïðèçíàêè ìåëàíîìû – óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïèãìåíòíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è èçìåíåíèå åãî îêðàñêè (70% ñëó÷àåâ çàìå÷àþò ñàìè áîëüíûå).
Êðîâîòî÷èâîñòü, èçúÿçâëåíèå è áîëü ïîÿâëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå. Îïó-
õîëè ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íóþ ôîðìó, ðàçìåðû, ðàñïîëîæåíèå è îêðàñêó. Ðàç-
ìåðû ìîãóò áûòü îò íåñêîëüêèõ ìèëëèìåòðîâ äî 1-3ñì, ôîðìà – îâàëüíîé,
îêðóãëîé, ïîëèãîíàëüíîé, òðåóãîëüíîé. Ïîâåðõíîñòü îïóõîëåâîãî î÷àãà ìî-
æåò áûòü ãëàäêîé, ëàêèðîâàííîé, ìîêíóùåé, èçúÿçâëåííîé, ëåãêî êðîâîòî-
÷àùåé, ïîêðûòîé êîðî÷êàìè. Êîíñèñòåíöèÿ îïóõîëè, êàê ïðàâèëî ïëîòíàÿ,
ðåæå ýëàñòè÷íàÿ. Êîæíûé ðèñóíîê íà ïîâåðõíîñòè ìåëàíîìû èñ÷åçàåò.
Ïèãìåíòàöèÿ áûâàåò ðàâíîìåðíîé, íî ÷àùå â ïðåäåëàõ îäíîé îïóõîëè âñòðå-
÷àåòñÿ íåñêîëüêî öâåòîâûõ ñî÷åòàíèé. Öâåò ìåëàíîìû ìîæåò áûòü ðàçëè÷-
íûì: êîðè÷íåâûé, ÷åðíûé, ñèíèé, ñåðûé, ôèîëåòîâûé, ðîçîâûé. Èíîãäà
ìåëàíîìà ìîæåò áûòü ëèøåíà ïèãìåíòà. Äîñòîâåðíûå êëèíè÷åñêèå ïðè-
çíàêè ìåëàíîìû – ïîÿâëåíèå íîâûõ «äî÷åðíèõ» óçåëêîâ èëè ïèãìåíòíûõ
âêëþ÷åíèé â îêðóæíîñòè îïóõîëè (êîæíûõ ìåòàñòàçîâ).

Â 1949ã. Â. Sylven ïðåäëîæèë êëèíè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ìåëàíîì êîæè. Àâòîð ðàçëè÷àë 3 ñòàäèè îïóõîëåâîãî ïðî-
öåññà. Ê ïåðâîé (I) êëèíè÷åñêîé ñòàäèè áûëè îòíåñåíû òå ñëó÷àè çàáîëåâà-
íèÿ, ïðè êîòîðûõ ó ïàöèåíòîâ èìåëàñü òîëüêî ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ëþáîãî
ðàçìåðà è ôîðìû ðîñòà áåç êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ðåãèîíàðíûõ è îòäà-
ëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Âòîðàÿ (II) êëèíè÷åñêàÿ ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ îïðåäåëÿ-
ëàñü ïðè íàëè÷èè ó áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû êîæè è/èëè åå ìåòàñòà-
çîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ. Òðåòüÿ (III) ñòàäèÿ çàáîëåâàíèÿ õà-
ðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè, êàê ïðè
ïåðâè÷íîé îïóõîëè è ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçàõ, òàê è áåç íèõ, ò.å. ïðè äèññå-
ìèíàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
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Â äàëüíåéøåì ïðåäïðèíèìàëèñü íåîäíîêðàòíûå ïîïûòêè ðàñøèðèòü è

äåòàëèçèðîâàòü äàííóþ êëàññèôèêàöèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ìîäèôèöè-

ðîâàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êëèíèöèñòàìè âñåãî ìèðà.

Êëàññèôèêàöèÿ ìåëàíîìû êîæè ïî Ñèëüâåíó

I – ïåðâè÷íàÿ ëîêàëèçîâàííàÿ ìåëàíîìà áåç ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåí-

     íûõ ìåòàñòàçîâ

Ià – ïåðâè÷íàÿ ìåëàíîìà, ïîäâåðãøàÿñÿ ýêñöèçèîííîé áèîïñèè íå

        áîëåå êàê 1 ìåñÿö òîìó íàçàä

Ib – ìåñòíûé ðåöèäèâ ïåðâè÷íîé îïóõîëè

Iñ – ïåðâè÷íî – ìíîæåñòâåííàÿ ìåëàíîìà

II – íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ

IIà – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ñ ñèíõðîííî ðàçâèâøèìñÿ ðåãèîíàðíûìè ìå-

         òàñòàçàìè

IIb – ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû ïîÿâèëèñü ïîñëå èññå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé

         îïóõîëè

IIñ – ìåñòíûé ðåöèäèâ â ñî÷åòàíèè ñ ðåãèîíàðíûìè ìåòàñòàçàìè

IId – ðåãèîíàðíûå ìåòàñòàçû áåç êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìîé ïåðâè÷íîé

         îïóõîëè

III – äèññåìèíèðîâàííàÿ ìåëàíîìà (ñ ïåðâè÷íîé îïóõîëüþ èëè áåç íåå)

IIIà – âèñöåðàëüíûå ìåòàñòàçû èëè ìåòàñòàçû áîëåå ÷åì â îäíîì ðåãè-

           îíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì êîëëåêòîðå

IIIb – ìíîæåñòâåííûå êîæíûå è ïîäêîæíûå ìåòàñòàçû.

Â ýòîé êëàññèôèêàöèè åñòü íåêîòîðûå íåäîñòàòêè: íå ó÷èòûâàåòñÿ ãëó-

áèíà èíâàçèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè â ïîäëåæàùèå òêàíè ïî Clark è òîëùèíà

ìåëàíîìû ïî Breslow, à èìåííî, äâà êðèòåðèÿ êîòîðûå ïî ñîâðåìåííûì

ïðåäñòàâëåíèÿì îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ ó

áîëüíûõ ïåðâè÷íîé ìåëàíîìîé êîæè (áåç êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ìåòà-

ñòàçîâ). Òåì íå ìåíåå, êëàññèôèêàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìîé â

îíêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,  îíà ïîçâîëÿåò äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà îõà-

ðàêòåðèçîâàòü è ïðîñòàäèðîâàòü õîðîøî èçâåñòíîå êëèíèöèñòàì ìíîãîîá-

ðàçèå ìàíèôåñòàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ó áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè. Òî÷-

íûé ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãèñòîëîãè-

÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîðàæåííîãî ìàòåðèàëà. Âî âñåì ìèðå äëÿ ýòîé öåëè

èñïîëüçóþòñÿ îáúåäèíåííàÿ TNM/UICC/AJCC ñèñòåìà ñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîìû

êîæè, ðàçðàáîòàííàÿ ñîâìåñòíî Àìåðèêàíñêèì îáúåäèíåííûì êîìèòåòîì ïî ðàêó

(AJCC) è Êîìèòåòîì ïî TNM êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîðàêîâîãî

ñîþçà (UICC) â 1983 – 1988ãã., óòâåðæäåííàÿ â 5-èçäàíèè â 1997 ãîäó. Â 2002 ãîäó

óòâåðæäåíà íîâàÿ âåðñèÿ ýòîé êëàññèôèêàöèè ñ ó÷åòîì íîâûõ èñïîëüçóåìûõ ñå-

ãîäíÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è âêëþ÷åíà â 6-å èçäàíèå TNM êëàññèôèêàöèè.
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Îñíîâíûå êðèòåðèè íîâîé ðåäàêöèè îáúåäèíåííîé Ñèñòåìû ñòàäèðî-

âàíèÿ è ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì ïðèâåäåíû íèæå.

Êëàññèôèêàöèÿ TNM Ìåæäóíàðîäíîãî Ïðîòèâîðàêîâîãî Ñîþçà

Ïðàâèëà êëàññèôèêàöèè:

Äîëæíî áûòü ãèñòîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà. Ïðè îöåíêå êà-

òåãîðèé N è M èñïîëüçóþò ñëåäóþùèå ìåòîäû:

N êàòåãîðèè – ôèçèêàëüíûé îñìîòð è ìåòîäû âèçóàëèçàöèè

Ì êàòåãîðèè – ôèçèêàëüíûé îñìîòð è ìåòîäû âèçóàëèçàöèè

Ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

Ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè ÿâëÿþòñÿ óçëû, ñîîòâåòñòâóþ-

ùèå ëîêàëèçàöèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Îäíîñòîðîííèå îïóõîëè:

Ãîëîâà, øåÿ. Ïðåàóðèêóëÿðíûå íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, ïîä÷åëþñòíûå,

øåéíûå è íàäêëþ÷è÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Ãðóäíàÿ êëåòêà. Ïîäìûøå÷íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Ðóêà. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû â ëîêòåâîé ÿìêå è ïîäìûøå÷íûå íà ñòîðîíå

ïîðàæåíèÿ.

Áðþøíàÿ ñòåíêà, ïîÿñíèöà, ÿãîäèöû. Ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Íîãà. Ïîäêîëåííûå è ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íà ñòîðîíå ïîðà-

æåíèÿ.

Àíàëüíûé êðàé è ïåðèàíàëüíàÿ êîæà. Ïàõîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

Îïóõîëè â ïîãðàíè÷íûõ çîíàõ, ìåæäó è âûøå.

Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ïðèíàäëåæàùèå ê îáëàñòÿì ñ îáåèõ ñòîðîí ïîãðà-

íè÷íîé çîíû, ñ÷èòàþòñÿ ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè. Ïîãðà-

íè÷íûìè çîíàìè ñ÷èòàþò ñëåäóþùèå 4-ñàíòèìåòðîâûå ïîëîñû:
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Ìåòàñòàçû â ëþáûõ äðóãèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, íå îòíîñÿùèõñÿ ê óêà-

çàííûì ãðóïïàì, îáîçíà÷àþòñÿ êàê Ì1.

Â öåëîì êëèíèêî-ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ìåëàíîìû êîæè ïî 4

îñíîâíûì òèïàì ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíîé ïðè îïðåäåëåíèè

ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîãíîçà. Â òî æå âðåìÿ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, òî÷íûé

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ âîçìîæåí òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ ïîðàæåííîãî ìàòåðèàëà. Âî âñåì ìèðå äëÿ ýòîé öåëè èñïîëü-

çóåòñÿ îáúåäèíåííàÿ TNM/UICC/AJCC ñèñòåìà ñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîìû

êîæè, ðàçðàáîòàíà ñîâìåñòíî Àìåðèêàíñêèì îáúåäèíåííûì êîìèòåòîì ïî

ðàêó(AJCC) è Êîìèòåòîì ïî TNM êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòè-

âîðàêîâîãî ñîþçà (UICC) â 1983-1988 ãã. (5-å èçäàíèå TNM êëàññèôèêàöèè).

Îäíàêî ïîëó÷åííûå çà ïîñëåäíèå 2 äåñÿòèëåòèÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

ñâèäåòåëüñòâîâàëè î òîì, ÷òî äàííàÿ ñèñòåìà íå âêëþ÷àåò ìíîãèå èç èñ-

ïîëüçóåìûõ ñåãîäíÿ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íóæäàåòñÿ â ñåðüåçíîé

êîððåêòèðîâêå. Íîâàÿ èçìåíåííàÿ âåðñèÿ ñèñòåìû ñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîìû

êîæè ïîëó÷èëà îäîáðåíèå Àìåðèêàíñêîãî îáúåäèíåííîãî êîìèòåòà ïî ðàêó

è Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîðàêîâîãî ñîþçà è âêëþ÷åíà â 6-å èçäàíèå TNM

êëàññèôèêàöèè 2002ã. Îñíîâíûå êðèòåðèè íîâîé ðåäàêöèè îáúåäèíåííîé

ñèñòåìû è ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì ïðèâåäåíû íèæå.

Îáúåäèíåííàÿ TNM/UICC/AJCC ñèñòåìà ñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîìû êîæè

(5 èçäàíèå, 1997ã.)

Êðèòåðèé ðÒ õàðàêòåðèçóåò ïåðâè÷íóþ îïóõîëü ïî ðåçóëüòàòàì ãèñòî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ; êðèòåðèé N – ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóç-

ëîâ; êðèòåðèé Ì – íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.
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 Íîâàÿ ðåäàêöèÿ îáúåäèíåííîé TNM/UICC/AJCC ñèñòåìû

ñòàäèðîâàíèÿ ìåëàíîìû êîæè (6 èçäàíèå, 2002ã.)

Ïðèìå÷àíèå:

* Ìèêðîìåòàñòàç âûÿâëåí ïðè âûïîëíåíèè áèîïñèè "ñòîðîæåâîãî" ëèì-

ôîóçëà èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèè.

** Ìàêðîìåòàñòàç âûÿâëåí êëèíè÷åñêè è ïîäòâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñ-

êèì çàêëþ÷åíèåì.
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Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì

Ïðèíöèïèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, âêëþ÷åííûìè â íîâóþ ðåäàêöèþ,

ìîæíî íàçâàòü ñëåäóþùåå:

1) ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïåðâè÷íîé îïóõîëè îñîáî ó÷è-

òûâàåòñÿ òîëùèíà îïóõîëè ïî Áðåñëîó è åå èçúÿçâëåíèå;

2) ïðè îïðåäåëåíèè õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â êà÷å-

ñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà ðàññìàòðèâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîðàæåííûõ

óçëîâ, âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêè èëè ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè;

3) ïðè õàðàêòåðèñòèêå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ó÷èòûâàåòñÿ èõ ëîêàëè-

çàöèÿ è óðîâåíü ËÄÃ;

4) íàëè÷èå èçúÿçâëåíèÿ íà ïîâåðõíîñòè ïåðâè÷íîé îïóõîëè óõóäøàåò

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ íà I, II è III ñòàäèÿõ;

5) ñëó÷àè òðàíçèòîðíûõ ìåòàñòàçîâ è ñàòåëëèòíûõ ïîðàæåíèé â çîíå

ïåðâè÷íîé îïóõîëè âûäåëåíû â îòäåëüíóþ IIIÑ ñòàäèþ.

Âûäåëåíèå ïðîãíîñòè÷åñêèõ ãðóïï

Îñíîâûâàÿñü íà êëèíèêî - ïàòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ

âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ïðîãíîñòè÷åñêèå ãðóïïû áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè:

1. Áîëüíûå, èìåþùèå î÷åíü âûñîêèé ðèñê (áîëåå 80%) óìåðåòü îò ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â òå÷åíèå 5 ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàã-

íîçà, – ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (IV ñòàäèÿ).

2. Áîëüíûå, èìåþùèå î÷åíü âûñîêèé ðèñê (50-80%) ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà

ìåëàíîìû êîæè â òå÷åíèå 5 ëåò ñ ìîìåíòà îïåðàöèè, – ïðè íàëè÷èè ìåòà-
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ñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû (III  ñòàäèÿ), à òàêæå ïðè òîëùèíå ïåðâè÷-

íîé îïóõîëè, ïðåâûøàþùåé 4ìì (IIb – IIc ñòàäèè).

3. Áîëüíûå, èìåþùèå ïðîìåæóòî÷íûé ðèñê (15-50%) ðàçâèòèÿ ðåöèäè-

âîâ çàáîëåâàíèÿ – ïðè òîëùèíå ïåðâè÷íîé îïóõîëè îò 2,0ìì äî 4,0ìì (IIà –

IIb ñòàäèè).

4. Áîëüíûå, èìåþùèå íèçêèé ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ (äî 15%), ïðè òîë-

ùèíå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ìåíåå 2,0 ìì  (I – IIà ñòàäèè).

Ìåòàñòàçèðîâàíèå, ðåöèäèâèðîâàíèå ìåëàíîìû êîæè

Ìåëàíîìà êîæè îáëàäàåò âàðèàáåëüíûì òå÷åíèåì è ìîæåò áûòü íà ðàí-

íèõ ñòàäèÿõ ïîëíîñòüþ èçëå÷åíà õèðóðãè÷åñêè. Îäíàêî èç-çà íåñâîåâðåìåí-

íîãî âûÿâëåíèÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû çàáîëåâøèõ ðàçâèâàþòñÿ ìåòàñòàçû.

Îïóõîëü ìîæåò ìåòàñòàçèðîâàòü ëèìôîãåííî è ãåìàòîãåííî. Ëèìôîãåííîå

ìåòàñòàçèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíî íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè:

- ñ íà÷àëîì âåðòèêàëüíîãî ðîñòà ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ

â çàâèñèìîñòè îò çîíû ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, ëèìôîóçëû, ãäå ìåòàñòàç ïî-

ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàçûâàåòñÿ ñòîðîæåâûì;

- ïðè èíâàçèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ ïîÿâëåíèåì òðàíçèòîðíûõ ìåòà-

ñòàçîâ, îòñåâîâ íà ïðîòÿæåíèè îò ïåðâè÷íîé îïóõîëè ê ðåãèîíàðíîìó äëÿ

íåå ëèìôàòè÷åñêîìó êîëëåêòîðó (âíóòðèêîæíî èëè ïîäêîæíî), èíîãäà ïî-

ÿâëÿþòñÿ ñàòåëëèòû (îòäåëüíûå óçåëêè âáëèçè ïåðâè÷íîé îïóõîëè);

- ñî÷åòàíèåì ïåðâûõ äâóõ âàðèàíòîâ, à òàêæå ïîðàæåíèåì îòäàëåííûõ

ìåòàñòàçîâ.

Ïðèìåðíî ó 80% áîëüíûõ ìåòàñòàçû âîçíèêàþò â ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå

óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè. Áîëåå ÷åì ó 50% áîëüíûõ ìåòàñòàçèðîâàíèå

ïðîòåêàåò ïîýòàïíî. Íà ïåðâîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû,

íà âòîðîì - ãåìàòîãåííûå, êîòîðûå ïîðàæàþò âíóòðåííèå îðãàíû, ÷àùå âñåãî

ýòî ëåãêèå, çàòåì ïå÷åíü è ÆÊÒ, ãîëîâíîé ìîçã, íàäïî÷å÷íèêè è ðåæå êîñò-

íàÿ ñèñòåìà, íî ìîãóò âîçíèêàòü â ëþáûõ îðãàíàõ, âêëþ÷àÿ ïëàöåíòó.

Ìåñòíîå ðåöèäèâèðîâàíèå äëÿ ìåëàíîìû êîæè ìåíåå õàðàêòåðíî (5-

10%), òîãäà êàê íà äîëþ ëèìôîãåííûõ è ãåìàòîãåííûõ ìåòàñòàçîâ 50-60 è

30-40% ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòàñòàçû ìåëàíîìû èç íåâûÿâëåííîãî ïåðâè÷íîãî î÷àãà ñîñòàâëÿþò

4-5% ñëó÷àåâ ìåëàíîìû. Áåñïèãìåíòíóþ ìåëàíîìó ìîæíî ïðèíÿòü çà íå-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê, ÷òî îñëîæíÿåò äèàãíîñòèêó è ëå÷åíèå. ×àùå ïî-

ðàæàþòñÿ ëèìôîóçëû, íî âîçìîæíû ìåòàñòàçû â ëþáîé îðãàí.

Äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû êîæè

Ìåëàíîìà êîæè ÿâëÿåòñÿ óíèêàëüíîé îïóõîëüþ â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè,

ñïîñîáíîé äåìîíñòðèðîâàòü ðåäêîå ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.
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Íåñìîòðÿ íà íàðóæíóþ ëîêàëèçàöèþ îïóõîëè, äèàãíîñòèêà ìåëàíîìû

êîæè ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòñóò-

ñòâóåò ÿðêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, è ìåëàíîìó òðóäíî îòëè÷èòü îò äðóãèõ

ïèãìåíòíûõ îáðàçîâàíèé êîæè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ òî÷íîñòü êëèíè÷åñêîé

äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íûõ ìåëàíîì ó âðà÷åé îáùåãî ïðîôèëÿ ñîñòàâëÿåò

òîëüêî 37%.

À. Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

• Èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà íåâóñà - ïåðâûé ïðèçíàê ìåëàíîìû ó 70%

áîëüíûõ. Íåâóñ ñâåòëååò èëè òåìíååò, ïðèîáðåòàåò íåðàâíîìåðíóþ îêðàñêó,

óâåëè÷èâàåòñÿ, ìîæåò âîçíèêàòü çóä. Èçúÿçâëåíèå è êðîâîòå÷åíèå áûâàþò

â çàïóùåííûõ ñëó÷àÿõ.

• Íåèçìåíåííàÿ êîæà áûâàåò èñòî÷íèêîì ìåëàíîìû ó 30% áîëüíûõ.

• Ñèìïòîìû îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ çàâèñÿò îò èõ ëîêàëèçàöèè.

Á. Ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå

Òùàòåëüíî îñìàòðèâàþò êîæó, âêëþ÷àÿ ïîäìûøå÷íûå âïàäèíû, âîëî-

ñèñòóþ ÷àñòü ãîëîâû, ìåæïàëüöåâûå ñêëàäêè, ïîëîâûå îðãàíû, ïåðèàíàëü-

íóþ îáëàñòü, ñëèçèñòóþ ïîëîñòè ðòà. Ïàëüïèðóþò âñå äîñòóïíûå ðåãèîíàð-

íûå ëèìôîóçëû è ïå÷åíü. Ïðîâîäÿò ïàëüïàòîðíîå èññëåäîâàíèå ïåðâè÷-

íîé îïóõîëè è îêðóæàþùåé åå ìÿãêèõ òêàíåé.

Â. Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè

• Çàáîð öèòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñ ïîâåðõíîñòè îïóõîëè ïðè íàëè-

÷èè èçúÿçâëåíèÿ ýïèäåðìèñà íàä íåé;

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ öåëüþ îïðåäåëå-

íèÿ åå òîëùèíû è ãëóáèíû èíâàçèè;

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðåãèîíàðíîãî ëèì-

ôàòè÷åñêîãî êîëëåêòîðà;

• Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèí-

íîãî ïðîñòðàíñòâà;

• Äåðìàòîñêîïèÿ èëè ýïèëþìèíèñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ;

• Ðàäèîèçîòîïíàÿ (ðàäèîôîñôîðíàÿ) äèàãíîñòèêà;

• Ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè;

• Òåðìîìåòðè÷åñêàÿ è òåðìîãðàôè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííîãî òåìïåðàòóðíîãî

ãðàäèåíòà   t âû÷èñëåíèåì ðàçíèöû òåìïåðàòóð ïîâåðõíîñòè îïóõîëè è

ñèììåòðè÷íîãî çäîðîâîãî ó÷àñòêà êîæè. Çíà÷åíèå   t áîëåå 1°Ñ ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î çëîêà÷åñòâåííîé ïðèðîäå îïóõîëè, à   t ìåíåå 1°Ñ ðàññìàòðèâàþò

êàê ðåçóëüòàò, õàðàêòåðíûé äëÿ äîáðîêà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ýïèëþìèíèñöåíòíàÿ ìèêðîñêîïèÿ – íåèíâàçèâíûé ìåòîä èññëåäîâà-

íèÿ îáðàçîâàíèé êîæè â ñïåöèàëüíîé èììåðñèîííîé ñðåäå ñ ïîìîùüþ äåð-

ìàòîñêîïà, à òàêæå ìåòîä êîìïüþòåðíîé äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿåò çàôèêñè-
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ðîâàííîå ñ ïîìîùüþ öèôðîâîé âèäåîêàìåðû èçîáðàæåíèå ñîõðàíÿòü â ïà-

ìÿòè êîìïüþòåðà è ïî îïðåäåëåííûì ïðèçíàêàì ñðàâíèâàòü ñ èìåþùåéñÿ

â íåì áàçîé äàííûõ.

Öåííûì äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàäèîèçî-

òîïíîå èññëåäîâàíèå. Åãî ïðîâîäÿò ñ äâóçàìåùåííûì ôîñôàòîì íàòðèÿ,

ìå÷åíûì ðàäèîàêòèâíûì ôîñôîðîì 32Ð. Ïðåïàðàò äàþò ïåðîðàëüíî íàòî-

ùàê, à çàòåì ìåòîäîì êîíòðàñòíîé ðàäèîìåòðèè îïðåäåëÿþò è ñðàâíèâàþò

íàêîïëåíèå èçîòîïà â îïóõîëè è ñèììåòðè÷íîì ó÷àñòêå çäîðîâîé êîæè.

Êðèòåðèåì çëîêà÷åñòâåííîñòè äëÿ ìåëàíîìû áóäåò òðåõðàçîâîå óâåëè÷åíèå

(300%) íàêîïëåíèÿ ôîñôîðà â îïóõîëè â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü ëèìôîãåííûå è ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû îïóõîëè.

Äèàãíîñòè÷åñêóþ ïóíêöèþ ïèãìåíòíîé îïóõîëè ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-

æàþò ê ïðåäñòîÿùåìó ëå÷åíèþ. Âçÿòèå ìàçêîâ – îòïå÷àòêîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ

ïóòåì ïðèêëàäûâàíèÿ ñóõîãî îáåçæèðåííîãî ïðåäìåòíîãî ñòåêëà ê ìîêíó-

ùåé èëè èçúÿçâëåííîé ïîâåðõíîñòè ìåëàíîìû. Öèòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç

ìåëàíîìû ñîâïàäàåò ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì â 97% ñëó÷àåâ. Ïàëüïèðóþò ëèì-

ôàòè÷åñêèå óçëû ïðè èõ óâåëè÷åíèè. Ïîðàæåííûå ëèìôîóçëû òðåáóþò óäà-

ëåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íîâûé äèàãíîñòè÷åñêèé ìåòîä áèîïñèè «ñòîðîæåâî-

ãî» èëè «÷àñîâîãî» ëèìôîóçëà, êàê ìåòîäà äèàãíîñòèêè ìèêðîìåòàñòàòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ ïðè ìåëàíîìå. Ìåòîä îñíîâàí íà

ïðåäïîëîæåíèè, ñîãëàñíî êîòîðîìó ìåòàñòàçû â ðåãèîíàëüíûõ ëèìôîóçëàõ

âîçíèêàþò â ïîðÿäêå îáóñëîâëåííîì àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ëèì-

ôîîòòîêà îò ó÷àñòêà êîæè, ïðè ýòîì ðåãèîíàðíûå «ñòîðîæåâûå» óçëû ïåð-

âûìè ñòîÿò íà ïóòè îòòîêà ëèìôû, à ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâûìè ïîðàæàþòñÿ

ìèãðèðóþùèìè ñ íåé îïóõîëåâûìè êëåòêàìè. Ìåòîä ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü

ìèêðîìåòàñòàçû è â êëèíè÷åñêè íåèçìåíåííûõ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ,

÷òî ÿâëÿåòñÿ öåííûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, è îòêàçàòüñÿ îò âûïîëíå-

íèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëèìôîäèññåêöèé, óâåëè÷èâàþùèõ ðèñê ëîêàëüíîé

äèññåìèíàöèè. Áèîïñèþ ñòîðîæåâîãî ëèìôîóçëà ïðîâîäÿò äëÿ îöåíêè ïðî-

ãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê àäúþâàíòíîé òåðàïèè. Áèîïñèÿ ïîêàçàíà

ïðè ìåëàíîìå òîëùèíîé 1-4 ìì; ïðè ìåëàíîìå òîëùèíîé äî 1 ìì ïðèíè-

ìàåòñÿ èíäèâèäóàëüíî; îïóõîëè òîëùèíîé áîëåå 4ìì ñàìè ïî ñåáå òðåáóþò

àäúþâàíòíîé òåðàïèè, ïîýòîìó áèîïñèÿ èçëèøíÿ.

Ïðè ñóùåñòâóþùåì óðîâíå êëèíè÷åñêîé è öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòè-

êè ìåëàíîìû êîæè ïî ñòàòèñòèêå â 5% íàáëþäåíèé èìååò ìåñòî ãèïåðäèàã-

íîñòèêà  è â 5% íàáëþäåíèé – ãèïîäèàãíîñòèêà. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî

÷óâñòâèòåëüíîñòü ãèñòîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé ìåëà-

íîìû êîæè â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîìîðôîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ ïðè-

áëèæàåòñÿ ê 100%. Â ÑØÀ ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåí-
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íûõ íîâîîáðàçîâàíèé ïðåäóñìàòðèâàþò ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåëàíîìó êîæè

ñðàçó âûïîëíÿòü áèîïñèþ, íå äîæèäàÿñü ÿâíûõ ïðèçíàêîâ çëîêà÷åñòâåííî-

ñòè. Åñëè ïîçâîëÿþò ðàçìåðû è ëîêàëèçàöèÿ, æåëàòåëüíà òîòàëüíàÿ áèî-

ïñèÿ. Äàííûå, íàêîïëåííûå çà ìíîãîëåòíèé ïåðèîä â ëå÷åíèè ìåëàíîì â

ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè èì. ïðîô. Í.Í. Ïåòðîâà ÌÇ ÐÔ, Ñàíêò - Ïå-

òåðáóðã, ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè è öåëåñîîáðàçíîñòè òîòàëüíîé

íîæåâîé áèîïñèè ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû, òàê êàê ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõî-

ëåâîãî ïðîöåññà èëè óõóäøåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ áèîïñè-

ðîâàííîé îïóõîëüþ íå íàáëþäàëîñü. Îñíîâíûå ïîêàçàíèÿ ê âûïîëíåíèþ

íîæåâîé áèîïñèè ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû êîæè ñëåäóþùèå:

1. Áèîïñèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àå, åñëè âåñü êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-

   ðîïðèÿòèé, íå äàë âîçìîæíîñòè âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç.

2. Áèîïñèÿ ïîêàçàíà ïðè íåáîëüøèõ ëèíåéíûõ ðàçðåçàõ (10-15 ìì).

3. Áèîïñèÿ ïîêàçàíà, åñëè åñòü ñîìíåíèÿ â êëèíè÷åñêîì äèàãíîçå, à

    øèðîêîå èññå÷åíèå îïóõîëè ìîæåò ïðèâåñòè ê êîñìåòè÷åñêèì äåôåê-

   òîì ó áîëüíîãî.

4. Áèîïñèÿ ïîêàçàíà, åñëè áîëüíîìó ïëàíèðóåòñÿ êàëå÷àùàÿ îïåðàöèÿ –

    àìïóòàöèÿ ïàëüöåâ èëè êîíå÷íîñòè, ìàñòýêòîìèÿ, îäíîìîìåíòíàÿ

     ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðåãèîíàëüíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ.

Íàðÿäó ñ ýòèì ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ýêñöèçèîííàÿ áèîïñèÿ ïðè ìåëà-

íîìå ïðîòèâîïîêàçàíà èç-çà îïàñíîñòè ãåìàòîãåííîé äèññåìèíàöèè ïðî-

öåññà. È âìåñòå ñ òåì, íè îäèí èç ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ìåëàíîìû êîæè,

êðîìå òîòàëüíîé ýêñöèçèîííîé áèîïñèè, íå ïîçâîëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ

ñî ñòîïðîöåíòíîé óâåðåííîñòüþ äèàãíîñòèðîâàòü ýòó îïóõîëü äî íà÷àëà

ëå÷åíèÿ. Îäíàêî ýêñöèçèîííàÿ áèîïñèÿ ìåëàíîìû äîëæíà áûòü èñïîëüçî-

âàíà òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðèìåíåíèå âñåõ ìåòîäîâ òàê è íå ïîçâîëèëî

âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç è ÿâëÿåòñÿ çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì äèàãíîñòèêè

ìåëàíîìû êîæè. Íîæåâàÿ áèîïñèÿ âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïîä îáùèì îáåçáî-

ëèâàíèåì.

Ïðè òîëùèíå îïóõîëè áîëåå 1ìì ïîêàçàíû ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåò-

êè, îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè ïå÷åíî÷íûõ ôåðìåíòîâ è ËÄÃ.

Ïîçèòðîííî – ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ öåëåñîîáðàçíà ïåðåä íàçíà÷å-

íèåì àäúþâàíòíîé òåðàïèè. ÏÝÒ íå ïîìîãàåò â äèàãíîñòèêå ìåòàñòàçîâ â

ëèìôîóçëû, íî ýòî íàäóæíûé ìåòîä äëÿ âûÿâëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

ÊÒ èëè ÌÐÒ íàçíà÷àþò ïðè ïîäîçðåíèè íà ìåòàñòàçû â òîò èëè îðãàí.

ÊÒ áîëåå èíôîðìàòèâíà â äèàãíîñòèêå ìåòàñòàçîâ â ëåãêèå, ÷åì ÏÝÒ. Ñöèí-

òèãðàôèÿ ïîêàçàíà ïðè áîëÿõ â êîñòÿõ è ïîâûøåíèè àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé

ôîñôàòàçû.
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Èììóíîãèñòîõèìèÿ. Ðàçëè÷èòü íèçêîäèôåðåíöèðîâàííóþ áåñïèãìåíò-

íóþ ìåëàíîìó è äðóãèå îïóõîëè ïîìîãàåò îêðàøèâàíèå íà áåëîê S – 100

(áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé êðèòåðèé), àíòèãåíû MART-1 è HMB-45 (áîëåå ñïå-

öèôè÷íûå êðèòåðèè).

Òàêòèêà ïðè ñèíäðîìå äèñïëàñòè÷åñêèõ íåâóñîâ.

Óäàëÿþò íåñêîëüêî íåâóñîâ äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ðåêî-

ìåíäóåòñÿ ñäåëàòü èñõîäíûå ôîòîãðàôèè âñåãî òåëà è åæåìåñÿ÷íî ïðîâî-

äèòü ñàìîîáñëåäîâàíèå ñ ïåðèîäè÷åñêèì âðà÷åáíûì êîíòðîëåì. Ïðè ÿâ-

íûõ èçìåíåíèÿõ êàêîãî-ëèáî íåâóñà åãî íóæíî èññåêàòü. Äëÿ ðàííåãî âûÿâ-

ëåíèÿ ìåëàíîìû öåëåñîîáðàçíî ïîæèçíåííîå íàáëþäåíèå.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû êîæè

Ñâîåâðåìåííîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû â çíà÷è-

òåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò òàêæå îò àäåêâàòíîé äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-

íîñòèêè.

Èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîæè, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ìîãóò ñè-

ìóëèðîâàòü ìåëàíîìó ìîæíî ïåðå÷èñëèòü ñëåäóþùåå:

1. Íåâóñû:  þíîøåñêàÿ ìåëàíîìà (íåâóñ Ñïèòö)

ãîëóáîé íåâóñ

ãàëî – íåâóñ

äèñïëàñòè÷åñêèå íåâóñû

2. Ãåìàíãèîìà: êàâåðíîçíûå òðîìáèðîâàííûå ãåìàíãèîìû

3. Àòåðîìà.

4. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè: ïàïèëëîìà, êåðàòîàêàíòîìà, ïèî-

ãåííàÿ ãðàíóëåìà (áîðòèîìèêîìà), àäåíîìû, öèñòàäåíîìû, ýïèòåëèîìû,

àíãèî-, äåðìàòî-, íåéðîôèáðîìàòîç.

5. Ïðåäðàêîâûå îïóõîëè ýïèäåðìèñà: ñåáîðåéíàÿ êåðàòîìà, áîëåçíü Áîóýíà.

6. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè êîæè: ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, áàçàëèîìà, ñàð-

êîìà Êàïîøè, ôèáðî-, ëåéîìèî- è ëèìôîñàðêîìà, ëèìôîìà êîæè, àäåíîêàð-

öèíîìà èç ïðèäàòêîâ êîæè.

7. Äåðìàòîâåíåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ: ãðèáêîâîå ïîðàæåíèå íîãòå-

âîãî ëîæà ïàëüöåâ (îíèõîìèêîç), âíåïîëîâîé òâåðäûé øàíêð.

8. Òðàâìû: ïîäíîãòåâàÿ è ïîäýïèäåðìàëüíàÿ ãåìàíãèîìû.

9. Ìåòàñòàçû îïóõîëåé äðóãèõ ëîêàëèçàöèé: ðàê ëåãêîãî, ïèùåâîäà,

æåëóäêà, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, ïî÷åê, ìåëà-

íîìû.

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ïèãìåíòíûõ îáðàçîâàíèé, òðåáóþ-

ùèõ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ñ ìåëàíîìîé.
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Òàáëèöà. Ïèãìåíòíûå îáðàçîâàíèÿ, òðåáóþùèå äèôôåðåíöèàëüíîãî

                                                äèàãíîçà ñ ìåëàíîìîé
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Ëå÷åíèå ìåëàíîìû êîæè

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ìåëàíîì êîæè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ àêòóàëüíîé äî

íàñòîÿùåãî âðåìåíè âñëåäñòâèå óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè

îò ýòîé ïàòîëîãèè. Òàê, çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè âñåìè èññëåäîâà-

òåëÿìè îòìå÷åí óñòîé÷èâûé ðîñò ÷èñëà çàáîëåâøèõ ìåëàíîìîé êîæè âî âñåõ

ñòðàíàõ ìèðà. Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÌÊ îòìå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèè

áåëîãî íàñåëåíèÿ Àâñòðàëèè – 1 íà 30 òûñ. ÷åëîâåê.

Èç-çà âûñîêîé ïîòåíöèè ìåñòíîãî ðîñòà, ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâà-

íèÿ,  ñïîñîáíîñòè ê äèññåìèíàöèè ïî êîæå, ê ìíîæåñòâåííîìó îòäàëåííî-

ìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ ìåëàíîìó êîæè îòíîñÿò ê îäíîé èç ñàìûõ àãðåññèâ-

íûõ îïóõîëåé ñ íåïðåäñêàçóåìûì ïðîãíîçîì, îäíàêî áîëüíûå ìåëàíîìîé

êîæè ïðîãíîñòè÷åñêè íå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî áåçíàäåæíûìè, îñîáåííî â

ñëó÷àÿõ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè èñïîëüçóþòñÿ

ñëåäóþùèå âèäû òåðàïèè: õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, ëó÷åâîå ëå÷åíèå, ðåãèî-

íàðíàÿ è ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, èììóíîòåðàïèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ, ëàçåð-

íàÿ äåñòðóêöèÿ, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ãîðìîíîòåðàïèÿ, ðåãèîíàðíàÿ

è îáùàÿ ãèïåðòåðìèÿ.

Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ìåëàíîìû êîæè ðàçëè÷àþòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì:

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü «çîëîòûì» ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïó-

õîëè è ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè-

÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîçâîëÿþùåå íåðåäêî äîáèòüñÿ ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ.

Îäíàêî òðóäíî íàéòè â êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè äðóãóþ òàêóþ îïóõîëü, õè-

ðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå êîòîðîé èìåëî áû ñòîëüêî îñîáåííîñòåé:

1) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îá àäåêâàòíûõ ãðàíèöàõ

    èññå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû êîæè;

2) ñïîðíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðåãèî-

    íàðíîé ëèìôàäåíýêòîìèè ó áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè;

3) õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÌÊ äîëæíî ñîîòâåòñâîâàòü íå òîëüêî îíêîëî-

      ãè÷åñêîìó ðàäèêàëèçìó, à òàêæå êîñìåòè÷åñêîìó ýôôåêòó;
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4) àäåêâàòíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñóììû

     ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ðèñê ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

    Ñåðüåçíîå çíà÷åíèå â âûáîðå îáúåìà âìåøàòåëüñòâà ïðèäàåòñÿ ñåí-

   òèíàëüíîé áèîïñèè;

5) ìíîæåñòâåííîñòü ëîêàëèçàöèè ìåëàíîìû êîæè äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü

    âûïîëíåíèÿ ìíîãîâàðèàíòíûõ îïåðàöèé: à) øèðîêîå èññå÷åíèå îïó-

     õîëè ñ çàêðûòèåì äåôåêòà ïåðåìåùåííûìè ëîñêóòàìè êîæè; á) øèðî-

    êîå èññå÷åíèå îïóõîëè ñî ñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêîé äåôåêòà ðàñ-

    ùåïëåííûì èëè ïîëíîñëîéíûì êîæíûì ëîñêóòîì; â) ïðè ëîêàëèçà-

   öèè ìåëàíîìû êîæè â çîíå êëèíè÷åñêè íåïîðàæåííîãî ìåòàñòàçàìè

   ðåãèîíàðíîãî ëèìôàòè÷åñêîãî êîëëåêòîðà ïðîèçâîäèòü îäíîìîìåíò-

    íîå èññå÷åíèå îïóõîëè è ðåãèîíàðãíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îäíèì

     áëîêîì; ã) ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè íà êîæå ïàëüöåâ íåîáõîäèìî ïðî-

   èçâîäèòü àìïóòàöèþ ïîñëåäíèõ; ä) ëîêàëèçàöèÿ ìåëàíîìû íà êîæå

    ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëîâûõ îðãàíîâ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü óäàëåíèÿ

    óêàçàííûõ îðãàíîâ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïåðâè÷íîé ìåëàíîìû êîæè

Ïåðåä òåì êàê ïðèñòóïèòü ê õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó, âðà÷ äîë-

æåí èìåòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñêëàäûâàåòñÿ èç âìåøàòåëüñòâà íà ïåðâè÷íîì

î÷àãå îïóõîëè è íà çîíàõ ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ïîêàçàíèÿ ê õè-

ðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ, êàê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ìåòîäó ñëóæàò ñòàäèè çàáî-

ëåâàíèÿ ðÒ
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0
M

0
.

Îñíîâíûå ðåêîìåíäàöèè ïî õèðóðãè÷åñêîìó èññå÷åíèþ ïåðâè÷íîé ìå-

ëàíîìû êàñàþòñÿ ãðàíèö îòñòóïà îò îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñ ìîìåíòà

ïåðâîãî èññå÷åíèÿ ìåëàíîìû ïðîøëî áîëåå 140 ëåò, äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè íåò åäèíîãî ìíåíèÿ îá àäåêâàòíûõ ãðàíèöàõ èññå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé ìå-

ëàíîìû êîæè, ò.å. î íåîáõîäèìîì îáúåìå óäàëÿåìûõ âìåñòå ñ îïóõîëüþ âè-

äèìî çäîðîâûõ òêàíåé. Ìíîãèå ãîäû îïòèìàëüíûì äëÿ âñåõ ôîðì ìåëàíîì

(èñêëþ÷àÿ ëèöî) ñ÷èòàëîñü èññå÷åíèå ñ çàõâàòîì 3 ñì äèñòàëüíî è 5 ñì ïðî-

êñèìàëüíî íîðìàëüíîé êîæè îò âèäèìûõ ãðàíèö ïåðâè÷íîé îïóõîëè (èëè

áèîïñèéíîãî ðóáöà). Ýòè ðåêîìåíäàöèè îñíîâûâàëèñü íà äàííûõ èññëåäî-

âàíèÿ W. Handley, êîòîðûå áûëè ïîçæå ïîäòâåðæäåíû ãèñòîëîãè÷åñêèìè

íàõîäêàìè àòèïè÷åñêèõ ìåëàíîöèòîâ íà ðàññòîÿíèè íåñêîëüêèõ ñàíòèìåò-

ðîâ îò ãðàíèö íîâîîáðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî øèðîêîå

èññå÷åíèå (4-5ñì îò êðàåâ îïóõîëè) íå óëó÷øàåò íè íåïîñðåäñòâåííûõ, íè

îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Îáùåïðèíÿòî, ÷òî äëÿ ìåëàíîì in situ àäåê-

âàòíûì ÿâëÿåòñÿ îòñòóï 0,5-1ñì, ïðè òîëùèíå îïóõîëè äî 1 ìì îòñòóï ñî-
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ñòàâëÿåò 1ñì, ïðè òîëùèíå îïóõîëè 1-2ìì – 2ñì, è ëèøü ïðè ïåðâè÷íûõ

îïóõîëÿõ ñ âûðàæåííîé èíâàçèåé (òîëùèíîé áîëåå 2 ìì) ìîæåò áûòü ðåêî-

ìåíäîâàí îòñòóï, íå ìåíåå 3ñì îò èõ âèäèìîãî êðàÿ. Ïðè÷åì, îáúåì èññå÷å-

íèÿ ïåðâè÷íûõ ìåëàíîìà êîæè òîëùèíîé áîëåå 2ìì ïî Áðåñëîó, îòñòóïÿ îò

êðàÿ îïóõîëè 3ñì, ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûì òîëüêî äëÿ äèñòàëüíîãî íàïðàâëå-

íèÿ îò ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ. Äëÿ ïðîêñèìàëüíîé ê ðåãèîíàðíîìó ëèì-

ôàòè÷åñêîìó êîëëåêòîðó ãðàíèöû èññå÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ðàñøèðèòü äî

4-5ñì. Òàêàÿ òàêòèêà îïðàâäàíà ó áîëüíûõ ñ ìåëàíîìîé êîæè ñ ïîâûøåí-

íûì ðèñêîì ìåñòíîé äèññåìèíàöèè è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ (òîëùèíà îïóõîëè

áîëåå 4ìì, íàëè÷èå èçúÿçâëåíèÿ, IV-V óðîâåíü èíâàçèè ïî Êëàðêó). Øèðè-

íà èññå÷åíèÿ çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëè, îáøèðíûå äåôåêòû èíîãäà

òðåáóþò êîæíîé ïëàñòèêè. Åñëè øèðîêîå èññå÷åíèå íåâîçìîæíî, íàïðèìåð

ïðè ìåëàíîìå ëèöà, öåëåñîîáðàçåí ìåòîä Ìîñà – èíòðàîïåðàöèîííàÿ ìèê-

ðîñêîïèÿ çàìîðîæåííûõ ãîðèçîíòàëüíûõ ñðåçîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà

îïåðàöèè, ÷àùå âñåãî âåäåò ê èçëå÷åíèþ è íàèìåíåå òðàâìàòè÷åí.

Äîëãîå âðåìÿ îñòàâàëñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè âû-

ïîëíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ëèìôîäèññåêöèé ó áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè

áåç êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåìûõ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû. Ïðî-

âåäåííûå ïðîñïåêòèâíûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íå ïîêàçàëè êàêîãî-

ëèáî ïîçèòèâíîãî ýôôåêòà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèè íà îáùóþ

âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ, â ñâÿçè ñ ÷åì ðóòèííîå âûïîëíåíèå òàêèõ îïåðà-

öèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Îäíèì èç ñïîðíûõ âîïðîñîâ â õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ìåëàíîìû êîæè

äëèòåëüíûå ïåðèîä âðåìåíè áûë âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âêëþ÷åíèÿ â óäà-

ëÿåìûé îïåðàöèîííûé ïðåïàðàò ïîäëåæàùåé ìûøå÷íîé ôàñöèè. Ïî ìíå-

íèþ G.Olsen, ìûøå÷íàÿ ôàñöèÿ ÿâëÿåòñÿ áàðüåðîì ìåæäó íàä- è ïîäôàñöè-

àëüíîé ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìîé è åå îñòàâëåíèå â ðàíå ñíèçèò ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Íî ýòîò ôàêò â ïîñëåäñòâèè íå áûë

ïîäòâåðæäåí. Áîëåå òîãî, ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè óäàëåííûõ

ïðåïàðàòîâ ìåëàíîìû êîæè â ðÿäå ñëó÷àåâ íà ìûøå÷íîé ôàñöèè áûëè âû-

ÿâëåíû æèçíåñïîñîáíûå êëåòêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü ìûøå÷íóþ ôàñöèþ â áëîê

óäàëÿåìûõ òêàíåé âìåñòå ñ îïóõîëüþ, èñêëþ÷åíèåì ìîãóò áûòü ìåëàíîìû

êîæè ñ òîëùèíîé îïóõîëè äî 2 ìì.

Ïðè õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå ñ èñïîëüçîâàíèåì êîæíîé ïëàñòèêè

ïðè çàêðûòèè ðàíåâîãî äåôåêòà ïðåèìóùåñòâî îòäàåòñÿ ìåòîäó ñâîáîäíîé

êîæíîé ïëàñòèêè, ÷òî ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ñíèæàåò ðèñê âîç-

íèêíîâåíèÿ ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è ïîâûøàåò ðàäèêàëèçì îïåðàòèâíîãî âìå-

øàòåëüñòâà.
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Ëå÷åíèå ðåöèäèâîâ  è ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîñëå

èññå÷åíèÿ ìåëàíîì êîæè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ è òðóäíóþ çàäà÷ó.

Íàëè÷èå ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ, òðàíçèòíûõ ìåòàñòàçîâ, ðåãèîíàðíûõ ðåöè-

äèâîâ, îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ òðåáóåò äèôôåðåíöèàëüíîãî ïîäõîäà ê òàê-

òèêå ëå÷åíèÿ ñ ó÷åòîì èõ ïàòîãåíåçà. Â ñëó÷àå, åñëè êëèíè÷åñêè ìåñòíûé

ðåöèäèâ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòàõðîííóþ ïåðâè÷íî – ìíîæåñòâåííóþ îïó-

õîëü, òî îáúåìîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ åãî øèðîêîå èññå÷åíèå (îòñòóïÿ íå ìå-

íåå 3 ñì) ñî ñâîáîäíîé êîæíîé ïëàñòèêîé, èñêëþ÷àÿ ëîêàëèçàöèþ ðåöèäè-

âà íà òóëîâèùå, ãäå âîçìîæíà ïëàñòèêà ìåñòíûìè òêàíÿìè. Ïðè îñòàëüíûõ

ôîðìàõ ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ öåëåñîîáðàçíî äîïîëíèòü èññå÷åíèå ðåöèäèâà

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèåé. Àíàëîãè÷íàÿ òàêòèêà îïðàâäàíà ïðè

òðàíçèòíûõ ìåòàñòàçàõ.

Ïîñêîëüêó, ïî äàííûì ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäî-

âàíèé 82% áîëüíûõ ñ ìåñòíûìè ðåöèäèâàìè ìåëàíîìû êîæè ïîãèáàëè îò

äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, öåëåñîîáðàçíî ñòà-

âèòü âîïðîñ î äîïîëíåíèè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà àäúþâàíòíîé òå-

ðàïèåé. Òàê, â ÷àñòíîñòè, ïðè îáøèðíûõ ìåñòíûõ ðåöèäèâàõ ìåëàíîìû êîæè

êîíå÷íîñòåé, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ òðàíçèòíûìè ìåòàñòàçàìè, îïðàâäà-

íà ðåãèîíàðíàÿ ïåðôóçèÿ. Êðîâîòîê ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè èçîëèðóþò,

ïîäêëþ÷àÿ ê àïïàðàòó èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó

óäàåòñÿ ââîäèòü âûñîêèå äîçû ïðåïàðàòîâ áåç ðàçâèòèÿ âûðàæåííûõ ïî-

áî÷íûõ äåéñòâèé. Âíóòðèàðòåðèàëüíî ââîäÿò ìåëôàëàí, èíòåðôåðîí-    èëè

èõ ñî÷åòàíèå.

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû êîæè ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûõ

ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äèñêóññèîííûì. Ïðåäëàãàþò-

ñÿ ÷èñòî õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû, êîìáèíèðîâàííûå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåä- è

ïîñëåîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè, êîìáèíèðîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíè-

åì àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå ðåãèîíàðíîé, à òàêæå ñî÷åòà-

íèå îïåðàöèè ñ èììóíîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì.

Ðåãèîíàðíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïðè ëþáîì ðÒN
1-2 

M
0
 â ðàç-

ëè÷íûå ñðîêè. Åñëè êëèíè÷åñêè èìååòñÿ ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóç-

ëîâ, òî èõ óäàëÿþò îäíîìîìåíòíî ñ ïåðâè÷íûì î÷àãîì. Åñëè ðåãèîíàðíûå
ìåòàñòàçû ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî î÷àãà, âû-
ïîëíÿþò îòñðî÷åííóþ ëèìôàäåíýêòîìèþ.

Òèïè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà íà ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷åñ-
êîì àïïàðàòå ýòî:

à) ôàñöèàëüíî – ôóòëÿðíîå èññå÷åíèå øåéíîé êëåò÷àòêè;

á) ôóòëÿðíîå óäàëåíèå ïîä÷åëþñòíûõ è ïîäáîðîäî÷íûõ ëèìôàòè÷åñ-
êèõ óçëîâ – âåðõíÿÿ øåéíàÿ ýêñöèçèÿ ïî I âàðèàíòó;

α
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â)  ôóòëÿðíîå óäàëåíèå ïîä÷åëþñòíûõ, ïîäáîðîäî÷íûõ è âåðõíèõ ãëó-

áîêèõ øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ – âåðõíÿÿ øåéíàÿ ýêñöèçèÿ ïî II âàðèàíòó;

ã) ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå øåéíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ – îïåðàöèÿ Êðàéëÿ;

ä) àêñèëëÿðíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì èëè îñòàâëåíèåì ìàëîé

ãðóäíîé ìûøöû;

å) ïàõîâî – áåäðåííàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ (îïåðàöèÿ Äþêåíà);

æ) ïàõîâî – ïîäâçäîøíàÿ ëèìôàäåíýêòîìèÿ;

ç) ìîíîáëî÷íîå èññå÷åíèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñ ðåãèîíàðíûìè ëèìôà-

òè÷åñêèå óçëàìè;

Ïðèåìû ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû íà óäàëåíèå èõ â öåëîì ôóòëÿðå, ÷òî îáåñïå÷èâàåò áîëüøóþ

àáëàñòè÷íîñòü âìåøàòåëüñòâ.

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîìîãàåò óäàëåíèå ìå-

òàñòàçîâ, îñîáåííî åñëè ìåòàñòàç åäèíñòâåííûé è âîçìîæíà ðàäèêàëüíàÿ

îïåðàöèÿ.

• Ìåòàñòàçû â ëåãêèå. Îïåðàöèÿ îáû÷íî áåñïîëåçíà, äàæå åñëè ìåòà-

ñòàç îêàæåòñÿ åäèíñòâåííûì.

• Ìåòàñòàçû â ÆÊÒ. Ìåëàíîìà ÷àñòî ìåòàñòàçèðóåò â æåëóäî÷íî - êè-

øå÷íûé òðàêò, âûçûâàÿ êðîâîòå÷åíèå, èíâàãèíàöèþ è êèøå÷íóþ íåïðîõî-

äèìîñòü. Ïðè êðîâîòå÷åíèè èç âåðõíèõ îòäåëîâ ÆÊÒ íà÷èíàòü íàäî ñ ýí-

äîñêîïèè.

• Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ìåòàñòàçà ìåëàíîìû â òîíêóþ êèøêó - ìèøåíå-

âèäíûé î÷àã ïðè ðåíòãåíîêîíòðàñòíîì èññëåäîâàíèè. Â ñëó÷àå íåïðîõîäè-

ìîñòè èëè ïðîäîëæàþùåãîñÿ êðîâîòå÷åíèÿ èç îäèíî÷íîãî ìåòàñòàçà âðå-

ìåííîå îáëåã÷åíèå ìîæåò ïðèíåñòè åãî óäàëåíèå.

• Îäèíî÷íûé ìåòàñòàç â ãîëîâíîé ìîçã. Ïðè ìåòàñòàçàõ â ãîëîâíîé ìîçã,

òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ëîêàëèçàöèè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû, äàæå

ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè îáëó÷àþò ðåäêî âåñü ãîëîâíîé ìîçã äëÿ âîç-

äåéñòâèÿ íà ìèêðîìåòàñòàçû.

• Ìåòàñòàçû â ìîëî÷íóþ æåëåçó ïðè áåñïèãìåíòíîé ìåëàíîìå êîæè ìîæ-

íî ïðèíÿòü çà ïåðâè÷íóþ îïóõîëü.

• Ìåòàñòàçû â ñåðäöå ÷àñòî âîçíèêàþò ïðè ìåëàíîìå è èíîãäà âåäóò ê

àðèòìèÿì è ðàçðûâó ìèîêàðäà. Äèàãíîç, ïðè îòñóòñòâèè ìèîêàðäèòà, îáû÷-

íî ñòàâèòñÿ ïðè àóòîïñèè. Íàçíà÷àþò àíòèàðèòìè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ

Ëå÷åáíàÿ èëè àäúþâàíòíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èñïîëüçóåòñÿ ó îñëàáëåí-

íûõ áîëüíûõ èëè ïðè îòêàçå îò îïåðàöèè. Îáëó÷åíèå äîñòîâåðíî ñíèæàåò

ðèñê ðåöèäèâà ïðè äåñìîïëàñòè÷åñêîé ìåëàíîìå.
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Ñèñòåìíàÿ òåðàïèÿ

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëþáîé ñèñòåìíîé òåðàïèè íåîáõîäèìî äëè-

òåëüíîå íàáëþäåíèå.

Àäúþâàíòíîå (äîïîëíèòåëüíîå) ëå÷åíèå

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èëè àäúþâàíòíàÿ òåðàïèÿ – ýòî âñïîìîãàòåëüíûé âèä

ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, äîïîëíÿþùèé õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä, êîòîðûé ïðî-

âîäèòñÿ ñ öåëüþ ýðàäèêàöèè èëè äëèòåëüíîãî ïîäàâëåíèÿ ìèêðîìåòàñòà-

çîâ ðàêà ïîñëå óäàëåíèÿ èëè ëó÷åâîãî èçëå÷åíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Äîïîëíèòåëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî áîëüíûì èìåþ-

ùèì ïðîìåæóòî÷íûé è âûñîêèé ðèñê ïîñëåäóþùåãî âîçíèêíîâåíèÿ ðåöè-

äèâîâ è ìåòàñòàçîâ çàáîëåâàíèÿ, ïîñëå èññå÷åíèÿ ó íèõ èíâàçèâíîé ìåëà-

íîìû êîæè è ìåòàñòàçîâ â ïåðèôåðè÷åñêèå ëèìôîóçëû. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì

äàííûì, áîëüíûå ñ òîëùèíîé ïåðâè÷íîé îïóõîëè, ïðåâûøàþùåé 4 ìì, à

òàê æå â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êàæè â ðåãèîíàðíûå ëèìôî-

óçëû, èìåþò âûñîêèé ðèñê ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è 50-80% òàêèõ

áîëüíûõ ïîãèáàþò â òå÷åíèå 2 ëåò ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüíûå ñ ïîâåðõíîñòíûìè ôîðìàìè îïóõîëè (ïðè òîë-

ùèíå ïåðâè÷íîé îïóõîëè äî 2 ìì) íå íóæäàþòñÿ â àäúþâàíòíîé òåðàïèè,

ïîñêîëüêó ìîãóò áûòü èçëå÷åíû õèðóðãè÷åñêèì ìåòîäîì, à òàêæå ïîòîìó ÷òî

íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòîò âèä òåðàïèè åùå íå äîñòàòî÷íî ñîâåðøåíåí. Ïðè

ñâîåâðåìåííîì âûÿâëåíèè îïóõîëè íà ðàííèõ, íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àäåêâàòíûé ìåòîä, ïðè-

âîäÿùèé ê òîìó, ÷òî 80-90% áîëüíûõ ïåðåæèâàþò 10-ëåòíèé ðóáåæ áåç ïðî-

ÿâëåíèé áîëåçíè. Â òî æå âðåìÿ ó áîëüíûõ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè øàíñ

íà èñïîëüçîâàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ óæå óïóùåí è îíè íóæäàþò-

ñÿ â ïîëèõèìèîòåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé ê ñîæàëåíèþ îñòàåòñÿ íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíîé.

Ïðîáëåìà ëåêàðñòâåííîé ïðîôèëàêòèêè ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè

ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì çà-

áîëåâàíèÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ âàæíîé è àêòóàëüíîé, ïîñêîëüêó, êàê è

15-20 ëåò íàçàä íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-

íèé, ñåãîäíÿ â ìèðå íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòîé òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýòîé êà-

òåãîðèè áîëüíûõ.

Ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè ìåëàíîìå êîæè èñïîëüçîâàëèñü êàê

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, îáëàäàþùèå èììóíîìîäóëèðóþùèìè

ñâîéñòâàìè (ëåâàìèçîë, Corynebacterium paraum, âàêöèíà ÁÖÆ, ÈÔ), òàê è
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õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðåïàðàòû, (â îñíîâíîì ïðîèçâîäíûå èìèäàçîëêàð-

áîêñàìèäà è íèòðîçîìî÷åâèíû).

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ õèìèîòåðàïèÿ è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èñïîëüçîâàíèå

äàêàðáàçèíà, íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìîãî ïðè ëå÷åíèè ìåëàíîìû êîæè,

êàê âèä àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â Ðîñ-

ñèè, ïðè÷åì íå òîëüêî ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ëèìôàäåíýêòîìèþ ïî ïîâîäó

ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, íî è ïîñëå õèðóðãè-

÷åñêîãî èññå÷åíèÿ ìåëàíîìû êîæè.

Â òî æå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå çàðóáåæíûå è íàøè ñîáñòâåííûå äàí-

íûå ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè äîñòîâåðíîãî ýôôåêòà òàêîãî ëå÷åíèÿ

íà îáùóþ èëè áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ. Àíàëîãè÷íûå ðå-

çóëüòàòû ïîëó÷åíû è äëÿ äðóãèõ õèìèîïðåïàðàòîâ, îáëàäàþùèõ, êðîìå òîãî,

áîëåå âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ. Îòìå÷åí îïðåäåëåííûé ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë àðàíîçû, íîâîãî îòå÷åñòâåííîãî íèòðîçîïðîèçâîäíîãî, ðàç-

ðàáîòàííîãî â ÃÓ ÐÎÍÖ èì Í.Í. Áëîõèíà ÐÀÌÍ â 1975 ãîäó. Ïîñëå óñòà-

íîâëåíèÿ â ýêñïåðèìåíòå âûñîêîé ïðîòèâîîïóõîëåâîé àêòèâíîñòè áûëà

ñîçäàíà ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà àðàíîçû. Ðàñòâîð ïðåïàðàòà äëÿ ïåðîðàëüíî-

ãî ïðèìåíåíèÿ ãîòîâÿò ðàñòâîðåíèåì 0,5 ã àðàíîçû â 20ìë 5%-íîãî ðàñòâî-

ðà ãëþêîçû. Àðàíîçà â 2000 ãîäó ïîñëå ïîâåäåííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è

êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé âûïóñêàåòñÿ è ïðîäàåòñÿ â Ðîññèè. Ìîëåêóëÿðíî -

áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîñëå îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ

àðàíîçû â òåðàïåâòè÷åñêîé äîçå ó ìûøåé ñ ìåëàíîìîé Â-16 íàáëþäàåòñÿ

ãëóáîêîå èíãèáèðîâàíèå ñèíòåçà ÄÍÊ (50-80%) âî âñåõ êëåòêàõ. ×åðåç 48

÷àñîâ â íîðìàëüíûõ êëåòêàõ ñèíòåç ÄÍÊ ïîëíîñòüþ âîññòàíàâëèâàåòñÿ, à â

îïóõîëåâûõ – íà 50% â òå÷åíèå 96 ÷àñîâ.

Àðàíîçà èíãèáèðóåò àêòèâíîñòü ÐÍÊ – I ïîëèìåðàçû íà 20-30% è

ÐÍÊ –  II íà 80-90% ÷åðåç 5 ÷àñîâ ïîñëå ââåäåíèÿ. Äåéñòâèå ïðîèçâîäíûõ

íèòðîçîìî÷åâèíû íà êëåòî÷íûé öèêë ïðîÿâëÿåòñÿ â áëîêàäå êëåòîê â ôàçàõ

G0  è S.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî àðàíîçà îáëàäàåò ñäåðæèâàþùåé àêòèâíîñòüþ â îò-

íîøåíèè ðîñòà ñêðûòûõ ìèêðîìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè ó áîëüíûõ ñ âû-

ñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåîáõîäèìû êðóïíîìàñø-

òàáíûå ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà íàêîïëåíèå

îïûòà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòà. Äîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-

íåíèå öèòîñòàòèêà íå ïîâûøàåò âûæèâàåìîñòü ïðè ìåëàíîìå êîæè. Â ñâÿ-

çè ñ âûøåèçëîæåííûì, ïðèçíàåòñÿ íåîáîñíîâàííûì ðóòèííîå íàçíà÷åíèå

â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè áîëüíûì ìå-

ëàíîìîé êîæè II-III ñòàäèè.
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Àäúþâàíòíàÿ èììóíîòåðàïèÿ

Äðóãèì íàïðàâëåíèåì ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåëàíî-
ìîé êîæè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì ÿâëÿåòñÿ èììóíîòåðàïèÿ ðåêîì-
áèíàíòíûì ÈÔ-àëüôà, êîòîðûé áëàãîäàðÿ ñâîèì óíèêàëüíûì áèîëîãè÷åñ-
êèì ñâîéñòâàì â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìåíè íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìà-
íèÿ èññëåäîâàòåëåé. Îñíîâàíèåì äëÿ ýòîãî ñëóæàò äàííûå î òîì, ÷òî ïðè-
ìåíåíèå ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔ-àëüôà ýôôåêòèâíî ó 10-15% áîëüíûõ ñ ìåòà-
ñòàòè÷åñêîé ìåëàíîìîé êîæè, âûçûâàÿ â 1/3 ñëó÷àåâ ñòîéêèå äëèòåëüíûå
ðåìèññèè. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðîâåäåíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðîñïåê-
òèâíûõ êîîïåðèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåííûõ âåäóùèìè èññëå-
äîâàòåëüñêèìè ãðóïïàìè ÑØÀ è Åâðîïû ñ öåëüþ èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü
ðàçëè÷íûõ äîçîâûõ ðåæèìîâ 2 îñíîâíûõ ïðåïàðàòà ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔ:
èíòåðôåðîí àëüôà-2    è èíòåðôåðîí àëüôà - 2   áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè II
è III ñòàäèé. Êàê è â ñëó÷àå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé õèìèîòåðàïèåé, ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî äëèòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå ìàëûõ äîç èíòåðôåðîíà-2   (3-5 ìëí. ÌÅ) äàåò ýôôåêò íà
ðàííåé ëîêàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ (IIà è IIâ), ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óëó÷øå-
íèè ïîêàçàòåëåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè. Ëå÷åíèå õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ áîëüíûìè è ìîæåò äëèòüñÿ 12-18 ìåñÿöåâ.

Íàçíà÷åíèå ìàëûõ äîç èíòåðôåðîíà-2   îäîáðåíî Åâðîïåéñêèì ìåäè-
öèíñêèì àãåíñòâîì ïî èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
êà÷åñòâå ñðåäñòâà ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè III
ñòàäèè.

Äëÿ áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè ñ õèðóðãè÷åñêè èçëå÷åííûìè ìåòàñòàçà-
ìè (III ñòàäèÿ) ïîòåíöèàë íèçêèõ äîç îêàçàëñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Ýôôåêòèâ-
íûì îêàçàëîñü ïðèìåíåíèå âûñîêîäîçíûõ ñõåì ÈÔ (10-20 ìëí. ÌÅ/ì2) â
àäúþâàíòíîì ðåæèìå è ïîçâîëèëî äîáèòüñÿ óâåëè÷åíèÿ áåçðåöèäèâíîé è
îáùåé âèæèâàåìîñòè.

Îäíàêî, îêîëî 75% áîëüíûõ ïðè ýòîì èìåëè ïîáî÷íûå ýôôåêòû 3-4 ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè (ãðèïïîïîäîáíûå ñîñòîÿíèÿ, óñòàëîñòü, äåïðåññèþ,
ïîòåðþ àïïåòèòà è âåñà, ìèåëîñóïðåññèþ, òðîìáîöèòîïåíèþ è äð.). Âûñî-
êîäîçíàÿ òåðàïèÿ èíòåðôåðîíîì èìååò ñòîðîííèêîâ, íî îáùåïðèíÿòîãî ïîä-
õîäà íåò. Ðåøåíèå ïðèíèìàþò èíäèâèäóàëüíî ñ ó÷åòîì îæèäàåìûõ ïîáî÷-
íûõ äåéñòâèé.

Ëå÷åíèå èíòåðôåðîíîì     -2â â âûñîêèõ äîçàõ (20 ìëí ÌÅ/ì2, ñòðóéíî 5
ðàç â íåäåëþ â òå÷åíèå 4 íåäåëü, äàëåå 10 ìëí ÌÅ/ì2 ïîäêîæíî 3 ðàçà â
íåäåëþ â òå÷åíèå 48 íåäåëü) èìåëî ëó÷øèé ýôôåêò. Ïðè âûðàæåííûõ ïî-
áî÷íûõ äåéñòâèÿõ (ïîäàâëåíèå êðîâåòâîðåíèÿ, ïîðàæåíèå ïå÷åíè è ÖÍÑ)
äåëàþò ïåðåðûâ äî èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. Ïðè ñíèæåíèè àãðåñèâíîñòè àìèíîò-
ðàíñôåðàç â 5-10 ðàç èëè óðîâíÿ áèëèðóáèíà â 2-5 ðàç âûøå íîðìû ïðåäóñ-

ìàòðèâàåò ñíèçèòü äîçó íà 30-50%.

α

α

α
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Ïðèìåíåíèå èíòåðôåðîíà    -2â â ñðåäíèõ (10 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ)

è ñðåäíåìàëûõ (5 ìëí ÌÅ 3 ðàçà â íåäåëþ) äîçàõ ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå óëó÷-

øåíèå ïîêàçàòåëåé áåçðåöèäèâíîé âûæèâàåìîñòè. Îäíàêî ìàëàÿ ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü íàáëþäåíèé íå ïîçâîëÿåò äåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ.

Èíòåðôåðîí    -2â â íèçêèõ äîçàõ (3 ìëí ÌÅ ïîäêîæíî 3 ðàçà â íåäåëþ â

òå÷åíèå 2 ëåò) äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä, íî íå âëè-

ÿåò íà âûæèâàåìîñòü ïðè ìåëàíîìå òîëùèíîé áîëåå 4ìì èëè ïðè ìåòàñòà-

çàõ â ëèìôîóçëû.  Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè ïðîäîëæàþòñÿ è ðåêîìáè-

íàíòíûå ÈÔ îñòàþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå øèðîêî èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Â 2000 ãîäó íà÷àòî èññëåäîâàíèå Ìåëàíîìíîé ãðóïïîé EORTC íîâîãî

ïðåïàðàòà ïåãèíòåðôåðîíà àëüôà-2â ó áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè III ñòàäèè ñ

õèðóðãè÷åñêè èçëå÷åííûìè ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû. Ïåãèí-

òåðôåðîí àëüôà-2â ïîëóñèíòåòè÷åñêàÿ ôîðìà ðåêîìáèíàíòíîãî èíòåðôåðî-

íà àëüôà-2â, äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àþùàÿ ìîëåêóëó ïîëèýòèëåíãëèêîëÿ.

ÏÝÃ-ìîäèôèêàöèÿ áåëêîâ óâåëè÷èâàåò âðåìÿ öèðêóëÿöèè èõ â ñîñóäèñòîì

ðóñëå, ñíèæàåò àíòè- è èììóíîãåííîñòü, óìåíüøàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê

ïðîòåîëèçó. Âàæíûìè ïðåèìóùåñòâàìè äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âûñî-

êàÿ áèîäîñòóïíîñòü, îòñðî÷åííàÿ ýëèìèíàöèÿ è íèçêàÿ òîêñè÷íîñòü. Ýòè

õàðàêòåðèñòèêè äåëàþò ïðåïàðàò ïåðñïåêòèâíûì äëÿ äîëãîñðî÷íîãî ïðè-

ìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû êîæè. Ïðåäïîëàãàåò-

ñÿ, ÷òî ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòè-

÷åñêîé èììóíîòåðàïèè áîëüíûõ ìåëàíîìîé êîæè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðî-

ãíîçîì.

Ëåêàðñòâåííîå ëå÷åíèå äèññåìèíèðîâàííîé ìåëàíîìû êîæè

Íåñìîòðÿ íà äîñòèãíóòûå çà ïîñëåäíèå ãîäû óñïåõè â îáëàñòè ëåêàð-

ñòâåííîé òåðàïèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, ìåòàñòàòè÷åñêàÿ ìåëàíîìà

êîæè ïî-ïðåæíåìó ñ÷èòàåòñÿ èíêóðàáåëüíîé çàáîëåâàíèåì.

Èçó÷åíèå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 30 ëåò êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ

ãðóïï õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè ìåëàíîìû êîæè ïîêà-

çàëî âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü îïóõîëè ê îñíîâíûì ãðóïïàì öèòîñòàòèêîâ.

Îòìå÷åí êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íà ðîñò ìåòàñòàçîâ ìåëàíîìû â 10-20% â ðå-

çóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ïðîèçâîäíûõ èìèäàçîëêàðáîêñàìèäà, ìî÷åâèíû, ïëà-

òèíû, âèíêàëîèäîâ è òàêñàíîâ, êîòîðûå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ ïðå-

ïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè äèññåìèíèðîâàííûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ.

Â âèäå ìîíîòåðàïèè íàèáîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ îáëàäàåò äàêàðáàçèí,

ñ íèì ñðàâíèâàþò äðóãèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ. Ïðè ìåòàñòàçàõ â êîæó è ëèìôî-

óçëû ÷àñòîòà ðåìèññèé äîñòèãàåò 20% ïðè ïðîðàæåíèè âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ è êîñòåé ìåíåå 5%. Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå ðåæèìû

ïðèìåíåíèÿ äàêàðáàçèíà:

α

α
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1) â/â ââåäåíèå â äîçå 200-250ìã/ì2/ñóò. – 5 äíåé, êàæäûå 3-4 íåäåëè;

2) îäíîêðàòíàÿ 1-÷àñîâàÿ èíôóçèÿ â äîçå 850-1000ìã/ì2 ñ èíòåðâàëîì 3-

4 íåäåëè.

Ïîáî÷íûå ýôôåêòû îãðàíè÷åíû òîøíîòîé, ðâîòîé, óìåðåííîé ìèåëî-

ñóïðåññèåé. Äëèòåëüíûå êóðñû ñîïðÿæåíû ñ âåíî-îêêëþçèâíîé áîëåçíüþ

ïå÷åíè (îáû÷íî âîçíèêàåò âî âðåìÿ âòîðîãî êóðñà), ìîãóò ïîìî÷ü ãëþêîêîð-

òèêîèäû.

Äàêàðáàçèí ñ÷èòàåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì» â ëå÷åíèè äèññåìèíèðî-

âàííîé ìåëàíîìû êîæè. Íà åãî îñíîâå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ââåäåíû

êîìáèíàöèè:

1) ÄÂÄÒ: äàêàðáàçèí 220ìã/ì2/ â 1-3 äíè, èíòåðâàë 3 íåäåëè,

öèñïëàòèí 25ìã/ì2/ â 1-3 äíè, èíòåðâàë 3 íåäåëè,

êàðìóñòèí 150ìã/ì2/ â 1-é äåíü, èíòåðâàë 6 íåäåëü,

òàìîêñèôåí 20-40ìã/ñóò.

2) CVD: öèñïëàòèí 20ìã/ì2/ â 1-4 äíè, èíòåðâàë 3 íåäåëè,

âèíáëàñòèí 1,5ìã/ì2/ â 1-4 äíè, èíòåðâàë 3 íåäåëè,

äàêàðáàçèí 800ìã/ì2/ â 1-é äåíü, èíòåðâàë 3 íåäåëè.

3) BOLD: áëåîìèöèí 15ìã â 1-é è 4-é äíè,

âèíêðèñòèí 1ìã/ì2/ â 1-é è54-é äíè,

ëîìóñòèí 80ìã/ì2 â 1-é äåíü, èíòåðâàë 6 íåäåëü,

äàêàðáàçèí 200ìã/ì2/ â 1-3 äíè, èíòåðâàë 6 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ïðÿìîãî ñðàâíåíèÿ ýòèõ

ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñõåì è ìîíîòåðàïèè äàêàðáàçèíîì ïîêàçàëè ðàâíîöåí-

íóþ èõ ýôôåêòèâíîñòü.

Òåìîçîëîìèä – ïðîèçâîäíîå èìèäàçîòåòðàçèíîâ, ïðåïàðàò âòîðîãî ïî-

êîëåíèÿ; îáëàäàåò 100% áèîäîñòóïíîñòüþ ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè,

õîðîøåé ïðîíèêàþùåé àêòèâíîñòüþ â òêàíè.

Ïðîèçâîäíûå íèòðîçîìî÷åâèíû (êàðìóñòèí, ëîìóñòèí, íèìóñòèí) ïðè

ëå÷åíèè äèññåìèíèðîâàííîé ìåëàíîìû êîæè äàþò ýôôåêò â 13-18% ñëó÷à-

åâ. Ýôôåêòèâíîñòü àðàíîçû è ëèçîìóñòèíà â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè ñîñòàâ-

ëÿåò 20%, âîçìîæíî èõ èñïîëüçîâàíèå â ñî÷åòàíèè ñ öèñïëàòèíîì, âèíê-

ðèñòèíîì, äàêòèíîìèöèíîì.

Ïðåïàðàòîì âûáîðà ïðè íàëè÷èè ìåòàñòàçîâ â ãîëîâíîé ìîçã ÿâëÿåòñÿ

ôîòåìóñòèí, îáëàäàþùèé çíà÷èòåëüíîé ïðîíèöàåìîñòüþ ÷åðåç ãåìàòîýí-

öåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ìîíîòåðàïèÿ ôîòåìóñòèíîì â 2 ðàçà ýôôåêòèâíåå,

÷åì äàêàðáàçèíîì ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíûìè è íåöåðåáðàëüíûìè ìåòà-

ñòàçàìè ìåëàíîìû êîæè (15,5% è 7,2% îáúåêòèâíûõ îòâåòîâ ñîîòâåòñòâåííî).
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Òàìîêñèôåí ýôåêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â âûñîêèõ äîçàõ â ñî÷åòàíèè ñ

öèñïëàòèíîì, óñèëèâàÿ öèòîòîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïîñëåäíåãî (160ìã/ñóò-

êè â òå÷åíèè 7 äíåé åæåìåñÿ÷íî).

ÄÑÂÒ (Äàðòìóòñêàÿ ñõåìå) âêëþ÷àåò:

äàêàðáàçèí 220ìã/ì2/ â 1-3 ñóòêè êàæäûå 3 íåäåëè,

öèñïëàòèí 25ìã/ì2/ â 1-3 ñóòêè êàæäûå 3 íåäåëè,

êàðìóñòèí 150ìã/ì2/ â êàæäûå 3 íåäåëè,

òàìîêñèôåí 10ìã âíóòðü 2 ðàçà â ñóòêè.

Ïðè íàçíà÷åíèè òàìîêñèôåíà íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ðèñêå ðàçâèòèÿ

òðîìáýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ ñ ÿâëåíèÿìè êîàãóëîïàòèè è

âîçìîæíîì ïîâûøåíèè ãåìàòîëîãè÷åñêîé òîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòà.

Àëüäåñëåéêèí â ñî÷åòàíèè ñ LAK-êëåòêàìè – íîâîå, íî î÷åíü òîêñè÷-

íîå è äîðîãîñòàÿùåå ëå÷åíèå, âûçûâàåò ðåìèññèþ ó 25% áîëüíûõ.

Èíòåðôåðîí -    è àëüäåñëåéêèí â ñî÷åòàíèè ñ äàêàðáàçèíîì, öèñïëàòè-

íîì è âèíáëàñòèíîì – ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîé ìåëàíîìå êîæè øèðîêî èçó÷à-

åòñÿ àêòèâíîñòü òàêñàíîâ, êîòîðûå â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè äàþò 16-17%

îáúåêòèâíîãî ýôôåêòà è èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå 2-3 ëèíèè õèìèîòåðàïèè.

Ðîëü ïîëèõèìèîòåðàïèè ïðè ëå÷åíèè äèññåìèíèðîâàííîé ìåëàíîìû

êîæè îñòàåòñÿ íåÿñíîé, ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðåæèìàì CVD, ÂÑÄÒ, êîòî-

ðûå îêàçàëèñü íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè (äî 30-50%), íî ïðè ýòîì îêàçàëèñü

êðàòêîâðåìåííûìè è íå îòëè÷àëèñü îò ýôôåêòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíî-

ðåæèìîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ âàðèàáåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ðàçâèòèè ìåëàíîìû,

âêëþ÷àÿ ñïîíòàííóþ ðåãðåññèþ è âîçíèêíîâåíèå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ äåïèãìåíòàöèè, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíûì òå÷åíèåì

ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîçâîëÿåò äóìàòü î òîì, ÷òî èììóííàÿ ðåàêöèÿ

èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â òå÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ìåëàíîìà

ÿâèëàñü ïðåäìåòîì áîëåå èíòåíñèâíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

÷åì äðóãèå ñîëèäíûå îïóõîëè.

Áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ ïðèìåíåíèÿ èíòåðôåðîíîâ

     â ðåæèìå ìîíîòåðàïèè è â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ïðåïàðàòàìè ó

áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêîé ìåëàíîìîé êîæè è ïîëó÷åíû îáíàäåæèâàþùèå

ðåçóëüòàòû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èíòåðôåðîíû îêàçûâàþò ïðÿìîå èíãèáèðóþùåå äåé-

ñòâèå íà ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêó îïóõîëåé è ÿâëÿþòñÿ èíäóêòîðàìè àïîïòîçà.

Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ äèññåìèíèðî-

âàííîé ìåëàíîìû, îñíîâàííûõ íà ïðèìåíåíèè ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå-

÷åñêîãî èíòåðëåéêèíà-2 (ÈË-2), Àìåðèêàíñêèì íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì

ðàêà â òå÷åíèå ñåìè ëåò (1985-1992ã.ã.). Áûëè ïðèìåíåíû â ýêñïåðèìåíòå

α

α, β,  γ
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ðàçëè÷íûå ñõåìû è ñïîñîáû ââåäåíèÿ, âêëþ÷àÿ áîëþñíîå ââåäåíèå ðàçî-

âûõ äîç ÈË-2 è ïîñòîÿííûå èíôóçèè âíóòðèâåííî è ïîäêîæíî. Ìàêñèìàëü-

íàÿ äîçà, êîòîðóþ ìîæíî ââîäèòü êàæäûå 8 ÷àñîâ ñîñòàâèëà 720 000 ÌÅ/êã,

ìàñèìàëüíîå ÷èñëî äîç – 15.

Áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðèìåíåíèÿ ñõåì îò ìàëûõ äî

ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûõ äîç ÈË-2, ïðè âíóòðèâåííîé èíôóçèè ïî ñðàâíå-

íèþ ñ âíóòðèâåííûì áîëþñíûì ââåäåíèåì ðàçîâûõ äîç, ïðè ââåäåíèè

âûñîêèõ äîç ÈË-2 ñ ËÀÊ-êëåòêàìè è áåç íèõ. Íàèëó÷øèìè îêàçàëèñü ðå-

çóëüòàòû ïðè ââåäåíèè âûñîêèõ äîç ÈË-2 â âèäå âíóòðèâåííûõ ðàçîâûõ äîç

è â êîìáèíàöèè ñ ËÀÊ-êëåòêàìè, ïîñêîëüêó îïóõîëè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ãèñ-

òîëîãè÷åñêèõ òèïîâ â òîì ÷èñëå è ìåëàíîìû, ÷óâñòâèòåëüíû ê ËÀÊ-êëå-

òî÷íîìó ëèçèñó. ÈË-2 êîìáèíèðîâàëè ñ äðóãèìè èììóíîìîäóëÿòîðàìè,

òàêèìè êàê îïóõîëåâûå âàêöèíû, ÈÔÍ-àëüôà, ìîíîêëîíàëüíûå àíòèòå-

ëà ê Ò-êëåòêàì ÎÊÒÇ, ÌÊÀ R24, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè. Îäíàêî ÷èñëî íà-

áëþäåíèé â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ áûë íåáîëüøèì.

Îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó÷åííûì âîïðîñ êîìáèíèðîâàíèÿ ïîëèõèìèî-

òåðàïèè ñ áèîïðåïàðàòàìè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèìè êàê ðåêîìáèíàíòíûé

èíòåðôåðîí-àëüôà è ÈË-2. Â îñíîâå èäåè êîìáèíàöèè õèìèî- è èììóíîòå-

ðàïèè ëåæèò êîíöåïöèÿ î âîçìîæíîì ñèíåðãèçìå äåéñòâèÿ öèòîòîêñè÷åñ-

êèõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ àãåíòîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî ðàíäîìèçèðî-

âàííûõ èññëåäîâàíèé ïðèìåíåíèÿ áèîõèìèîòåðàïèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîé

ìåëàíîìå êîæè, ïðè÷åì ïîëó÷åííûå äàííûå âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâû. Ïî-

ýòîìó ïîêà ïðåæäåâðåìåííî ðàññìàòðèâàòü áèîõèìèîòåðàïèþ â êà÷åñòâå

ñòàíäàðòíîãî ëå÷åíèÿ äèññåìèíèðîâàííîé ìåëàíîìû êîæè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðâîäÿòñÿ øèðîêîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ âîç-

ìîæíîñòåé ãåííîé òåðàïèè, àíòèàíãèîãåííîé òåðàïèè, ÌÊÀ, â ÷àñòíîñòè

ðàçðàáîòêè èììóíîòîêñèíîâ-êîíüþãàò ÌÊÀ ñ òîêñèíîì (äèôòåðèéíûé òîê-

ñèí, ðèöèí èëè ñàïîíèí) â ëå÷åíèè ìåëàíîìû êîæè. Ïî-ïðåæíåìó ïðîäîë-

æàåòñÿ ïîèñê ïðîòèâîîïóõîëåâûõ âàêöèí. Â ÍÈÈ ÐÎÍÖ èì. Í.Í.Áëîõèíà

ÐÀÌÍ íà÷àòû ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ âàêöèí ïóòåì òðàíñôåöèðîâàíèÿ â îïó-

õîëåâóþ êëåòêó ãåíîâ öèòîêèíîâ, óæå âåäóòñÿ êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ âàê-

öèí, ïîëó÷åííûõ òðàíñôåêöèåé îïóõîëåâûõ êëåòîê ãåíîì Tag-7. Ââåäåííûé

â ìåëàíîìíûå êëåòêè, îí ïðîäóöèðóåò öèòîêèí, ñòèìóëèðóþùèé èììóí-

íûé îòâåò íà îïóõîëåâûå êëåòêè. Òàêèå òðàíñôåöèðîâàííûå êëåòêè â ýêñ-

ïåðèìåíòå ïðèâîäÿò ê ðåãðåññèè îïóõîëè. Íà÷àòû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ

äåíäðèòíûõ àíòèìåëàíîìíûõ âàêöèí, îäíàêî ïîêà ïîëó÷åíû ëèøü ïðåäâà-

ðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.



64

Ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

1. Îãðàíè÷åíèå ïîâðåæäàþùåãî âîçäåéñòâèÿ íà êîæó ÓÔ-ëó÷åé, èîíè-

çèðóþùåé ðàäèàöèè, ýëåêòðîìàãíèòíîãî èçëó÷åíèÿ, à òàêæå õèìè÷åñêèõ

êàíöåðîãåíîâ. Êðîìå òîãî, âðà÷è è íàñåëåíèå äîëæíû çíàòü î âîçìîæíîñòè

ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ ãîðìîíàëüíûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (ýêçîãåííûå ýñòðîãåíû).

2. Äèñïàíñåðèçàöèÿ ëèö ñ âðîæäåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ìåëà-

íîìå, âêëþ÷àÿ áîëüíûõ ñ ôàìèëüíîé ìåëàíîìîé, èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå

ñ äèñïëàñòè÷åñêèì íåâóñíûì ñèíäðîìîì. Äëÿ ïåðå÷èñëåííûõ êàòåãîðèé ëèö

è èõ ðîäñòâåííèêîâ öåëåñîîáðàçíî íàáëþäåíèå â ìåäèêî - ãåíåòè÷åñêèõ

êîíñóëüòàöèÿõ.

3. Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè èììóíîäåôèöèòà,

èììóíîäåïðåññèè, â òîì ÷èñëå ëåêàðñòâåííîé, ó áîëüíûõ ñ ïåðåñàæåííû-

ìè îðãàíàìè.

4. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïï èëè êîíòèíãåíòîâ ïîâûøåííîãî ðèñêà ðàçâè-

òèÿ ìåëàíîìû ïóòåì âûäåëåíèÿ èõ èç îáùåé ìàññû íàñåëåíèÿ íà îñíîâà-

íèè èçâåñòíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà. Ýòî:

• ëþäè ñ íàðóøåíèåì ïèãìåíòàöèè îðãàíèçìà (ñâåòëûé ôåíîòèï)

• ëþäè, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðèíèìàþùèå ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû

• ëþäè ñ ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì èëè ïðèîáðåòåííûì èììó-

íîäåôèöèòîì

• ðîäñòâåííèêè áîëüíûõ ìåëàíîìîé

• ëþäè ñ íàëè÷èåì ìåëàíîçà Äþáðåéëÿ

• ëþäè ñ äèñïëàñòè÷åñêèì íåâóñíûì ñèíäðîìîì è èõ ðîäñòâåííèêè

• ëþäè, èìåþùèå ïèãìåíòíûå íåâóñû êîæè ðàçìåðîì 1,5ñì è áîëåå âè-

çóàëüíî ÷åðíîé èëè òåìíî-êîðè÷íåâîé îêðàñêè

•  ëþäè, èìåþùèå íà êîæå áîëåå 50 ïèãìåíòíûõ íåâóñîâ ëþáîãî ðàçìåðà

• Ëþäè, èìåþùèå îäíîêðàòíî òðàâìèðîâàííûå ïèãìåíòíûå íåâóñû èëè

íåâóñû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ ìåõàíè÷åñêîé òðàâìå.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìåëàíîìû êîæè çàêëþ÷àåòñÿ â ñâîåâðåìåííîì

âûÿâëåíèè è õèðóðãè÷ñåêîì óäàëåíèè ó çäîðîâûõ ëþäåé ïðåäáëàñòîìàòîç-

íûõ îáðàçîâàíèé êîæè.

• ïðè ìåëàíîçå Äþáðåéëÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èññå÷åíèÿ

íå âûçûâàåò ñîìíåíèé

• áîëüøèå è ãàãàíòñêèå íåâóñû

• íåâóñû, êîòîðûå èç-çà ñâîåé ëîêàëèçàöèè ïîäâåðãàþòñÿ òðàâìàòèçàöèè

• äèñïëàñòè÷åñêèå íåâóñû
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Ïîäõîä ê ïðîôèëàêòè÷åñêîìó óäàëåíèþ ÄÍ äîëæåí áûòü äèôôåðåíöè-

ðîâàííûì. Ïðè îòÿãîùåííîì ñåìåéíîì àíàìíåçå èëè èçëå÷åííîé ðàíåå

ìåëàíîìå êîæè ïîêàçàíî èññå÷åíèå âñåõ ïîäîçðèòåëüíûõ íà ìàëèãíèçàöèþ

íåâóñîâ. Ó îñòàëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ ÄÍ-ñèíäðîìîì äîïóñòèìî íàáëþäåíèå

ñ ïåðèîäè÷åñêèì èñïîëüçîâàíèåì âûñîêîðàçðåøàþùåé öâåòíîé ôîòîãðàôèè.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå èññå÷åíèå áîëüøèõ è ãèãàíòñêèõ ïèãìåíòíûõ íåâó-

ñîâ öåëåñîîáðàçíî âûïîëíÿòü êàê ìîæíî ðàíüøå èç-çà âûñîêîãî ðèñêà èõ

ìàëèãíèçàöèè. Ïî âîçìîæíîñòè, ýòè íåâóñû äîëæíû áûòü óäàëåíû ïóòåì

òîòàëüíîãî îäíîìîìåíòíîãî èññå÷åíèÿ. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìî-

æåò óâåëè÷èòü ðèñê èõ ìàëèãíèçàöèè.

Ïðè èññå÷åíèè ïèãìåíòíîãî íåâóñà íåîáõîäèìî îòñòóïèòü íå ìåíåå 1,0

ñì îò åãî âèäèìûõ ãðàíèö è óäàëèòü ïîäëåæàùóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó íà

ãëóáèíó íå ìåíåå 0,3 ñì. Âûáîð îáåçáîëèâàíèÿ äîëæåí îïðåäåëÿòüñÿ âåëè-

÷èíîé íåâóñà. Ïðè ëèíåéíîì ðàçðåçå äî 10 ñì äîïóñòèìà ìåñòíàÿ èíôèëüò-

ðàöèîííàÿ àíåñòåçèÿ îêðóæàþùèõ òêàíåé, íî íå ñàìîãî íåâóñà. Èññå÷åíèå

áîëüøèõ è ãàãàíòñêèõ íåâóñîâ òåðáóåò îáùåãî îáåçáîëèâàíèÿ. Âñå óäàëåííûå

íåâóñû äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ ïëàíîâîìó ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ.

Ñêðèíèíã ìåëàíîìû êîæè

Ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ðàííåãî âûÿâëå-

íèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè íàñå-

ëåíèÿ. Â îòëè÷èå îò îáû÷íûõ ìàññîâûõ (ñïëîøíûõ) ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îá-

ñëåäîâàíèé, â ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû âêëþ÷àþò òîëüêî òå êîíòèíãåíòû

íàñåëåíèÿ, â êîòîðûõ ðèñê èñêîìîãî çàáîëåâàíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ìåëàíî-

ìû êîæè, âûøå, ÷åì â îáùåé ïîïóëÿöèè. Äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, èñïîëü-

çóåìûå â ñêðèíèíãå, äîëæíû áûòü ýôôåêòèâíûìè è äåøåâûìè, áûñòðûìè

è íåòðóäíûìè â èñïîëíåíèè, áåçîïàñíûìè è ïðèåìëåìûìè äëÿ îáñëåäîâà-

íèÿ. Ôèçèêàëüíûé ìåòîä (îñìîòð, ïàëüïàöèÿ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

â ñêðèíèíãå ìåëàíîìû êîæè, ïîëíîñòüþ îòâå÷àåò ýòèì  òðåáîâàíèÿì.

Íàêîïëåííûé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïûò ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãà ìå-

ëàíîìû ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé åãî ýôôåêòèâíîñòè â ðàííåé äèàãíîñòè-

êå îïóõîëè è ïðåäîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé êîæè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâå-

äåíèå ñêðèíèíãà îïðàâäàíî â ðåãèîíàõ ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ íàñåëå-

íèÿ ìåëàíîìîé. Â ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàììàõ íàðÿäó ñ ôèçèêàëüíûì âðà-

÷åáíûì îáñëåäîâàíèåì ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ìåòîä ñàìîîáñëåäîâàíèÿ.

Îñíîâíûå òðóäíîñòè âîçíèêàþò ïðè ôîðìèðîâàíèè ïîïóëÿöèè âûñî-

êîãî ðèñêà. Ðàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà ñêðèíèíãà äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ

ñëåäóþùèå ýòàïû:
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1) îðãàíèçàöèÿ îòáîðà êîíòèíãåíòà ðèñêà;

2) îáó÷åíèå ëèö èç ïîïóëÿöèè ðèñêà ìåòîäàì è òåõíèêå ñàìîîáñëåäîâàíèÿ;

3) ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ âðà÷àìè - îíêîëîãàìè â ïîïóëÿöèè ðèñêà

íå ðåæå 2 ðàçà â ãîä.

Ñëåäóåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ñêðèíèíãà áëàãîòâîðíî

îòðàçèòüñÿ íà ðàííåé äèàãíîñòèêå ìåëàíîì êîæè è áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü

óëó÷øåíèþ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ýòîãî îïàñíîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÌÅËÀÍÎÌÀ ÑËÈÇÈÑÒÛÕ

Â ïðîöåññå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðèìåðíî íà 4-6 íåäåëå

áåðåìåííîñòè, íà÷èíàåòñÿ ìèãðàöèÿ ïèãìåíòíûõ êëåòîê ìåëàíîöèòîâ èç

íåâðàëüíîãî çà÷àòêà ê ïóíêòàì ñâîåãî íàçíà÷åíèÿ: êîæå, ôîðìèðóþùèìñÿ

îðãàíàì çðåíèÿ, îáîëî÷êàì ìîçãà, ñëèçèñòûì ýêòîäåðìû. Ïîýòîìó ó ÷åëîâå-

êà ïîñëå ðîæäåíèÿ ìåëàíîöèòû íàõîäÿòñÿ, õîòÿ è â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåì

êîëè÷åñòâå, íå òîëüêî â êîæå, íî è â ñëèçèñòûõ ðåñïèðàòîðíîãî, ïèùåâàðè-

òåëüíîãî è óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòîâ.

Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî è îáúÿñíÿåò âîçìîæíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âíå-

êîæíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ – ìåëàíîìû ñëèçèñòûõ. Ïîýòîìó ïåðâè÷íàÿ ìå-

ëàíîìà ñëèçèñòûõ, õîòÿ è ðåäêàÿ, íî åøå îäíà ôîðìà çëîêà÷åñòâåííîé îïó-

õîëè, âîçíèêàþùåé èç ìåëàíîöèòîâ.

Ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ïðèïèñûâàåòñÿ âðîæäåííîìó èëè ïðèîáðåòåííî-

ìó ìåëàíîçó ñëèçèñòûõ, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñîáîé ïèãìåíòíóþ äèñïëàçèþ, â

âèäå ñîâåðøåííî ïëîñêîãî, íåïðàâèëüíîé ôîðìû è íåðàâíîìåðíîé ïèãìåí-

òàöèè ïÿòíà ðàçìåðîì îò 1,5 äî 3 ñì è áîëåå ïî ìàêñèìàëüíîìó äèàìåòðó.

Ïåðèîäè÷åñêè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âîçíèêàþò ðàçíîãëàñèÿ  è ñïîðû î

ïåðâè÷íîé èëè ìåòàñòàòè÷åñêîé ïðèðîäå ïèãìåíòíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ

ñëèçèñòîé. Ðåøàþùèìè àðãóìåíòàìè â ïîëüçó ïåðâè÷íîãî õàðàêòåðà ïèã-

ìåíòíîé îïóõîëè ñëèçèñòîé, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, ÿâëÿþòñÿ  êëèíè-

÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïèãìåíòíîé äèñïëàçèè â ñëèçèñòîé

âîêðóã îïóõîëè. Ìèêðîñêîïè÷åñêè èõ îïèñûâàþò è íàçûâàþò ïðèëåãàþùèì

ê îïóõîëè ïîäñëèçèñòûì êîìïîíåíòîì ñ ïðèçíàêàìè ìåëàíîöèòàðíîé äèñ-

ïëàçèè.

 Ìåëàíîç ñëèçèñòîé îò÷àñòè  íàïîìèíàåò êîæíûé ìåëàíîç Äþáðåéëÿ,

êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì êîæíîé ìåëàíîìû òèïà çëîêà÷åñòâåí-

íîãî ëåíòèãî. Êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ïåðåðîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî ÿâëÿåò-

ñÿ ïîÿâëåíèå óçëîâîãî êîìïîíåíòà íà ñîâåðøåííî ïëîñêîì ïèãìåíòíîì

íîâîîáðàçîâàíèè. Ýòîò æå ñèìïòîì õàðàêòåðåí è äëÿ ìåëàíîìû, âîçíèêà-

þùåé íà ôîíå ìåëàíîçà íåêîòîðûõ ñëèçèñòûõ, â ÷àñòíîñòè, ðîòîâîé ïîëîñ-

òè èëè ãåíèòàëèé.
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Ìåëàíîìà ñëèçèñòûõ ãîëîâû è øåè

Ìåëàíîìà ñëèçèñòûõ  â îáëàñòè ãîëîâû è øåè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ-

÷èí. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà øåñòîå äåñÿòèëåòèå æèçíè. Î÷åíü

÷àñòî ôîíîì, íà êîòîðîì âîçíèêàåò ìåëàíîìà ñëèçèñòîé, ÿâëÿåòñÿ äëèòåëü-

íî ñóùåñòâóþùèé ìåëàíîç. Íàëè÷èå ïèãìåíòàöèè â ðîòîâîé ïîëîñòè ó ëèö

íåãðîèäíîé è âîñòî÷íîé ðàñ ñ÷èòàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì, îäíàêî ñðåäè ëèö

áåëîãî íàñåëåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Ïî ýòîé ïðè÷èíå äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà îò çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìî-

æåò áûòü çàòðóäíèòåëüíà. Ìåëàíîìà ñëèçèñòîé ðîòîâîé ïîëîñòè ÷àùå âñå-

ãî ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè âåðõíåé ÷åëþñòè è íåðåäêî âîâëåêàåò â ïðîöåññ

àëüâåîëÿðíûå îòðîñòêè è òâåðäîå íåáî. Ìåëàíîìà, âîçíèêàþùàÿ íà ñëèçè-

ñòîé íîñîãëîòêè, íåðåäêî èìååò ïîëèïîâèäíóþ ôîðìó è ñêëîííîñòü ê êðî-

âîòî÷èâîñòè. Ìåëàíîìà ñëèçèñòûõ ïîëîñòè ðòà è íîñîâûõ ïàçóõ ñ÷èòàåòñÿ

àãðåññèâíîé îïóõîëüþ, ìåòàñòàçèðóþùåé â ðåãèîíàðíûå øåéíûå ëèìôîóç-

ëû áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â îòëè÷èå îò ìåëà-

íîìû êîæè, ïðè ìåëàíîìå ñëèçèñòûõ  îáëàñòè ãîëîâû è øåè ïðîãíîç áîëåç-

íè ñóùåñòâåííî íå çàâèñèò îò ñòàäèè. Ëîêàëüíûé ïðîöåññ, êàê è ìåòàñòàçû

â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû, èìååò 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü â ïðåäåëàõ 20%.

Ýòî âåðîÿòíî îáúÿñíÿåòñÿ ðàííèì ãåìàòîãåííûì ìåòàñòàçèðîâàíèåì, áëà-

ãîäàðÿ õîðîøåìó êðîâîñíàáæåíèþ ñëèçèñòûõ. Åùå îäíî îòëè÷èå ìåëàíîìû

ñëèçèñòûõ ãîëîâû è øåè îò êîæíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ýòîé îáëàñòè çàê-

ëþ÷àåòñÿ â âûñîêîé ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ ìåñòíîãî ðåöèäèâà. Îí âîçíè-

êàåò â 3-4 ðàçà ÷àùå è, ïî-âèäèìîìó, îáóñëîâëåí îòñóòñòâèåì âûïîëíåíèÿ

àäåêâàòíîãî ïî îáúåìó èññå÷åíèÿ ïðèëåãàþùåé ê îïóõîëè èçìåíåííîé ñëè-

çèñòîé.

Ñòàíäàðòíîé ðåêîìåíäàöèåé ïî ëå÷åíèþ ìåëàíîìû ñëèçèñòûõ â îáëà-

ñòè ãîëîâû è øåè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå ðàäèêàëüíîé ðåçåêöèè ïåðâè÷íîãî

î÷àãà. Äî êîíöà íå ðåøåííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè âûïîëíå-

íèÿ îäíîìîìåíòíîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëèìôîäèññåêöèè êëèíè÷åñêè èí-

òàêòíûõ øåéíûõ ëèìôîóçëîâ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íåìíîãî÷èñëåííûõ

ñåðèé áîëüíûõ ïîêàçûâàåò èäåíòè÷íûå ðåçóëüòàòû ïðè âûïîëíåíèè îäíî-

ìîìåíòíîé ëèìôîäèññåêöèè èëè ïðèìåíåíèÿ âìåñòî íåå ïîñëåîïåðàöèîí-

íîé ëó÷åâîé òåðàïèè íà çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Â òî æå âðå-

ìÿ ðåçóëüòàòû òîëüêî ëó÷åâîé òåðàïèè ïåðâè÷íîãî î÷àãà ìåëàíîìû ñëèçèñ-

òûõ ãîëîâû è øåè ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè óñòóïàþò èõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå-

÷åíèþ.

Ìåëàíîìà ñëèçèñòîé ïèùåâîäà

Ïåðâè÷íàÿ ìåëàíîìà ñëèçèñòîé ïèùåâîäà âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî. Â

ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ ññûëêè âñåãî ëèøü íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñëó÷àåâ äàí-
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íîé ïàòîëîãèè. ×àùå â ïèùåâîäå ìîãóò âîçíèêàòü ìåòàñòàçû êîæíîé ôîðìû

ìåëàíîìû. Ìèêðîñêîïè÷åñêîé îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ ïåðâè÷íîé

ìåëàíîìû ñëèçèñòîé ïèùåâîäà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðèëåãàþùåãî ê îïóõîëè

äèñïëàñòè÷åñêîãî ïèãìåíòíîãî êîìïîíåíòà, êîòîðûé ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì

ïîðàæåíèè ñëèçèñòîé îòñóòñòâóåò. Îñíîâíûìè õàðàêòåðíûìè ñèìïòîìàìè

â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÿâëÿþòñÿ äèñôàãèÿ, áîëü è ïîòåðÿ âåñà. Ïðèçíàêè

êðîâîòî÷èâîñòè íåõàðàêòåðíû. Ìàêðîñêîïè÷åñêè îïóõîëü ÷àùå âñåãî èìååò

ïîëèïîâèäíóþ ôîðìó, ëîêàëèçóåòñÿ ÷àùå âñåãî â íèæíåé òðåòè ïèùåâîäà.

Äëÿ ìåëàíîìû ñëèçèñòîé ïèùåâîäà õàðàêòåðíà ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà, èç-çà

÷åãî ó áîëüíûõ ê ýòîìó âðåìåíè óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïàðàýçîôàãåàëüíûå  ëèì-

ôîãåííûå èëè îòäàëåííûå âèñöåðàëüíûå ìåòàñòàçû. Ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà

ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëüíûõ, êîòîðàÿ èñ÷èñëÿåòñÿ íåñêîëü-

êèìè ìåñÿöàìè. Îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ýòîé

êàòåãîðèè áîëüíûõ íå ñóùåñòâóåò. Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè

èç-çà ìàëîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ òî÷íî íå óñòàíîâëåíà.

Ìåëàíîìà ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè

Ìåëàíîìà ñëèçèñòîé ïðÿìîé êèøêè îáû÷íî äèàãíîñòèðóåòñÿ íåñâîåâ-

ðåìåííî, ÷òî è îïðåäåëÿåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåáëàãîïðèÿòíûé ïðî-

ãíîç çàáîëåâàíèÿ. Ïî÷òè ó 60% áîëüíûõ ê ìîìåíòó óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà

óæå èìååòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæå-íèå ìåçåíòåðèàëüíûõ èëè ïîäâçäîø-

íûõ ëèìôîóçëîâ è ïðèìåðíî ó 10% âûÿâëÿþòñÿ îò-äàëåííûå ìåòàñòàçû.

Îáùàÿ 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ àíîðåêòàëüíîé ìåëàíîìîé ñîñòàâ-

ëÿåò íå áîëåå 20%. Îáùåïðèíÿòûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ýòîé ëîêàëèçàöèè ìåëà-

íîìû íåò. Âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ ýòîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ïðåä-ìåò äèñêóññèè. Ñîîáùàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ÷òî áðþøíî-ïðîìåæ-

íîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè â êîìáèíàöèè ñ ïîñëåîïåðàöèîííîé

ëó÷åâîé òåðàïèåé äàåò íàèëó÷øèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ, â òî

æå âðåìÿ íå óëó÷øàåò íà äîñòîâåðíîì ñòàòè-ñòè÷åñêîì óðîâíå ðåçóëüòàòû

ëå÷åíèÿ â ñðàâíåíèè ñ áîëåå ùàäÿùèìè ïîäõîäàìè. Òàê, øèðîêîå èññå÷å-

íèå ïåðâè÷íîé îïóõîëè ñëèçèñòîé â êîíå÷íîì èòîãå äàåò ñõîæèå îòäà-ëåí-

íûå ðåçóëüòàòû ñ áðþøíî-ïðîìåæíîñòíîé ýêñòèðïàöèåé ïðÿìîé êèøêè, õîòÿ

è óâå-ëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ìåñòíîãî ðåöèäèâà.

Ìåëàíîìà ñëèçèñòîé âëàãàëèùà

Äîáðîêà÷åñòâåííûé ìåëàíîç ñëèçèñòîé âëàãàëèùà âñòðå÷àåòñÿ ó 2-3%

æåíùèí è ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâóþùèì ôîíîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ìåëàíîìû.

Ê ìîìåíòó ïîñòàíîâ-êè ïåðâè÷íîãî äèàãíîçà îïóõîëü îáû÷íî âîçâûøàåòñÿ

íàä îêðóæàþùåé ñëèçèñòîé è íåðåäêî èìååò ïîëèïîâèäíóþ ôîðìó. Ðàçìå-

ðû ïî ìàêñèìàëüíîìó äèàìåòðó 2-3ñì, èíîãäà áîëüøå ñ ëîêàëèçàöèåé ÷àùå
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âñåãî â íèæíåé ïîëîâèíå âëàãàëèùà. Ïîÿâëåíèå èçúÿçâëåíèÿ ñëèçèñòîé â

çîíå ðîñòà îïóõîëè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé.

Ïðîãíîç äëÿ âàãèíàëüíîé ôîðìû ìåëàíîìû íåáëàãîïðèÿòíûé. Îïóõîëü

áîëüøå ñêëîííà  ê ãåìàòîãåííîìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ, áëàãîäàðÿ õîðîøåìó

êðîâîñíàáæåíèþ ñëèçèñòûõ, ïðè ýòîì ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóç-

ëîâ ïàõîâî-ïîäâçäîøíîé îáëàñòè íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâà-

åìîñòü áîëüíûõ íèçêàÿ – 20-25%.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìåëàíîìû ñëèçèñòîé âëàãàëèùà ÿâëÿåòñÿ

õèðóðãè÷å-ñêîå âìåøàòåëüñòâî â îáúåìå îò øèðîêîãî èññå÷åíèÿ îïóõîëè äî

âàãèíýêòîìèè ñ îäíî-ìîìåíòíûì èññå÷åíèåì ïîäâçäîøíûõ è òàçîâûõ ëèì-

ôîóçëîâ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ïîñëå îïåðàöèè

òîëüêî øèðîêîãî èññå÷åíèÿ ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïðèâîäèò ê ðåçóëüòàòàì, àíà-

ëîãè÷íûì ïîñëå âûïîëíåíèÿ îáøèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Ðåä-

êîñòü äàííîé ïàòîëîãèè íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü ëó÷åâîãî è

ëåêàðñòâåííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ñâåäåíèÿ î ïðîãíîçå è òåðàïèè ìåëàíîìû ñ ïåðâè÷íîé ýêñòðàêóòàííîé

ëîêàëèçàöèåé áîëåå îãðàíè÷åí, ÷åì àíàëîãè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ, îòíîñÿùàÿñÿ

ê ìåëàíîìå êîæè. Ýòè îïóõîëè ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâîåé ýòèîëîãèè, êëèíè÷åñ-

êîé êàðòèíå, ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðàì, äèíàìèêå ðàçâèòèÿ è ðåàêöèè íà

ëå÷åíèå.

Â öåëîì, îñíîâíûìè îñîáåííîñòÿìè ìåëàíîìû ñëèçèñòûõ ëþáîé ëîêà-

ëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ åå âûÿâëåíèå íà ñòàäèè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðî-

öåññà èëè äàæå ìåòàñòàòè÷åñêîé áîëåçíè. Ýòè îáñòîÿòåëüñòâà äåëàþò ïðî-

ãíîç áîëåçíè íåáëàãîïðèÿòíûì. Îòñóòñòâèå ñôîðìèðîâàííîãî â äîñòàòî÷-

íîì êîëè÷åñòâå è òùàòåëüíî ïðîñëåæåííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ ìåëà-

íîìîé ñëèçèñòûõ âûíîñèò ïðîáëåìó ëå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè â ðàçðÿä

ïîêà åùå íåðåøåííûõ êëèíè÷åñêèõ çàäà÷, òðåáóþùèõ äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.
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ÃË À ÂÀ  III

ÑÀÐÊÎÌÀ ÊÀÏÎØÈ

Ïðîôåññîð Àíòèïîâà Ñ.Â.

Ââåäåíèå

Ñàðêîìà Êàïîøè (ÑÊ) – çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ñ ìóëüòèöåíòðè÷åñ-

êèì õàðàêòåðîì ðîñòà, èñõîäÿùàÿ èç àäâåíòèöèè êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè-

÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ñàðêîìà Êàïîøè âûäåëåíà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó

â 1872 ãîäó âåíãåðñêèì äåðìàòîëîãîì M. Kaposi ïîä íàçâàíèåì «èäèîïàòè-

÷åñêàÿ ìíîæåñòâåííàÿ ïèãìåíòíàÿ ñàðêîìà êîæè». Õàðàêòåðíîå íàëè÷èå ïðè

ýòîì çàáîëåâàíèè êðîâîèçëèÿ-íèé è êðîâîòå÷åíèé ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì

äëÿ çàìåíû â íàçâàíèè áîëåçíè òåðìèíà «ïèãìåíòíàÿ» íà «ãåìîððàãè÷åñ-

êàÿ». Â 1887 ãîäó â ñâÿçè ñ íàáëþäàâøèìñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ ñïîíòàííûì ðåã-

ðåññîì îïóõîëåâûõ î÷àãîâ (íå ïðèñóùèì èñòèííîé ñàðêîìå) M. Kaposi ïðåä-

ëîæèë îòíåñòè ñàðêîìó Êàïîøè ê «Ñàðêîèäàì», çàíèìàþùèì ïðîìåæóòî÷-

íîå ïîëîæåíèå ìåæäó èñòèííûìè îïóõîëÿìè è ãðàíóëåìàìè.

Ñóùåñòâóåò îêîëî 35 ñèíîíèìîâ – íàèìåíîâàíèé ýòîé îïóõîëè (ïèã-

ìåíòíûé è òåëåàíãèîýêòàòè÷åñêèé ñàðêîìàòîç, ìíîæåñòâåííàÿ àíãèîïëàñ-

òè÷åñêàÿ ïèãìåíòíàÿ ñàðêîìà è äð.). Â 1898 ãîäó G. Koebner íà îñíîâàíèè

ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ çà-êëþ÷èë, ÷òî çàáîëåâàíèå ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé îïóõîëü ñîåäèíèòåëüíîòêàííîãî òèïà ñ ìåëêîòî÷å÷íîé èíôèëüòðà-

öèåé è ñêîïëåíèåì ïèãìåíòà âîêðóã ñîñóäîâ, è ïðåäëîæèë òåðìèí äëÿ åãî

îáîçíà÷åíèÿ «Ñàðêîìà Êàïîøè». Â äàëüíåéøåì ñàðêîìó Êàïîøè îòíîñèëè

ê èñòèííîé ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííîé ñàðêîìå, ìíîæåñòâåííîé ïåðâè÷íîé

íåìå-ëàíîòè÷åñêîé ñàðêîìå, ïîðàæåíèþ ðåòèêóëî-ýíäîòåëèàëüíîé ñèñòå-

ìû. Â 1967ã. R. Degos âïåðâûå âûñêàçàë ìíåíèå î ïðèíàäëåæíîñòè ñàðêîìû

Êàïîøè ê ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèÿì.

Ê âàæíûì îñîáåííîñòÿì ñàðêîìû Êàïîøè îòíîñÿòñÿ, ïîìèìî êîæíûõ

ïîðàæåíèé, ïîðàæåíèå êîñòåé è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âïåðâûå äåêàëüöè-

íàöèÿ è äåñòðóêöèÿ êîñòåé ñòîï çà ñ÷åò èíôèëüòðàöèè îïóõîëåâûìè êëå-

òî÷íûìè êîìïîíåíòàìè ïðè ñàðêîìå Êàïîøè áûëè îáíàðóæåíû W. Scholtz

â 1899ã. ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ; ïîðàæåíèÿ ñåð-

äöà ïðè ñàðêîìå Êàïîøè âïåðâûå áûëè îïèñàíû T.F. Hewer è R.P. Kemp â

1936 ãîäó. Ïîñëåäóþùåå èçó÷åíèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ñôîðìèðîâàíî ïðåä-

ñòàâëåíèåì î ñàðêîìå Êàïîøè êàê çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ìóëüòèöåíòðè-

÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, èñõîäÿùåé èç àäâåíòèöèè ñîñóäîâ. Ñïóñòÿ äåñÿòèëå-
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òèÿ â ëèòåðàòóðå ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ èììóíîñóïðåññèâ-

íîãî òèïà ñàðêîìû Êàïîøè, ðàçâèâàþùåéñÿ íà ôîíå äëèòåëüíîãî ïðèåìà

èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Â 1981 ãîäó áûëè îïèñàíû 50 ñëó÷àåâ

ñàðêîìû Êàïîøè ó ìóæ÷èí – ãîìîñåêñóàëèñòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ïîðà-

æåíèåì êîæè, ñëèçèñòûõ, ëèìôîóçëîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ è âûðàæåííû-

ìè íàðóøåíèÿìè êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà, èçâåñòíûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê

ÑÏÈÄ.

×àùå âñåãî ñàðêîìà Êàïîøè âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, îäíàêî

÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â îáùåé ïîïóëÿöèè íåóêëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ýòî âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî èñïîëüçîâàíèåì èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè

ïðè ðÿäå õðîíè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèé (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñ-

òåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà, äåðìàòîìèîçèò, ïóçûð÷àòêà è äð.) è äëÿ ïðåäîòâ-

ðàùåíèÿ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàòà îðãàíîâ è òêàíåé.

Ýòèîïàòîãåíåç ñàðêîìû Êàïîøè

Çàáîëåâàåìîñòü ñàðêîìîé Êàïîøè (ïî äàííûì ÌÀÈÐ, 2003ã.) íà ïÿòè

êîíòèíåí-òàõ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùàÿ: ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëå-

âàåìîñòè ÑÊ íà Àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå, â Çèìáàáâå (ìóæ÷èíû – 50,8,

æåíùèíû – 20,3), â ÑØÀ ñðåäè àôðî-àìåðèêàíöåâ ìóæ÷èí – 6,8; æåíùèí –

0,3 è ñðåäè áåëûõ ìóæ÷èí – 4,4; íà Ãàâàéÿõ ó ìóæ÷èí ñî ñâåòëîé êîæåé –

7,0. Â Åâðîïå çàðåãèñòðèðîâàíà çàáîëåâàåìîñòü ÑÊ ó ìóæ÷èí, ïðîæèâàþ-

ùèõ â Øâåéöàðèè, â Æåíåâå – 3,9 íà 100 000 íàñåëåíèÿ.

×àñòîòà ñàðêîìû Êàïîøè â îïðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ

(ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àôðèêè, Ñðåäíåçåìíîìîðñêîãî áàññåéíà, Âîñòî÷íîé

Åâðîïû) äàâàëà ïîâîä èññëåäîâàòåëÿì äóìàòü î âîçìîæíîé ðîëè â åå ðàç-

âèòèè èíôåêöèîííîãî àãåíòà. Ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ ñâÿçûâàëè ñ òóáåðêó-

ëåçíîé áàöèëëîé, ñïèðîõåòîé, ïàòîãåííûìè ãðèáàìè è ìèêðîôèëÿðèÿìè.

Âûäâèãàëàñü ãèïîòåçà î òîì, ÷òî ñàðêîìà Êàïîøè ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííîé

ñîñóäèñòîé ãðàíóëåìîé, ñïîñîáíîé ê çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè, âîñ-

ïàëèòåëüíî – àëëåðãè÷åñêàÿ òåîðèÿ.

Âèðóñíàÿ òåîðèÿ ðàçâèòèÿ ñàðêîìû Êàïîøè âïåðâûå áûëà âûäâèíóòà â

1967 ãîäó B. Mac Kinney, èçó÷àâøèì ýòèîëîãèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íà Àôðè-

êàíñêîì êîíòèíåíòå. Â äàëüíåéøåì åùå ðÿä ó÷åíûõ ïîääåðæàëè ýòó òåî-

ðèþ, ïðåäïîëàãàÿ ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ñàðêîìû Êàïîøè âèðóñîâ ãðóïïû

Herpes: âèðóñà Ýïøòåéí-Áàðð (EBV), öèòîìåãàëîâèðóñà (CMV) â àññîöèà-

öèè ñ âèðóñîì ïðîñòîãî ãåðïåñà (HSV-1, HSV-2), à òàêæå âèðóñà Ò-êëåòî÷-

íîãî ëåéêîçà ÷åëîâåêà (HTLV). Â 1996 ãîäó P. Monini èññëåäîâàë ñ ïîìîùüþ

ÏÖÐ êîæíûå áèîïòàòû î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîé ñàðêî-
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ìû Êàïîøè, à òàêæå êëåòî÷íûå êóëüòóðû îïóõîëè. Ïðè ýòîì â 100% áèîïòà-

òàõ è 75% êëåòî÷íûõ ëèíèé áûë îáíàðóæåí ÂÊ-âèðóñ ÷åëîâå÷åñêèé ïàïèë-

ëîâèðóñ. Ýòîò âèðóñ áûë ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé (57-67%) îáíàðóæåí â òêàíÿõ

ãåíèòàëüíîãî òðàêòà è ýÿêóëÿòå ó áîëüíûõ ñàðêîìîé Êàïîøè, ÷òî ïîçâîëèëî

ïðåäëîæèòü åãî ðîëü êàê àãåíò çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùåãîñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïîñëåäíèé ýòàï â èçó÷åíèè ñàðêîìû Êàïîøè ñâÿçàí ñ èäåíòèôèêàöèåé

â 1994 ãîäó ÄÍÊ-ôðàãìåíòîâ ðàíåå íåèçâåñòíîãî ãåðïåñ-âèðóñà ÷åëîâåêà 8-

òèïà â áèîïòàòàõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ ñàðêîìû Êàïîøè ïðè ÑÏÈÄå, ÷åì îáóñ-

ëîâëåíî åãî èñõîäíîå íàçâàíèå ãåðïåñ-âèðóñ, àññîöèèðîâàííûé ñ ñàðêîìîé

Êàïîøè (KSHV).

Â äàëüíåéøåì HHV-8 îáíàðóæèâàëè ïî÷òè â 95% î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ

ñàðêîìû Êàïîøè âñåõ òèïîâ. Êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà òåñíàÿ ñâÿçü ìåæ-

äó âèðóñîì è ïåðâè÷íîé âûïîòíîé ëèìôîìîé (PEL), à òàêæå íåêîòîðûìè

ñëó÷àÿìè áîëåçíè Êàñòåëüìàíà. Àíàëèç  ïîëó÷åííîãî ïîëíîãî àìèíîêèñ-

ëîòíîãî ñèêâåíñà KSHV ïîçâîëèë îòíåñòè ýòîò âèðóñ ê ïîäñåìåéñòâó    ãàì-

ìà-ãåðïåñ-âèðóñîâ ðîäó Rhadinovurus 8-ìó òèïó, íà îñíîâàíèå ÷åãî îí áûë

îáîçíà÷åí êàê Human Herpevirus type 8 (HHV-8). Ïðè ýòîì áûëî îòìå÷åíî,

÷òî HHV-8 ñîäåðæèò ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ãîìîëîãè÷íûå äâóì èçâåñòíûì

îíêîãåííûì âèðóñàì ãåðïåñ-âèðóñàì-ñàéìèðè (HVS) è Ýïøòåéí-Áàðð (EBV),

à òàêæå ïîñëåäîâàòåëüíîñòÿì ãåíîâ ÷åëîâåêà, îñóùåñòâëÿþùèõ êîíòðîëü ïðî-

ëèôåðàöèè êëåòîê.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè äîêàçàíà ðîëü HHV-8 âèðóñà êàê ýòèî-

ëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà ñàðêîìû Êàïîøè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ äâå ãèïîòåòè÷åñêèå ìîäåëè ïàòî-

ãåíåçà ñàðêîìû Êàïîøè. Ñîãëàñíî ïåðâîé – â âîçíèêíîâåíèè ÑÏÈÄ-àññî-

öèèðîâàííîãî òèïà çàáîëåâàíèÿ ïðÿìîå ó÷àñòèå ïðèíèìàþò ÂÈ×-1 è öè-

òîêèíû. Ñîãëàñíî âòîðîé ãèïîòåçå, â ïàòîãåíåçå ÑÊ âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàä-

ëåæèò ëàòåíòíîé èíôåêöèè ÍÍV-8 ïðè ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè èíòåãèíîâ è

ïðîöåññà àïîïòîçà, ÷òî ïðèâîäèò ê ïðîëèôåðàöèè îïóõîëåâûõ êëåòîê è íî-

âîîáðàçîâàíèÿ ñîñóäîâ ïðè ó÷àñòèè VEGF, ñîñóäèñòîãî ôàêòîðà ðîñòà ýíäî-

òåëèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ìóëüòèôóíêöèîíàëüíûì öèòîêèíîì, èí-

äóöèðóþùèì âàñêóëîãåíåç.

Èíòåãèíû – ìîëåêóëû, êîòîðûå îáëåã÷àþò ìåæêëåòî÷íûå âçàèìîäåé-

ñòâèÿ. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èíòåãèíàìè, âêëþ÷åííûìè â ïëàçìàòè-

÷åñêèå ìåìáðàíû, áåëêè öèòîñêåëåòà è îêðóæàþùèé ìàòðèêñ, îáåñïå÷èâà-

þò âàæíåéøóþ èíôîðìàöèþ ðàñïîçíàâàíèÿ äëÿ ðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè ãå-

íîâ, êëåòî÷íîãî ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè.

Îáðàçîâàíèå íîâûõ ñîñóäîâ â îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì êîìïëåêñ-

íûõ âçàèìîäåéñòâèé êëåòîê ðàçëè÷íûõ òèïîâ: ôèáðîáëàñòîâ,  ãëàäêîìûøå÷-
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íûõ êëåòîê, ïåðèöèòîâ, ýíäîòåëèàëüíûõ êëåòîê è êëåòîê èììóííîé ñèñòå-

ìû. Êîíå÷íûé èñõîä ïðîöåññà àíãèîãåíåçà çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè

îò êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè ïðî- è àíòè-àïîïòè÷åñêèõ áåëêîâ, àññîöèèðî-

âàííûõ ñ àïîïòîçîì. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðåîáëàäàþùèì áåëêîì «âûæèâàíèÿ»,

ÿâëÿåòñÿ Bcl-xl. Â îïóõîëåâûõ êëåòêàõ ñàðêîìû Êàïîøè òàêæå îïèñàíî íà-

ëè÷èå îñîáîãî áåëêà CD40. CD40-50kD ãëèêîïðîòåèä, îòíîñÿùèéñÿ ê ñå-

ìåéñòâó ðåöåïòîðîâ ôàêòîðîâ íåêðîçà îïóõîëè. Ïðåäâàðèòåëüíûå èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî CD40 ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñèãíàëèçèðóþùåé ìîëåêóëîé ñ

øèðîêèì ñïåêòðîì ýôôåêòîâ, âêëþ÷àþùèõ èíãèáèöèþ àïîïòîçà, èíäóêöèþ

ïîâåðõíîñòíûõ êëåòî÷íûõ àíòèãåíîâ, êëåòî÷íóþ äèôôåðåíöèðîâêó è àäãåçèþ.

Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû óòî÷íèòü, äåéñòâè-

òåëüíî ëè ìîëåêóëû CD40, ýêñïðåññèðóþùèå íà ýíäîòåëèàëüíûõ è îïóõî-

ëåâûõ êëåòêàõ ñàðêîìû Êàïîøè àêòèâèðîâàíû è ïðîäóöèðóþò àíòèàïîïòî-

òè÷åñêèé ñèãíàë. Ýêñïðåññèÿ CD40 ìîæåò ñëóæèòü èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ

àêòèâàöèè ýíäîòåëèÿ è âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê ñàðêîìû Êàïîøè. Èíäóê-

öèÿ ýêñïðåññèè CD40 ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ñòè-

ìóëÿöèè ðÿäîì öèòîêèíîâ (è ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè), íàëè÷èå êîòîðûõ

ïîêàçàíî â î÷àãàõ ñàðêîìû Êàïîøè. Öèòîêèíû, ïðîäóöèðóåìûå òêàíüþ ñàð-

êîìû Êàïîøè, ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñâåðõýêñïðåññèè ýòîé ìîëåêóëû â ïðèñóò-

ñòâèè HHV-8, çàùèùàÿ åå îò àïîïòîçà.

Ïðåäïîëîæèòåëüíî ìåõàíèçì ýòîãî ÿâëåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âè-

ðóñíûå áåëêè íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêàþòñÿ â ïðîìîöèþ âûæèâàåìîñòè

êëåòêè, èíäóöèðîâàííîé HHV-8 , âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ñèãíàëüíûìè áåëêàìè

äëÿ ôàêòîðîâ íåêðîçà îïóõîëè ñåìåéñòâà ðåöåïòîðîâ, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ

CD40. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî  èìåííî âèðóñíûå ãåííûå ïðîäóêòû ìî-

ãóò îáóñëîâëèâàòü ïîâûøåíèå âûæèâàåìîñòè êëåòîê ñàðêîìû Êàïîøè ïó-

òåì àêòèâàöèè ýòèõ ìåìáðàííûõ ðåöåïòîðîâ.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ñàðêîìû Êàïîøè ïðè ÑÏÈÄå îòâî-

äèòñÿ îíêîñòàòèíó Ì-öèòîêèíó, ÿâëÿþùåìóñÿ àóòîêðèííûì ôàêòîðîì ðîñòà

äëÿ ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîé ñàðêîìû Êàïîøè. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ îíêîñ-

òàòèíà Ì îïîñðåäîâàí ÷åðåç òèðîçèíêèíàçû, îí óâåëè÷èâàåò ðîñò êëåòî÷-

íûõ ëèíèé ñàðêîìû Êàïîøè.

Íåîïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû òåñíî àññîöèèðîâàíû ñ âèðóñàìè, ïðèñóò-

ñòâóþùèìè â îðãàíèçìå, ÷àùå âñåãî ñ âèðóñîì Herpes, ÿâëÿþòñÿ êàê áû «îï-

ïîðòóíèñòè÷åñêèìè» îïóõîëÿìè. ßðêèì ïðèìåðîì òàêîé îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ

ñàðêîìà Êàïîøè, ïîâåäåíèå êîòîðîé ñâÿçàíî ñ òÿæåñòüþ ïîðàæåíèÿ èììó-

íîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íàä ïðîöåññàìè ïîääåðæàíèÿ òêàíåâîãî è êëåòî÷-

íîãî ãîìåîñòàçà è âàðüèðóåò îò íåáîëüøèõ îïóõîëåïîäîáíûõ ñîñóäèñòûõ

ïðîëèôåðàòîâ, îãðàíè÷åííûõ êîæåé, äî ãåíåðàëèçîâàííûõ è âèñöåðàëüíûõ

ïîðàæåíèé.
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Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è òå÷åíèå ñàðêîìû Êàïîøè, ïî-âèäèìîìó,

âîçíèêàåò â äåðìå; ãèñòîãåíåç åå íåèçâåñòåí.

Ñîãëàñíî ãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè ñàðêîìû êîæè ïî Ô. Ôàé÷å-

âó è Â.Àíäðååâó, 1965ã., ïðèâåäåííîé íèæå, ñàðêîìà Êàïîøè îòíîñèòñÿ ê

îïóõîëÿì, èñõîäÿùèì èç êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ñàðêîìû êîæè

1. Îïóõîëè èç îôîðìëåííîé òâåðäîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ôèáðîñàð-

    êîìà, äåðìàòîôèáðîñàðêîìà Äàðüå).

2. Îïóõîëè èç æèðîâîé îñíîâû (ëèïîñàðêîìà).

3. Îïóõîëè èç ìûøå÷íîé òêàíè (ìèîñàðêîìà).

4. Îïóõîëè èç êðîâåíîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ (àíãèîñàðêîìà,

    àíãèîýíäîòåëèîìà, ñàðêîìà Êàïîøè, ëèìôàíãèîñàðêîìà).

5. Îïóõîëè èç íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ êëåòîê (íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ

    ñàðêîìà, ìèêñîñàðêîìà).

Îïóõîëü ñîñòîèò èç âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê è ñîäåðæèò ùåëåâèäíûå

ñîñóäû, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âûðàæåíû ôèáðîç è ëèìôîöèòàðíàÿ èí-

ôèëüòðàöèÿ. Êëàññè÷åñêàÿ ôîðìà ðàñòåò ìåäëåííî, äîëãî íå âûõîäÿ çà ïðå-

äåëû êîæè. Ñêîðîñòü äèññåìèíàöèè êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ, îáû÷-

íî áîëüíûå æèâóò áîëåå 15 ëåò. Ïðè ýíäåìè÷åñêîé è ýïèäåìè÷åñêîé ôîðìàõ

ìåíåå 5 ëåò.

Ïàòîìîðôîëîãèÿ ñàðêîìû Êàïîøè ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ îä-

íîòèïíà, îäíàêî ïðè ñàìûõ ðàííèõ ïÿòíèñòûõ ýëåìåíòàõ ãèñòîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü ìàëî çàìåòíû.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ÑÊ ÿâëÿþòñÿ ïÿòíèñòûå, ïàïóëåçíûå è óçëî-

âàòûå ïîðàæåíèÿ.

• Ïÿòíà. Â ðàííåé ñòàäèè èõ ôîðìèðîâàíèå ïîÿâëÿåòñÿ î÷àãîâàÿ ïðî-

ëèôå-ðàöèÿ êàïèëëÿðîâ âîêðóã áîëåå êðóïíûõ ñîñóäîâ äåðìû. Êàïèëëÿðû

îêðóæåíû ëèìôîöèòàðíûì èíôèëüòðàòîì. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïÿò-

íèñòûõ ýëåìåíòîâ ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè óêðóïíÿþòñÿ, ñ ãèïåðõðîìíûìè

ÿäðàìè, âûòÿíóòîé ôîðìû. Ñî âðåìåíåì íàðàñòàåò ìåæóòî÷íûé ñêëåðîç è

ãèàëèíîç, ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñìåíÿåòñÿ ïëàçìîöèòàðíîé.

• Áëÿøêè. Íàèáîëåå ÷àñòûé êîæíûé ýëåìåíò ñàðêîìû Êàïîøè, ïðè êî-

òîðîì, ñîñóäèñòàÿ ïðîëèôåðàöèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âåñü ñåò÷àòûé ñëîé

äåðìû. Ëèìôîöèòàðíûé èíôèëüòðàò â áëÿøå÷íûõ ýëåìåíòàõ áîëåå ïëîò-

íûé, ïðåèìóùåñòâåííî Ò-êëåòî÷íûé, èíîãäà ñ íàëè÷èåì ãðóïï ïëàçìàòè-

÷åñêèõ êëåòîê. Âñòðå÷àþòñÿ ñêîïëåíèÿ ñèäåðîôàãîâ è ãèàëèíîâûõ òåëåö.

• Óçëû îïóõîëè. Ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ èç ïÿòåí è áëÿøåê, òàê è de novo.

Èìåþò ÷åòêèå ãðàíèöû, ñîñòîÿò èõ õàîòè÷íî ïåðåïëåòàþùèõñÿ ïó÷êîâ âå-

ðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê. Ìèòîçû íåìíîãî÷èñëåííû. Îòìå÷àåòñÿ äèôôóçíàÿ
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èíôèëüòðàöèÿ ëèìôîöèòàìè îïóõîëåâûõ ðàçðàñòàíèé. Óçëû ìîãóò ðàñ-

ïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñþ äåðìó, âêëþ÷àÿ ñîñî÷êîâûé ñëîé è ïîäêîæíóþ êëåò-

÷àòêó.

• Àíãèîìàòîçíûé âàðèàíò ñàðêîìû Êàïîøè.

Îïóõîëü ïðåäñòàâëåíà òîíêîñòåííûìè ñîñóäèñòûìè ïîëîñòÿìè, ðàçäå-

ëåííûìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûìè ïðîñëîéêàìè, ÷òî èìèòèðóåò êàâåðíîç-

íóþ ãåìàíãèîìó. Ñîñóäèñòûå îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ â ðåòèêóëÿðíîé

äåðìå, íî íå ìîãóò ôîðìèðîâàòü óçåëêîâûå ðàçðàñòàíèÿ. Â îêðóæàþùèõ ó÷à-

ñòêàõ êîæè áóäóò ïðèçíàêè ïÿòíà èëè áëÿøêè, õàðàêòåðíûå äëÿ ÑÊ.

• Òðàâìèðîâàííûå ýëåìåíòû.

Òðàâìèðîâàíèå ýëåìåíòîâ ÑÊ, ÷àùå âñåãî ñòîï, ïðèâîäèò ê íåêðîçó è

èçúÿçâëåíèþ îïóõîëè ñ ðàçâèòèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, ÷òî ïðè ïîâåðõ-

íîñòíîé áèîïñèè çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó. Íàáëþäàþòñÿ òîëüêî õàðàêòåð-

íûå äëÿ ñàðêîìû Êàïîøè ñîñóäèñòûå è âåðåòåíîêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû.

• Ñî÷åòàíèå ÑÊ è áàêòåðèàëüíîãî àíãèîìàòîçà. Ïðè ÑÏÈÄå çà ýëå-

ìåí-òû ñàðêîìû Êàïîøè ìîæåò áûòü ïðèíÿò áàêòåðèàëüíûé àíãèîìàòîç, ñ

êîòîðûì îíà ìîæåò è ñî÷åòàòüñÿ. Áàêòåðèàëüíûé àíãèîìàòîç õàðàêòåðèçó-

åòñÿ äîëü÷àòîé ïðîëèôåðàöèåé êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ ñ îêðóãëûì ïðîñâå-

òîì, îêðóæåííûõ âîñïàëèòåëüíûì èíôèëüòðàòîì èç íåéòðîôèëîâ, â êîòî-

ðîì îïðåäåëÿþòñÿ êîëîíèè áàêòåðèé.

• Ðàçðåøàþùèåñÿ ýëåìåíòû. Ýëåìåíòû ÑÊ ìîãóò ðåãðåññèðîâàòü êàê

ñïîíòàííî, òàê è ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ, è ìîãóò óòðà÷èâàòü õàðàêòåðíûå

ïðèçíàêè, îñòàþòñÿ ñêîïëåíèÿ ñèäåðîôàãîâ è îñòàòî÷íûå ñîñóäèñòûå ùåëè,

îãðàíè÷åííûå ãèàëèíèçèðîâàííûìè ëåíòàìè êîëëàãåíà.

• Âíåêîæíûå ïîðàæåíèÿ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, îñîáåííî

äåñåí. Ãèñòîëîãè÷åñêè íå îòëè÷àþòñÿ îò êîæíûõ ýëåìåíòîâ. Âèñöåðàëüíûå

ïîðàæåíèÿ ïðè ÑÊ õàðàêòåðèçóþòñÿ âíà÷àëå ïîðàæåíèåì ëèìôîóçëîâ, òêàíü

êîòîðûõ çàìåùàåòñÿ îïóõîëüþ. Ïðè ïîðàæåíèè ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê ïèùå-

âàðèòåëüíîãî òðàêòà, âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáû÷íî íàáëþäàåòñÿ ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòü èçìåíåíèé, ÷òî è â êîæå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ÑÊ ïàòîìîðôîëîãè-

÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçóåòñÿ õàîòè÷íûì íåçàâåðøåííûì àíãèîãåíåçîì,

ïðîëèôåðàöèåé âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê ñ ìàðêåðíûìè ïðèçíàêàìè ýíäî-

òåëèÿ, èììóíîêëåòî÷íîé ìîíîíóêëåàðíîé èíôèëüòðàöèåé.

Äëÿ òèïè÷íûõ ñëó÷àåâ ÑÊ íå õàðàêòåðíû ïîëèìîðôèçì è âûñîêàÿ ìè-

òîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê. Âìåñòå ñ òåì èíîãäà ïðè

ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîæíî îòìåòèòü ïðèçíàêè áîëåå âûñîêîé

«àãðåññèâíîñòè» îïóõîëè â âèäå çíà÷èòåëüíîé àòèïèè è ïîëèìîðôèçìà ÿäåð
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âåðåòåíîîáðàçíûõ êëåòîê, áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ôèãóð ìèòîçà. Îñîáåííî

÷àñòî òàêèå èçìåíåíèÿ ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðè ýíäåìè÷åñêîé ÑÊ. Ïðè ÑÊ, àñ-

ñîöèèðîâàííîé ñî ÑÏÈÄîì, îïèñàíû èçìåíåíèÿ, êîòîðûå òðóäíî îòëè÷èòü

îò àíãèîñàðêîìû.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñàðêîìû Êàïîøè

Â ñâåòå ïîñëåäíèõ îòêðûòèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþùèõñÿ âèðóñíîé

ýòèîëîãèè ýòîãî çàáîëåâàíèÿ è ðîëè èììóíîñóïðåññèè êàê êîôàêòîðà åãî

àíãèîãåíåçà, âñå êëèíè÷åñêèå òèïû ñàðêîìû Êàïîøè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íû-

ìè ïðîÿâëåíèÿìè åäèíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Çàáîëåâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîÿâëåíèÿ íåñêîëüêèõ óçëîâ ìàëèíîâîãî öâå-

òà, ëîêàëèçóþùèõñÿ îáû÷íî â îáëàñòè äèñòàëüíûõ îòäåëîâ êîíå÷íîñòåé.

Äàëåå ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå ïëîòíûå ìíîæåñòâåííûå óçëû, êîòîðûå ñëèâà-

þòñÿ, îáðàçóÿ ñïëîøíûå êðàñíî-áàãðîâûå ïëîñêèå îïóõîëè. Áîëüíûå æàëó-

þòñÿ íà çóä, áîëü, îòå÷íîñòü íèæíèõ êîíå÷-íîñòåé, ëèìôî- è êðîâîòå÷åíèå

èç î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ. Îïóõîëü ñêëîííà ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ. Òå÷åíèå áî-

ëåçíè äëèòåëüíîå, ïðîöåññ íîñèò ãåíåðàëèçîâàííûé õàðàêòåð, ñ ðàñïðîñò-

ðàíåíèåì íà ïðîêñèìàëüíûå îòäåëû êîíå÷íîñòåé è îáðàçîâàíèå îïóõîëåâûõ

óçëîâ âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Áîëåçíü ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðàñòàþùåé êàõåêñèåé.

Êëèíè÷åñêè âûäåëÿþò 4 òèïà ÑÊ: èäèîïàòè÷åñêèé, èììóíîñóïðåññèâ-

íûé, ýíäåìè÷åñêèé è ÑÏÈÄ – àññîöèèðîâàííûé.

Èäèîïàòè÷åñêèé (êëàññè÷åñêèé) òèï.

Ðàçâèâàåòñÿ ó ëþäåé ñòàðøå 50 ëåò, ìóæ÷èíû áîëåþò â 9-15 ðàç ÷àùå

æåíùèí.

Ïåðâè÷íûå âûñûïàíèÿ ïðè èäèîïàòè÷åñêîì òèïå ÑÊ êàê ïðàâèëî ëî-

êàëèçóþòñÿ â îáëàñòè ñòîï è ãîëåíåé è ïðîÿâëÿþòñÿ ïÿòíàìè íåïðàâèëü-

íîé ôîðìû êðàñíî-ôèîëåòîâîãî èëè êðàñíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, à òàêæå ïà-

ïóëàìè, ïðåâðàùàþùèìèñÿ â áëÿøêè èëè óçëû. Íà ïîâåðõíîñòè î÷àãîâ ïî-

ÿâëÿþòñÿ òåëåàíãèîýêòàçèè, ãåìîððàãèè, ãèïåðêåðàòîòè÷åñêèå íàñëîåíèÿ,

áîðîäàâ÷àòûå ðàçðàñòàíèÿ, ó÷àñòêè ïèãìåíòàöèè èëè ðóáöîâîé àòðîôèè.

Ýëåìåíòû ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íà ìåñòå òðàâìû (ôåíîìåí Êåáíåðà). Âûñûïà-

íèÿì ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü ëèìôîñòàç, âñëåäñòâèå êîòîðîãî êîæà óïëîò-

íÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ îòå÷íîé, ïðèîáðåòàåò ñèíþøíóþ îêðàñêó. Íåðåäêî ðàç-

âèâàåòñÿ ñëîíîâîñòü. Î÷àãè ïîðàæåíèÿ îáû÷íî ñèììåòðè÷íûå è âíà÷àëå

àñèìïòîìíûå, â äàëüíåéøåì ìîãóò âîçíèêàòü ïàðàñòåçèè, ïðè èçúÿçâëåíèè

ïîÿâëÿåòñÿ áîëü. Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ: âåðõíèå êîíå÷íîñòè, òóëîâèùå, ëèöî, ëèìôàòè÷åñêèå

óçëû (÷àùå ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà) è ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà, ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ, ãëàç. Â òåðìèíàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ïîðàæàþòñÿ âèñ-
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öåðàëüíûå îðãàíû. Òå÷åíèå èäèîïàòè÷åñêîãî òèïà ÑÊ ìîæåò áûòü îñòðûì,

ïîäîñòðûì è õðîíè÷åñêèì.

Îñòðàÿ ôîðìà îòëè÷àåòñÿ áóðíûì íà÷àëîì, îáùåé èíòîêñèêàöèåé, âû-

ñîêîé òåìïåðàòóðîé òåëà, ïîÿâëåíèåì íà êîæå ìíîæåñòâåííûõ ïÿòåí, óçåë-

êîâ èëè óçëîâ â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé, ëèöà, òóëîâèùà, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê,

óâåëè÷åíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ýòà

ôîðìà áîëåçíè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ èëè â ìîëîäîì èëè î÷åíü ïîæèëîì âîçðà-

ñòå. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè íåé ñîñòàâëÿåò îò 2 ìåñ. äî 2 ëåò. Ëå-

òàëüíûé èñõîä íàñòóïàåò íà ôîíå îáùåé èíòîêñèêàöèè è êàõåêñèè.

Ïðè ïîäîñòðîé ôîðìå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ìåíåå âûðàæåíû; ïðî-

öåññ ïðîãðåññèðóåò ìåäëåííåå è ïðèâîäèò ê ëåòàëüíîìó èñõîäó â ñðåäíåì â

òå÷åíèå 2-3 ëåò ïîñëå íà÷àëà áîëåçíè.

Íàèáîëåå ÷àñòàÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ÑÊ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòíîñèòåëüíî

äîáðîêà-÷åñòâåííûì òå÷åíèåì. Åé ïðèñóùè ìåäëåííîå ïðîãðåññèðîâàíèå,

îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ è äëèòåëüíîå òå÷åíèå – â ñðåäíåì 6-10

ëåò, à èíîãäà è äî 15-20 ëåò. Ëèøü íà ïîçäíèõ ñðîêàõ îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ

ïîÿâëåíèåì óçëîâûõ ýëåìåíòîâ, ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíèåì ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ è âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Ëåòàëüíûé èñõîä îáû÷íî íàñòóïàåò îò

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé èëè îñëîæíåíèé ñâÿçàííûõ  ñ ïðîâîäèìîé òåðàïèåé.

Èììóíîñóïðåññèâíûé (ÿòðîãåííûé) òèï.

Îáóñëîâëåí âîçäåéñòâèåì èììóíîñóïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëü-

çóåìûõ äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòàíòà âíóòðåííèõ îðãà-

íîâ â êà÷åñòâå òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ýòîò òèï ÑÊ âñòðå÷àåòñÿ

â âîçðàñòå – 35-50 ëåò. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâëÿåò 2:1. Äè-

àãíîñòèðóåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 29-31 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà èììóíîñóïðåññèâ-

íîé òåðàïèè.

Äëÿ èììóíîñóïðåññèâíîãî òèïà ÑÊ õàðàêòåðíû âûðàæåííûå íàðóøå-

íèÿ ñèñòåì êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà (ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà

CD4-êëåòîê, èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà, CD71-ëèìôîöèòîâ è ìîíîöè-

òîâ, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà CD95 ëèìôîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ), ñòåïåíü

êîòîðûõ âåðîÿòíî è îïðåäåëÿåò àãðåññèâíîñòü ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ñ

äðóãîé ñòîðîíû, ñîõðàíÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü èììóííîé ñèñòå-

ìû, ÷òî ìîæåò îáúÿñíÿòü ôåíîìåí ñïîíòàííîãî ðåãðåññà ïàòîëîãè÷å-ñêîãî

ïðîöåññà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè.

Êîæíûå ïîðàæåíèÿ ïðè èììóíîñóïðåññèâíîì òèïå ÑÊ âíà÷àëå áûâà-

þò äîâîëüíî îãðàíè÷åííûìè, íî çàòåì áûñòðî ïðèíèìàþò ðàñïðîñòðàíåí-

íûé õàðàêòåð ñ ïîðàæåíè-åì ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è

âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ÷òî ìîæåò áûñòðî ïðèâåñòè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó.
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Ýíäåìè÷åñêèé (àôðèêàíñêèé) òèï.

Íàðÿäó ñî ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííûì òèïîì ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ÷àñòûì çëî-

êà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèåì â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå (Óãàíäà, Çàìáèÿ è

äð.). Âñòðå÷àåòñÿ ó âçðîñëûõ è äåòåé. Ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí îöå-

íèâàåòñÿ îò 3:1 äî 10:1.

Âûäåëÿþò äîáðîêà÷åñòâåííóþ óçëîâóþ ðàçíîâèäíîñòü çàáîëåâàíèÿ,

âñòðå÷àþùèõñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó âçðîñëûõ è ñõîäíóþ èäèîïàòè÷åñêîé, à

òàêæå ìîëíèåíîñíóþ ëèìôàäåíîïàòè÷åñêóþ – ïîðàæàþùóþ ïðåèìóùåñòâåí-

íî äåòåé, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîðàæåíèÿ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîñòåé è ìèíèìàëüíûìè êîæíûìè ïðîÿâ-

ëåíèÿìè.  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ – 2-3 ãîäà. Îáå

ðàçíîâèäíîñòè ýíäåìè÷åñêîãî òèïà ÑÊ íå èìåþò ãèñòîëîãè÷åñêèõ ðàçëè-

÷èé. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïðè ýíäåìè÷åñêîé ÑÊ îöåíè-

âàåòñÿ â 6,5-26 ìåñ.

ÑÏÈÄ – àñîöèèðîâàííûé (ýíäåìè÷åñêèé) òèï.

ÑÊ (íàðÿäó ñ îïïîðòóíèñòè÷åñêèìè èíôåêöèÿìè è äðóãèìè ôîðìàìè

çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé) ðàçâèâàåòñÿ â óñëîâèÿõ âûðàæåííîãî

èììóííîãî äåôèöèòà è êîëè÷åñòâà CD4+ Ò-õåëïåðîâ ìåíåå 500 êëåòîê/ìì3.

Ïîðàæàåò ëþäåé áîëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà, êàê ïðàâèëî, ìóæ÷èí-ãîìîñåêñó-

àëèñòîâ.

Ðàííèå ýëåìåíòû íà êîæå õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåëêèìè ÿðêî – ðîçîâûìè

èëè ãîëóáîâàòûìè ïÿòíàìè, ïîõîæèìè íà óêóñû íàñåêîìûõ, ïëîòíûìè êî-

ðè÷íåâàòûìè ïàïóëàìè èëè áëÿøêàìè ñ êðàñíûì îòòåíêîì, êîòîðûå òðàíñ-

ôîðìèðóþòñÿ â óçëû, íåðåäêî èçúÿçâëÿþùèåñÿ è áîëåçíåííûå. Ëèìôîñòàç

ìîæåò âîçíèêàòü êàê â îáëàñòè êîíå÷íîñòåé, òàê è ìîøîíêè, ïîëîâîãî ÷ëå-

íà, ëèöà, âåê.

Õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÏÈÄ – àññîöèèðîâàííîé

ÑÊ ÿâëÿþòñÿ: ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ëèöà, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è âåðõíèõ

êîíå÷íîñòåé (èçëþáëåííîé ëîêàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ÷èòà-

þòñÿ êîí÷èê íîñà è òâåðäîå íåáî, íèæíèå êîíå÷íîñòè ïîðàæàþòñÿ äîâîëü-

íî ðåäêî è íå ñòîëü èíòåíñèâíî. Õàðàêòåð ýëåìåíòîâ íà òóëîâèùå îâàëüíîé

èëè óäëèíåííûé (ïàðàëëåëüíî ëèíèÿì Ëàíãåðà). Ïðè îòñóòñâèè ëå÷åíèÿ

ÑÏÈÄ – àññîöèèðîâàííûé òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðîé äèññåìèíàöèåé

âûñûïàíèé. Ó 95% áîëüíûõ ïîðàæàåòñÿ êîæà, ó 75% áîëüíûõ ïîðàæàþòñÿ

âíóòðåííèå îðãàíû, ÷àùå âñåãî ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà (æåëóäîê, 12ÏÊ

è ëåãêèå). Ðåæå ïîðàæàþòñÿ ïå÷åíü, ñåëåçåíêà, íàäïî÷å÷íèêè, ïîäæåëóäî÷-

íàÿ æåëåçà, ÿè÷êè è î÷åíü ðåäêî – ãîëîâíîé ìîçã.

Ëåòàëüíûé èñõîä ÷àùå ñâÿçàí ñ äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÑÏÈÄà, à íå ñ

àññîöèèðîâàííîé ñ íèì ñàðêîìîé Êàðïîøè.
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Äèàãíîñòèêà ñàðêîìû Êàïîøè

Äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, àíàìíåñòè÷åñêèõ

è ëàáîðà-òîðíûõ äàííûõ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè.

À. Ñèìïòîìû. Îïóõîëü îáû÷íî ïîÿâëÿåòñÿ â âèäå ëèëîâûõ ïÿòåí èëè

óçëîâ íà ñòîïàõ, íàïîìèíàÿ âàðèêîçíûå óçëû, áûâàþò áîëü è çóä. Ìîãóò

ïîðàæàòüñÿ äðóãèå ó÷àñòêè êîæè, ñëèçèñòûå, âíóòðåííèå îðãàíû. Âîâëå÷å-

íèå ãëóáîêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è âåí ïðèâîäèò ê îòåêó.

Á. Áèîïñèÿ îïóõîëè èëè ïîäîçðèòåëüíîé âàðèêîçíîé ÿçâû ïîäòâåðæäà-

åò äèàãíîç. Ïðè ýíäåìè÷åñêîé ôîðìå ïîêàçàíà áèîïñèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèì-

ôîóçëîâ.

Â. ÏÖÐ èëè íåïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ìàðêåðîâ

HHV-8.

Êëàññèôèêàöèÿ ñòàäèé ñàðêîìû Êàïîøè íå ïðèìåíÿåòñÿ, è ñòàíäàðò-

íîé ñõåìû äîïîëíèòåëüíûõ îáñëåäîâàíèé íåò.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñàðêîìû Êàïîøè â ïåðâóþ î÷åðåäü äîë-

æåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ãåòåðîãåííîé ãðóïïîé ñîñóäèñòûõ íîâîîáðàçîâàíèé (àí-

ãèîìû, ãåìàíãèîìû, ëèìôàíãèîìà, ãëîìóñíàÿ îïóõîëü, àíãèîáëàñòîìà, àí-

ãèîñàðêîìà, áàêòåðèàëüíûé àíãèîìàòîç, ïèîãåííàÿ ãðàíóëåìà è äð.), êîòî-

ðûå êëèíè÷åñêè è ãèñòîëîãè÷åñêè ìîãóò ñèìóëèðîâàòü ïÿòíèñòûå, ïàïóëåç-

íûå è óçëîâûå ýëåìåíòû ÑÊ.

Íàëè÷èå ïîëîæèòåëüíîé ðåàêöèè íà CD-31 (àíòèãåí ýíäîòåëèÿ êðîâå-

íîñíûõ ñîñóäîâ) ïîìîãàåò îòëè÷èòü äàæå íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûå âà-

ðèàíòû ÑÊ îò ôèáðîñàðêîìû, ëåéîìèîñàðêîìû, ìîíîôàçíîé ñèíîâèàëüíîé

ñàðêîìû è äåñìîïëàñòè÷åñêîé ìåëàíîìû.

Ëå÷åíèå

Âûáîð ìåòîäà ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò òèïà çàáîëåâàíèÿ è ôîðìû åãî òå÷åíèÿ.

Ìåòîä ëó÷åâîé òåðàïèè ìîæåò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ëå÷åíèè áîëü-

íûõ ñ åäèíè÷íûìè îïóõîëåâûìè ýëåìåíòàìè ïðè âñåõ òèïàõ è ôîðìàõ ÑÊ.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ãàììà – òåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èçëó÷åíèÿ

ðàäèîàêòèâíîãî 60Ñî è òåðàïèÿ ïó÷êîì ýëåêòðîíîâ ëèíåéíûõ óñêîðèòåëåé

âûñîêîé ýíåðãèè. ÑÎÄ îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 30-40Ãð. Ïðè ñðàâíåíèè ýôôåê-

òèâíîñòè è ïåðåíîñèìîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè, íåêîòî-

ðîå ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ òåðàïèè ïó÷êîì óñêîðåííûõ ýëåêòðîíîâ âûñî-

êîé ýíåðãèè.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ ïîðàæåíèÿõ ÑÊ òàêæå ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ õèðóðãè-

÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êðèîòåðàïèÿ æèäêèì àçîòîì, ôîòîäèíàìè÷åñêàÿ

òåðàïèÿ, âíóòðèî÷àãîâûå èíúåêöèè öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
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Ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå èäèîïàòè÷åñêîãî òèïà ÑÊ ñ íàëè÷èåì ðàñïðî-

ñòðàíåííûõ âûñûïàíèé ëå÷åíèå äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì ñ ïðèìåíåíè-

åì öèòîñòàòèêîâ è ïðåïà-ðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔ-àëüôà. Íàèáîëåå ýô-

ôåêòèâåí ìåòîä ñ èñïîëüçîâàíèåì â/ì ââåäåíèÿ ýïèäåðìîòðîïíîãî öèòîñ-

òàòèêà ïðîñïèäèÿ õëîðèäà (ïî 100 ìã/ñóò, íà êóðñ – 3,0ã) è ðåêòàëüíûõ ñóï-

ïîçèòîðèåâ èíòåðôåðîíà àëüôà-2 (ïî 3ìëí. ÌÅ/ñóò, íà êóðñ – 60 ìëí.ÌÅ).

Ïðè ïîäîñòðîé ôîðìå èäèîïàòè÷åñêîãî òèïà ÑÊ ýôôåêòèâíà òåðàïèÿ

ïðåïàðàòàìè ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔ-àëüôà (èíòåðôåðîí àëüôà-26) â/ì ïî

3ìëí. ÌÅ/ñóò., íà êóðñ – äî 300 ìëí. ÌÅ) íà ôîíå ôîòîôåðåçà (3 êóðñà, êàæ-

äûé êóðñ – 4 ïðîöåäóðû).

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ïðè èììóíîñóïðåññèâíîì òèïå ÑÊ: íà ôîíå

ñíèæåíèÿ èììóíîñóïðåññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïî-

êàçàíèé èñïîëüçóþò èììóíîòðîïíûå ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè ðåêîìáèíàí-

òíûé ÈÔ (èíòåðôåðîí àëüôà-2à – ëèìôîòðîïíî â ãîëåíü, ïî 3 ìëí. ÌÅ,

÷åðåç äåíü, íà êóðñ – 15 ìëí. ÌÅ), â ñî÷åòàíèè ñ åãî èíäóêòîðàìè (ìåòèëã-

ëþêàìèíà àêðèäîíàöåòàò – ïî 2ìë, ÷åðåç äåíü, íà êóðñ – 10ìë), à ïðè íàëè-

÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ïðåïàðàòàì ÈÔ íàçíà÷àþò öèòîñòàòè÷åñêèå ïðå-

ïàðàòû (ïðîñïèäèÿ õëîðèä – â/ì, ïî 100ìã/ñóò., íà êóðñ – 3,0-4,0ã).

Ïðè ÑÏÈÄ-àññîöèèðîâàííîé ÑÊ ïðèìåíÿþò ñïåöèôè÷åñêèå àíòèðåò-

ðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû (çèäîâóäèí, ñòàâóäèí è äð.), êîòîðûå íà ðàííèõ ñðî-

êàõ çàáîëåâàíèÿ (äî 8-12 íåä.) ìîãóò ïðèâåñòè ê ðåãðåññó ïðîÿâëåíèÿ ÑÊ. Â

ïîñëåäóþùåì ïðèñîåäèíÿþò êîìáèíàöèþ öèòîñòàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ:

âèíáëàñòèí – â/â, ïî 100ìêã/êã, ñ ïîñëåäóþùèì åæåíåäåëüíûì óâåëè÷åíè-

åì íà 50ìêã/êã ¹3; áëåîìèöèí – â/â, ïî 30ìã, 3 ðàçà â íåäåëþ, 9 êóðñîâ;

ýïèðóáèöèí – â/â, ïî 0,56ìã/êã, 4 èíúåêöèè èëè ñèñòåìíîå ââåäåíèå ðåêîì-

áèíàíòíîãî ÈÔ-àëüôà; èëè êîìáèíàöèÿ èíòåðôåðîíà àëüôà-2á (â/ì, ïî 3

ìëí. ÌÅ, íà êóðñ – 30ìëí.ÌÅ) è ïðîñïèäèÿ õëîðèäà (â/ì ïî 3ìã, 2 ðàçà â

íåäåëþ; 6 èíúåêöèé), âèíêðèñòèíà (â/â, ïî 2ìã ¹3) è íóêëåîñïåðìàòà íà-

òðèÿ (ï/ê ïî 2ìë 1,5% ðàñòâîðà ÷åðåç äåíü ¹10). Ïðè ÑÏÈÄ – àññîöèèðî-

âàííîì ÑÊ èñïîëüçóþò ëèïîñîìàëüíûé èíêàïñóëèðîâàííûé äîêñîðóáèöèí

(â/â ïî 20ìã/ì2 â òå÷åíèå 30ìèí., 1 ðàç â 3 íåäåëè) èëè ïàêëèòàêñåë (â/

â ïî 135ìã/ì2 â òå÷åíèå 24÷., 1 ðàç â 3 íåäåëè).

Ìåñòíîå ëå÷åíèå àëèòðåòèíîèíîì. 9-öèñðåòèíîåâàÿ êèñëîòà äàåò 30-

50% ðåìèññèé ïðè êîæíîé ôîðìå ñàðêîìû Êàïîøè. Â îòäåëüíûå îïóõîëå-

âûå î÷àãè ââîäÿò âèíêðèñòèí 0,1ìã, âèíáëàñòèí 0,1ìã èëè èíòåðôåðîí-    ïî

1ìëí. ÌÅ. Èñïîëüçóþò êðèîòåðàïèþ, ëàçåðíóþ äåñòðóêöèþ è èññå÷åíèå.

Ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü îñòîðîæíî, òàê êàê ó ÂÈ×-èíôèöèðî-

âàííûõ ñòàíäàðòíûå äîçû è ðåæèìû îáëó÷åíèÿ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ òÿ-

æåëûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

α
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Ïðîôèëàêòèêà

Íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ óñïåøíîé ïðîôèëàêòèêè îïóõîëè ÿâ-

ëÿåòñÿ âûÿâëåíèå åãî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòèêè

äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà ïðîòèâ íèõ.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ñàðêîìû Êàïîøè çàêëþ÷àåòñÿ â àêòèâíîì

âûÿâëåíèè áîëüíûõ è ôîðìèðîâàíèè ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïî ðàçâèòèÿ ÑÊ.

Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî óäåëÿòüñÿ ïàöèåíòàì, äëèòåëüíî ïîëó÷àþùèì

èììóíîñóïðåññèâíóþ òåðàïèþ. Â ýòèõ ãðóïïàõ àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ïðîâåäåíèå ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö èíôèöèðîâàí-

íûõ HHV-8. Â ñâÿçè ñ ïðåäïîëàãàåìûì ïîëîâûì ïóòåì ïåðåäà÷è HHV-8 è

îáíàðóæåíèåì ýòîãî âèðóñà â ýÿêóëÿòå âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÑÊ äîëæíà

ñíèæàòüñÿ ïðè ïðàêòèêå áåçîïàñíîãî ñåêñà (ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåð áàðüåð-

íîé êîíòðàöåïöèè).

Åùå îäíà ìåðà ïðîôèëàêòèêè ñàðêîìû Êàïîøè – ïðèìåíåíèå ïðîòèâî-

âèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ â ãðóïïàõ ðèñêà. Íàèáîëåå ÷åòêî î÷åð÷åíû ãðóïïû

ðèñêà â ïîïóëÿöèÿõ áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è

ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Ôàêòîðîì ðèñêà ïðè ýòîì ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåðîïî-

çèòèâíîñòü ê HHV-8. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî íàçíà÷åíèå ïðîòèâîâè-

ðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü HHV-8 ê ãàíöèêëîâèðó, ôîñêàðíåòó è öèäîôîâèðó.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå çà áîëü-

íûìè â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðåöèäèâîâ, îñëîæíåíèé ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðå-

àáèëèòàöèþ áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñàðêîìû Êàïîøè ðàñòåò íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îïèñà-

íà îíà áûëà 130 ëåò íàçàä, è ñâÿçàí ñ ðîñòîì ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ, â òîì ÷èñëå íà ôîíå èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ ñè-

ñòåìíûõ çàáîëåâàíèé, òðàíñïëàíòàöèè îðãàíîâ è òêàíåé. Ñàðêîìà Êàïîøè

ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ ñòà-

âèòñÿ äèàãíîç ÑÏÈÄ. Îäíàêî, íåäîñòàòî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè è

ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ÑÊ îñòàâëÿåò ýòî çàáîëåâàíèå íà ñåãîäíÿøíèé

ìîìåíò ñåðüåçíîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ïðîáëåìîé.


