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ÃËÀÂÀVI

ÐÀÊ ËÅÃÊÎÃÎ

Ïðîôåññîð Ïîïîâè÷ À.Þ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ðàêà ëåãêîãî

Ðàê ëåãêîãî (ÐË) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõî-

ëåâûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ÐË â

áîëüøèíñòâå ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â

ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Âîçðàñòàåò è ñìåðòíîñòü îò ÐË,

èç 4, 5 ìèëëèîíîâ æèòåëåé Çåìëè, óìèðàþùèõ îò ðàêà, áîëåå 1,2 ìèëëèîíà

åæåãîäíî ïðèõîäèòñÿ íà çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ëåãêèõ. Â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû (2002– 2005) â ìèðå åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ 1,04 – 1,2 ìèë-

ëèîíîâ íîâûõ ñëó÷àåâ ÐË, ÷òî ñîñòàâëÿåò 12-13% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà çëî-

êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Áîëåå 60% çàáîëåâøèõ ïðèõîäèòñÿ íà ðàç-

âèòûå ñòðàíû.

Çíà÷èòåëüíî ÷àùå ÐË ïîðàæàåò ìóæ÷èí, â ñîîòíîøåíèè 6 : 1 ê æåíùè-

íàì. Ïî ñóùåñòâó, â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäûé 20 ìóæ÷èíà â ìèðå óìèðàåò îò

ÐË. Îäíàêî çàáîëåâàåìîñòü æåíñêîãî íàñåëåíèÿ òàêæå ïðîäîëæàåò óâåëè-

÷èâàòüñÿ è çà ïîñëåäíèå 40 ëåò ïðàêòè÷åñêè óäâîèëàñü.

Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïðèõîäèòñÿ íà ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû è äîñ-

òèãàåò ó ìóæ÷èí ñòàðøå 70 ëåò îêîëî 400,00 íà 100 000, à ó æåíùèí – 50-60

íà 100 000. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ 60-65 ëåò.

Íàèâûñøèå óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå íàáëþäàþòñÿ ñðåäè ÷åðíî-

êîæåãî íàñåëåíèÿ ÑØÀ (99,1 – ìóæ÷èíû, 38,5 – æåíùèíû), â Íîâîé Çåëàí-

äèè (ñîîòâåòñòâåííî 99,7 è 72,9) è Øîòëàíäèè (79,8 è 33,7).

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Èòàëèè (Òðè-

åñò) – 85,7, Ñëîâàêèè – 79,1, Ðîññèè – 69,8. Óìåðåííûå ïîêàçàòåëè îòìå÷å-

íû ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé Åâðîïû (24,0 – 34,0), Áðàçèëèè (28,6)

è Èçðàèëÿ (28,0). Ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè äëÿ ëèö îáîåãî ïîëà ðåãèñòðè-

ðóþòñÿ â Ìàëè è Óãàíäå (4,2 – 5,3 ìóæ÷èíû, 0,4 – 1,5 æåíùèíû).

Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ

îòìå÷åíû â Âåëèêîáðèòàíèè, Äàíèè, Èñëàíäèè, Ãîíêîíãå è Ñèíãàïóðå

(23,0 – 31,0).

Óêðàèíà îòíîñèòñÿ ê ãîñóäàðñòâàì ñ âûñîêèì óðîâíåì çàáîëåâàå-

ìîñòè ÐË (ìóæ÷èíû – 77,6, æåíùèíû –13,8). Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-

ëè (40,0 – 60,0) îòìå÷àþòñÿ â ðåãèîíàõ ñ ðàçâèòîé ìåòàëëóðãè÷åñêîé è

äîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòüþ Êèðîâîãðàäñêàÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Çà-

ïîðîæñêàÿ, Äîíåöêàÿ, Îäåññêàÿ, Ïîëòàâñêàÿ è Õàðüêîâñêàÿ îáëàñòè.
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Áîëåå íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â çàïàäíûõ îáëàñòÿõ, Ïðèêàðïà-

òüå è Çàêàðïàòüå.

Ýòèîëîãèÿ ðàêà ëåãêîãî

Ðàê ëåãêîãî, êàê ðåäêîå â òî âðåìÿ çàáîëåâàíèå, áûë îïèñàí åùå â 16

âåêå ó ãîðíÿêîâ Ñàêñîíèè ïîä íàçâàíèåì «çëîêà÷åñòâåííàÿ ëèõîðàäêà». Óæå

â íàøå âðåìÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ ìîãëî

áûòü âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðàäèîàêòèâíîãî ãàçà – ðàäîíà â âîçäóõå øàõòíûõ

âûðàáîòîê.

 Íåóêëîííûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐË íà ïðîòÿæåíèè âñåãî 20 âåêà ñâè-

äåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè äåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèå.

Ñðåäè íèõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè ñ÷èòàþòñÿ: êóðåíèå òàáàêà, ïðîôåññèîíàëü-

íûå âðåäíîñòè, çàãðÿçíåíèå àòìîñôåðíîãî âîçäóõà õèìè÷åñêèìè êàíöåðî-

ãåíàìè è ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ïîâûøåííûé óðîâåíü ðàäèàöèè.

Ïðè ýòîì ñóììàðíàÿ ðîëü êóðåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì âëèÿíèå çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû.

 Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ õèìè÷åñêè èí-

äóöèðîâàííîãî ÐË. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ÐË

äîñòîâåðíî ÷àùå âîçíèêàåò ó êóðèëüùèêîâ, 75 – 86% îïóõîëåé ëåãêèõ ó ìóæ-

÷èí è äî 45 – 60% – ó æåíùèí îáóñëîâëåíû èìåííî êóðåíèåì òàáàêà. Ðèñê

ñìåðòè îò ÐË ïðè äëèòåëüíîì êóðåíèè âîçðàñòàåò â ñðåäíåì â 10 ðàç. Ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐË.

Îñîáåííî îïàñíî êóðåíèå â âîçðàñòå äî 20 ëåò.

 Àýðîçîëü òàáà÷íîãî äûìà ñîäåðæèò áîëåå 3800 õèìè÷åñêèõ êîìïîíåí-

òîâ, èç êîòîðûõ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ÿâëÿþòñÿ êàíöåðîãåíàìè, (ïîëèàðîìà-

òè÷åñêèå óãëåâîäîðîäû, íèòðîñîåäèíåíèÿ), âûçûâàþùèìè ðàçâèòèå íå òîëü-

êî ðàêà ëåãêîãî, íî è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-

òà è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

 Íå ìåíåå îïàñíî è òàê íàçûâàåìîå «ïàññèâíîå êóðåíèå» ïîñêîëüêó êó-

ðèëüùèê âäûõàåò ëèøü 15% òàáà÷íîãî äûìà, à 85% ðàññåèâàþòñÿ â âîçäóõå

ïîìåùåíèé, ïàãóáíî âîçäåéñòâóÿ íà âñåõ îêðóæàþùèõ. Àãåíòñòâî ïî çàùè-

òå îêðóæàþùåé ñðåäû ÑØÀ ñ÷èòàåò, ÷òî ïàññèâíîå êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè-

÷èíîé 3000 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÐË â ÑØÀ åæåãîäíî. Âî Ôðàíöèè îò áî-

ëåçíåé ñâÿçàííûõ ñ êóðåíèåì åæåãîäíî óìèðàþò 70 òûñ. ÷åëîâåê, 5 òûñ. èç

íèõ – æåðòâû ïàññèâíîãî êóðåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü æåñòêèå ìåðû ïî çàïðåùå-

íèþ êóðåíèÿ âî âñåõ îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, ïðèíèìàåìûå â ïîñëåäíåå âðå-
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ìÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ. Óæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëå-

âàåìîñòè â òåõ ñòðàíàõ ãäå âåäåòñÿ àêòèâíàÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì è çàïðåùåíî

êóðåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.

 Ïðîôåññèîíàëüíûå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ïðè÷è-

íîé ÐË (îò 4 äî 40% ñëó÷àåâ). Ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ ó

ðàáîòíèêîâ ìåòàëëóðãè÷åñêîé, àëþìèíèåâîé, ãàçîâîé, ãîðíîäîáûâàþùåé,

òåêñòèëüíîé, îáóâíîé, êîæåâåííîé, êàðòîííîé ïðîìûøëåííîñòè, øàõòåðîâ,

ìåòàëëóðãîâ è ñâàðùèêîâ.

Óñòàíîâëåíà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü ÐË ñ òàêèìè ïðîôåññèîíàëüíûìè

ôàêòîðàìè: ñîëè ìûøüÿêà, õðîìà è íèêåëÿ, ðàäîí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà,

ãîð÷è÷íûé ãàç, äîáû÷à ãåìàòèòà. Îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàòèòü

íà ïðîôåññèè, ñâÿçàííûå ñ äîáû÷åé è èñïîëüçîâàíèåì àñáåñòà, ïðèìåíå-

íèå êîòîðîãî èç ãîäà â ãîä âîçðàñòàåò.

Òðåòüÿ ãëîáàëüíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî – çàãðÿç-

íåíèå âîçäóõà õèìè÷åñêèìè è ðàäèîàêòèâíûìè êàíöåðîãåíàìè. Íå

ñëó÷àéíî çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ïðîìûøëåííûõ ðåãèîíîâ çíà÷è-

òåëüíî âûøå, ÷åì ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ. Èìååò çíà÷åíèå è ñî÷åòàíèå

àíòðîïîãåííûõ è ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ; â áåçâåòðåííóþ ïîãîäó êîí-

öåíòðàöèÿ âðåäíûõ ñîåäèíåíèé â âîçäóõå ãîðîäîâ âîçðàñòàåò â ñîòíè

ðàç, à äûìîâûå øëåéôû èç âûñîêèõ òðóá ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-

òèé ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà äåñÿòêè êèëîìåòðîâ, «íàêðûâàÿ» îãðîìíûå

ïðîñòðàíñòâà.

Ñðåäè õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå ðàêà ëåãêîãî

ìîæíî íàçâàòü: àñáåñò, áåíçïèðåí, ìûøüÿê, íèêåëü, õðîì, ñåëåí, êîáàëüò,

êàäìèé, áåðèëëèé è äðóãèå.

Âàæíàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè ðàêà ëåãêîãî îòâîäèòñÿ ðàäèîàêòèâíûì

êàíöåðîãåíàì (ãàçû, ïûëü). Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàêîïëåíèå ðàäèîíóêëèäîâ â

òêàíè ëåãêîãî íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ ôóíêöèè åñòåñòâåííûõ êèë-

ëåðîâ è îïóõîëåâîé òðàíñôîðìàöèè êëåòîê. Ïîýòîìó ôàêòîð èíãàëÿöèîííî-

ãî âîçäåéñòâèÿ ðàäèîàêòèâíûõ àýðîçîëåé íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê îäíó

èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî â âîçíèêíîâåíèè öåíòðàëüíîãî ðàêà

ëåãêîãî, ðàçâèâàþùåãîñÿ â êðóïíûõ áðîíõàõ, îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò

êàíöåðîãåííûì ôàêòîðàì, ñîäåðæàùèìñÿ âî âäûõàåìîì âîçäóõå. Ïðè ïåðè-

ôåðè÷åñêîì ðàêå îñíîâíûì, ïî âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ãåìàòîãåííûé èëè ëèì-

ôîãåííûé ïóòü ïîïàäàíèÿ êàíöåðîãåíîâ â ëåãêèå.
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×òî êàñàåòñÿ õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, òî

âçãëÿäû íà èõ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

ëåãêèõ èíîãäà ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû. Íå óãëóáëÿÿñü â äåòàëè äèñêóñ-

ñèè, ñëåäóåò ïðèçíàòü, áîëåå öåëåñîîáðàçíîé òî÷êó çðåíèÿ, ñîãëàñíî êî-

òîðîé ðàçëè÷íûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, â òîì ÷èñëå ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå è òóáåðêóëåç, â ðÿäå ñëó÷àåâ óâåëè÷èâàþò ðèñê âîçíèêíîâå-

íèÿ îïóõîëè, ñîçäàâàÿ òîò íåáëàãîïðèÿòíûé ôîí, íà ôîíå êîòîðîãî ïðî-

èñõîäèò îïóõîëåâàÿ òðàíñôîðìàöèÿ.

Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîãî ôàêòîðà â âîçíèêíîâåíèè ÐË ìîæíî ñ÷è-

òàòü äîêàçàííûì, îäíàêî ñ ýòèì ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå âñåãî 3-5% îïó-

õîëåé. Òåì íå ìåíåå, ïðè íàëè÷èè â ñåìüå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ðèñê

ïîÿâëåíèÿ íîâîîáðàçîâàíèé ó ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ â 3 ðàçà âûøå, à

ïðè íàëè÷èè ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé ó 2-3 ïðåäêîâ âåðîÿòíîñòü ðàçâè-

òèÿ ðàêà âîçðàñòàåò åùå áîëüøå. Îïóõîëè, îáóñëîâëåííûå íàñëåäñòâåí-

íûìè ôàêòîðàìè, êàê ïðàâèëî âîçíèêàþò â ìîëîäîì âîçðàñòå è ïðîòåêà-

þò î÷åíü àãðåññèâíî.

Âñå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÐË ìîæíî îáúåäèíèòü â äâå ãðóïïû:

– ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû: ïåðâè÷íàÿ ìíîæåñòâåííîñòü îïóõîëåé, òðè è

áîëåå ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ ðàêîì ó ïðÿìûõ ðîäñòâåííèêîâ;

– ìîäèôèöèðóþùèå ôàêòîðû:

à) ýêçîãåííûå – êóðåíèå, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, ïðîôåñ ñèî-

íàëüíûå âðåäíîñòè;

á) ýíäîãåííûå – õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ëåãêèõ, âîçðàñò ñòàðøå 45 ëåò.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ñôîðìèðîâàòü ñëåäóþùèå ãðóïïû ïîâûøåí-

íîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐË:

– ìíîãî èëè äëèòåëüíî êóðÿùèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû ñòàðøå 45 ëåò;

– ëèöà, äëèòåëüíî ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áðîíõî

ëåãî÷íîé ñèñòåìû;

– ëèöà ðàáîòàþùèå ñ ïðèìåíåíèåì àñáåñòà, ñîëåé öâåòíûõ è òÿæåëûõ

ìåòàëëîâ, èñòî÷íèêîâ ðàäèîàêòèâíîãî èçëó÷åíèÿ è äðóãèõ ïðîôåññèîíàëü-

íûõ âðåäíîñòåé;

– ïàöèåíòû ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ.

Ïàòîãåíåç ðàêà ëåãêîãî

Íàèáîëåå ÷àñòî çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ â ñëèçèñòîé áðîí-

õîâ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà è ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ áðîíõîêàðöèíîìîé.

 Ìàëèãíèçàöèÿ íîðìàëüíîé êëåòêè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìíîãîñòóïåí-

÷àòîãî ïðîöåññà ãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.
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Ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êëåòêàõ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ÐË

Â ïàòîãåíåçå è ïðîãðåññèè ÐË, âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìåõàíèçìû ïà-

ðàêðèííîé è àóòîêðèííîé ñòèìóëÿöèè. Ïðè àóòîêðèííîé ñòèìóëÿöèè

îïóõîëåâûå êëåòêè ïðîäóöèðóþò ôàêòîðû ðîñòà, êîòîðûå çàñòàâëÿþò

èõ íåïðåðûâíî äåëèòüñÿ, íàïðèìåð ïðè íåìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå ëåãêî-

ãî (ÍÌËÐ) ìîãóò âûäåëÿòüñÿ: ýïèäåðìàëüíûé ôàêòîð ðîñòà (EGF), íåé-

ðîðåãóëèí, èíñóëèíîïîäîáíûé ôàêòîð ðîñòà 1 (IGF1), ôàêòîð ðîñòà ãå-

ïàòîöèòîâ (HGF). Âñå ýòè ôàêòîðû âñòóïàþò âî âçàèìîäåéñòâèå ñ ñî-

îòâåòñòâóþùèìè ðåöåïòîðàìè íà ïîâåðõíîñòè îïóõîëåâîé êëåòêè.

Ìîëåêóëû – ïåðåíîñ÷èêè ñèãíàëà ïåðåäàþò ñèãíàë ôàêòîðàì òðàíñêðèï-



131

öèè, êîòîðûå èíèöèèðóþò ñèíòåç áåëêîâ, ñòèìóëèðóþùèõ êëåòî÷íóþ

ïðîëèôåðàöèþ.

Ñîâîêóïíîñòü ãåíîâ îïóõîëåâîé êëåòêè ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóï-

ïû: îíêîãåíû îòâåòñòâåííûå çà ïðîëèôåðàöèþ êëåòêè è ìåòàñòàçèðîâàíèå

è ãåíû – ñóïðåññîðû, òîðìîçÿùèå ïðîöåññû ïðîëèôåðàöèè, ñòèìóëèðóþ-

ùèå äèôôåðåíöèðîâêó êëåòêè è àïîïòîç. Îïóõîëåâàÿ êëåòêà, âñëåäñòâèå ðÿäà

ïðè÷èí (ìóòàöèè, íåïðàâèëüíûé îáìåí õðîìîñîìàìè è ãåíåòè÷åñêîé èí-

ôîðìàöèåé), ñîäåðæèò äåôåêòíóþ ãåíåòè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ, ñëåäñòâèåì

÷åãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ îíêîãåíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ïðîöåññû êëåòî÷íîãî

äåëåíèÿ, îïóõîëåâîãî ðîñòà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, óãíåòàåòñÿ

äåÿòåëüíîñòü ãåíîâ-ñóïðåññîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ áåñêîíòðîëüíîé êëåòî÷-

íîé ïðîëèôåðàöèè.

Ïðè ÍÌÐË îáíàðóæåíû òàêæå ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðî-

öåññîâ ïåðåäà÷è âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèãíàëà, â ÷àñòíîñòè:

– îïóõîëåâûå êëåòêè ýêñïðåññèðóþò çíà÷èòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî ðåöåï-

òîðîâ ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà ðîñòà, ÷åì íîðìàëüíûå êëåòêè ýïèòåëèÿ áðîí-

õîâ, îñîáåííî ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå;

– ïðè àäåíîêàðöèíîìå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå íà ìåìáðà-

íå îïóõîëåâîé êëåòêè ðåöåïòîðà – p185 è ïîâûøåííàÿ ýêñïðåññèÿ ãåíà erbB2

(HER2/neu), êîäèðóþùåãî ýòîò ðåöåïòîð (óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ïðÿìî ñâÿ-

çàíû ñ íèçêîé âûæèâàåìîñòüþ è ìîãóò áûòü ìàðêåðîì ëåêàðñòâåííîé ðåçè-

ñòåíòíîñòè îïóõîëè).

– ó 20 – 30% áîëüíûõ èìååòñÿ òî÷å÷íàÿ ìóòàöèÿ ãåíà RAS, â ðåçóëüòàòå

êîòîðîé àêòèâèçèðóåòñÿ áåëîê Ras, ñòèìóëèðóþùèé êëåòî÷íóþ ïðîëèôåðà-

öèþ(ìóòàöèÿ ãåíà Ras ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ íèòðîçîàìèíîâ òà-

áà÷íîãî äûìà).

– ó 50% áîëüíûõ ïëîñêîêëåòî÷íûì ðàêîì îòìå÷àåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ

èëè àìïëèôèêàöèÿ ãåíà MYC, ÷òî ïðèâîäèò ê ñòèìóëÿöèè ïðîöåññîâ ïðî-

ëèôåðàöèè îïóõîëåâîé êëåòêè.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ñëîæíûé ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ îïóõî-

ëè â ñëèçèñòîé áðîíõà ïðîäîëæàåòñÿ 10-15 ëåò è âêëþ÷àåò òðè îñíîâíûõ ýòàïà.

 Ïåðâûé ýòàï – ôàçà èíèöèàöèè, çàêëþ÷àåòñÿ â ïîÿâëåíèè, ïîä âëèÿ-

íèåì âîçäåéñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ, ëàòåíòíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê, èìåþùèõ

íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííûå ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ.

 Âòîðîé ýòàï – ôàçà ïðîìîöèè, èëè çëîêà÷åñòâåííîé òðàíñôîðìàöèè

êëåòîê ïîä âëèÿíèåì ïîâòîðíûõ âîçäåéñòâèé êàíöåðîãåíîâ èëè íåêàíöå-

ðîãåííûõ ôàêòîðîâ (òàê íàçûâàåìûõ ïðîìîòîðîâ êàíöåðîãåíåçà), êîòîðûå

ìîãóò áûòü ýêçîãåííîãî – èëè ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå
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êëåòêè ïðèîáðåòàþò îñíîâíûå ÷åðòû çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè è ñïîñîá-

íîñòü ê áåçóäåðæíîìó äåëåíèþ.

Òðåòèé ýòàï – îïóõîëåâàÿ ïðîãðåññèÿ, â õîäå êîòîðîé óïðîùàåòñÿ ñòðóê-

òóðà è ôóíêöèÿ îòäåëüíûõ îïóõîëåâûõ êëåòîê, à ñàìà îïóõîëü ñòàíîâèòñÿ

âñå áîëåå çëîêà÷åñòâåííîé è ïðèîáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ê èíâàçèè îêðóæàþ-

ùèõ òêàíåé è ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Â ðàçâèòèè îïóõîëè âûäåëÿþò òàê íàçûâàåìûé ëàòåíòíûé ïåðèîä –

âðåìÿ îò íà÷àëà äåéñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ äî ïîÿâëåíèÿ äèàãíîñòèðóåìîé

îïóõîëè. Ýòîò óñëîâíûé ïåðèîä ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò 10 äî 17 ëåò, â çà-

âèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè äåëåíèÿ îïóõîëåâûõ êëåòîê, îïðåäåëÿþùåé

åå çëîêà÷åñòâåííîñòü.

Â ñðåäíåì, äëÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëè äèàìåòðîì 1-2 ìì íåîáõîäèìî îêîëî 20

óäâîåíèé îïóõîëåâîé ìàññû, ïðè ýòîì îïóõîëü ïîäîáíûõ ðàçìåðîâ ñîäåðæèò

óæå îêîëî 1 ìèëëèîíà îïóõîëåâûõ êëåòîê â êóáè÷åñêîì ìèëëèìåòðå.

 Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ÐË îïóõîëü ðàñòåò äî äèàìåò-

ðà 1 ñì (1 ìèëëèàðä îïóõîëåâûõ êëåòîê) â òå÷åíèè 7 è áîëåå ëåò.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé áðîíõîâ â ïðîöåññå êàíöåðîãå-

íåçà çàêëþ÷àåþòñÿ âíà÷àëå â ðàçâèòèè âîñïàëèòåëüíûõ è ãèïåðïëàñòè÷åñ-

êèõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ìåòàïëàçèè ýïèòåëèÿ ñ

ïîñëåäóþùåé àòèïè÷åñêîé äèñïëàçèåé.

Ïóñêîâûì ìîìåíòîì ìîðôîãåíåçà ïðè öåíòðàëüíîì ýíäîáðîíõèàëüíîì

ðàêå ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæäåíèå áðîíõèàëüíîãî ýïèòåëèÿ â ðåçóëüòàòå ÷åãî êàí-

öåðîãåíû íà÷èíàþò âîçäåéñòâîâàòü íåïîñðåäñòâåííî íà áàçàëüíûå êëåòêè,

âûçûâàÿ áàçàëüíî-êëåòî÷íóþ ãèïåðïëàçèþ. Íà ýòîì ôîíå, â äàëüíåéøåì,

ïîä âëèÿíèåì ïðîäîëæàþùåãîñÿ äåéñòâèÿ êàíöåðîãåíîâ, ïðîèñõîäèò íàðó-

øåíèå êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè ñ ðàçâèòèåì ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëà-

çèè è çàòåì – ïëîñêîêëåòî÷íîãî ðàêà.

Ïåðèôåðè÷åñêèé ÐË â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàçâèâàåòñÿ â î÷àãàõ ïíåâ-

ìîñêëåðîçà, ÿâëÿþùèõñÿ ñëåäñòâèåì ïíåâìîíèè, èíôàðêòà, òóáåðêóëåçà.

Â î÷àãàõ ïëîñêîêëåòî÷íîé ìåòàïëàçèè ïîä âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ êàíöå-

ðîãåííûõ è íåêàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ ðàçâèâàåòñÿ äèñïëàçèÿ ýïèòåëèÿ, íà

ôîíå êîòîðîé âïîñëåäñòâèè ïîÿâëÿåòñÿ ïðåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà, ÷àùå

æåëåçèñòîãî òèïà, ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ê èíôèëüòðè-

ðóþùåìó ðîñòó è ìåòàñòàçèðîâàíèþ.

Ñëîæíûé ïðîöåññ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòðûâ îïóõîëå-

âûõ êëåòîê îò îñíîâíîé îïóõîëè, èõ ïðîíèêíîâåíèå â ïðîñâåò êðîâåíîñ-

íûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ, öèðêóëÿöèþ â êðîâåíîñíîì ðóñëå, âûõîä çà

ïðåäåëû ñîñóäà è ôèêñàöèþ â òêàíÿõ è îðãàíàõ. Ðàçâèòèå ìåòàñòàçîâ îïðå-
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äåëÿåòñÿ íå òîëüêî ñâîéñòâàìè îïóõîëåâûõ êëåòîê, íî è ñîñòîÿíèåì èììóí-

íîé ñèñòåìû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, íå áîëåå 1 % öèðêóëèðóþùèõ â êðîâå-

íîñíîì ðóñëå îïóõîëåâûõ êëåòîê äàþò íà÷àëî ìåòàñòàçàì. Òåì íå ìåíåå, ÐË

îòíîñèòñÿ ê îïóõîëÿì ñ âûñîêèì ïîòåíöèàëîì ëèìôîãåííîãî è ãåìàòîãåí-

íîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Òåðìèí «ðàê ëåãêîãî» îáúåäèíÿåò ðàçëè÷íûå ïî ìîðôîãåíåçó, êëèíè÷åñ-

êèì ïðîÿâëåíèÿì, ïðîãíîçó è ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå èõ ìíîãîîáðàçèå ïîäðàçäåëÿåòñÿ ïî òðåì îñíîâíûì

êëàññèôèêàöèÿì: êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîé è ïî ñòà-

äèÿì çàáîëåâàíèÿ.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ëåãêîãî

Ìîðôîëîãè÷åñêè, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå

âàðèàíòû îïóõîëåé ëåãêîãî.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëåé ëåãêîãî, 1999ã.

(Ïðèâåäåíû íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôîðìû).

1.1. Äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè

1. Ýïèòåëèàëüíûå:

• Ïàïèëëîìû (ïëîñêîêëåòî÷íàÿ, ýêçîôèòíàÿ, èíâåðòèðîâàííàÿ, ñìåøàííàÿ)

• Àäåíîìû (àëüâåîëÿðíàÿ, ïàïèëëÿðíàÿ, òèïà ñëþííîé æåëåçû, ìóöè-

íîçíàÿ, ïëåéîìîðôíàÿ)

• Ìóöèíîçíàÿ öèñòàäåíîìà

2. Ìÿãêîòêàííûå îïóõîëè

• Ôèáðîçíàÿ îïóõîëü

• Ãåìàíãèîýíäîòåëèîìà

• Õîíäðîìà

3. Ñìåøàííûå îïóõîëè

• Ãàìàðòîìà

• Ñêëåðîçèðóþùàÿ ãåìàíãèîìà

• Ãåðìèíîãåííûå îïóõîëè (òèìîìà)

1.2. Ïðåèíâàçèâíûå ïîðàæåíèÿ:

 • Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ äèñïëàçèÿ (ðàê in situ)

• Àòèïè÷åñêàÿ àäåíîìàòîçíàÿ ãèïåðïëàçèÿ

• Äèôôóçíàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ íåéðî-ýíäîêðèííîêëåòî÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ

1.3. Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ëåãêèõ

1.3.1. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê (30%)

• Ïàïèëëÿðíûé

• Ñâåòëîêëåòî÷íûé

• Ìåëêîêëåòî÷íûé
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• Áàçàëîèäíûé

1.3.2. Ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê ëåãêîãî (18,2%):

• Êîìáèíèðîâàííûé ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê.

1.3.3. Àäåíîêàðöèíîìà (30,7%):

• Àöèíàðíàÿ àäåíîêàðöèíîìà

• Ïàïèëëÿðíàÿ àäåíîêàðöèíîìà

• Áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé ðàê(íåìóöèíîçíûé, ìóöèíîçíûé, ñìåøàííûé)

• Ñîëèäíàÿ àäåíîêàðöèíîìà ñî ñëèçåîîáðàçîâàíèåì

• Ñìåøàííàÿ àäåíîêàðöèíîìà(äèôôåðåíöèðîâàííàÿ ôåòàëüíàÿ, ìóöèíîçíàÿ,

  ìóöèíîçíàÿ öèñòàäåíîêàðöèíîìà, ïåðñòíåâèäíî-êëåòî÷íàÿ, ñâåòëîêëåòî÷íàÿ)

1.3.4.Êðóïíîêëåòî÷íûé ðàê (9,4%):

• Êðóïíîêëåòî÷íûé íåéðîýíäîêðèííûé ðàê

• Áàçàëîèäíûé ðàê

• Ñâåòëîêëåòî÷íûé ðàê

• Ëèìôîýïèòåëèàëüíîïîäîáíûé

• Ñâåòëîêëåòî÷íûé ðàê

1.3.5. Æåëåçèñòî-ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê (1,5%)

1.3.6. Ðàê ñ ïëåéîìîðôíûìè è ñàðêîìàòîçíûìè ýëåìåíòàìè:

• Ïëåéîìîðôíûé ðàê

• Âåðåòåíîêëåòî÷íûé ðàê

• Ãèãàíòîêëåòî÷íûé ðàê

• Êàðöèíîñàðêîìà

• Ëåãî÷íàÿ áëàñòîìà

1.3.7. Êàðöèíîèäíûå îïóõîëè (1,0%)

• Òèïè÷íûé êàðöèíîèä

• Àòèïè÷íûé êàðöèíîèä

1.3.8. Ðàê áðîíõèàëüíûõ æåëåç(òèïà ñëþííîé æåëåçû):

• Ìóêîýïèäåðìîèäíûé ðàê (0,05%)

• Àäåíîêèñòîçíûé ðàê (0,04%)

 Â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå, äëÿ ó÷åòà «àãðåññèâíîñòè» îïóõîëè êëàññèôè-

êàöèÿ äîïîëíÿåòñÿ îöåíêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè – âûñîêî-

äèôôåðåíöèðîâàííàÿ (ìåíåå çëîêà÷åñòâåííàÿ) èëè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàí-

íàÿ (áîëåå çëîêà÷åñòâåííàÿ).

 ×àñòîòà ãèñòîëîãè÷åñêèõ òèïîâ çàâèñèò îò êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé

ôîðìû îïóõîëè. Ïðè öåíòðàëüíîì ÐË ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïëîñêîêëåòî÷íûé

ðàê, ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì – àäåíîêàðöèíîìà. Ó ìóæ÷èí ÷àùå áûâàåò ïëîñ-

êîêëåòî÷íûé ðàê, ó æåíùèí àäåíîêàðöèíîìà âñòðå÷àåòñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì

ó ìóæ÷èí. Ïîñëåäíåå, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî ïðè÷è-

íû âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçëè÷íû.



135

 Îñíîâíûìè ãèñòîëîãè÷åñêèìè òèïàìè ÐË ÿâëÿþòñÿ:

• ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, àäåíîêàðöèíîìà, ìåëêîêëåòî÷íûé è êðóïíî-êëå-

òî÷íûé ðàê.

Ìåëêîêëåòî÷íûé (ÌËÐ) ðàê â ñâÿçè ñ åãî àãðåññèâíîñòüþ, ñêëîííîñòüþ ê

ðàííåìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ è äðóãèìè áèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, îïðåäå-

ëÿþùèìè ñïåöèôèêó ëå÷åíèÿ – âûäåëåí â îòäåëüíóþ ãðóïïó. Âñå îñòàëüíûå òèïû

ÐË îáúåäèíåíû â îäíó ãðóïïó íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî (ÍÌËÐ). Ýòî

îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ãèñòîëî-

ãè÷åñêèõ ôîðì íåìåëêîêëåòî÷íîãî ÐË ïðèáëèçèòåëüíî îäèíàêîâû è ãèñòîëîãè-

÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîêà ìàëî ó÷èòûâàåòñÿ ïðè îïðåäåëåíèè òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïðèìåíÿåòñÿ

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÐË ïî ñèñòåìå ÒNM.

Êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ëåãêîãî

Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî TNM, 6-ÿ ðåäàêöèÿ (2002ã.)

Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü.

Ò
0
 – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Ò
Õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, èëè îïóõîëü

îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ïóòåì âûÿâëåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê â ìîêðîòå

èëè ñìûâàõ ñ áðîíõîâ è íå âèçóàëèçèðóåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè è ïðè áðîíõîñêîïèè.

Ò
1
 – îïóõîëü äî 3 ñì â äèàìåòðå, îêðóæåíà ëåãî÷íîé òêàíüþ, âèñöåðàëü-

íîé  ïëåâðîé, ïðè îòñóòñòâèèè áðîíõîñêîïè÷åñêèõ äàííûõ, êîòîðûå óêàçû-

âàþò íà èíôèëüòðàöèþ ãëàâíîãî áðîíõà.

Ò
2
 – îïóõîëü äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà ëþáàÿ èç ñëåäóþùèõ õàðàêòåðèñòèê:

– áîëüøå 3 ñì â äèàìåòðå;

– îïóõîëü ïåðåõîäèò íà ãëàâíûé áðîíõ íà ðàññòîÿíèè áîëåå 2ñì îò áè-

ôóðêàöèîííîãî êèëÿ ãëàâíûõ áðîíõîâ;

– èíôèëüòðèðóåò âèñöåðàëüíóþ ïëåâðó;

– ñîïðîâîæäàåòñÿ àòåëåêòàçîì ñåãìåíòà, äîëè ëåãêîãî, èëè îáñòðóêòèâ-

íîé ïíåâìîíèåé, êîòîðàÿ äîñòèãàåò êîðíÿ íî íå çàõâàòûâàåò âñå ëåãêîå.

Ò
3
 – îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ èíôèëüòðèðóåò îäíó èç ñëåäóþùèõ

àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ãðóäíóþ ñòåíêó, äèàôðàãìó, ìåäèàñòèíàëüíóþ   ïëåâðó

èëè ïåðèêàðä, îïóõîëü ñîïðîâîæäàåòñÿ àòåëåêòàçîì èëè  îáñòðóêòèâíîé ïíåâ-

ìîíèåé ëåãêèõ, ïðè áðîíõîñêîïèè êðàé îïóõîëè ïåðåõîäèò íà ãëàâíûé áðîíõ

íà ðàññòîÿíèè ìåíåå 2 ñì îò áèôóðêàöèîííîãî êèëÿ ãëàâíûõ áðîíõîâ.

Ò
4
 – îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà, êîòîðàÿ èíôèëüòðèðóåò îäíó èç ñëåäóþ-

ùèõ  àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ñðåäîñòåíèå, ñåðäöå, ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû,

òðàõåþ, ïèùåâîä, òåëà ïîçâîíêîâ, áèôóðêàöèîííûé êèëü, èëè èìååòñÿ  ïëåâ-

ðàëüíûé ýêññóäàò ñ íàëè÷èåì ðàêîâûõ êëåòîê â íåì.
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N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (âíóòðèãðóäíûå, ïðåñêàëåí-

íûå è íàäêëþ÷è÷íûå).

N
x
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ.

N
0
 – íåò äàíûõ î ïîðàæåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ìàòåðèàë äëÿ  ãèñòî-

ëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëå ëèìôàäåíýêòîìèè äîëæåí âêëþ÷àòü  íå

ìåíåå 6 ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ).

N
1 – 

ïîðàæåíèå ïåðèáðîíõèàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è/ èëè êîðíÿ

ëåãêîãî è âíóòðèëåãî÷íûõ óçëîâ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, âêëþ÷àÿ íåïîñðåä-

ñòâåííîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà ëèìôàòè÷åñêèå óçëû N
2
 – ïîðàæåíèå

îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ íà ñòîðîíå ïàòî-

ëîãèè è/ èëè áèôóðêàöèîííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

N
3
 – ïîðàæåíèå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ êîíòðëàòåðàëüíûõ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ  óçëîâ ñðåäîñòåíèÿ, êîíòðëàòåðàëüíûõ óçëîâ êîðíÿ èëè ïðåäëåñíè÷íûõ,

èëè íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ, èëè  íà

ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå.

M – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Mõ – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ

M
0
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íå îïðåäåëÿþòñÿ

M
1 – 

îïðåäåëåíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû, âêëþ÷àÿ îòäåëüíûå óçëû â äðó-

ãîé äîëå ëåãêîãî íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ èëè êîíòðëàòåðàëüíûå.

Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì



137

Õàðàêòåðíûì äëÿ ÐË ÿâëÿåòñÿ ëèìôîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå. Ñîãëàñ-

íî Ìåæäóíàðîäíîé àíàòîìè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè (1980) ëèìôîóçëû ëåã-

êîãî è ñðåäîñòåíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ãðóïïû, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòàïàì

ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ:

1) ïóëüìîíàëüíûå ( âíóòðèëåãî÷íûå ) ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå

âäîëü ñåãìåíòàðíûõ áðîíõîâ – ïåðâûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

2) áðîíõîïóëüìîíàëüíûå ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü äîëåâûõ

áðîíõîâ è êðóïíûõ ñîñóäîâ – âòîðîé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

3) ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå âäîëü ãëàâíûõ áðîíõîâ è îêîëîëåãî÷íûõ ñî-

ñóäîâ, âåðõíèå è íèæíèå òðàõåîáðîíõèàëüíûå – òðåòèé ýòàï  ìåòàñòàçèðîâàíèÿ;

4) ïàðàòðàõåàëüíûå, ïðåâåíîçíûå, ïàðàýçîôàãåàëüíûå, ïàðààîðòàëü-

íûå (ìåäèàñòèíàëüíûå ) ëèìôîóçëû – ÷åòâåðòûé ýòàï ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè çîíàëü-

íîãî ëèìôîîòòîêà. Â ëåâîì ëåãêîì âåðõíÿÿ çîíà ñîîòâåòñòâóåò âåðõíåé ÷àñ-

òè âåðõíåé äîëè. Îòòîê ëèìôû èç ýòîé çîíû íàïðàâëåí â ëåâûå ïàðàòðàõå-

àëüíûå ëèìôîóçëû, ñîåäèíÿþùèåñÿ ñ ïåðåäíèìè ëåâûìè ìåäèàñòèíàëüíûìè

óçëàìè è óçëàìè â îáëàñòè ëåâîãî âîçâðàòíîãî íåðâà. Ñðåäíÿÿ çîíà âêëþ÷à-

åò ÿçû÷êîâûå ñåãìåíòû è âåðõíþþ ÷àñòü íèæíåé äîëè, ëèìôàòè÷åñêèå ñî-

ñóäû ýòîé çîíû âïàäàþò â ëåâûå è ïðàâûå ïàðàòðàõåàëüíûå, à òàêæå è áè-

ôóðêàöèîííûå ëèìôîóçëû. Îòòîê ëèìôû îò íèæíåé çîíû – áàçàëüíûõ ñåã-

ìåíòîâ íèæíåé äîëè, íàïðàâëåí â áèôóðêàöèîííûå ëèìôîóçëû.

Ñïðàâà ëèìôîîòòîê èç âåðõíåé è ñðåäíåé äîëåé ïðåèìóùåñòâåííî íà-

ïðàâëåí â ïðàâûå ïàðàòðàõåàëüíûå ëèìôîóçëû, à èç íèæíåé äîëè – â áè-

ôóðêàöèîííûå.

Ïðàêòè÷åñêè ïðîöåññ ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ î÷åíü âàðèàáåëåí

è â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëåí. Èìååò çíà÷åíèå áëîêèðîâàíèÿ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ ðàçëè÷íûìè ïðåäñóùåñòâóþùèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, ÷òî

ïðèâîäèò ê äåçîðãàíèçàöèè ëèìôîîòòîêà. Êðîìå òîãî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî

ó 15-25% áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî âûÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå «ïðûãàþùèå»

ìåòàñòàçû â ëèìôîóçëû ñëåäóþùåãî ýòàïà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ìèíóÿ ïðåäûäó-

ùèé. Ïîñëåäíåå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ àðãóìåíòîâ â ïîëüçó íåîáõîäèìî-

ñòè âûïîëíåíèÿ ðàñøèðåííîé ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè ðàêå ëåãêîãî.

 Êëèíèêà ðàêà ëåãêîãî

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐË çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè, ôîðìû ðîñòà îïó-

õîëè è ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü òðè ïåðèîäà â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ:

1. Áèîëîãè÷åñêèé ïåðèîä, âðåìÿ îò âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè äî ïîÿâ-

ëåíèÿ ìèíèìàëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé;
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2. Äîêëèíè÷åñêèé ïåðèîä (áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ) ïðè

íàëè÷èè ìèíèìàëüíûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ

îïóõîëè;

3. Êëèíè÷åñêèé ïåðèîä.

Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ëåãêîãî

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äâå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÐË:

Öåíòðàëüíûé ðàê ëåãêîãî – îïóõîëü ðàçâèâàþùàÿñÿ èç êðóïíîãî ( ñåã-

ìåíòàðíîãî, äîëåâîãî, ãëàâíîãî ) áðîíõà:

• Ýíäîáðîíõèàëüíûé

• Ïåðèáðîíõèàëüíûé óçëîâîé

• Ðàçâåòâëåííûé

Ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê ëåãêîãî – îïóõîëü ðàçâèâàþùàÿñÿ â ñëèçèñòîé

ìåëêîãî è ìåëü÷àéøåãî áðîíõà è ðàñòóùàÿ â âèäå óçëà, ðàñïîëîæåííîãî â

ïåðèôåðèéíûõ îòäåëàõ ëåãêîãî(óçëîâîé ðàê):

• Óçëîâîé

• Ïíåâìîíèåïîäîáíûé (áðîíõèîëîàëüâåîëÿðíûé)

• Ðàê âåðõóøêè ëåãêîãî (ðàê Ïàíêîñòà)

 Àòèïè÷íûå ôîðìû ðàêà ëåãêîãî.

 • Ìåäèàñòèíàëüíàÿ ôîðìà – õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàññèâíûì ïðîðàñòàíèåì

ñðåäîñòåíèÿ è ïîðàæåíèåì ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïðå-

èìóùåñòâåííî ñ îäíîé ñòîðîíû(÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèíäðîìîì ñäàâëå-

íèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû).

• Êîñòíàÿ ôîðìà ñâÿçàíà ñ ðàçâèòèåì îáøèðíîãî ðàííåãî ìåòàñòàòè÷åñ-

êîãî ïîðàæåíèÿ êîñòåé è ðàçâèòèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà.

• Ìîçãîâàÿ ôîðìà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ãî-

ëîâíîãî ìîçãà, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàêà ëåãêîãî ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà

òðè ãðóïïû:

– ïåðâè÷íûå (ìåñòíûå) ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå ñàìîé îïóõîëüþ;

– âòîðè÷íûå ñèìïòîìû, ñâÿçàííûå ñ ðàçâèòèåì îñëîæíåíèé, âûçâàí-

íûõ îïóõîëåâûì ðîñòîì;

– îáùèå ñèìïòîìû, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîçäåéñòâèå îïóõîëè

íà îðãàíèçì.

Ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû èëè ìåñòíûå ïðîÿâëåíèÿ ðàêà ëåãêîãî îáóñëîâ-

ëåíû ñîáñòâåííî îïóõîëüþ, íàèáîëåå ÷àñòûå èç íèõ: êàøåëü, êðîâîõàðêà-

íüå, áîëè â ãðóäè, ñóáôåáðèëèòåò.

Êàøåëü – íàèáîëåå ÷àñòûé èç ðàííèõ ñèìïòîìîâ ÐË, âñòðå÷àåòñÿ ó 80-90%

áîëüíûõ. Îí â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçäðàæåíèÿ ñòåíêè
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áðîíõà ðàñòóùåé îïóõîëüþ è ñîïóòñòâóþùèì ìåñòíûì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-

ñîì. Ïîýòîìó ïðè ýíäîáðîíõèàëüíûõ îïóõîëÿõ êàøåëü âîçíèêàåò â ðàííèõ ñòàäè-

ÿõ çàáîëåâàíèÿ, êîãäà îïóõîëü åùå íå âûõîäèò çà ïðåäåëû áðîíõèàëüíîé ñòåíêè.

Ïðè ïåðèáðîíõèàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ îïóõîëÿõ êàøåëü ïîÿâëÿåòñÿ ïîçæå,

ïðè ñäàâëåíèè èëè ïðîðàùåíèè áðîíõà èçâíå. Âíà÷àëå êàøåëü, íåïîñòîÿííûé,

çàòåì îí ñòàíîâèòñÿ ïîñòîÿííûì, ìó÷èòåëüíûì, èíîãäà ïðèñòóïîîáðàçíûì. Ó

êóðèëüùèêîâ è ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ  ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé, ó êîòîðûõ

êàøåëü áûë äî âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè, ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà èçìåíå-

íèå õàðàêòåðà êàøëÿ ñâÿçàííîå ñ ðàçâèòèåì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Êðîâîõàðêàíüå, âòîðîé ïî ÷àñòîòå, íî ñàìûé âàæíûé ñèìïòîì ÐË, âñòðå-

÷àåòñÿ ó 30-50% áîëüíûõ. Èìåííî êðîâîõàðêàíüå çàñòàâëÿåò â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ïàöèåíòà îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Ïðè÷èíîé êðîâîõàðêàíüÿ â ðàííèõ

ñòàäèÿõ ðàêà ëåãêîãî ÿâëÿåòñÿ èçúÿâëåíèå ïîâåðõíîñòè îïóõîëè âñëåäñòâèå

ðàçâèòèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïîýòîìó êðîâîõàðêàíüå, ÷òî ÷ðåçâû-

÷àéíî âàæíî, ìîæåò áûòü äàæå ïðè íåáîëüøèõ (1-2 ìì) ýíäîáðîíõèàëüíûõ

îïóõîëÿõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êðîâîõàðêàíüå ÷àùå áûâàåò ýïèçîäè÷åñêèì, èíîãäà

– îäíîêðàòíûì, â âèäå ïðîæèëîê êðîâè â ìîêðîòå.

Â ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ ïðè÷èíîé êðîâîõàðêàíüÿ ÷àùå

áûâàåò äåñòðóêöèÿ îïóõîëè è, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ýòîãî, êðîâîòå÷å-

íèå èç ñîñóäîâ îïóõîëè èëè ëåãêîãî. Ïîýòîìó ìîêðîòà â âèäå «ìàëèíîâîãî

æåëå» – ýòî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïðèçíàê ðàñïðîñòðàíåííîãî ïðîöåññà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êðîâîõàðêàíüå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíè-

ÿõ, ïðè åãî ïîÿâëåíèè íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ÷èòü ðàê ëåãêîãî

ñ îáÿçàòåëüíûì ïðèìåíåíèåì ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Áîëè â ãðóäíîé êëåòêå âñòðå÷àþòñÿ ó 30-40% áîëüíûõ ÐË, â îñíîâíîì

ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ÐË áîëè ïðàê-

òè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ âîçíèêà-

þò ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ïðîðàùåíèè îïóõîëüþ ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû, ãðóä-

íîé ñòåíêè, òðàõåè, äèàôðàãìû, êðóïíûõ ñîñóäîâ è íåðâíûõ ñïëåòåíèé.

Èìååòñÿ ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèìïòîìîâ ÐË:

 – áîëè â íàäêëþ÷è÷íîé îáëàñòè, èððàäèðóþùèå â ðóêó – ïðè ðàêå âåð-

õóøêè ëåãêîãî (Ïàíêîñòà), ïðîðàñòàþùèì ïëå÷åâîå íåðâíîå ñïëåòåíèå;

– áîëè â êîñòÿõ è ñóñòàâàõ (ïðè ñèíäðîìå Ïüåðà-Ìàðè Áàìáåðãåðà);

– áîëè â êîñòÿõ è ïîçâîíî÷íèêå, îáóñëîâëåííûå ìåòàñòàòè÷åñêèì ïðî-

öåññîì;

– ãîëîâíûå áîëè ïðè ìåòàñòàçàõ â ãîëîâíîé ìîçã.

 Ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ àòåëåêòàçà

èëè ëîêàëüíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â çîíå ýíäîáðîíõèàëüíîé îïóõîëè.
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Âòîðè÷íûå ñèìïòîìû ÷àùå ñîïóòñòâóþò ðàñïðîñòðàíåííîìó îïóõî-

ëåâîìó ïðîöåññó, íàèáîëåå ÷àñòûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: îäûøêà, ãèïåðòåð-

ìèÿ, ñëàáîñòü, îñèïëîñòü ãîëîñà, ãèäðîòîðàêñ.

Îäûøêà îòìå÷àåòñÿ ó 25-40% áîëüíûõ ÐË, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè öåíò-

ðàëüíîì ðàêå, ñîïðîâîæäàþùåìñÿ îáòóðàöèåé êðóïíîãî áðîíõà. Â ðÿäå ñëó-

÷àåâ îäûøêà ìîæåò íîñèòü ðåôëåêòîðíûé õàðàêòåð èëè îáóñëîâëåíà ãåìî-

äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Âûðàæåííàÿ îäûøêà â ïîêîå èëè ïðè ôèçè-

÷åñêîé íàãðóçêå, êàê ïðàâèëî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çàïóùåííîãî îïó-

õîëåâîãî ïðîöåññà èëè ãèäðîòîðàêñà (ïëåâðèò).

Ãèïåðòåðìèÿ ñ ïîäüåìàìè òåìïåðàòóðû äî 38 – 39 ãðàäóñîâ ÷àùå

ñîïðîâîæäàåò îáòóðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ ïðè öåíòðàëüíîì ðàêå ( îá-

òóðàöèîííûé ïíåâìîíèò, àòåëåêòàç) èëè ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ

ïàðàêàíêðîçíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïîâû-

øåíèå òåìïåðàòóðû îáóñëîâëåíî ìåòàñòàòè÷åñêèì ïðîöåññîì èëè îáùèì

âîçäåéñòâèåì îïóõîëè íà îðãàíèçì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-

íàÿ òåðàïèÿ îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé. Ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû ìî-

æåò áûòü ïðè ðàñïàäå ïåðèôåðè÷åñêîé îïóõîëè ñ âîçíèêíîâåíèåì ãíîé-

íîé ïîëîñòè è îáèëüíûì âûäåëåíèåì ãíîéíîé ìîêðîòû êàê ïðè àáñöåñ-

ñå ëåãêîãî.

Ê âòîðè÷íûì ñèìïòîìàì îòíîñèòñÿ è òàê íàçûâàåìûé «ñèíäðîì ñäàâ-

ëåíèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû» (êàâà-ñèíäðîì), êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â íàðó-

øåíèè âåíîçíîãî îòòîêà îò âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà è ãîëîâû ïðè ñäàâ-

ëåíèè ìåòàñòàçàìè âåðõíåé ïîëîé âåíû. Ñèíäðîì ïðîÿâëÿåòñÿ öèàíîçîì,

ãèïåðåìèåé è îòåêîì êîæè ãîëîâû è âåðõíåé ïîëîâèíû òóëîâèùà, ðàñøè-

ðåíèåì øåéíûõ è ïîäêîæíûõ âåí, ïîÿâëåíèåì ñåòè ìåæâåíîçíûõ àíàñòî-

ìîçîâ íà ïåðåäíåé ãðóäíîé ñòåíêå. Ñèíäðîì âåðõíåé ïîëîé âåíû ÿâëÿåòñÿ

ïðèçíàêîì íåîïåðàáåëüíîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Êàê íè ñòðàííî, íî

ñèíäðîì âåðõíåé ïîëîé âåíû ÷àñòî ðàñöåíèâàþò êàê àëëåðãè÷åñêóþ ðåàê-

öèþ, äåðìàòèò è ò.ä., äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâÿòñÿ äðóãèå ïðèçíàêè îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà.

Îñèïëîñòü ãîëîñà âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ âîçâðàòíîãî íåðâà è ïàðåçà ãîð-

òàíè ÷àñòî ñîïóòñòâóåò ðàñïðîñòðàíåííîìó îïóõîëåâîìó ïðîöåññó, èíîãäà ïðè

ýòîì îòìå÷àåòñÿ è ïîïåðõèâàíèå ïèùåé, îñîáåííî æèäêîé. Êàê ïðàâèëî, èçìå-

íåíèÿ ãîëîñà îáúÿñíÿþòñÿ «ïðîñòóäîé», «ëàðèíãèòîì» è ò. ä., òåì áîëåå, ÷òî

âíà÷àëå îíè ìîãóò áûòü ïðåõîäÿùèìè. Ðàçðåøèòü ñîìíåíèÿ ìîæåò òîëüêî ëà-

ðèíãîñêîïèÿ, ïðè êîòîðîé âûÿâëÿåòñÿ ïàðåç ãîëîñîâîé ñâÿçêè. Íàëè÷èå ñèìï-

òîìà â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîïåðàáåëüíîñòè îïóõîëè, îä-

íàêî èíîãäà, îñîáåííî ñëåâà, ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíîé.
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 Ñèíäðîì Ãîðíåðà (ïòîç, ìèîç, ýíîôòàëüì), îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

ñóæåíèåì ãëàçíîé ùåëè è ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì îïóõîëåâîãî ñäàâëåíèÿ ñèì-

ïàòè÷åñêîãî ñòâîëà ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû.

 Äèñôàãèÿ ïðè ÐË âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è áûâàåò âûçâàíà ñäàâ-

ëåíèåì ïèùåâîäà óâåëè÷åííûìè ïàðàýçîôàãåàëüíûìè óçëàìè. Ïðè ïðîðà-

ùåíèè îïóõîëè ëåãêîãî â ïèùåâîä ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïèùåâîäíî-áðîíõèàëü-

íûé ñâèù, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèñòóïàìè êàøëÿ âî âðåìÿ åäû è ïèòüÿ.

Ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïðèìåíåíèåì æèäêîãî êîíòðàñòà â ïî-

äîáíûõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àåòñÿ ïîïàäàíèå êîíòðàñòíîé ìàññû èç ïèùåâîäà â

äûõàòåëüíûå ïóòè.

 Ãèäðîòîðàêñ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ïðè ÐË. Ïðè÷èíû ïîÿâëå-

íèÿ ãèäðîòîðàêñà ðàçëè÷íû, îò íàðóøåíèÿ îòòîêà ëèìôû äî êàíöåðîìàòîçà

ïëåâðû. Ïîýòîìó æèäêîñòü ìîæåò áûòü ñåðîçíîé, õèëåçíîé, ãåìîððàãè÷åñ-

êîé, ãíîéíîé. Ìàññèâíûé ãèäðîòîðàêñ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îäûøêîé,

êàøëåì, òàõèêàðäèåé.

 Ïëåâðèò ìîæåò áûòü è ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì ÐË. Ñëåäóåò èìåòü â

âèäó, ÷òî ñóäèòü î õàðàêòåðå ïëåâðèòà ìîæíî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî

öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýêññóäàòà, ïðè îòñóòñòâèè îïóõîëåâûõ êëå-

òîê â ýêññóäàòå ïðàâîìåðíî ñòàâèòü âîïðîñ î âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñ-

êîãî ëå÷åíèÿ.

 Ñðåäè îáùèõ ñèìïòîìîâ ÐË ìîæíî îòìåòèòü: ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü,

óõóäøåíèå àïïåòèòà, ïîòåðþ âåñà, ñíèæåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè è äðóãèå

ïðîÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî ñîïóòñòâóþùèå ðàñïðîñòðàíåííîìó îïóõîëåâîìó

ïðîöåññó è íå âñòðå÷àþùèåñÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ.

 Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû, ñâÿçàííûå ñ ðàêîì ëåãêèõ.

 Ïîä âëèÿíèåì çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ñåêðåòèðóþùåé áèîëîãè-

÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçíèêàþò òàê íàçûâàåìûå ïà-

ðàíåîïëàñòè÷åñêèå ñèíäðîìû, êîòîðûå íîñÿò íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàê-

òåð è â ðÿäå ñëó÷àåâ, ìîãóò äàæå ïðåäøåñòâîâàòü ðàçâèòèþ êëèíèêè ðàêà.

 Êëåòêè îïóõîëè ëåãêîãî, îòíîñÿùèåñÿ ê APUD – êëåòêàì ìîãóò ñèí-

òåçèðîâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷è-

íîé âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñèíäðîìîâ è ñèìïòîìîâ. Îïóõîëü ñèíòå-

çèðóåò öåëûé ðÿä ãîðìîíîâ: ÀÊÒÃ, ÀÄÃ, ÒÒÃ, ÌÑÃ, ÏÒÃ, ñîìàòîòðîïèí,

èíñóëèí, ãëþêàãîí, ïðîëàêòèí, îêñèòîöèí. Ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ñèíä-

ðîìû, ïðèâåäåííûå íèæå, âñòðå÷àþòñÿ ó 10-20% áîëüíûõ íåìåëêîêëå-

òî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐË çàâèñÿò îò òðåõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ:

1. Êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêàÿ ôîðìà çàáîëåâàíèÿ.

2. Íàëè÷èå è ëîêàëèçàöèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.



142

3. Ñèñòåìíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèìè  ñèí-

äðîìàìè.

 Êëèíèêà ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà ëåãêîãî

 Ïðè ïåðèôåðè÷åñêîì ÐË â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ, êîãäà íåáîëüøàÿ îïóõîëü

ðàçâèâàåòñÿ ñóáïëåâðàëüíî â ïåðèôåðèéíûõ îòäåëàõ ëåãêîãî, â òå÷åíèå äëè-

òåëüíîãî âðåìåíè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî è ìîæåò áûòü âû-

ÿâëåíî òîëüêî ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè. Ïî ìåðå ðîñòà îïó-

õîëè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû ïîÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâó-

þùèå ñèìïòîìû: ïðè ñäàâëåíèè èëè èíôèëüòðàöèè êðóïíîãî áðîíõà – êà-

øåëü, êðîâîõàðêàíüå, îäûøêà; ïðè ïðîðàùåíèè ïàðèåòàëüíîé ïëåâðû è ãðóä-

íîé ñòåíêè – óìåðåííûå íåïîñòîÿííûå áîëè â ãðóäè; ïðè ðàñïàäå îïóõîëè –

ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû è ïîÿâëåíèå êðîâÿíèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû.

Ñèñòåìíûå ñèíäðîìû.

Àíîðåêñèÿ, êàõåêñèÿ, ïîòåðÿ ìàññû

òåëà.

Ëèõîðàäêà.

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòîíèÿ.

Íåáàêòåðèàëüíûé ýíäîêàðäèò.

Äåðìàòîìèîçèò/ïîëèìèîçèò.

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà.

Êîæíûå ñèíäðîìû.

Ãèïåðòðèõîç.

Àêðîêåðàòîç.

Äåðìàòîìèîçèò.

Àêàíòîç.

Ëåãî÷íàÿ îñòåîàðòðîïàòèÿ.

Ãåðïåòèôîðìíûé êåðàòèò.

Âàñêóëèò.

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Àíåìèÿ/ïîëèöèòåìèÿ.

Ãèïåðêîàãóëÿöèÿ.

Òðîìáîöèòîïåíè÷åñêàÿ ïóðïóðà.

Äèñïðîòåèíåìèÿ (âò.÷. àìèëîèäîç).

Ëåéêîöèòîç/ëåéêåìîèäíàÿ ðåàêöèÿ.

Ýîçèíîôèëåç.

Ïî÷å÷íûå ñèíäðîìû.

Ãëîìåðóëîïàòèè.

Òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûå íàðóøåíèÿ.

Íåâðîëîãè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ.

Ìèàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì

Ëàìïåðòà–Èòîíà.

Íåêðîòè÷åñêàÿ ìèåëîïàòèÿ.

Öåðåáðàëüíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ.

Ïîòåðÿ çðåíèÿ.

Âèñöåðàëüíàÿ íåéðîïàòèÿ.

Ýíäîêðèííûå èëè

ìåòàáîëè÷åñêèå ñèíäðîìû.

Ñèíäðîì Êóøèíãà.

Ãèïåðêàëüöèåìèÿ.

Ãèïîíàòðèåìèÿ.

Ãèïåðãëèêåìèÿ.

Ãèïåðòåíçèÿ.

Àêðîìåãàëèÿ.

Ãèïåðòèðåîèäèçì.

Ãèïåðêàëüöèòîíèíåìèÿ.

Ãèíåêîìàñòèÿ.

Ãàëàêòîðåÿ.

Êàðöèíîèäíûé ñèíäðîì.

Ãèïîãëèöåìèÿ.

Ãèïîôîñôàòåìèÿ.

Ìîëî÷íî – êèñëûé àöèäîç.

Ãèïîóðèêåìèÿ.

Ãèïåðàìëàçåìèÿ.
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Êëèíèêà îïóõîëè âåðõóøêè ëåãêîãî (ðàê Ïàíêîñòà)

Ïðè îïóõîëÿõ âåðõóøêè ëåãêîãî, áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ íà ãðóä-

íóþ ñòåíêó, ñîñóäû è íåðâíûå ñòâîëû ïëå÷åâîãî ñïëåòåíèÿ, çà÷àñòóþ âíà-

÷àëå ïîÿâëÿþòñÿ áîëè â ïëå÷åâîì ïîÿñå, ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ èððàäèà-

öèÿ áîëåé â âåðõíþþ êîíå÷íîñòü, ìåæëîïàòî÷íóþ îáëàñòü. Ïîçæå ê ñèìï-

òîìàì ïðèñîåäèíÿåòñÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü â ïîðàæåííîé êîíå÷íîñòè è ñèí-

äðîì Ãîðíåðà (ïðè âîâëå÷åíèè â îïóõîëåâûé ïðîöåññ íèæíèõ øåéíûõ ñèì-

ïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ). Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îïóõîëü âûÿâëÿåòñÿ â âèäå ïàòî-

ëîãè÷åñêîé òåíè ðàñïîëîæåííîé íà âåðõóøêå ëåãêîãî.

Êëèíèêà ïíåâìîíèåïîäîáíîãî ðàêà ëåãêîãî.

Ïíåâìîíèåïîäîáíûé ïåðèôåðè÷åñêèé ÐË îòëè÷àåòñÿ èíôèëüòðàòèâíûì

ðîñòîì îïóõîëè âîçíèêøåé íà óðîâíå ìåëü÷àéøèõ áðîíõîâ è àëüâåîë. Êëè-

íè÷åñêàÿ êàðòèíà âíà÷àëå ñõîæà ñ êëèíèêîé âÿëîòåêóùåé ïíåâìîíèè: êà-

øåëü, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, îäûøêà, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ñëàáîñòü,

íåäîìîãàíèå. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îòìå÷àåòñÿ íåãîìîãåííîå óïëîòíåíèå ëå-

ãî÷íîé òêàíè, áåç âèäèìîãî îïóõîëåâîãî óçëà.

Ýíäîáðîíõèàëüíûé öåíòðàëüíûé ðàê ðàñòåò â ïðîñâåòå êðóïíîãî áðîí-

õà, âûçûâàåò åãî îáòóðàöèþ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàç-

âèòèåì áðîíõî-îáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà.

Ïðè öåíòðàëüíîì ÐË îïóõîëü ðàçâèâàåòñÿ èç ñëèçèñòîé â ïðîñâåòå

êðóïíîãî áðîíõà è óæå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàø-

ëåì, êðîâîõàðêàíüåì è ñóáôåáðèëèòåòîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ëîêàëü-

íîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â ñëèçèñòîé áðîíõà âîêðóã îïóõîëè, êîòîðàÿ,

êàê ïðàâèëî, íå âèçóàëèçèðóåòñÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ íà ôîíå ïëîòíîé áðîí-

õèàëüíîé ñòåíêè è ìîæåò áûòü âûÿâëåíà òîëüêî ïðè áðîíõîñêîïèè.

Ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äðóãèå êëèíè÷åñ-

êèå ïðîÿâëåíèÿ ðàííåãî ýíäîáðîíõèàëüíîãî ðàêà îòñóòñòâóþò è îáùåå ñî-

ñòîÿíèå áîëüíîãî ñòðàäàòü íå áóäåò.

Áîëåå âûðàæåííàÿ êëèíèêà íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîë-

íîé îáòóðàöèè áðîíõà ïîðàæåííîãî îïóõîëüþ. Ýòîò ñèìïòîìîêîìïëåêñ õàðàêòå-

ðåí äëÿ öåíòðàëüíîãî ÐË è íîñèò íàçâàíèå áðîíõîîáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà.

 Â âîçíèêíîâåíèè îáòóðàöèè áðîíõà ó÷àñòâóþò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà:

îïóõîëü, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàþùàÿ ïðîñâåò áðîíõà + âîçíèêàþùèé

ïîä âîçäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, îòåê ñëèçèñòîé áðîíõà. Íå ñëó÷àéíî

îïóõîëåâàÿ îáòóðàöèÿ áðîíõà ÷àùå ïðîèñõîäèò â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà, êîãäà

âîçðàñòàåò âåðîÿòíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòåêà ñëèçèñòîé, îáóñëîâëåííîãî

âíåøíèìè ôàêòîðàìè (èíôåêöèÿ, ïåðåîõëàæäåíèå).

Ïåðâàÿ ôàçà áðîíõîîáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà – ðåöèäèâèðóþùèé îá-

òóðàöèîííûé ïíåâìîíèò íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîë-

íîé îáòóðàöèè áðîíõà: óñèëèâàåòñÿ (èëè ïîÿâëÿåòñÿ) êàøåëü; ïîâûøàåòñÿ
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òåìïåðàòóðà; ïîÿâëÿåòñÿ îäûøêà (âûðàæåííîñòü êîòîðîé çàâèñèò îò êàëèá-

ðà ïîðàæåííîãî áðîíõà); ìîãóò âîçíèêíóòü áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, îáùåå

íåäîìîãàíèå. Óêàçàííûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ðàçâèòèÿ âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà (ïíåâìîíèè) â îòêëþ÷åííîé ÷àñòè ëåãêîãî, êîòîðûé

ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõà.

Íà ýòîé ñòàäèè áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ñ æàëîáàìè

íà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, êàøåëü, îäûøêó, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå è ëå÷àòñÿ

ïî ïîâîäó «ãðèïïà» «ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé», «ïíåâìîíèè» è ò. ä. Îïè-

ñàííàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîîòâåòñòâóåò ëþáîìó èç ýòèõ çàáîëåâàíèé, à îáû÷-

íîå ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå, êàê ïðàâèëî, íå âûÿâëÿåò ïàòîëîãèè, òàê êàê

îïóõîëü ðàñïîëîæåííàÿ ýíäîáðîíõèàëüíî, íà ðåíòãåíîãðàììàõ íå âûÿâëÿåòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè îòåê ñëèçèñòîé óìåíüøàåò-

ñÿ è ïðîõîäèìîñòü áðîíõà ÷àñòè÷íî âîññòàíàâëèâàåòñÿ – ýòî ïðèâîäèò ê âîñ-

ñòàíîâëåíèþ äðåíàæíîé ôóíêöèè áðîíõà è áûñòðîìó êóïèðîâàíèþ âîñïàëè-

òåëüíîãî ïðîöåññà. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èäóò íà óáûëü, íîðìàëèçóåòñÿ

òåìïåðàòóðà, óìåíüøàåòñÿ îäûøêà – áîëüíîé ïðèçíàåòñÿ âûçäîðîâåâøèì.

Âòîðàÿ ôàçà, ðåöèäèâèðóþùèé îáòóðàöèîííûé ïíåâìîíèò- íåèç-

áåæíî íàñòóïàåò ïîñëå ïîâòîðíîé îáòóðàöèÿ áðîíõà ñ ðàçâèòèåì óæå îïè-

ñàííîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Ïîäîáíûå ýïèçîäû ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íå-

ñêîëüêî ðàç, íà ïðîòÿæåíèè äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìåíè ( 5 – 12 ìåñÿ-

öåâ), äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò íåîáðàòèìàÿ îáòóðàöèÿ áðîíõà.

Òðåòüÿ ôàçà , âåíòèëüíîãî ñòåíîçà – ïðåäøåñòâóåò ïîëíîé îáòóðàöèè

áðîíõà â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà (äî 1-2 ìåñÿöåâ), íà ïðîòÿæåíèè êîòî-

ðîãî âîçäóõ íà âäîõå (áëàãîäàðÿ íåêîòîðîìó ðàñøèðåíèþ ïðîñâåòà áðîíõà

âî âðåìÿ âäîõà) ïðîíèêàåò ÷åðåç ñóæåííûé ïðîñâåò, íî ïðè âûäîõå óæå íå

ìîæåò âûéòè îáðàòíî. Ýòî ïðèâîäèò ê ýìôèçåìàòîçíîìó âçäóòèþ ïîðàæåí-

íîé ÷àñòè ëåãêîãî.

×åòâåðòàÿ ôàçà, ãèïîâåíòèëÿöèÿ è ïîñëåäóþùèé àòåëåêòàç – ðàç-

âèâàþòñÿ íà ôîíå ïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõà, àíàòîìè÷åñêàÿ ÷àñòü ëåãêîãî

(ñåãìåíò, äîëÿ) èëè âñå ëåãêîå óìåíüøàåòñÿ â îáúåìå è â êîíöå-êîíöîâ íà-

ñòóïàåò åãî îáåçâîçäóøèâàíèå – ôèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ áðîíõîîáòóðà-

öèîííîãî ñèíäðîìà.

Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ãèïîâåíòèëÿöèè è àòåëåêòàçà ðàçëè÷íûõ

îòäåëîâ ëåãêîãî îáùåèçâåñòíû è ïðè èõ âûÿâëåíèè ñðàçó æå âîçíèêàåò ïî-

äîçðåíèå íà íàëè÷èå öåíòðàëüíîãî ÐË. Ìåæäó òåì, ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ðàçâèòèÿ áðîíõîîáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà îò ïåðâîãî ýïèçîäà îáòóðà-

öèè áðîíõà äî ôîðìèðîâàíèÿ àòåëåêòàçà ñîñòàâëÿåò îò íåñêîëüêèõ

ìåñÿöåâ äî 1,5 ëåò. Çà ýòî âðåìÿ ìíîãèå áîëüíûå ïî íåñêîëüêî ðàç ëå÷àòñÿ
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ïî ïîâîäó «ïîâòîðíûõ ïíåâìîíèé», «îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà»,

ïîëó÷àþò ïðîòèâîòóáåðêóëåçíóþ òåðàïèþ è, äàæå, óñïåâàþò ïîáûâàòü â

ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì ñàíàòîðèè. Èçâåñòíî, ÷òî 75% áîëüíûõ öåíòðàëü-

íûì ÐË äî óñòàíîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà êîíñóëüòèðóþòñÿ è ëå÷àòñÿ

â 2-3 è áîëåå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Çà ýòî âðåìÿ áîëåçíü çà÷àñòóþ ïðèíè-

ìàåò ðàñïðîñòðàíåííûé õàðàêòåð. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé îñòà-

åòñÿ ïðîáëåìà ðàííåé äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ÐË â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ

ðàçâèòèÿ áðîíõî-îáòóðàöèîííîãî ñèíäðîìà èëè äî åãî íà÷àëà.

 Ïåðèáðîíõèàëüíûé (óçëîâîé) öåíòðàëüíûé ðàê ïðîòåêàåò ñ ìåíåå

âûðàæåííîé êëèíèêîé, îáòóðàöèÿ áðîíõà ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî è íå âñå-

ãäà. Ïîýòîìó äî ðàçâèòèÿ îáòóðàöèè áðîíõà â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðåîá-

ëàäàþò êàøåëü, áîëè â ãðóäíîé êëåòêå, ñóáôåáðèëèòåò.

 Ïåðèáðîíõèàëüíûé ðàçâåòâëåíûé öåíòðàëüíûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ

ðàçðàñòàíèåì îïóõîëåâîé òêàíè âîêðóã áðîíõîâ â âèäå èíôèëüòðàòà âêëþ-

÷àþùåãî ïàðåíõèìó ëåãêîãî, ïåðèáðîíõèàëüíóþ êëåò÷àòêó è íàðóæíóþ ñòåí-

êó áðîíõà. Äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ïðåäñòàâëÿåò îï-

ðåäåëåííûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ýíäîñ-

êîïè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå áîëüøå íàïîìèíà-

þò õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ êàøëåì ñ

ñëèçèñòîé èëè ñëèçèñòî – ãíîéíîé ìîêðîòîé, áîëÿìè â ãðóäè, ñóáôåáðèëü-

íîé òåìïåðàòóðîé.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ëåãêîãî

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÐË íå ðåøåíà, äî íàñòîÿùåãî âðå-

ìåíè áîëåå 2/3 áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ â ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâà-

íèÿ, ïîýòîìó ñòîéêîãî èçëå÷åíèÿ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ âñåãî ó 5-8% áîëüíûõ.

Äèàãíîñòèêà ÐË âêëþ÷àåò äâà ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïà :

1. Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà – îïðåäåëåíèå êëèíèêî-àíàòîìè÷åñêîé ôîðìû

çàáîëåâàíèÿ, ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.

2. Óòî÷íÿþùàÿ äèàãíîñòèêà:

– îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè (ñòàäèðîâàíèå ïî ñè-

ñòåìå TNM),

– îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ( ôóíêöèíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-

íîâ äûõàíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ëàáîðàòîð-

íûå äàííûå);

– îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ëå÷åíèþ.

Íà ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäû ïåðâè÷íîé è óòî÷íÿþ-

ùåé äèàãíîñòèêè.
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Ìåòîäû ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè

(ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ)

1. Ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ôèçèêàëüíûé îñìîòð, êëèíè÷åñ-

êèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè.

2. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

3. Áðîíõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ áèîïñèåé.

4. Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèÿ îïóõîëè ( â ñëó÷àå ïåðèôåðè÷åñêîãî ðàêà).

5. Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ.

Óòî÷íÿþùèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè (ðåêîìåíäîâàííûå äëÿ ïàöèåíòîâ,

êîòîðûì íåîáõîäèìî õèðóðãè÷åñêîå èëè ëó÷åâîå ëå÷åíèå).

1. Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè è íàäïî÷å÷íèêîâ.

2. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ãðóäíîé

êëåòêè.

3. Ñêàíèðîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà.

4. Ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé ñêåëåòà.

5. ÊÒ èëè ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

6. Ôóíêöèîíàëüíîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ è ñåðäöà.

7. Ïî ïîêàçàíèÿì – ìåäèàñòèíîñêîïèÿ, ìåäèàñòèíîòîìèÿ, òîðàêîñêîïèÿ,

òîðàêîòîìèÿ.

Ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÐË äîñòàòî÷íî èçó÷åíû è îáùåèçâåñò-

íû. Ñðåäè íèõ âðà÷åáíûå îøèáêè ñîñòàâëÿþò 43%, òàê íàçûâàåìîå «ñêðû-

òîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ» – 33%; íåæåëàíèå áîëüíîãî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó,

íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ – 24%.

 Íà ñàìîì äåëå, ÐË â 70-80% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ êàêèìè- ëèáî êëè-

íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è óêîðåíèâøååñÿ ìíåíèå î òîì, ÷òî çàáîëåâàíèå

ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî ãëóáîêî îøèáî÷íî. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ìíîãî÷èñëåííûå ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñïåöèôè÷íûìè òîëüêî äëÿ ýòîãî

çàáîëåâàíèÿ è âïîëíå ìîãóò áûòü ïðè äðóãîé áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé áðîí-

õîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè.

Ïîýòîìó-òî áîëüíûå ÐË äëèòåëüíî ëå÷àòñÿ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ìíè-

ìûõ çàáîëåâàíèé, ñõîäíûõ ïî êëèíè÷åñêîé êàðòèíå.

Ñóäüáà áîëüíîãî ÐË âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ðåøàåòñÿ ïðè ïåðâè÷íîì îáðà-

ùåíèè â ïîëèêëèíèêó îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè. Åñëè âðà÷ ñóìååò çàïîäîçðèòü

èëè ðàñïîçíàòü ïðèçíàêè îïóõîëåâîé ïàòîëîãèè – çàáîëåâàíèå áóäåò ñâîåâ-

ðåìåííî âûÿâëåíî è ó ïàöèåíòà åñòü øàíñû íà óñïåøíîå èçëå÷åíèå. Â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå äèàãíîç áóäåò óñòàíîâëåí â çàïóùåííîé ñòàäèè, êîãäà íà-

äåæä íà óñïåøíîå ëå÷åíèå íåò.

 Äèàãíîñòèêà ÐË íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî îáðàùåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

äîâîëüíî ñëîæíóþ çàäà÷ó.
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 Ïðàâèëüíî ñîáðàííûé è ïîäâåðãíóòûé àíàëèçó àíàìíåç ìîæåò äàòü

î÷åíü âàæíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Îñîáîå âíèìàíèå

ñëåäóåò îáðàòèòü íà âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà êàøëÿ, äàæå

äàâíèå åäèíè÷íûå ýïèçîäû êðîâîõàðêàíüå, íåïîíÿòíóþ ãèïåðòåðìèþ, «ïðî-

ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ» èëè «ïîâòîðíûå ïíåâìîíèè» íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëü-

êèõ ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ. Ïî äàííûì Ñòàðèêîâà Â.È. (1997) 85% áîëüíûõ

öåíòðàëüíûì ÐË îäíîêðàòíî ëå÷èëèñü ïî ïîâîäó ïíåâìîíèè â òå÷åíèå ãîäà,

à 30% – ëå÷èëîñü áîëåå 2-õ ðàç.

 Àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå çàïîäîçðèòü ÐË:

– äëèòåëüíûé êàøåëü, ñóõîé èëè ñ ìîêðîòîé;

– èçìåíåíèå õàðàêòåðà êàøëÿ ó áîëüíîãî ñ õðîíè÷åñêîé áðîíõî-ëåãî÷-

íîé ïàòîëîãèåé;

– ïîâòîðíûå ïîâûøåíèÿ òåìïåðàòóðû áåç äîñòîâåðíî óñòàíîâëåííîãî

äèàãíîçà;

– ïîâòîðíûå «ïíåâìîíèè» â îäíîì è òîì æå ëåãêîì;

– ïðîæèëêè êðîâè â ìîêðîòå èëè êðîâîõàðêàíüå, äàæå îäíîêðàòíîå;

– óêàçàíèÿ íà âîçìîæíîñòü íàñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîé îïóõîëåâîé

ïàòîëîãèè.

Ïðè âíåøíåì îñìîòðå ïðèçíàêè ÐË âûÿâëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â

ïîçäíè ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà áëåäíîñòü êîæ-

íûõ ïîêðîâîâ (àíåìèÿ), öèàíîç êîæè è îòåê ìÿãêèõ òêàíåé òóëîâèùà è ãîëî-

âû (êàâà-ñèíäðîì), èçìåíåíèå ãîëîñà (ïàðåç ãîðòàíè), ñóæåíèå ãëàçíîé ùåëè

(ñèìïòîì Ãîðíåðà), îäûøêó, îòñòàâàíèå îäíîé ïîëîâèíû ãðóäíîé êëåòêè

ïðè äûõàíèè, äåôîðìàöèþ íîãòåâûõ ôàëàíã â âèäå «áàðàáàííûõ ïà-

ëî÷åê».

Ïðè ïàëüïàöèè íåîáõîäèìî îöåíèòü ñîñòîÿíèå íàäêëþ÷è÷íûõ, øåé-

íûõ, ïîäìûøå÷íûõ è ïàõîâûõ ëèìôîóçëîâ, áîëåçíåííîñòü â ðàçëè÷íûõ îò-

äåëàõ ãðóäíîé êëåòêè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè öåíòðàëüíîãî ÐË îãðîìíîå çíà÷åíèå èìåþò ïðàâèëü-

íî âûïîëíåííûå àóñêóëüòàöèÿ è ïåðêóññèÿ ãðóäíîé êëåòêè.

Ïðè âñåé ñõîæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé öåíòðàëüíîãî ÐË è âîñïà-

ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé òîëüêî ïðè áðîíõîîáòóðàöèîííîì ñèíäðîìå âû-

ÿâëÿåòñÿ, òàê íàçûâàåìûé, ñèìïòîìîêîìïëåêñ «íåìîãî ëåãêîãî», êîòî-

ðûé çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:

– ïðè ïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõà ( îáòóðàöèîííûé ïíåâìîíèò, ãèïîâåí-

òèëëÿöèÿ, àòåëåêòàç) íàä ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ëåãêîãî äûõàíèå èëè ðåçêî

îñëàáëåíî, èëè íå âûñëóøèâàåòñÿ âîîáùå;

– íàä ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ëåãêîãî îòñóòñòâóþò âëàæíûå è ñóõèå õðè-

ïû, õàðàêòåðíûå äëÿ ïíåâìîíèè è ðÿäà äðóãèõ ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé;
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– ïðè íåïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõà (âåíòèëüíûé ñòåíîç, ãèïîâåíòèëÿ-

öèÿ) íàä ñîîòâåòñòâóþùèì ó÷àñòêîì ëåãêîãî ìîæíî âûñëóøàòü â êîíöå âäî-

õà è âûäîõà õàðàêòåðíûå çàïàçäûâàþùèå ñâèñòÿùèå õðèïû ( âîçäóõ ñ òðó-

äîì ïðîõîäèò ÷åðåç ñóæåííûé ïðîñâåò áðîíõà);

– ïðè îáòóðàöèè áðîíõà ãîëîñîâîå äðîæàíèå â ïðîåêöèè ïîðàæåííîãî

ó÷àñòêà ëåãêîãî áóäåò ðåçêî îñëàáëåíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé

ñòîðîíîé;

– ïåðêóòîðíî íàä ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ëåãêîãî ïðè îïóõîëåâîé îáòóðà-

öèè ÷àùå áóäåò êîðîáî÷íûé çâóê (ýìôèçåìà âñëåäñòâèå âåíòèëüíîãî ñòåíîçà)

èëè îáû÷íûé ëåãî÷íûé çâóê, ïðè ïíåâìîíèè – ÷àùå óêîðî÷åíèå çâóêà;

– ëîêàëüíûé ãðóáûé øóì òðåíèÿ ïëåâðû ìîæåò óêàçûâàòü íà íàëè÷èå

êàíöåðîìàòîçà ïëåâðû.

Óêàçàííûå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáòóðàöèè áðîíõà è îòñóò-

ñòâèÿ äâèæåíèÿ âîçäóõà â áðîíõàõ ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ëåãêîãî äèñòàëüíåå

îïóõîëè. Ïîýòîìó íàëè÷èå õîòÿ-áû îäíîãî èç ñèìïòîìîâ, óêàçûâàþùèõ íà

íàðóøåíèå áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ áðîíõî-

ëîãè÷åñêîãî èñëåäîâàíèÿ. Ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ

ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåäîñòàòî÷íûì, à îòñóòñòâèå âèäèìûõ èçìåíåíèé íà ðåíò-

ãåíîãðàììàõ íå èñêëþ÷àåò ýíäîáðîíõèàëüíîé ïàòîëîãèè.

Ïðè ïåðêóññèè ãðóäíîé êëåòêè ìîæíî âûÿâèòü êîðîáî÷íûé çâóê (ýìôè-

çåìà) èëè óêîðî÷åíèå çâóêà ïðè óïëîòíåíèè ëåãî÷íîé òêàíè, íàëè÷èè ïðè-

ñòåíî÷íî ðàñïîëîæåííîé îïóõîëè è ñâîáîäíîé æèäêîñòè.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè åñòü ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü ðå-

øèòü âîïðîñ – äûøèò ëåãêîå èëè íåò – ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî ïðèåìà –

áîëüíîãî íåîáõîäèìî óëîæèòü íà çäîðîâûé áîê, æèäêîñòü ïåðåìåñòèòñÿ ê ñðå-

äîñòåíèþ è äûõàíèå ïî ïîäìûøå÷íîé ëèíèè ñòàíåò âûñëóøèâàòüñÿ. Åñëè

æå áðîíõ îáòóðèðîâàí, òî äûõàíèå íå áóäåò âûñëóøèâàòüñÿ è íà áîêó.

Èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ

Íàèáîëåå ïðîñòûì è äîñòóïíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ïðè ÐË ÿâëÿåò-

ñÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ, îáÿçàòåëüíî â äâóõ ïðîåêöèÿõ, äëÿ òîãî ÷òîáû

âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ ñêðûòûå çà òåíüþ ñåðäöà èëè êóïîëà-

ìè äèàôðàãìû. Èçâåñòíû ñëó÷àè êîãäà òîëüêî ïî ïðÿìîé ðåíòãåíîãðàììå çà

îïóõîëü ëåãêîãî ïðèíèìàëèñü íîâîîáðàçîâàíèÿ ðàñïîëîæåííûå â ìîëî÷-

íîé æåëåçå èëè ìÿãêèõ òêàíÿõ ãðóäíîé ñòåíêè.

 Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ïðè ïå-

ðèôåðè÷åñêèõ è ïåðèáðîíõèàëüíûõ îïóõîëÿõ è ïîçâîëÿåò âûÿâèòü íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ äèàìåòðîì îò 5-10 ìì. Ïåðèôåðè÷åñêèé óçëîâîé ðàê â íà÷àëüíûõ

ñòàäèÿõ ÷àùå èìååò íåïðàâèëüíóþ – îêðóãëóþ èëè ïîëèãîíàëüíóþ ôîðìó ñ

êîðîòêèìè òÿæàìè (ñïèêóëàìè) ïî ïåðèôåðèè, óõîäÿùèìè â ëåãî÷íóþ òêàíü.
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Ìåíåå èíôîðìàòèâíî ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå ïðè ýíäîáðîíõèàëü-

íîì öåíòðàëüíîì ðàêå, êîãäà îïóõîëü ðàñïîëàãàåòñÿ â ïðîñâåòå áðîíõà è íå

âèäíà íà åãî ôîíå. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îáòóðàöèÿ áðîíõà âûÿâëÿåòñÿ ïî êîñ-

âåííûì ïðèçíàêàì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íàðóøåíèè âåíòèëÿöèè ÷àñòè ëåã-

êîãî: ãèïîâåíòèëÿöèÿ, àòåëåêòàç, ñìåùåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ â áîëüíóþ ñòîðî-

íó, âûñîêîå ñòîÿíèå êóïîëà äèàôðàãìû ñ ïîðàæåííîé ñòîðîíû, ñèìïòîì Ãîëü-

öõíåõò-ßêîáñîíà – ñìåùåíèå òåíè ñðåäîñòåíèÿ íà ãëóáîêîì âäîõå â áîëüíóþ

ñòîðîíó. Â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ öåíòðàëüíîãî ÐË, ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ îáòó-

ðàöèîííîãî ïíåâìîíèòà, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ÷àùå âñåãî îòñóò-

ñòâóþò è îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íèõ â äèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèÿ íåëüçÿ.

Ðåíòãåíîâñêàÿ òîìîãðàôèÿ ïîìîãàåò óòî÷íèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ïðîöåññà è, â ðÿäå ñëó÷àåâ, äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü äåôîðìàöèþ, ñóæå-

íèå èëè îáðûâ(êóëüòþ) êðóïíûõ áðîíõîâ, íàëè÷èå ïåðèáðîíõèàëüíîé îïó-

õîëè è óâåëè÷åííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â êîðíå ëåãêîãî è ñðåäîñòåíèè.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ãîðàçäî áîëåå èíôîðìàòèâíà è ïîçâîëÿåò

òî÷íî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ ïðîöåññà, âîâëå÷åíèå ñîñåäíèõ ñòðóêòóð,

ðàñïðîñòðàíåíèå ïðîöåññà íà ãðóäíóþ ñòåíêó è ñðåäîñòåíèå, âûÿâèòü íà-

ëè÷èå óâåëè÷åííûõ ëèìôîóçëîâ â ñðåäîñòåíèè. Âíóòðèâåííîå êîíòðàñòè-

ðîâàíèå ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ëèìôàòè÷åñêèå óçëû è ñîñóäèñòûå

ñòðóêòóðû ñðåäîñòåíèÿ, óòî÷íèòü îñîáåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëè.

×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÒ ïðè ÍÌÐË ñîñòàâëÿåò 57%, ñïåöèôè÷íîñòü – 82%.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âîçìîæíîñòè ðåíòãåíîâñêèõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ îãðàíè÷åíû è ìîãóò îöåíèâàòüñÿ òîëüêî â êîìïëåêñå

ñ äàííûìè äðóãèõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó íà îñíîâàíèè òîëüêî

ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåëüçÿ ñóäèòü î õàðàêòåðå ïðîöåññà (äîáðîêà-

÷åñòâåííûé, çëîêà÷åñòâåííûé) è ïðèíèìàòü ðåøåíèå î íåâîçìîæíîñòè õè-

ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü ðàñ-

ïðîñòðàíåíèå îïóõîëè íà îêðóæàþùèå ñòðóêòóðû, îñîáåííî èíâàçèþ êðóïíûõ

ñîñóäîâ, ìÿãêèõ òêàíåé, òåë ïîçâîíêîâ. ÌÐÒ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àëüòåð-

íàòèâà ÊÒ ïðè íåïåðåíîñèìîñòè éîäñîäåðæàùèõ êîíòðàñòíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ(ÏÝÒ), ñîâðåìåííûé ìåòîä èñ-

ñëåäîâàíèÿ, ïðåâîñõîäèò ÊÒ â îöåíêå õàðàêòåðà ïîðàæåíèÿ ìåäèàñòèíàëü-

íûõ ëèìôîóçëîâ , íî íå èìååò îñîáûõ ïðåèìóùåñòâ ïðè îöåíêå ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè îïóõîëè, êðîìå ñëó÷àåâ âîâëå÷åíèÿ â îïóõîëåâûé ïðîöåññ ïëåâ-

ðû, ïðè êîòîðîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ÏÝÒ äîñòèãàåò 89%, ñïåöèôè÷íîñòü –

94%. ÏÝÒ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü îïóõîëåâóþ èíâàçèþ ãðóäíîé ñòåíêè è

ñðåäîñòåíèÿ, äèôôåðåíöèðîâàòü âîñïàëèòåëüíûå è îïóõîëåâûå èçìåíåíèÿ.
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 Áðîíõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – áðîíõîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëü-

íûì ìåòîäîì â äèàãíîñòèêå ÐË. Áðîíõîñêîïèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äàæå íà-

÷àëüíûå ôîðìû ýíäîáðîíõèàëüíîãî ðàêà è âåðèôèöèðîâàòü äèàãíîç ñ ïî-

ìîùüþ ùåòî÷íîé èëè ùèïöåâîé áèîïñèè è èññëåäîâàíèÿ ïðîìûâíûõ âîä

áðîíõîâ. Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü âñåì áîëü-

íûì ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐË, ïðè íàëè÷èè êàøëÿ, ïðèçíàêîâ áðîíõèàëüíîé

îáñòðóêöèè, à òåì áîëåå – ïðè êðîâîõàðêàíèè. Ôëþîðåñöåíòíàÿ áðîíõîñêî-

ïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîïîðôèðèíà, èçáèðàòåëüíî íàêàïëèâàþùåãîñÿ

â îïóõîëè, ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ðàííåé äèàãíîñòèêè ýíäîáðîíõèàëü-

íîãî ðàêà. ×ðåçáðîíõèàëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ âûïîëíÿåòñÿ äëÿ ìîð-

ôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè ïîðàæåíèÿ ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ, îäíàêî èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà íåâåëèêà â ñâÿçè ñ áîëüøèì êîëè÷å-

ñòâîì ëîæíîîòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè îöåíêå N
2
 (äî 30%).

 Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ ïèùåâîäíàÿ è ýíäîáðîíõèàëüíàÿ ñîíîãðàôèÿ ïðè-

ìåíÿþòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ è äëÿ èõ òîíêîèãîëüíîé áèîïñèè. Îáà ìåòîäà îòëè÷àþòñÿ

âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ (89 – 93%) è ñïåöèôè÷íîñòüþ (94 – 100%).

 Òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äèàãíîñ-

òèêè ïåðèôåðè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, ðàñïîëîæåííûõ â ïåðèôåðè÷åñêèõ

îòäåëàõ ëåãêèõ. Ïóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïîä ðåíòãåíîâñêèì èëè ÓÇÈ êîíòðî-

ëåì ñ ìåñòíîé àíåñòåçèåé. Ïðè àñïèðàöèîííîé áèîïñèè ìàòåðèàë èññëåäó-

åòñÿ öèòîëîãè÷åñêè, ïðè òðåïàí-áèîïñèè – ãèñòîëîãè÷åñêè. Èç íàèáîëåå

ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ìåòîäà ñëåäóåò îòìåòèòü êðîâîõàðêàíüå, ïíåâìîòî-

ðàêñ è âîçäóøíóþ ýìáîëèþ. Ïðè ðàçâèòèè âîçäóøíîé ýìáîëèè âî âðåìÿ

èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ïðèäàòü áîëüíîìó ãîðèçîíòàëüíîå

ïîëîæåíèå ñ îïóùåííîé ãîëîâîé. Äëÿ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïíåâ-

ìîòîðàêñà íåîáõîäèì àóñêóëüòàòèâíûé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ðåíòãåíî-

âñêèé, êîíòðîëü â òå÷åíèå 3 – 4 ÷àñîâ ïîñëå èññëåäîâàíèÿ.

 Ïëåâðàëüíàÿ ïóíêöèÿ ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì

ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè ãèäðîòîðàêñà è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé äàæå ïðè

ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ñâîáîäíîé èëè îñóìêîâàííîé æèäêîñòè â ïëåâðàëü-

íîé ïîëîñòè. Ïóíêöèÿ âûïîëíÿåòñÿ â ïðîåêöèè ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè, ïîä ìåñ-

òíîé àíåñòåçèåé, ïî âåðõíåìó êðàþ íèæåëåæàùåãî ðåáðà. Ïîëó÷åííàÿ æèäêîñòü

èññëåäóåòñÿ íà íàëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê, ìèêîáàêòåðèé òóáåðêóëåçà, äðîæ-

æåâûõ ãðèáêîâ, îïðåäåëÿåòñÿ íàëè÷èå ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè è ñîäåðæà-

íèå áåëêà. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì â òå÷å-

íèå 2 ÷àñîâ ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ïíåâìîòîðàêñà.

 Ìåäèàñòèíîñêîïèÿ âûïîëíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ îïåðàöèîííîé ïîä îá-

ùèì îáåçáîëèâàíèåì. ×åðåç ðàçðåç â ÿðåìíîé âûðåçêå â ñðåäîñòåíèå ïðî-
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âîäèòñÿ ìåäèàñòèíîñêîï, ÷åðåç êîòîðûé ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì âûïîë-

íÿåòñÿ áèîïñèÿ ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Èññëåäîâàíèå ïî-

êàçàíî äëÿ âåðèôèêàöèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìåäèàñòèíàëüíûõ, ïà-

ðàòðàõåàëüíûõ è áèôóðêàöèîííûõ ëèìôîóçëîâ (N
2
).

 Òîðàêîñêîïèÿ (âèäåîòîðàêîñêîïèÿ) òàêæå âûïîëíÿåòñÿ â óñëîâèÿõ

îïåðàöèîííîé ïîä îáùèì îáåçáîëèâàíèåì. ×åðåç ââåäåííûé â ïëåâðàëü-

íóþ ïîëîñòü òîðàêîñêîï òùàòåëüíî îñìàòðèâàþòñÿ ëåãêîå è ïëåâðà, âûïîë-

íÿåòñÿ áèîïñèÿ ïîäîçðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ ïëåâðû, ëåãêîãî è ëèìôîóçëîâ.

Èç äðóãèõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå ðàêà

ëåãêîãî ïðèìåíÿþòñÿ òðàíñáðîíõèàëüíàÿ ïóíêöèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ

(âî âðåìÿ áðîíõîñêîïèè), áèîïñèÿ íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëîâ, ðàäèîèçî-

òîïíîå ñêàíèðîâàíèå ñêåëåòà (äëÿ âûÿâëåíèÿ êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ), öèòî-

ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû.

Èññëåäîâàíèå ñóùåñòâóþùèõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îïóõîëåâûõ ìàðêå-

ðîâ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàêó ëåãêîãî íå ýôôåêòèâíî è äèàãíîñòè÷åñêîé öåí-

íîñòè ïîêà íå èìååò.

Ñòàíäàðòíàÿ ñõåìà îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ðàê ëåãêî-

ãî âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïåðèôåðè÷åñêèé ðàê:

– ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ â 2-õ ïðîåêöèÿõ;

– êîìïüþòåðíàÿ (ðåíòãåíîâñêàÿ ) òîìîãðàôèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ  ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè è ñòàäèðîâàíèÿ ïðîöåññà;

– ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ (òîíêîèãîëüíàÿ òðàíñòîðàêàëüíàÿ ïóí-

êöèÿ,  öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîêðîòû, áèîïñèÿ ïðè áðîíõîñêîïèè);

– áðîíõîñêîïèÿ.

Öåíòðàëüíûé ðàê:

– ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ â 2-õ ïðîåêöèÿõ;

– ôèáðîáðîíõîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé;

– ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ;

– êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ.

Ðàííåå è ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ðàêà ëåãêîãî

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ïîçäíåé äèàãíîñòèêè ÐË – íåýôôåêòèâíàÿ ðàáîòà

îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè è, ïðåæäå âñåãî, ìíîãî÷èñëåííûå âðà÷åáíûå îøèáêè

òàêòè÷åñêîãî è äèàãíîñòè÷åñêîãî ïëàíà.

Íàðÿäó ñ îòñóòñòâèåì îíêîëîãè÷åñêîé íàñòîðîæåííîñòè áîëüøóþ îò-

ðèöàòåëüíóþ ðîëü èãðàþò íåçíàíèå âðà÷àìè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàç-

ëè÷íûõ ôîðì ÐË è íåïîëíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ.

Ïðåæäå âñåãî, âñåì áîëüíûì (îñîáåííî ñòàðøå 45 ëåò ), îáðàòèâøèìñÿ ê

âðà÷ó ïî ïîâîäó «ëåãî÷íûõ æàëîá» è ãèïåðòåðìèè íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå
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ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ëåãêèõ â 2-õ ïðîåêöèÿõ. Ïðè ýòîì âàæíî, ÷òîáû

ðåíòãåíîëîã ïðîâîäèë èññëåäîâàíèå öåëåíàïðàâëåííî ñ ó÷åòîì êëèíèêè çà-

áîëåâàíèÿ è äàííûõ ôèçèêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (àóñêóëüòàöèÿ, ïåðêóññèÿ).

Ïðè íàëè÷èè äàæå êîñâåííûõ ñèìïòîìîâ öåíòðàëüíîãî ðàêà (êàøåëü,

êðîâîõàðêàíüå, îñëàáëåíèå äûõàíèÿ èëè ãîëîñîâîãî äðîæàíèÿ, ïðèçíàêè

íàðóøåíèÿ âåíòèëÿöèè) – íåîáõîäèìî ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Âûÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììàõ – îñíî-

âàíèå äëÿ íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî â ñïåöèàëèçèðîâàííîå îíêîòîðàêàëüíîå

îòäåëåíèå. Ãðóáîé òàêòè÷åñêîé îøèáêîé ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàïðàâëåíèå áîëü-

íûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐË â ïóëüìîíîëîãè÷åñêèå èëè ïðîòèâîòóáåðêóëåç-

íûå ñòàöèîíàðû, à òåì áîëåå, íàçíà÷åíèå ëþáûõ âèäîâ òåðàïèè äî êîíñóëü-

òàöèè îíêîëîãà è óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ òàêæå ñîâåðøåííî íå-

äîïóñòèìî, òàê êàê íà ôîíå îòñóòñòâèÿ âèäèìûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû îïó-

õîëè, ïðîöåññ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ, íå ñîïðîâîæäàÿñü íèêàêè-

ìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Êðîìå

òîãî, ðåíòãåíîëîãè÷åñêè òðóäíî óëîâèòü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå îïóõîëè

(ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè óâåëè÷åíèè ëèíåéíûõ ðàçìåðîâ îêðóãëîãî îáðà-

çîâàíèÿ â 1,2 ðàçà åãî îáúåì óäâàèâàåòñÿ!).

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðåøåíèå î òàêòèêå îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ

ïîäîçðåíèåì íà ÐË ïðèíèìàëîñü ñîâìåñòíî ñ îíêîòîðàêàëüíûì õèðóðãîì.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò ïðèçíàòü öåëåñîîáðàçíûì íàïðàâëåíèå áîëüíûõ ñ

ïîäîçðåíèåì íà ðàê ëåãêîãî ñðàçó íà êîíñóëüòàöèþ â ñïåöèàëèçèðîâàííîå

îíêîòîðàêàëüíîå îòäåëåíèå, ìèíóÿ âñå ïðîìåæóòî÷íûå ýòàïû. Â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü ýòî êàñàåòñÿ ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè,

ïîòåíöèàëüíî ïîäëåæàùèõ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ.

Â öåëîì ðàííåå âûÿâëåíèå ÐË íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðåäñòàâëÿåò ñëîæ-

íóþ â îðãàíèçàöèîííîì ïëàíå çàäà÷ó.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ îïóõîëåé äîñòàòî÷-

íî ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ôëþîðîãðàôèÿ â 2-õ ïðîåêöèÿõ, åæåãîäíîå îáñëå-

äîâàíèå âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòàðøå 45 ëåò ïðàêòè÷åñêè íåðå-

àëüíî. Áîëåå ïðèåìëåìà òàêòèêà âûáîðî÷íîãî ñêðèíèíãà ñ åæåãîäíûì îá-

ñëåäîâàíèåì êîíòèíãåíòîâ ãðóïï ðèñêà; î êîòîðûõ óæå óïîìèíàëîñü.

×òî êàñàåòñÿ öåíòðàëüíîãî ÐË ïðîòåêàþùåãî áåç âûðàæåííîé ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èìåþòñÿ äàæå êîñ-

âåííûå ïðèçíàêè íàëè÷èÿ ýíäîáðîíõèàëüíîé îïóõîëè íåîáõîäèìà áðîíõîñ-

êîïèÿ êàê âåäóùèé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.

 Êðèòåðèåì ïîëíîòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà ÐË ÿâ-

ëÿåòñÿ àáñîëþòíî äîñòîâåðíûé âûâîä î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè îïóõîëè.
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Ëå÷åíèå ðàêà ëåãêîãî

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐË íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñëåäóåò ïðèçíàòü íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûìè. Ïîêàçàòåëè 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ çà ïîñëå-

äíèå 20 ëåò ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëèñü è ñîñòàâëÿþò â Åâðîïå äëÿ ìóæ÷èí –

7%, äëÿ æåíùèí – 12%, íåñêîëüêî âûøå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè

â ÑØÀ – 14%. Ýòî îáüÿñíÿåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, âûñîêèì ìåòàñòàòè÷åñêèì

ïîòåíöèàëîì ÐË, à òàêæå òåì, ÷òî áîëåå 75% áîëüíûõ ïîñòóïàþò íà ëå÷å-

íèå ñ ðàñïðîñòðàíåííûì îïóõîëåâûì ïðîöåññîì.

Îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÐË îñòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêèé, õîòÿ åãî ýô-

ôåêòèâíîñòü îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, òàê êàê 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå

ðàäèêàëüíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 30-35% è, ïî

ñóùåñòâó òàê æå íå èçìåíèëàñü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 20 – 30 ëåò. Ïðè

ýòîì ïîòåíöèàëüíî îïåðàáåëüíûìè îêàçûâàþòñÿ íå áîëåå 10 – 20% áîëü-

íûõ íåìåëêîêëåòî÷íûì ðàêîì ëåãêîãî è òîëüêî 70 – 80% èç èõ ÷èñëà óäàåòñÿ

âûïîëíèòü ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè. Â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîòîðàêàëü-

íûõ êëèíèêàõ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü íå ïðåâûøàåò 2-3%.

Â ñâÿçè ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÐË è íå-

îáõîäèìîñòüþ óäàëåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â õèðóðãèè îïó-

õîëåé ëåãêîãî ïðèìåíÿþòñÿ îïåðàöèè â îáúåìå óäàëåíèÿ äîëè ëåãêîãî (ëî-

áýêòîìèÿ ), äâóõ äîëåé ñïðàâà ( áèëîáýêòîìèÿ ) è ïîëíîå óäàëåíèå ëåãêîãî

(ïóëüìîíýêòîìèÿ).

Òåõíèêà òîðàêàëüíûõ îïåðàöèé ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîñòàòî÷íî îò-

ðàáîòàíà è áàçèðóåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðèíöèïàõ:

– ðàçäåëüíàÿ îáðàáîòêà ýëåìåíòîâ êîðíÿ ëåãêîãî;

– èïñèëàòåðàëüíàÿ ëèìôîäèññåêöèÿ;

– õèðóðãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà íåñîñòîÿòåëüíîñòè áðîíõèàëüíîé êóëüòè.

Ðàäèêàëüíàÿ îïåðàöèÿ ïðè ÐË, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-

ÿì, ïðåäïîëàãàåò ïîëíóþ èïñèëàòåðàëüíóþ (íà ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ) ëèì-

ôîäèññåêöèþ ñ óäàëåíèåì ìåäèàñòèíàëüíîé êëåò÷àòêè è ëèìôàòè÷åñêèõ

êîëëåêòîðîâ: óäàëÿþòñÿ êîðíåâûå, ïàðàòðàõåàëüíûå (â òîì ÷èñëå áèôóðêà-

öèîííûå) è ìåäèàñòèíàëüíûå ëèìôîóçëû.

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè ñ

ðàñøèðåííîé ëèìôîäèññåêöèåé ïðè îïóõîëÿõ Ò
1-3 

N
1-2

 Ì
0
 ïîçâîëÿþò óëó÷-

øèòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐË íà 10 – 20%. Ïî-

ýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðÿäå ñòðàí ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-

ñòè ñóáòîòàëüíîé áèëàòåðàëüíîé ëèìôàäåíýêòîìèè ïðè ÐË, êîãäà èç ñðå-

äèííîãî (÷ðåçãðóäèííîãî äîñòóïà ) óäàëÿþòñÿ ïàðàòðàõåàëüíûå, ñðåäîñòåí-

íûå è íàäêëþ÷è÷íûå (N
1-3

) ëèìôîóçëû ñ îáåèõ ñòîðîí.
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Íàðÿäó ñ ýòèì, â õèðóðãèè ÐË ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå áðîíõîïëàñòè÷åñ-

êèå îïåðàöèè, íàïðàâëåííûå íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå ñîõðàíåíèå ëå-

ãî÷íîé ïàðåíõèìû, ðàçóìååòñÿ ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ âñåõ ïðèíöèïîâ

ðàäèêàëèçìà.

 Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè (ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ëèìôî – èëè ãåìà-

òîãåííûõ ìåòàñòàçîâ) ñ÷èòàþòñÿ ïðè ÐË ìàëîîïðàâäàííûìè, òàê êàê ïðàê-

òè÷åñêè íå ïðîäëåâàþò æèçíü áîëüíûì.

 Â òî æå âðåìÿ, âïîëíå îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ ìàëîèíâàçèâíûå ñèì-

ïòîìàòè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà, íàïðàâëåííûå íà âîññòàíîâëåíèå áðîíõè-

àëüíîé ïðîõîäèìîñòè, ëèêâèäàöèþ ãèäðîòîðàêñà èëè áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Ïîäîáíûå âìåøàòåëüñòâà, íå ïðîäëåâàÿ æèçíü áîëüíûì, ïîçâîëÿþò çíà÷è-

òåëüíî óëó÷øèòü åå êà÷åñòâî.

 Ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐË ïðÿìî çàâèñÿò îò ñòàäèè ïðî-

öåññà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò íàëè÷èÿ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ.

 Ïðè Ò
1-2 

N
0
Ì

0
 ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîñòèãàåò 50-70%, ïðè Ò

1-2
N

1
 Ì

0
 –

30-50%, ïðè Ò
1-3

N
1-2

Ì
0
 – 25-35%. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî âñå áîëüíûå, íå ïîäëåæà-

ùèå ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïîãèáàþò â òå÷åíèå ãîäà ñ ìî-

ìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îêîëî 85% áîëüíûõ ÐË îêàçûâàþòñÿ íåîïåðàáåëüíûìè

ïðîáëåìà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé.

 Õèìèîòåðàïèÿ âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ ìàëîýôôåêòèâíîé ïðè ÐË, íî ïðè-

ìåíÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêî â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíèðîâàííîãî ëå-

÷åíèÿ, à òàêæå äëÿ êóïèðîâàíèÿ îñëîæíåíèé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (îáòó-

ðàöèîííûé ïíåâìîíèò, ïëåâðèò, ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ âåðõíåé ïîëîé âåíû)

è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

 Íàèáîëåå âûðàæåííûé ýôôåêò ïîñëå õèìèîòåðàïèè îòìå÷àåòñÿ ïðè

ìåëêîêëåòî÷íîì ÐË, âïëîòü äî âûðàæåííîé ðåãðåññèè îïóõîëè è ìåòàñòà-

çîâ. Îäíàêî ðåìèññèÿ, ïðè ìåëêîêëåòî÷íîì ðàêå, êàê ïðàâèëî, íåïðîäîë-

æèòåëüíà è ãàðàíòèðîâàòü ñòîéêèé ýôôåêò ëå÷åíèÿ íåâîçìîæíî.

 Âñå îñòàëüíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÐË, îáúåäèíåíûå â ãðóïïó òàê

íàçûâàåìîãî íåìåëêîêëåòî÷íîãî ÐË (ÍÌËÐ), ãîðàçäî ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ê

õèìèîòåðàïèè, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé â ýòîé ãðóïïå íå ïðåâûøàåò 30-35%.

 Â õèìèîòåðàïèè ÐË ïðèìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ðàçëè÷íûõ ïðåïà-

ðàòîâ è ìíîæåñòâî ñõåì ïîëèõèìèîòåðàïèè íà îñíîâå èõ ñî÷åòàíèÿ. Ñèñ-

òåìíàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ìåòàñòàòè÷åñêèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-

âàíèÿ (N+), ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà (àäüþâàíò-

íàÿ) èëè ïðè íåîïåðàáåëüíîì ðàêå.

 Ïðè íåîïåðàáåëüíîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðîâåäåíèå

6 êóðñîâ òåðàïèè ïðè íàëè÷èè ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ, èëè 4 êóðñîâ â ñëó÷àÿõ,
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êîãäà äîñòèãíóòà òîëüêî ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà. Äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðî-

âàíèå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ïåðåõîäà ñ ïåðâîé ëèíèè õè-

ìèîòåðàïèè íà âòîðóþ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííîé (èí-

äóêöèîííîé) ïîëèõèìèîòåðàïèè, êîòîðàÿ ïîêàçàíà â òåõ ñëó÷àÿõ êîãäà èecåþòñÿ

ïðèçíàêè ìåòàñòàòè÷åëñêîãî ïîðàæåíèÿ ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôóçëîâ èëè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè íà îêðóæàþùèå òêàíè è îðãàíû (ñòàäèè IIÂ – IIIÀ). Ïðå-

äîïåðàöèîííàÿ ïîëèõèìèîòåðàïèÿ ïðåäïîëàãàåò ïðîâåäåíèå 2 – 3 êóðñîâ ëå÷å-

íèÿ äî äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà, ïîñëå ÷åãî âûïîëíÿåòñÿ ðàäèêàëü-

íàÿ îïåðàöèÿ. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò ÷òî ïîäîáíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ ïðè ìåñò-

íîðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå (Ò
2-3

N
1-2

) ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü êîëè÷å-

ñòâî ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è óëó÷øàåò ðåçóëüòàòû âûæèâàåìîñòè.

 Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå õèìèîïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ ÐË: öèñï-

ëàòèí, ãåìöèòàáèí, ýòîïîçèä, âèíîðåëüáèí, äîöåòàêñåë, ìèòîòàêñ, èðèíî-

òåêàí, òîïîòåêàí, ìèòîêñàíòðîí, ìèòîìèöèí Ñ, öèêëîôîñôàí, ìåòîòðåêñàò,

èôîñôàìèä, áëåîìèöèí, âèíêðèñòèí, âèíáëàñòèí, äîêñîðóáèöèí, à òàêæå

èõ àíàëîãè è ïðîèçâîäíûå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íàèáîëåå

ýôôåêòèâíûìè è ñòàíäàðòíûìè ïëàòèíîñîäåîæàùèå ñõåìû õèìèîòåðàïèè

â âèäå äóïëåòîâ (öèñïëàòèí – ãåìöèòàáèí, öèñïëàòèí – âèíîðåëüáèí, öèñ-

ïëàòèí – ýòîïîçèä, öèñïëàòèí – äîöåòàêñåë, êàðáîïëàòèí – ïàêëèòàêñåë).

Âêëþ÷åíèå â ñõåìó òðåòüåãî ïðåïàðàòà íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâ-

íîñòü ëå÷åíèÿ, íî ïðèâîäèò ê ñóùåñòâåííîìó óâåëè÷åíèþ òîêñè÷íîñòè.

 Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïî îáùåìó ìíåíèþ, ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ

ïðàêòè÷åñêè íå ïðîäëåâàåò æèçíü áîëüíûì, åå ïðèìåíåíèå îïðàâäàíî ñ

öåëüþ ëèêâèäàöèè îñëîæíåíèé çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøåíèÿ ðåçåêòàáåëüíîñ-

òè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

 Â ðÿäå êëèíèê ïðîäîëæàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ ðåãèîíàð-

íîé è ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîâå-

äåííûõ â Ðîñòîâñêîì ÍÈÈ îíêîëîãèè (Ðîññèÿ) è Äîíåöêîì ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîì öåíòðå ïîäòâåðäèëè ýôôåêòèâíîñòü àóòîëèìôîòåðàïèè è ýíäîëèì-

ôàòè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè â ëå÷åíèè ðàêà ëåãêîãî. Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå

ýôôåêòèâíîñòè ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè öåíòðàëüíîãî ðàêà ëåãêîãî, ïó-

òåì ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ñèñòåìó âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè.

 Êðîìå òîãî, åæåãîäíî ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå, áîëåå ýôôåêòèâíûå õèìèîï-

ðåïàðàòû è èõ ñî÷åòàíèÿ, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû ïîòåíöèðîâàíèÿ äåé-

ñòâèÿ ïðåïàðàòîâ, ïîýòîìó õèìèîòåðàïèÿ ÐË ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íà-

ïðàâëåíèåì ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

 Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ â ëå÷åíèè ÐË êàê â ïëàíå êîìáè-

íèðîâàííîé òåðàïèè, òàê è â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ.
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Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ïðîâîäèòñÿ â äîçå íå ìåíåå 60

ãðåé, â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ ïðè åãî íåâîçìîæ-

íîñòè. Ïàëëèàòèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà óìåíüøåíèå âûðàæåí-

íîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðàñïðîñòðàíåííîãî íåîïåðàáåëüíîãî ðàêà

è â ñî÷åòàíèè ñ õèìèîòåðàïèåé ïîçâîëÿåò áîëåå óñïåøíî êóïèðîâàòü îñ-

ëîæíåíèÿ ÐË. Â ïîñëåäíèå ãîäû èçó÷àþòñÿ ñïîñîáû ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-

íîñòè ëó÷åâîé òåðàïèè çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ âûñîêîäîçíûõ èñòî÷íèêîâ ýíåð-

ãèè èëè ïðåïàðàòîâ – ðàäèîìîäèôèêàòîðîâ, ïîâûøàþùèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

îïóõîëåâîé òêàíè ê èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ.

Èíòåíñèâíîå îáëó÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ â ðÿäå êëèíèê ïåðåä îïåðàöèåé â

íåîàäüþâàíòíîì ðåæèìå – ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ àáëàñòè÷íîñòè ïðåäñòîÿ-

ùåé îïåðàöèè, îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü ïîäîáíîé òåðàïèè äîñòîâåðíî íå äî-

êàçàíà. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ (àäüþâàíòíàÿ) ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â êîìáèíàöèè ñ

õèìèîòåðàïèåé â ñòàäèÿõ N+ ïîäòâåðäèëà ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ðàíäîìè-

çèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ è ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü âûæèâàå-

ìîñòü áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé.

Îñîáåííî âûñîêà ýôôåêòèâíîñòü ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè ìåòàñòàòè÷åñ-

êîì ïîðàæåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà ëåãêîãî

ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü ýòîò ìåòîä êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè âåñüìà ïåðñïåêòèâ-

íûì. Ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäèêè èíòðàîïåðàöèîííîé è ýíäîáðîíõèàëüíîé

ëó÷åâîé òåðàïèè.

Ñòàíäàðòíûå ñõåìû ëå÷åíèÿ íåìåëêîêëåòî÷íîãî ðàêà ëåãêîãî ìîæíî

ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì:

 Ò
Õ
N

0
Ì

0
 (íàëè÷èå îïóõîëåâûõ êëåòîê â ìîêðîòå èëè ïðîìûâíûõ âîäàõ

áðîíõîâ ïðè îòñóòñòâèè âèäèìîé îïóõîëè) – ïîêàçàíî äèíàìè÷åñêîå íà-

áëþäåíèå ñ ðåãóëÿðíûìè(äâà ðàçà â ãîä) ýíäîñêîïè÷åñêèìè è ðåíòãåíîâñêèìè

(ñïèðàëüíàÿ ÊÒ) èññëåäîâàíèÿìè.

Ñòàäèÿ 0 (Ò
is
N

0
Ì

0
) – íåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà, õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-

òåëüñòâî â ìèíèìàëüíîì îáüåìå: ñåãìåíòýêòîìèÿ èëè ëîáýêòîìèÿ, äîïóñ-

òèìà ôèçè÷åñêàÿ äåñòðóêöèÿ îïóõîëè (ëàçåðíàÿ, êðèîãåííàÿ, òåðìè÷åñêàÿ),

ïðè îòêàçå îò îïåðàöèè âîçìîæíî ýíäîáðîíõèàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðààèÿ (áðà-

õèòåðàïèÿ).

Ñòàäèÿ IÀ – IÂ (Ò
1–2

N
0
Ì

0
) – ñòàíäàðòíûì ñ÷èòàåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå-

÷åíèå â îáüåìå ëîáýêòîìèè èëè ïíåâìîíýêòîìèè ñ ëèìôîäèññåêöèåé.

Óìåíüøåíèå îáüåìà îïåðàöèè íå îïðàâäàíî, òàê êàê â ýòèõ ñòàäèÿõ ó 30%

áîëüíûõ âûÿâëÿþòñÿ ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû.

 Ñòàäèÿ IIÀ – IIÂ (Ò
1–2

N
1
Ì

0
, Ò

3
N

0
Ì

0
) – ñòàíäàðòíûì ÿâëÿåòñÿ õèðóð-

ãè÷åñêîå ëå÷åíèå â îáüåìå ëîáýêòîìèè èëè ïíåâìîíýêòîìèè ñ ðàñøèðåí-
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íîé ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé. Îáîñíîâàíî ïðèìåíåíèå áðîí-

õîïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé âûïîëíÿåìûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ðà-

äèêàëèçìà. Ïðè âûÿâëåíèè ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ è â ñëó÷àå íåäèôôå-

ðåíöèðîâàííîãî ðàêà, öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîé (àäü-

þâàíòíîé) õèìèî – ëó÷åâîé òåðàïèè.

 Ñòàäèÿ IIIÀ (Ò
1
 N

2
Ì

0
, Ò

3
N

1 –2
Ì

0
 ) – îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ

õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî â îáüåìå ëîáýêòîìèè èëè ïíåâìîíýêòîìèè ñ ðàñ-

øèðåííîé ìåäèàñòèíàëüíîé ëèìôîäèññåêöèåé, îïðàâäàíî ïðèìåíåíèå ðàñ-

øèðåííûõ è êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé. Â íàñòîÿùåå âðàìÿ ñò_íäe0ðòîì ëå-

÷åíèÿ â ýòîé ðòàäèà ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ (íåîàäüþâàíòíàÿ) ïîëèõèìè-

îòåðàïèÿ, êîòîðàÿ äàåò âîçìîæíîñòü ñîçäàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ

âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íåîáõî-

äèìî ïðîâåäåíèå àäüþâàíòíîé õèìèî – ëó÷åâîé òåðàïèè.

 Ñòàäèè IIIÂ – IV (Ò
1-4

 N
3
Ì

0
, Ò

1-4
N

1-3
Ì

1
) – ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ÐË

ïðèìåíÿþòñÿ õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ èëè õèìèî-ëó÷åâîå ëå÷åíèå.

 Õèðóðãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî çàêëþ÷àåòñÿ

â âûáîðå àäåêâàòíîãî îáúåìà îïåðàöèè, îáåñïå÷èâàþùåãî ðàäèêàëèçì è ìàê-

ñèìàëüíî âîçìîæíîå ñîõðàíåíèå ôóíêöèîíèðóþùåé ëåãî÷íîé òêàíè.

Ïîñëå ðåçåêöèè ëåãêîãî áîëüíûå áûñòðî àäàïòèðóþòñÿ â ïîñëåîïåðà-

öèîííîì ïåðèîäå è âïîñëåäñòâèè âîññòàíàâëèâàþò ñâîþ òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ïîëíîå óäàëåíèå ëåãêîãî, îñîáåííî ïðàâîãî, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ñíè-

æåíèþ òðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ, îäíàêî êà÷åñòâî èõ æèçíè îñòàåòñÿ äîñòà-

òî÷íî óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðè íåêîòîðîì îãðàíè÷åíèè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.

 Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ïåðñïåêòèâû óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ

ëå÷åíèÿ ñâÿçàíû, ïðåæäå âñåãî ñ äàëüíåéøèì

Ñîâåðøåíñòâîâàíèåì îðãàíèçàöèîííûõ è òåõíè÷åñêèõ ìåòîäîâ ðàííåé

äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ êîìáèíè-

ðîâàííîé òåðàïèè. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ õèðóðãèè ÐË ïîçâîëÿåò

â ðàííèõ ñòàäèÿõ (Ò
1-2

N
0-1

Ì
0
) îáåñïå÷èòü 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü äî 60,0-

70,0% è ãàðàíòèðîâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ëåãêîãî

 Ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè ÐË èçâåñòíû è â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ïîäòâåð-

äèëè ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü. Îíè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå âëèÿíèÿ îñíîâ-

íûõ ôàêòîðîâ âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèå:

– áîðüáà ñ êóðåíèåì;

– çàùèòà ðàáîòàþùèõ îò âîçäåéñòâèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ;

– î÷èùåíèå âîçäóøíîé ñðåäû ïóòåì ëèêâèäàöèè âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ

è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ.
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 Àêòèâíàÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì è ïðîôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿåò-

ñÿ âïîëíå ðåàëüíîé è â ïåðñïåêòèâå ÷åðåç íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè â 2 – 3 ðàçà. Îñîáåííî àêòóàëüíîé

ÿâëÿåòñÿ áîðüáà ñ êóðåíèåì â ìîëîäîì âîçðàñòå, ðàçüÿñíåíèå ïàãóáíîñòè

ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êè, ñîçäàíèå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î ïîñòûäíîñòè

ýòîãî ïðèñòðàñòèÿ. Ýôôåêòèâíîé ìåðîé ÿâëÿåòñÿ çàïðåùåíèå êóðåíèÿ âî âñåõ

îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ.


