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ÃË À ÂÀ  XVIII

ÐÀÊ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ

Ïðîôåññîð Ñåäàêîâ È.Å.

Ââåäåíèå

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (ÐÌÆ) ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ó æåíùèí, ñòàðøå 40 ëåò. Åæåãîäíî â

ìèðå ðåãèñòðèðóåòñÿ áîëåå 1 ìëí. íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ïî äàííûì Àìåðèêàíñêîãî Íàöèîíàëüíîãî îíêîëîãè÷åñêîãî ðååñòðà

(National Comprehensive Cancer Network-NCCN), â ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðè-

ðóþòñÿ îêîëî 130 600 íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû è 45 000 ëå-
òàëüíûõ èñõîäîâ îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ôîðìîé çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí â ÑØÀ, à êàê

ïðè÷èíà îíêîëîãè÷åñêîé ñìåðòíîñòè – óñòóïàåò òîëüêî ðàêó ëåãêèõ. Â ÑØÀ
êàæäàÿ 8 æåíùèíà ðèñêóåò çàáîëåòü ÐÌÆ è êàæäàÿ 28 æåíùèíà óìèðàåò îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñòðàíàõ Åâðîïû ñ êàæäûì ãîäîì ðåãèñòðèðóþòñÿ áî-

ëåå 180 000 âíîâü çàáîëåâøèõ ÐÌÆ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â áîëüøèí-
ñòâå ñòðàí âîçðàñòàåò íà 1-2% åæåãîäíî. Ïðè ýòîì èç-çà îòñóòñòâèÿ íàöèî-
íàëüíûõ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ïîêàçàòå-

ëè ñìåðòíîñòè îñòàþòñÿ âûñîêèìè è 80% æåíùèí çàáîëåâøèõ ÐÌÆ âïîñ-
ëåäñòâèè óìèðàþò îò ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Çàáîëåâàåìîñòü

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå è â Óêðàèíå,

çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðåòåðïåëà ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ. Ëèäèðóþùåå ìåñòî

ñðåäè ãîðìîíîçàâèñèìûõ îïóõîëåé îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåí-

ùèí çàíèìàåò ÐÌÆ, ñîñòàâëÿÿ â Óêðàèíå 53,7 ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñåëå-

íèÿ. Ìóæ÷èíû áîëåþò ÐÌÆ çíà÷èòåëüíî ðåæå: 0,1-0,2 íà 100 000 ìóæñ-

êîãî íàñåëåíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ áûñòðûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðà-
íàõ. Òàê, â ñòðàíàõ ÅÑ ðèñê çàáîëåâàíèÿ â 6-10 ðàç âûøå, ÷åì â ãîñóäàðñòâàõ
Àçèè. Îñîáåííî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (90,0-110,0 íà 100 000

æåíùèí) â ÑØÀ, Êàíàäå, Ôðàíöèè, Èçðàèëå, Øâåéöàðèè, Àâñòðàëèè, Ïðè-
áàëòèéñêèõ ñòðàíàõ. ÐÌÆ ñòàë íàöèîíàëüíûì íåñ÷àñòüåì ìíîãèõ ñòðàí
ìèðà. Íàèáîëåå íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü, îò 4,0 äî 14,0 îòìå÷àåòñÿ â ßïîíèè,

ñðåäíåàçèàòñêèõ è àôðèêàíñêèõ ñòðàíàõ. Â ñòðàíàõ ÑÍÃ åæåãîäíî ðåãèñò-
ðèðóþòñÿ ñâûøå 50 òûñÿ÷ íîâûõ ñëó÷àåâ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, à ñìåðò-
íîñòü îò äàííîé ïàòîëîãèè çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî.
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Â çàïàäíîé ïîïóëÿöèè çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ âîçðàñòàåò â ïîñòìåíîïà-

óçàëüíîì ïåðèîäå, â òî âðåìÿ êàê â àçèàòñêèõ ñòðàíàõ ÐÌÆ ðåãèñòðèðóåòñÿ

ó æåíùèí äî 50 ëåò, òî åñòü â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå. Åñëè æåíùèíû èç

ñòðàí ñ íèçêèì ðèñêîì çàáîëåâàåìîñòè ïåðåñåëÿþòñÿ â çàïàäíûå ñòðàíû,

óãðîçà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÆ â ïîñòìåíîïàóçå ñóùåñòâåííî óâåëè÷èâàåòñÿ,

îñîáåííî â ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèÿõ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî, êðîìå

íàñëåäñòâåííûõ ïðè÷èí (ãåíû BRCA-1 èëè BRCA-2), íà çàáîëåâàåìîñòü

ÐÌÆ èëè ðàê äðóãèõ îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû âëèÿþò ôàêòîðû

îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè – îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè

(âîçðàñò âñòóïëåíèÿ â áðàê, ÷èñëî ðîäîâ è ò.ä).

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ

â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà

Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â Óêðàèíå òàêæå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î áåñïðåðûâíîì ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ. Åñëè â 1992 ã. ýòîò ïîêà-
çàòåëü ñîñòàâëÿë 48,8 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ, òî óæå â
2003 ã. îí ðàâíÿëñÿ 58,8. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
ïîêàçàòåëÿõ ñìåðòíîñòè îò ÐÌÆ. Ïî äàííûì íàöèîíàëüíîãî êàíöåð-ðå-
ãèñòðà Óêðàèíû â 2002 ã. â ñòðóêòóðå îíêîçàáîëåâàåìîñòè æåíñêîãî íà-
ñåëåíèÿ ÐÌÆ çàíÿë ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî è ñîñòàâèë 18,8%. Ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ñðåäíåìèðîâûì óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÆ (37,8 íà 100 òûñ.

æåíñêîãî íàñåëåíèÿ), çàáîëåâàåìîñòü â Óêðàèíå ñîñòàâëÿåò 58,8 íà 100 òûñ.
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æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñìåðòíîñòü îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé

ìîëî÷íîé æåëåçû â ìèðå ðàâíà 17,9, à â Óêðàèíå – 29,9 íà 100 òûñ. æåí-

ñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìà ÐÌÆ ïðèîáðåëà â ïðîìûøëåííî ðàç-

âèòûõ ðåãèîíàõ Óêðàèíû. Ìíîãîëåòíèé îïûò âíåäðåíèÿ ñîâðåìåííûõ äè-

àãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâåííî íå ïîâëèÿë íà êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê ñ

âïåðâûå âûÿâëåííûìè çàïóùåííûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ: â 1993 ãîäó ýòîò

ïîêàçàòåëü ðàâíÿëñÿ 44,9%, à â 2003 ãîäó – 35,9%. Êàê è ðàíüøå, íåóäîâëåò-

âîðèòåëüíî âûñîêèìè îñòàþòñÿ ïîêàçàòåëè îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè

(17-19%) è ñìåðòíîñòè – 30-36 íà 100 òûñ. æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â ãîä. Ïî

ïîêàçàòåëÿì çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè Óêðàèíà ïðèáëèæàåòñÿ ê óðîâ-

íþ ñòðàí Åâðîïåéñêîãî Ñîþçà (53,7 ñëó÷àåâ íà 100 000 æåíùèí). Îäíàêî ïî

óäåëüíîìó âåñó çàïóùåííûõ ôîðì ÐÌÆ Óêðàèíà íàõîäèòñÿ íà îäíîì èç ïåð-

âûõ ìåñò â ìèðå (áîëåå 60% âïåðâûå îáðàùàþùèõñÿ æåíùèí èìåþò III-

IV ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ) è îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íåäîñòà-

òî÷íûé ñîöèàëüíûé óðîâåíü íàñåëåíèÿ è íèçêèèé óðîâåíü îêàçàíèÿ ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Â ÑØÀ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ íåñêîëüêèõ ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÆ

íåïðåðûâíî âîçðàñòàåò, îäíàêî ñìåðòíîñòü îñòàåòñÿ íà îòíîñèòåëüíî ïî-

ñòîÿííîì óðîâíå, ÷òî óêàçûâàåò íà ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñìåðòíîñòü îò ÐÌÆ ñíèæàëàñü ñðåäè áåëûõ æåíùèí, íî óâåëè÷èâàëàñü

ñðåäè àôðîàìåðèêàíîê.

Âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè èìåþò ñâîè îñîáåííîñòè. Åñëè

îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñ âîçðàñòîì óâåëè÷è-

âàåòñÿ, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà äî 70-80 ëåò, òî ïðè ÐÌÆ ïèê çàáîëåâàåìîñòè

ïðèõîäèòñÿ íà 55 ëåò [Elhabbash M., Alwindi A.A., 2005]. Çàáîëåâàíèå ðåäêî

âñòðå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 20 – 30 ëåò, çàòåì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âîçðàñòà-

åò è, â ïîñëåäóþùåì, ñíèæàåòñÿ ïîñëå 70 ëåò â ãëóáîêîé ìåíîïàóçå.

 Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

 Âîçíèêíîâåíèå ÐÌÆ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîñòàäèéíûé ïðîöåññ, â

êîòîðîì åñòü ôàçà èíèöèàöèè (ïåðâè÷íîãî èçìåíåíèÿ â ïðååìñòâåííûõ

ñòðóêòóðàõ ÿäðà êëåòêè ïîä âëèÿíèåì õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ èëè áèîëî-

ãè÷åñêèõ êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ) è ôàçà ïðîìîöèè (óñèëåíèÿ), âûçâàííàÿ

ïðîäîëæàþùèìñÿ âîçäåéñòâèåì êàíöåðîãåíîâ èëè ïðîìîòîðîâ êàíöåðîãå-

íåçà – âåùåñòâ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò âûçûâàòü âîçíèêíîâåíèÿ

îïóõîëè, íî îêàçûâàþò óñèëèâàþùåå âëèÿíèå íà åå ðàçâèòèå. Îòíîñèòåëü-

íî ÐÌÆ òàêèìè ïðîìîòîðàìè íàèáîëåå ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñòåðîèäíûå ãîðìî-

íû – ýñòðîãåíû, îñíîâíûìè èñòî÷íèêîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ÿè÷íèêè â ðåï-
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ðîäóêòèâíîì âîçðàñòå è íàäïî÷å÷íèêè èëè æèðîâàÿ òêàíü â ïîñòìåíîïàóçå

(â ðåçóëüòàòå ïðåâðàùåíèÿ èç àíäðîãåíîâ â ýñòðîãåíû âñëåäñòâèå ýíçèìíîé

ðåàêöèè àðîìàòèçàöèè). Êðîìå òîãî, ýñòðîãåíû ìîãóò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì

èçâíå (ñ ïèùåé èëè ïðè ëå÷åíèè ðàçíûõ çàáîëåâàíèé), à òàêæå â êîíòðà-

öåïòèâàõ èëè ïðè ïðîâåäåíèè òàê íàçûâàåìîé çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëü-

íîé òåðàïèè.

Ðîëü ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè ÐÌÆ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,

÷òî ìîëî÷íàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ãîðìîíîçàâèñèìûì îðãàíîì, êîòîðûé íà-

õîäèòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì âëèÿíèåì ýñòðîãåíîâ. Âëèÿíèå âñåõ ñîäåéñòâó-

þùèõ ôàêòîðîâ ìîæíî ñõåìàòè÷íî îáúÿñíèòü òàêèì îáðàçîì: ãèïîòàëà-

ìóñ ïðîäóöèðóåò ãîðìîí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò ãèïîôèç âûðàáàòûâàþ-

ùèé, â ñâîþ î÷åðåäü, ãîíàäîòðîïèí – ãîðìîí, êîòîðûé ñòèìóëèðóåò äå-

ÿòåëüíîñòü ÿè÷íèêîâ, âûðàáàòûâàùèõ ôîëëèêóëèí, âûçûâàþùèé ïðîëè-

ôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ýíäîìåòðèè è ìîëî÷íûõ æåëåçàõ. Óðîâåíü ôîë-

ëèêóëèíà â êðîâè êîíòðîëèðóåòñÿ ãèïîòàëàìóñîì, ïîðîã âîçáóæäåíèÿ

êîòîðîãî ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó êîíöåíòðàöèÿ ýñòðî-

ãåíîâ â êðîâè ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Â äåòñêîì âîçðàñòå âëèÿíèå ýñ-

òðîãåíîâ âûðàæàåòñÿ â ïîâåäåíèè äåâî÷åê, èõ ïðèñòðàñòèÿõ, óâëå÷åíè-

ÿõ. Êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ãîðìîíîâ äîñòèãàåò óðîâíÿ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ

ôîðìèðóþòñÿ ìîëî÷íûå æåëåçû, ïîÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå ïîëîâûå ïðè-

çíàêè, íà÷èíàþòñÿ ìåíñòðóàöèè. Ïðîëèôåðàòèâíûå ïðîöåññû â ìîëî÷-

íûõ æåëåçàõ ïðîèñõîäÿò íå òîëüêî â ïåðèîä èõ ñîçðåâàíèÿ, íî è ñ êàæ-

äûì ìåíñòðóàëüíûì öèêëîì è êàæäîé áåðåìåííîñòüþ (çíà÷åíèå àáîð-

òîâ). Ïîðîã âîçáóæäåíèÿ ãèïîòàëàìóñà ïðîäîëæàåò ïîâûøàòüñÿ, ñëåä-

ñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïîâûøàþùèéñÿ ñ âîçðàñòîì óðîâåíü ýñòðîãåíîâ â

êðîâè – ó 35-ëåòíåé æåíùèíû îí óæå â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ó 25-ëåòíåé, à â

45 ëåò – â 6 ðàç âûøå. Âëèÿíèå ýñòðîãåíîâ íà ìîëî÷íûå æåëåçû óñèëè-

âàåòñÿ. Ïîïàäàþùèé â îðãàíèçì æåíùèíû ïðè ïîëîâîì àêòå áîãàòûé

àíäðîãåíàìè ýÿêóëÿò, ÷àñòè÷íî êîìïåíñèðóåò êîíöåíòðàöèþ ýñòðîãåíîâ

â êðîâè (çíà÷åíèå ïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîíòðàöåïöèè, ñðîêîâ íà÷à-

ëà è èíòåíñèâíîñòè ïîëîâîé æèçíè). 

Ìåíñòðóàöèè ïðåêðàùàþòñÿ òîãäà, êîãäà êîìïåíñàòîðíûå âîçìîæíîñòè

ÿè÷íèêîâ èñ÷åðïûâàþòñÿ, ïîñëå ÷åãî íàñòóïàåò èõ ïîñòåïåííàÿ àòðîôèÿ.

Ïðååìñòâåííûé ôàêòîð îáúÿñíÿåòñÿ âðîæäåííîé ñïîñîáíîñòüþ ÿè÷íèêîâ ê

êîìïåíñàöèè. ×åì îíà âûøå, òåì ïîçäíåå íàñòóïàåò êëèìàêñ è òåì âûøå

óðîâåíü ýñòðîãåíîâ â ïðåêëèìàêòåðè÷åñêîì ïåðèîäå. Ãîðìîíàëüíîå âëèÿ-

íèå íà ìîëî÷íûå æåëåçû (ýíäîìåòðèé) óñèëèâàåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ÿè÷íèêè

íà ãðàíè èõ «ìîùíîñòè» âûðàáàòûâàþò íåêëàññè÷åñêèå ôåíîëñòåðîèäû,

êîòîðûå äåéñòâóþò èñêàæåííî.
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Â íàñòîÿùèé ìîìåíò óñòàíîâëåíû òàêæå íåêîòîðûå ãåíåòè÷åñêèå èçìå-

íåíèÿ ïðè ÐÌÆ:

– îòìå÷åíà ãèïåðýêñïðåññèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, ïðåäñòàâëåííûõ ïðîòîîí-

êîãåíàìè SIS, HST-1, INT-2;

– èçó÷åíèå ðåöåïòîðîâ ôàêòîðîâ ðîñòà ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü àìïëè-

ôèêàöèþ (óâåëè÷åíèå êîïèé ãåíà) ïðîòîîíêîãåíîâ ERB B1, ERB B2 (HER 2/new),

ãåííóþ ìóòàöèþ RET è òðàíñëîêàöèþ PDGF-R.

– çàðåãèñòðèðîâàíû èçìåíåíèÿ àêòèâàöèè ìåññåíäæåðíûõ áåëêîâ (RAS, ABL)

è ÿäåðíûõ ðåãóëÿòîðíûõ ïðîòåèíîâ (MYC, N-MYC, öèêëèí D1, öèêëèí Å1).

 Îäíàêî åäèíîé ñõåìû êàíöåðîãåíåçà ïðè ÐÌÆ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò

è èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü äîê-

ëèíè÷åñêîãî ýòàïà ðàçâèòèÿ ÐÌÆ ñîñòàâëÿåò 8,4 ãîäà (6 – 10 ëåò), îïóõîëü äîñ-

òèãàåò ðàçìåðà â 1 êóáè÷åñêèé ñàíòèìåòð (10 0 0 0 0 0 000 îïóõîëåâûõ êëåòîê)

ïîñëå 30 óäâîåíèé îïóõîëåâîé ìàññû, åùå ÷åðåç 10 óäâîåíèé ìàññû, íà ïðîòÿ-

æåíèè êëèíè÷åñêîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ îïóõîëè – íàñòóïàåò ãèáåëü îðãàíèçìà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðÿä ôàêòîðîâ ðèñêà, êîòî-

ðûå óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÆ.

Ê íèì ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùèå ãðóïïû ôàêòîðîâ.

Ôàêòîðû ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè æåíñ-

êîãî îðãàíèçìà:

• ðàííåå íà÷àëî ìåíñòðóàöèé (äî 13 ëåò);

• ðàííåå è ïîçäíåå (ïîñëå 55 ëåò) íàñòóïëåíèå ìåíîïàóçû ;

• îòñóòñòâèå ïîëîâîé æèçíè (Óìáåðòî Âåðîíåçè ïî ðàçðåøåíèþ Ïàïû

Ðèìñêîãî îáñëåäîâàë ìîíàõèíü è îáíàðóæèë, ÷òî ñðåäè íèõ çàáîëåâàåìîñòü

ÐÌÆ â 2-3 ðàçà âûøå (1989 ã);

• ïîçäíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, ïîçäíÿÿ ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü è ðîäû

(ïîñëå 35 ëåò);

• íåáîëüøîå ÷èñëî ðîäîâ (ìåíåå òðåõ);

• êîðîòêèé (ìåíüøå ãîäà) ïåðèîä ëàêòàöèè (íàïðèìåð, â ßïîíèè, Ñðåä-

íåé Àçèè, Àôðèêå æåíùèíû ðîæàþò ìíîãî äåòåé è êîðìÿò èõ ãðóäüþ íà ïðî-

òÿæåíèè 2-õ ëåò; â ÑØÀ, Êàíàäå, Ïðèáàëòèêå æåíùèíû, êàê ïðàâèëî, ïðèáå-

ãàþò ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ ÷òîáû ñîõðàíèòü ôîðìó ãðóäè);

• áîëüøîå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ (çàâèñèìîñòü ïîäòâåðæäåíà è â ýêñïåðè-

ìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ).

Ýíäîêðèííûå è ìåòàáîëè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ñîïóòñòâóþ-

ùèìè èëè ïåðåíåñåííûìè çàáîëåâàíèÿìè:

– îæèðåíèå;

– ñàõàðíûé äèàáåò;

– ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü;
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– àòåðîñêëåðîç;

– çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè;

– ãèïîòèðåîç;

– äèñãîðìîíàëüíûå äîáðîêà÷åñòâåííûå äèñïëàçèè ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû, êàê ñëåäñòâèå ìóòàöèé ãåíîâ BRCA1 èëè

BRCA2 (ïðèáëèçèòåëüíî ó îäíîé èç 800 æåíùèí âûÿâëÿþò ãåí BRCA1 íà

17 õðîìîñîìå, ðåæå âûÿâëÿþò ãåí BRCA2 íà 13 õðîìîñîìå, îí àññîöèèðî-

âàí ñ ðàííèì íà÷àëîì çàáîëåâàíèÿ), íàëè÷èå ýòèõ ãåíîâ îáúÿñíÿåò ñåìåé-

íûå ñëó÷àè ÐÌÆ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò äî 1% îò âñåõ ñëó÷àåâ ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ:

• ñåìåéíûé (íàñëåäñòâåííûé) ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû â ìîëîäîì âîçðàñ-

òå – ÐÌÆ ÷àùå âîçíèêàåò ó æåíùèí, áëèçêèå ðîäñòâåííèêè êîòîðûõ áîëåëè

ÐÌÆ, ðàêîì ýíäîìåòðèÿ èëè ÿè÷íèêîâ;

– ñî÷åòàíèå ÐÌÆ è ðàêà ÿè÷íèêîâ â ñåìüå;

– íàñëåäñòâåííûå ñèíäðîìû : ÐÌÆ + îïóõîëü ìîçãà; ÐÌÆ+ ñàðêîìà,

ÐÌÆ + ðàê ëåãêîãî + ðàê ãîðòàíè + ëåéêîç; SBLA – ñèíäðîì + ÐÌÆ+ ñàðêî-

ìà + ëåéêîç + ðàê êîðû íàäïî÷å÷íèêà;

– íàñëåäñòâåííûå äåðìàòîçû: áîëåçíü Cowden – òðèõèëåìà êîæè + ðàê

ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïîëèïîç è ðàê òîëñòîé êèøêè + ÐÌÆ; áîëåçíü Bloom –

àóòîñîìíûé äåðìàòîç + ÐÌÆ.

Ýêçîãåííûå ôàêòîðû:

– ïðîäîëæèòåëüíàÿ ãîðìîíàëüíàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, äëèòåëüíûé

ïðèåì ãîðìîíàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ;

– ïðîâåäåííîå ðàíåå ñ òåðàïåâòè÷åñêèìè öåëÿìè îáëó÷åíèå;

 – êóðåíèå ;

– âûñîêîêàëîðèéíàÿ ïèùà ñ èçáûòêîì æèâîòíûõ æèðîâ;

– âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ;

– íåàäåêâàòíîå ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Ðèñê çàáîëåòü ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû íàèáîëåå âûñîê â ïðåêëèìàêòå-

ðè÷åñêîì ïåðèîäå. Ïüåð Äåíóà, èçó÷àÿ êèíåòèêó ðîñòà ÐÌÆ, ñäåëàë âûâîä,

÷òî äîêëèíè÷åñêèé ïåðèîä ðîñòà îïóõîëè äëèòñÿ îêîëî 10 ëåò, ñëåäîâàòåëü-

íî, åñëè ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ïðèõîäèòñÿ íà

55-ëåòíèé âîçðàñò, òî, ôàêòè÷åñêè, íàèáîëåå ÷àñòî ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû

âîçíèêàåò ó æåíùèí â âîçðàñòå îêîëî 45 ëåò.

Ïðåäðàêîâûìè (ïðåäøåñòâóþùèìè) çàáîëåâàíèÿìè ìîëî÷íîé æåëå-

çû (ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè TNM) ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñëåäóþùèå:

  – ôèáðîàäåíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû;

 – ëîêàëèçîâàííàÿ èëè óçëîâàÿ ìàñòîïàòèÿ;

 – áåç ïðîëèôåðàöèè;
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– ñ ïðîëèôåðàöèåé;

– ñ ïðîëèôåðàöèåé è àòèïèåé;

– äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ;

– äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì æåëåçèñòîãî êîìïîíåíòà (àäåíîç);

– äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì ôèáðîç-

íîãî êîìïîíåíòà;

– äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ ñ ïðåîáëàäàíèåì êèñòîç-

íîãî êîìïîíåíòà;

– ñìåøàííàÿ äèôôóçíàÿ ôèáðîçíî-êèñòîçíàÿ ìàñòîïàòèÿ;

– ñêëåðîçèðóþùèé àäåíîç;

– ýêòàçèÿ êðóïíûõ ïðîòîêîâ ñ ïåðèäóêòàëüíûì ìàñòèòîì;

– âíóòðèïðîòîêîâàÿ ïàïèëëîìà.

Ïî ñîâðåìåííûì îíêîëîãè÷åñêèì êàíîíàì âñå óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ

ìîëî÷íûõ æåëåç ïîäëåæàò óäàëåíèþ. ×àñòîòà ìàëèãíèçàöèè ïðåäðàêîâûõ

çàáîëåâàíèé ðàçëè÷íà: òàê ôèáðîàäåíîìû, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ,

ìàëèãíèçèðóþòñÿ â 3 äî 11% ñëó÷àåâ, íî íåðåäêî äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìå-

ðîâ áåç ïðèçíàêîâ àòèïèè. Óçëîâàÿ è äèôôóçíàÿ ìàñòîïàòèè, ïî íåêîòîðûì

äàííûì, îçëîêà÷åñòâëÿþòñÿ ãîðàçäî áîëåå ÷àñòî (äî 32%), âñëåäñòâèå ÷åãî

òðåáóåò ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ ïîñëå óòî÷íåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà æåí-

ùèíû. Íåðåäêî êëèíèöèñòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ìàëèãíèçàöèåé âíóòðèïðîòî-

êîâûõ ïàïèëëîì, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ ðÿäà àâòîðîâ, ÿâëÿþòñÿ ïðîìåæóòî÷-

íûì ýòàïîì â ðàçâèòèè âíóòðèïðîòîêîâîé êàðöèíîìû.

Õèðóðãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç

Ìîëî÷íûå æåëåçû êàê ÷àñòü ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû æåíùèíû – ñëîæ-

íûé â àíàòîìè÷åñêîì è ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè îðãàí, ïðåòåðïåâàþ-

ùèé âûðàæåííûå öèêëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. Â ïðîöåññå ìàììîãåíåçà â íåì

ïðîèñõîäèò ñëîæíàÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû, äîñòèãàþùàÿ ñâîåãî ðàñöâåòà

â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ëàêòàöèè.

Ïî ýìáðèîíîãåíåçó ìîëî÷íàÿ æåëåçà òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîòîâûìè æåëåçà-

ìè. Àíàòîìè÷åñêè ìîëî÷íûå æåëåçû ïðåäñòàâëÿþò ñëîæíûé àëüâåîëÿðíî-

òðóá÷àòûé îðãàí, ñîñòîÿùèé èç 15-24 äîëåé. Êàæäàÿ äîëüêà èìååò êîíóñî-

âèäíóþ ôîðìó ñ âåðøèíîé ó ñîñêà, îêðóæåíà ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêà-

íüþ è íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì æèðîâîé êëåò÷àòêè, ÷àñòè÷íî ïðîíèêàþ-

ùåé ìåæäó äîëüêàìè .

Âñå âûâîäíûå ïðîòîêè îäíîé æåëåçèñòîé äîëè ñîåäèíÿþòñÿ â ìëå÷-

íûé õîä, êîòîðûé îêàí÷èâàåòñÿ íà âåðõóøêå ñîñêà. Êîëè÷åñòâî ïðîòîêîâ

ìîæåò áûòü îò 12 äî 20. Â ìîëî÷íîé æåëåçå ñóùåñòâóåò äâà âèäà ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè – îïîðíàÿ è ëîæåâàÿ èëè ìàíòèëüíàÿ. Îïîðíàÿ òêàíü âõîäèò

â ñèñòåìó ïîääåðæèâàþùåé ñâÿçêè Êóïåðà è ðàñïîëîæåíà, â îñíîâíîì, ìåæ-
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äó äîëÿìè è äîëüêàìè. Âíóòðèäîëüêîâûå ïåðåãîðîäêè ïðîäîëæàþòñÿ êïå-

ðåäè çà ïðåäåëû ôàñöèàëüíîãî ôóòëÿðà ê ãëóáîêèì ñëîÿì êîæè â âèäå ñâÿçîê

Êóïåðà. Ëîæåâàÿ òêàíü ðàñïðåäåëåíà ìåæäó àöèíóñàìè.

Êðîâîñíàáæåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû îñóùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì èç òðåõ

èñòî÷íèêîâ: âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè (âåòâü ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè),

áîêîâîé ãðóäíîé àðòåðèè (âåòâü ïîäêëþ÷è÷íîé àðòåðèè è ìåæðåáåðíûõ

(îò 3 äî 7). Âåíîçíûé îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç ìåæðåáåðíûå è âíóòðåí-

íèå ãðóäíûå âåíû.

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé åäèíèöåé ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ àëüâåîëû,

âåëè÷èíà êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãîðìîíàëüíîé ôàçû. Èõ ñòåí-

êè âûñòëàíû îäíèì ñëîåì æåëåçèñòûõ êëåòîê – ëàêòîöèòîâ. Àëüâåîëû, ñóæà-

ÿñü, ïåðåõîäÿò â òîíêèé ïðîòîê. 150-200 àëüâåîë îáúåäèíåíû â äîëüêè ñ îá-

ùèì ïðîòîêîì áîëåå êðóïíîãî äèàìåòðà. Äîëüêè, â ñâîþ î÷åðåäü, îáúåäèíå-

íû â äîëè ñ áîëåå øèðîêèìè ïðîòîêàìè. Ñîêðàòèòåëüíûé àïïàðàò ìîëî÷íîé

æåëåçû ïðåäñòàâëåí êëåòêàìè ìèîòåëèÿ è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû, êîòîðûå ÿâ-

ëÿþòñÿ âàæíûì çâåíîì íåéðî-ãîðìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè â ïåðèîä ëàêòàöèè.

Çíàíèå ïóòåé îòòîêà ëèìôû îò ìîëî÷íîé æåëåçû ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü

íàïðàâëåíèå ïðîöåññà ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ. Ðåãèîíàðíûìè äëÿ

ìîëî÷íîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ:

1. Ïîäìûøå÷íûå (ãîìîëàòåðàëüíûå), ìåæïåêòîðàëüíûå óçëû (Ðîòòåðà)

è ëèìôîóçëû âäîëü ïîäìûøå÷íîé âåíû è åå âåòâåé, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿ-

þòñÿ íà ñëåäóþùèå óðîâíè:

• óðîâåíü I (íèæíÿÿ ÷àñòü ïîäìûøå÷íîé ÿìêè): ëèìôîóçëû, ðàñïîëî-

æåííûå ëàòåðàëüíî îò âíåøíåãî êðàÿ ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû.

• óðîâåíü II (ñðåäíÿÿ ÷àñòü ïîäìûøå÷íîé ÿìêè): ëèìôîóçëû, ðàñïîëî-

æåííûå ìåæäó âíåøíèì è âíóòðåííèì êðàÿìè ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû, è

ìåæïåêòîðàëüíûå ëèìôîóçëû (Ðîòòåðà).

• óðîâåíü III (âåðõóøå÷íàÿ ÷àñòü ïîäìûøå÷íîé ÿìêè): àïèêàëüíûå ëèì-

ôîóçëû è óçëû, ðàñïîëîæåííûå ìåäèàëüíî îò âíóòðåííåãî êðàÿ ìàëîé ãðóä-

íîé ìûøöû, âêëþ÷èòåëüíî ñ ïîäêëþ÷è÷íûìè.

2. Ïîäêëþ÷è÷íûå (ãîìîëàòåðàëüíûå) ëèìôîóçëû.

3. Âíóòðèìàììàðíûå (ãîìîëàòåðàëüíûå) ëèìôîóçëû: ëèìôîóçëû â ìåæ-

ðåáåðíûõ îáëàñòÿõ ïî êðàþ ãðóäèíû â ýíäîòîðàêàëüíîé ôàñöèè.

4. Íàäêëþ÷è÷íûå (ãîìîëàòåðàëüíûå) ëèìôîóçëû.

 Ñîñòîÿíèå ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæ-

íûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì ó áîëüíûõ ÐÌÆ.

 Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ïóòè ëèìôîîòòîêà îò ìîëî÷íîé æåëåçû:

– ïîäêëþ÷è÷íûé;

– ìåæðåáåðíûé;
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– ìåäèàñòèíàëüíûé – îò âíóòðåííèõ êâàäðàíòîâ ìîëî÷íîé æåëåçû ëèì-

ôîîòòîê ïðîèñõîäèò â ïàðàñòåðíàëüíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû;

– âíóòðèêîæíûé è ïîäêîæíûé ïóòè îòòîêà ëèìôû â íàïðàâëåíèè ëèì-

ôîóçëîâ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû;

– ïîäêîæíóþ è ñóáôàñöèàëüíóþ ñåòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ýïèãàñò-

ðàëüíîé îáëàñòè;

– âíóòðèêîæíûé ïóòü ïî õîäó âíóòðåííèõ è íàðóæíûõ âåòâåé âåðõíèõ

è íèæíèõ ýïèãàñòðàëüíûõ ñîñóäîâ â íàïðàâëåíèè çàáðþøèííûõ ëèìôîóç-

ëîâ, áðþøèíû è ÿè÷íèêîâ. 

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Ïî ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû – ýòî æåëåçèñòûé

ðàê â ðàçíûõ åãî âàðèàíòàõ: àäåíîêàðöèíîìà, ñîëèäíûé (ìåäóëëÿðíûé) ðàê,

ñêèðð è ïðî÷èå.

Ïðîëèôåðàòèâíûå àíîìàëèè êëåòîê ìîëî÷íîé æåëåçû îáíàðóæèâàþò-

ñÿ â ýïèòåëèè åå äîëåé è ïðîòîêîâ. Êàê â ýïèòåëèè äîëåé, òàê è â ýïèòåëèè

ïðîòîêîâ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ öåëûé ðÿä àíîìàëèé ïðîëèôåðàöèè, à èìåí-

íî: ãèïåðïëàçèÿ, àòèïè÷åñêàÿ ãèïåðïëàçèÿ, êàðöèíîìà in situ è èíâàçèâ-

íàÿ êàðöèíîìà. Ïðèáëèçèòåëüíî 85% – 90% èíâàçèâíûõ êàðöèíîì ïðîèñ-

õîäÿò èç ýïèòåëèÿ ïðîòîêîâ. Èíâàçèâíûå êàðöèíîìû ýïèòåëèÿ ïðîòîêîâ

âêëþ÷àþò íåîáû÷íûå âàðèàíòû ÐÌÆ (êîëëîèäíûé èëè ìóöèíîçíûé, àäå-

íî-êèñòîçíûé, òóáóëÿðíûé è ìåäóëëÿðíûé), êîòîðûå èìåþò áîëåå áëàãî-

ïðèÿòíûé õîä.

Ãèïîïëàçèÿ ãðóäíîé æåëåçû ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ðÿäà ãåíåòè÷åñêèõ

ñèíäðîìîâ èëè âîçíèêàåò âòîðè÷íî ïîä âëèÿíèåì ÿòðîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Èíöèäåíòíîñòü ýòîãî íåäîñòàòêà ðàçâèòèÿ è åãî ñâÿçü ñ êàðöèíîìîé ìîëî÷-

íîé æåëåçû íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåèçâåñòíû. A.V.Bassarova et al. (2002)

âïåðâûå â àíãëîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿò íàáëþäåíèå ðàçâèòèÿ èíâà-

çèâíîé äîëüêîâîé êàðöèíîìû, êîòîðàÿ âîçíèêëà â ãèïîïëàñòè÷åñêîé ìî-

ëî÷íîé æåëåçå ó 66-ëåòíåé ïàöèåíòêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïðàêòèêå èñïîëüçóåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ ÐÌÆ Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîòèâîðàêîâîãî ñîþçà (2002ã., 6-å èçäà-

íèå), êîòîðàÿ âêëþ÷àåò (ðèñ.1-18).

Íåèíâàçèâíûé ðàê ( ñà in situ):

• âíóòðèïðîòîêîâûé (èíòðàêàíàëèêóëÿðíûé) ðàê in situ;

• äîëü÷àòûé (ëîáóëÿðíûé) ðàê in situ.

Èíâàçèâíûé ðàê (èíôèëüòðèðóþùàÿ êàðöèíîìà):

• ïðîòîêîâûé;

• äîëü÷àòûé;
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• ñëèçèñòûé (ìóöèíîçíûé);

• ìåäóëÿðíûé (ìîçãîâèäíûé);

• òóáóëÿðíûé;

• àïîêðèíîâûé;

• äðóãèå ôîðìû (ïàïèëëÿðíûé, ïëîñêîêëåòî÷íûé, þâåíèëüíûé, âåðå-

òåíîêëåòî÷íûé, ïñåâäîñàðêîìàòîçíûé è äð.).

Îñîáûå àíàòîìî-êëèíè÷åñêèå ôîðìû:

• ðàê Ïåäæåòà (îïóõîëü ñîñêà è àðåîëû);

• âîñïàëèòåëüíûé ðàê.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ èíâàçèâíûé ïðîòîêîâûé ðàê (50-70%), ðåæå

äîëü÷àòûé (20%). Ïðîòîêîâûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå ÷àñòûì ðàñïðîñò-

ðàíåíèåì ïî ìîëî÷íûì õîäàì, à äîëü÷àòûé – ïåðâè÷íîé ìíîæåñòâåííîñ-

òüþ è äâóñòîðîííîñòüþ.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïî ñòåïåíè äèô-

ôåðåíöèðîâêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè, èëè G-ãèñòîïàòîëîãè÷åñêàÿ êëàññè-

ôèêàöèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñëåäóþùèå åå ãðàäàöèè.

• G
x
 – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâàíèÿ íå ìîæåò áûòü îöåíåíà;

• G
1
 – âûñîêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè;

• G
2
 – ñðåäíÿÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè;

• G
3
 – íèçêàÿ ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè;

• G
4
 – íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðöèíîìà.

Ïî íàëè÷èþ ýñòðîãåííûõ ðåöåïòîðîâ ÐÌÆ ðàçäåëÿþò:

1.Ýñòðîãåí (ER) – ïîçèòèâíûå îïóõîëè, êîòîðûå ÷àùå âñòðå÷àþò â ïî-

ñòìåíîïàóçå. Îêîëî 60-70% ïåðâè÷íûõ ðàêîâ ìîëî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðè-

çóåò íàëè÷èå ER.

2.Ýñòðîãåí (ER) -íåãàòèâíûå îïóõîëè ÷àùå âñòðå÷àþò ó áîëüíûõ â ïðå-

ìåíîïàóçå. Ó îäíîé òðåòè áîëüíûõ ñ ER – íåãàòèâíûìè ïåðâè÷íûìè

îïóõîëÿìè â ïîñëåäóþùåì íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå ðåöèäèâíûõ ER -ïî-

çèòèâíûõ îïóõîëåé.

Êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÐÌÆ ðàçíîîáðàçíû è âî ìíîãîì çàâèñÿò îò

ôîðìû ðîñòà îïóõîëè. Ïî ôîðìå ðîñòà ðàçëè÷àþò óçëîâîé ðàê è äèôôóç-

íûé. Êðîìå òîãî, âûäåëÿþò ðàê Ïåäæåòà.

Óçëîâàÿ ôîðìà âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå âñåãî. Â ìîëî÷íîé æåëåçå ïàëüïàòîð-

íî îïðåäåëÿåòñÿ óçåë ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, áåç ÷åòêèõ ãðàíèö, áåçáîëåç-

íåííûé, îáíàðóæèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñëó÷àéíî, âíà÷àëå ñìåùàåòñÿ âìåñ-

òå ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé, ïðè ïðîðàñòàíèè ñîáñòâåííîé ôàñöèè è ìûøö



449

ñòàíîâèòñÿ ôèêñèðîâàííûì. Ïî ìåðå ïîäðàñòàíèÿ îïóõîëè ê êîæå ïîÿâëÿ-

þòñÿ êîæíûå ñèìïòîìû (ñèìïòîì ñêëàä÷àòîñòè, ïëîùàäêè, óìáèëèêàöèè,

ðàêåòêè, ëèìîííîé êîðêè, âòÿæåíèå ñîñêà). Ïðîðàñòàíèå êîæè ïðèâîäèò ê

äåôîðìàöèè ìîëî÷íîé æåëåçû è ïîñëåäóþùåìó èçÿçâëåíèþ. Ïðè óçëîâîé

ôîðìå ìàêðîñêîïè÷åñêè óäàëåííàÿ îïóõîëü ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøèõ ðàçìå-

ðîâ, ñ áîëåå èëè ìåíåå ÷åòêèìè ãðàíèöàìè, â âèäå ñîëèòàðíîãî óçëà ïëîò-

íîé êîíñèñòåíöèè. Ïðè ðàçðåçå ýòîãî óçëà ïîä ñêàëüïåëåì îùóùàåòñÿ õðóñò.

Îïóõîëü èìååò æåëòîâàòî-ñåðóþ îêðàñêó ñ ñåðûìè èëè æåëòûìè çåðíûøêà-

ìè âêëþ÷åíèé. Ãèñòîëîãè÷åñêè óçëîâûå ôîðìû îïóõîëè íàèáîëåå ÷àñòî

ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêèððîçíûå ðàêè, ðåæå – àäåíîêàðöèíîìû. Â íåêîòî-

ðûõ ñëó÷àÿõ óçëîâûå ôîðìû ÿâëÿþòñÿ ñðàâíèòåëüíî ìÿãêèìè îáðàçîâàíèÿ-

ìè, èíîãäà íà ðàçðåçå ïîõîæèìè íà êèñòó, íàïîëíåííóþ êîëëîèäîì èëè ñëè-

çüþ (êîëëîèäíûé èëè ñëèçèñòûé ðàê). Ñòåíêè òàêîé êèñòû áóãðèñòûå, ñ áîëü-

øèì êîëè÷åñòâîì íåêðîòè÷åñêèõ, ãðÿçíûõ íà öâåò òêàíåé. Âíåøíèå êîíòó-

ðû òàêæå áóãðèñòûå, áåç ÷åòêèõ ãðàíèö.

Äèôôóçíûé ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû èìååò ðàçíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû:

èíôèëüòðàòèâíî-îòå÷íóþ, ìàñòèòîïîäîáíóþ, ýðèçèïåëîèäíóþ (ðîæèñòî-

ïîäîáíóþ), ïàíöèðíóþ, ëèìôàíãîèòè÷åñêóþ. Äèôôóçíûå ôîðìû ðàêà ïðî-

òåêàþò áûñòðî, çëîêà÷åñòâåííî, ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî. Ïðè äèô-

ôóçíûõ ôîðìàõ ÐÌÆ îïóõîëü íå èìååò ÷åòêèõ ãðàíèö, ïîðàæàåò áîëüøóþ

÷àñòü òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû â âèäå æåëòîâàòî-ñåðûõ òÿæåé. Îïóõîëåâûå

èíôèëüòðàòû ïðîðàñòàþò â êîæó, ìûøöû, æèðîâóþ êëåò÷àòêó. Êîíñèñòåí-

öèÿ îïóõîëåé ðàçëè÷íàÿ è çàâèñèò îò ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû.

Ãèñòîëîãè÷åñêè ñðåäè äèôôóçíûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû ðàçëè÷à-

þò àäåíîêàðöèíîìû, ñîëèäíûå, ñëèçèñòûå, êîëëîèäíûå è àòèïè÷åñêèå ôîð-

ìû. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ àäåíîêàðöèíîìû, íàèáîëåå çðåëûå, êîòîðûå íàïî-

ìèíàþò æåëåçèñòûå ðàçðàñòàíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, íî ñîñòîÿò èç àòèïè-

÷åñêèõ êëåòîê. Ñëèçèñòûå ðàêè, òàêæå, ïî ñóòè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àäåíî-

êàðöèíîìû, íî îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî àòèïè÷íûå îïóõîëåâûå êëåòêè âûðàáà-

òûâàþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëèçè èëè êîëëîèäà.

Ê àòèïè÷íûì ôîðìàì ÐÌÆ îòíîñÿòñÿ ïëîñêîêëåòî÷íûå ðàêè, íèçêî-

äèôôåðåíöèðîâàííûå, âåðåòåíîêëåòî÷íûå è ïðî÷èå.

Ðàê Ïåäæåòà – ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ñîñêà ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðûé

èìååò ñâîåîáðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó, íàïîìèíàÿ ýêçåìó ñîñêà. Ïðîòå-

êàåò îí ìåíåå çëîêà÷åñòâåííî, ÷åì æåëåçèñòûå ðàêè, íî â êîíå÷íîì èòîãå

âðàñòàåò â òêàíü æåëåçû âäîëü ïðîòîêîâ è äàåò ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû.

Ôàêòîðû ïðîãíîçà òå÷åíèÿ ÐÌÆ

Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ìåòàñòàçèðîâàíèå, ÷óâñòâèòåëüíîñòü îïóõîëè ê

ãîðìîíàëüíîé è õèìèîòåðàïèè îïðåäåëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè áèîëîãè÷åñêè-
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ìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà è îïóõîëè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷èòûâàþòñÿ

íåñêîëüêî ãðóïï ôàêòîðîâ ïðîãíîçà: ñêîðîñòü ðîñòà îïóõîëè, ñêëîííîñòü ê

ìåòàñòàçèðîâàíèþ è îñîáåííîñòè ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ãîðìîíî÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, õèìèîðåçèñòåíòíîñòü è ò.ä.

Íàèáîëåå âàæíûìè èç óñòàíîâëåííûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ñëå-

äóþùèå ôàêòîðû ïðîãíîçà:

– ðàçìåðû îïóõîëè;

– íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ;

– ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè îïóõîëè – G;

– ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ îïóõîëè (íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ÅR – ðåöåïòîðîâ);

– ìàðêåðû ñèíòåçà ÄÍÊ: èíäåêñ ìåòêè, ôðàêöèÿ S-ôàçû, àêòèâíîñòü òè-

ìèäèíêèíàçû, ïëîèäíîñòü ÄÍÊ, Êi – 67;

– ðåöåïòîðû ôàêòîðîâ è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà: ýïèäåðìàëüíîãî ôàêòîðà

ðîñòà (EGF-R), èíñóëèíïîäîáíîãî ôàêòîðà ðîñòà (IGF-R), HER2\neu, ðåöåï-

òîðû ñîìàòîñòàòèíà;

– ãåíû îïóõîëåâîé ñóïðåññèè: p53, Nm23;

– èçó÷àåìûå ôàêòîðû: hsp27, pS2, òðàíñôîðìèðóþùèé ôàêòîð ðîñòà TGF-

a, NRCR11, àêòèâàòîðû ïëàçìèíîãåíà è ò.ä..

Ôàêòîðû ïðîãíîçà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ, ê êîòîðûì ìîæíî îòíåñòè:

– ðåöåïòîðû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ – ÅR  (èõ íàëè÷èå õàðàêòåðèçóåò ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü îïóõîëè ê ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè è ÷àùå ñîîòâåòñòâóåò âû-

ñîêîé ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâêè);

– ýïèäåðìàëüíûå ôàêòîðû ðîñòà (èõ íàëè÷èå ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçèñ-

òåíòíîñòè ê ãîðìîíîòåðàïèè è íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå);

– îíêîãåí HER2/new, ýêñïðåññèÿ êîòîðîãî âûÿâëÿåòñÿ ó 15-30% áîëüíûõ

ÐÌÆ., ñâåðõýêñïðåññèÿ ýòîãî áåëêà ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ïðåäñêàçàòåëüíûì ôàê-

òîðîì – ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðåçèñòåíòíîñòüþ îïóõîëè ê

õèìèîòåðàïèè, â òîì ÷èñëå è ê òàìîêñèôåíó. Ãåðöåïòèí, ïðåäñòàâëÿþùèé

ñîáîé ãîìîãåíèçèðîâàííûå àíòèòåëà ê áåëêó (ð185) êîäèðóåìîìó ðàññìàò-

ðèâàåìûì îíêîãåíîì, ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÐÌÆ,

ýêñïðåññèðóþùåãî ýòîò áåëîê

Ôàêòîðû ïðîãíîçà ïðîöåññà ìåòàñòàçèðîâàíèÿ:

– íàëè÷èå ìèêðîìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ (ïðîãíîç óõóä-

øàåòñÿ â çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ëèìôîóçëîâ);

– ìîðôîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû áëàãîïðÿòíîãî ïðîãíîçà: âûñîêàÿ ñòåïåíü

äèôôåðåíöèðîâêè, îòñóòñòâèå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ, ëèìôîèäíàÿ èí-

ôèëüòðàöèÿ îïóõîëè, ãèñòèîöèòîç ñèíóñîâ ëèìôîóçëîâ;

– àíåóïëîèäíîñòü îïóõîëè(õóäøèé ïðîãíîç ïðè âûñîêîì èíäåêñå ÄÍÊ

è êîëè÷åñòâå êëåòîê â S- ôàçå áîëåå 7-14%).
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Ôàêòîðû ïðîãíîçà ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè è ëîêàëèçàöèè ìåòà-

ñòàçîâ:

– ïëàçìèí, uPA- óðîêèíàçíûé àêòèâàòîð ïëàçìèíîãåíà (ñíèæàþò óðî-

âåíü âíåêëåòî÷íûõ ìàòðè÷íûõ ãëèêîïðîòåèäîâ, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìå-

ñòíîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè è åå ìåòàñòàçèðîâàíèå);

– ôàêòîð ïðîíèöàåìîñòè ñîñóäîâ (îïðåäåëÿåò õèìèî-ãîðìîíîðåçèñòåí-

òíîñòü îïóõîëè);

– èììóíîìîðôîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÑÀÌ5.2, ÈÊÎ-25, ÍÅÀ-125).

Êëàññèôèêàöèÿ TNM

Îñíîâíàÿ öåëü Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ïåðâè÷íîãî ðàêà ìîëî÷-

íîé æåëåçû ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâî-

ãî ïðîöåññà ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè ïðèâëå÷åíèÿ ðåãèîíàðíîãî ëèì-

ôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà è îòäàëåííûõ îðãàíîâ è òêàíåé. Òî÷íîå çíàíèå ñòàäèè

îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî è íàèáîëåå ýôôåêòèâíî âûðàáî-

òàòü ïëàí ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, îöåíèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ è îïðåäåëèòü

èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç. Ïîñëåäíÿÿ ðåäàêöèÿ êëàññèôèêàöèè (6-å èçäàíèå,

2002 ã.) îäîáðåíà âñåìè íàöèîíàëüíûìè Êîìèòåòàìè ÒNÌ.

Ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì TNM ñòàäèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû óñòàíàâëèâàåò-

ñÿ ïîñëå ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîé, à çàòåì óòî÷íÿåòñÿ ïîñëå îïåðà-

öèè (pTNM). Êëàññèôèêàöèÿ îòíîñèòñÿ òîëüêî ê çëîêà÷åñòâåííûì îïóõîëÿì.

Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûõ ñèíõðîííûõ îïóõîëåé â

îäíîé ìîëî÷íîé æåëåçå äëÿ êëàññèôèêàöèè äîëæíà áûòü âçÿòà îïóõîëü ñ

íàèáîëåå âûñîêîé êàòåãîðèåé Ò. Ñèíõðîííûå äâóñòîðîííèå îïóõîëè ìîëî÷-

íûõ æåëåç äîëæíû êëàññèôèöèðîâàòüñÿ íåçàâèñèìî îäíà îò äðóãîé, ÷òîáû

äàòü âîçìîæíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ ïî ãèñòîëîãè÷åñêèì òèïàì.

Äëÿ îöåíêè êàòåãîðèé Ò, N è M äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùèå ìå-

òîäû:

Êàòåãîðèÿ Ò – ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå è âèçóàëèçàöèÿ, íàïðèìåð

ìàììîãðàôèÿ.

Êàòåãîðèÿ N – ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå è âèçóàëèçàöèÿ.

Êàòåãîðèÿ Ì – ôèçèêàëüíîå èññëåäîâàíèå è âèçóàëèçàöèÿ.

Ñîãëàñíî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ òîïîãðàôèè îïóõîëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå àíàòîìè÷åñêèå îáëàñ-

òè ìîëî÷íîé æåëåçû:

• ñîñîê (Ñ 50.0);

• öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü (Ñ 50.1);

• âåðõíå-âíóòðåííèé êâàäðàíò (Ñ 50.2);
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• íèæíå – âíóòðåííèé êâàäðàíò (Ñ 50.3);

• âåðõíå – íàðóæíûé êâàäðàíò (Ñ 50.4);

• íèæíå – íàðóæíûé êâàäðàíò (Ñ 50.5);

• ïîäìûøå÷íûé õâîñò (Ñ 50.6).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè (Ò)

Ò
õ
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Ò
0
 – îïóõîëü â ìîëî÷íîé æåëåçå íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Ò
is – 

ïðåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà (carcinoma in situ).

Ò
is 
(DCIS) – ïðîòîêîâàÿ êàðöèíîìà in situ.

Ò
is 
(LCIS) – äîëüêîâàÿ êàðöèíîìà in situ.

Ò
is 
(Paget) – áîëåçíü Ïåäæåòà (ñîñêà) áåç îïóõîëè (áîëåçíü Ïåäæåòà ñ íà-

ëè÷èåì îïóõîëè êëàññèôèöèðóåòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ðàçìåðó îïóõîëè)

Ò
1
 – îïóõîëü íå áîëåå 2 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

Ò
1mic

 – ìèêðîèíâàçèÿ äî 0,1 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè (ìèêðîèíâàçè-

åé ñ÷èòàþò ðàñïðîñòðàíåíèå ðàêîâûõ êëåòîê çà ïðåäåëû áàçàëüíîé ìåìáðà-

íû ñ î÷àãàìè ìåíüøå 0,1 ñì. Åñëè î÷àãè ìèêðîèíâàçèè ìíîæåñòâåííûå,

êëàññèôèöèðóåòñÿ íàèáîëüøèé ïî ðàçìåðó î÷àã (íåëüçÿ ïîäûòîæèâàòü ðàç-

ìåðû ìèêðîî÷àãîâ)). Íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ ìèêðîèíâàçèè ñëå-

äóåò îòìå÷àòü äîïîëíèòåëüíî.

Ò
1à 

– îïóõîëü áîëåå 0,1ñì, íî íå áîëåå 0,5ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

Ò
1b 

– îïóõîëü áîëåå 0,5ñì, íî íå áîëåå 1ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

Ò
1ñ 

– îïóõîëü áîëåå 1ñì, íî íå áîëåå 2ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

T
2
 – îïóõîëü áîëåå 2ñì, íî íå áîëåå 5ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

Ò
3
 – îïóõîëü áîëåå 5ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

Ò
4
 – îïóõîëü ëþáîãî ðàçìåðà ñ ïðÿìûì ðàñïðîñòðàíåíèåì íà ãðóäíóþ

ñòåíêó èëè êîæó (ãðóäíàÿ ñòåíêà âêëþ÷àåò ðåáðà, ìåæðåáåðíûå ìûøöû è

ïåðåäíþþ çóá÷àòóþ ìûøöó, íî íå ãðóäíóþ ìûøöó).

Ò
4a 

– ðàñïðîñòðàíåíèå íà ãðóäíóþ ñòåíêó.

Ò
4b 

– îòå÷íîñòü (âêëþ÷àÿ «ëèìîííóþ êîæóðó») èëè ÿçâà êîæè ìîëî÷íîé

æåëåçû, èëè ñàòåëëèòû â êîæå òîé æå ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ò
4c 

– ïðèçíàêè, ïåðå÷èñëåííûå â 4à è 4b, â îáùåì.

Ò
4d 

– âîñïàëèòåëüíàÿ ôîðìà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Âîñïàëèòåëüíàÿ êàðöèíîìà ìîëî÷íîé æåëåçû õàðàêòåðèçóåòñÿ äèôôóç-

íîé áóðîé èíäóðàöèåé êîæè ñ ðîæèñòîïîäîáíûì êðàåì, îáû÷íî áåç ïîäëå-

æàùåé îïóõîëè. Åñëè áèîïñèÿ êîæè óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå âîâëå÷åíèÿ åå

â ïðîöåññ è íåò ëîêàëèçîâàííîãî, ñ îïðåäåëåííûìè ðàçìåðàìè, ïåðâè÷íî-

ãî ðàêà – êàòåãîðèÿ Ò ÿâëÿåòñÿ ðÒ
õ
 ïðè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîì ñòàäèðîâàíèè

âîñïàëèòåëüíîé êàðöèíîìû (Ò
4d

). Êîæà, ïîêðûòàÿ ÿìî÷êàìè, âîâëå÷åíèå

ñîñêà èëè äðóãèå èçìåíåíèÿ êîæè, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ, êîòîðûå áûâàþò ïðè
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Ò
4b 

è Ò
4d

, ìîãóò îöåíèâàòüñÿ êàê Ò
1
, Ò

2
 èëè Ò

3
, íå âëèÿÿ ïðè ýòîì íà êëàññè-

ôèêàöèþ.

Õàðàêòåðèñòèêà ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (N)

N
x 
– íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ.

N
0
 – íåò ïðèçíàêîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ.

N
1
 – ìåòàñòàçû â ñìåùàåìûõ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ (è) íà

ñòîðîíå ïîðàæåíèÿ.

N
2
 – ìåòàñòàç(û) â ôèêñèðîâàííîì ïîäìûøå÷íîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå-

(àõ) èëè â êëèíè÷åñêè äîêàçàííîì ãîìîëàòåðàëüíîì âíóòðèìàììàðíîì ëèì-

ôîóçëå(àõ) ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè äîêàçàííûõ ìåòàñòàçîâ â ïîäìûøå÷-

íûõ ëèìôîóçëàõ.

N
2à

 – ìåòàñòàç(û) â ïîäìûøå÷íîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå(àõ), ñïàÿíííû-

ìè äðóã ñ äðóãîì èëè ñ äðóãèìè ñòðóêòóðàìè.

N
2b

 – ìåòàñòàç(û) òîëüêî â êëèíè÷åñêè äîêàçàííîì âíóòðèìàììàðíîì

ãîìîëàòåðàëüíîì ëèìôîóçëå(àõ) ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêè âûÿâëåííîãî

ìåòàñòàçà â ïîäìûøå÷íîì ëèìôîóçëå(àõ).

N
3
 – ìåòàñòàç(û) â ãîìîëàòåðàëüíîì ïîäêëþ÷è÷íîì ëèìôàòè÷åñêîì óç-

ëå(àõ) ñ ïîðàæåíèåì ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ èëè áåç íèõ; èëè â êëèíè-

÷åñêè âûÿâëåííîì ãîìîëàòåðàëüíîì âíóòðèìàììàðíîì ëèìôîóçëå(àõ) ïðè

íàëè÷èè êëèíè÷åñêè äîêàçàííûõ ìåòàñòàçîâ â ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ;

èëè ìåòàñòàç(û) â ãîìîëàòåðàëüíîì íàäêëþ÷è÷íîì ëèìôîóçëå(àõ) ñ ïîðà-

æåíèåì ïîäìûøå÷íûõ èëè âíóòðèìàììàðíûõ ëèìôîóçëîâ èëè áåç íèõ.

N
3à 

– ìåòàñòàç(û) â ïîäêëþ÷è÷íîì ãîìîëàòåðàëüíîì ëèìôîóçëå(àõ).

N
3b 

– ìåòàñòàç(û) âî âíóòðèìàììàðíûõ è ïîäìûøå÷íûõ ãîìîëàòåðàëü-

íûõ ëèìôîóçëàõ.

N
3ñ 

– ìåòàñòàç(û) â íàäêëþ÷è÷íîì ãîìîëàòåðàëüíîì ëèìôîóçëå(àõ)

Ìåòàñòàçû â ëþáûõ äðóãèõ ëèìôîóçëàõ îïðåäåëÿþòñÿ êàê îòäàëåííûå

ìåòàñòàçû (Ì
1
), âêëþ÷àÿ øåéíûå èëè êîíòðëàòåðàëüíûå âíóòðèìàììàðíûå

ëèìôîóçëû.

Ïðèìå÷àíèå. «Êëèíè÷åñêè äîêàçàííûå» îçíà÷àåò âûÿâëåííûå â ðåçóëüòà-

òå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ èëè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè

(çà èñêëþ÷åíèåì ëèìôîñöèíòèãðàôèè).

Õàðàêòåðèñòèêà îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ (Ì).

Ì
õ
 – äàííûõ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ íåäî-

ñòàòî÷íî.
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Ì
0
 – ïðèçíàêîâ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ íåò.

Ì
1
 – îáíàðóæèâàþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Êàòåãîðèè Ì
1
 è ðÌ

1
 ìîãóò áûòü óòî÷íåíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäóþ-

ùèìè óñëîâíûìè ïîìåòêàìè:

Ëåãêèå PUL Êîñòíûé ìîçã MAR

Êîñòè OSS Ïëåâðà PLE

Ïå÷åíü HEP Áðþøèíà PER

Ìîçã BRA Íàäïî÷å÷íèêè ADR

Ëèìôîóçëû LYM Êîæà SKI

Äðóãèå OTN

Óòî÷íåííàÿ ïîñëå îïåðàöèè ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ

êëàññèôèêàöèÿ (pTNM)

Äëÿ ïàòîãèñòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå ïåðâè÷-

íîé êàðöèíîìû (ðÒ – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü) ïî êðàÿì ðåçåêöèè îïóõîëåâàÿ òêàíü

äîëæíà îòñóòñòâîâàòü. Ñëó÷àé ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü êàê ðÒ, åñëè ïî êðàþ

åñòü òîëüêî ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îïóõîëü. Êàòåãîðèè ðÒ îòâå÷àþò êàòåãîðèÿì Ò.

Ïðèìå÷àíèå. Ïðè êëàññèôèêàöèè ðÒ ðàçìåð îïóõîëè – ýòî âåëè÷èíà

èíâàçèâíîãî êîìïîíåíòà. Åñëè åñòü áîëüøîé êîìïîíåíò in situ (íàïðèìåð

4ñì) è ìàëåíüêèé èíâàçèâíûé êîìïîíåíò (íàïðèìåð 0,5ñì), îïóõîëü êëàñ-

ñèôèöèðóåòñÿ êàê ðÒ
1à

.

Ïàòîãèñòîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå

ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (ðN)

Äëÿ ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè íåîáõîäèìî èññëåäîâàíèå

îäíîãî èëè áîëåå ñòîðîæåâûõ ëèìôîóçëîâ. Åñëè êëàññèôèêàöèÿ îñíîâûâà-

åòñÿ òîëüêî íà áèîïñèè ñòîðîæåâîãî ëèìôîóçëà áåç ïîñëåäóþùåé äèññåê-

öèè ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ, òî åå ñëåäóåò îáîçíà÷àòü êàê (sn) (sentinel

node – ñòîðîæåâîé óçåë), íàïðèìåð: pN
1
 (sn).

ðN1
mi 

– ìèêðîìåòàñòàç (áîëåå 0,2ìì, íî íå áîëåå 2ìì â íàèáîëüøåì èç-

ìåðåíèè).

ÐN
1
 – ìåòàñòàçû â 1-3 ãîìîëàòåðàëüíûõ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ(å)

è/èëè â ãîìîëàòåðàëüíûõ âíóòðèìàììàðíûõ óçëàõ ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìå-

òàñòàçàìè, âûÿâëåííûìè â ðåçóëüòàòå äèññåêöèè ñòîðîæåâîãî ëèìôîóçëà,

íî êëèíè÷åñêè íå îïðåäåëÿåìûìè.

ðN
1à

 – ìåòàñòàçû â 1-3 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ(û), ñðåäè íèõ, ïî êðàé-

íåé ìåðå îäèí, áîëüøå 2 ìì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

ðN
1b

 – âíóòðèìàììàðíûå ëèìôîóçëû ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòàñòàçà-

ìè, âûÿâëåííûìè â ðåçóëüòàòå äèññåêöèè ñòîðîæåâîãî ëèìôîóçëà, íî êëè-

íè÷åñêè íå îïðåäåëÿåìûìè.



455

ðN
1ñ

 – ìåòàñòàçû â 1-3 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ è âíóòðèìàììàðíûõ

ëèìôîóçëàõ ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèìè ìåòàñòàçàìè, âûÿâëåííûìè â ðåçóëüòàòå

äèññåêöèè ñòîðîæåâîãî ëèìôîóçëà, íî êëèíè÷åñêè íå îïðåäåëÿåìûìè.

ðN
2
 – ìåòàñòàçû â 4-9 ãîìîëàòåðàëüíûõ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ èëè

â êëèíè÷åñêè ÿâíûõ ãîìîëàòåðàëüíûõ âíóòðèìàììàðíûõ ëèìôîóçëàõ ïðè

îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ (ñðîê «êëèíè÷åñêè íå

ÿâíûå» îçíà÷àåò íå âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ

èëè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ëèìôîñöèíòèãðà-

ôèè); «êëèíè÷åñêè ÿâíûå» îçíà÷àåò âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêîãî

èññëåäîâàíèÿ èëè ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ âèçóàëèçàöèè (çà èñêëþ÷åíèåì ëèì-

ôîñöèíòèãðàôèè), èëè ìàêðîñêîïè÷åñêè âèçóàëüíûå.

ðN
2à

 – ìåòàñòàçû â 4-9 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ, ñðåäè íèõ, ïî êðàé-

íåé ìåðå îäèí, ðàçìåðîì áîëåå 2 ìì.

ðN
2b

 – ìåòàñòàçû â êëèíè÷åñêè ÿâíîì âíóòðèìàììàðíîì ëèìôîóçëå(àõ)

ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ.

ðN
3
 – ìåòàñòàçû â 10 èëè áîëåå ãîìîëàòåðàëüíûõ ïîäìûøå÷íûõ ëèì-

ôîóçëàõ; èëè â ãîìîëàòåðàëüíûõ ïîäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëàõ; èëè â êëèíè-

÷åñêè ÿâíûõ ãîìîëàòåðàëüíûõ âíóòðèìàììàðíûõ ëèìôîóçëàõ ïðè íàëè÷èè

îäíîãî èëè áîëåå ïîðàæåííûõ ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëîâ; èëè â áîëåå ÷åì

3 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ ñ êëèíè÷åñêè íå îïðåäåëÿåìûìè ìèêðîñêîïè-

÷åñêèìè ìåòàñòàçàìè â âíóòðèìàììàðíûõ ëèìôîóçëàõ; èëè â ãîìîëàòåðàëü-

íûõ íàäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëàõ.

ðN
3à 

– ìåòàñòàçû â 10 èëè áîëåå ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ (ïî êðàéíåé

ìåðå, îäèí èç íèõ áîëåå 2 ìì) èëè ìåòàñòàçû â ïîäêëþ÷è÷íûõ ëèìôîóçëàõ.

ðN
3b

 – ìåòàñòàçû â êëèíè÷åñêè ÿâíîì âíóòðèìàììàðíîì ëèìôîóçëå(àõ)

ïðè íàëè÷èè ïîðàæåííîãî ïîäìûøå÷íîãî ëèìôîóçëà(îâ); èëè ìåòàñòàçû â

áîëåå ÷åì 3 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ è âî âíóòðèìàììàðíûõ ëèìôîóçëàõ

ñ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòàñòàçîì, âûÿâëåííîì ïðè äèññåêöèè ñòîðîæåâîãî

ëèìôîóçëà, íî êëèíè÷åñêè íå ÿâíûì.

ðN
3ñ 

– ìåòàñòàçû â íàäêëþ÷è÷íîì ãîìîëàòåðàëüíîì ëèìôîóçëå(àõ).

ðÌ – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû (Êàòåãîðèè ðÌ îòâå÷àþò êàòåãîðèÿì Ì).

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû ñêëîíåí ê ðàííåìó ìåòàñòàçèðîâàíèþ, íà ìîìåíò

óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îêîëî 30% áîëüíûõ èìåþò êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿå-

ìûå îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ (B.Fisher)

ïîêàçàëè, ÷òî ëèìôîãåííàÿ è ãåìàòîãåííàÿ äèññåìèíàöèÿ îïóõîëè ðàçâèâà-

þòñÿ ïðàêòè÷åñêè îäíîâðåìåííî. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â
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ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ïðåäëîæåíî îöåíèâàòü ê êà÷åñòâå

ìàðêåðà ãåìàòîãåííîé äèññåìèíàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùåãî î òîì, ÷òî çà-

áîëåâàíèå ïðèîáðåëî ñèñòåìíûé õàðàêòåð è, ñëåäîâàòåëüíî, òðåáóåò ñèñ-

òåìíîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíîé ïóòü ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ÐÌÆ – ïîäìûøå÷íî-

ïîäëîïàòî÷íî-ïîäêëþ÷è÷íûé. Îäíàêî, ìåòàñòàçû ìîãóò ïîðàæàòü ïîäêëþ-

÷è÷íûå ëèìôîóçëû, ìèíóÿ ïîäìûøå÷íûå. Öåíòðàëüíûå ðàêè è îïóõîëè êî-

òîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ âî âíóòðåííèõ êâàäðàíòàõ, ïîðàæàþò òàêæå ïàðàñòåð-

íàëüíûå ëèìôîóçëû, ðàñïîëîæåííûå ïî õîäó âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè

– ïàðàñòåðíàëüíûé ïóòü. Äàëüíåéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè âåäåò ê

ïîðàæåíèþ íàäêëþ÷è÷íûõ, øåéíûõ ëèìôîóçëîâ è ëèìôîóçëîâ ñðåäîñòåíèÿ

– ìåäèàñòèíàëüíûé ïóòü. Ñóùåñòâóþò áîëåå ðåäêèå ïóòè ìåòàñòàçèðîâà-

íèÿ: èíòðàïåêòîðàëüíûé (îãèáàåò íàðóæíûé êðàé áîëüøîé ãðóäíîé ìûø-

öû è âïàäàåò â ìåæìûøå÷íûå ëèìôîóçëû Ðîòòåðà è äàëåå â ïîäêëþ÷è÷íûå

ëèìôîóçëû), òðàíñïåêòîðàëüíûé (ïðîõîäèò ÷åðåç òêàíü îáåèõ ãðóäíûõ

ìûøö ñðàçó â ïîäêëþ÷è÷íûå ëèìôîóçëû), ìåäèàëüíûé èëè ïåðåêðåñòíûé

(â ïîäìûøå÷íûå ëèìôîóçëû ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû), ýïèãàñòðàëüíûé

èëè ïóòü Ãåðîòà (â íàïðàâëåíèè ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, äàëåå â ñåòü ïðåä-

áðþøèííîé êëåò÷àòêè è â âîðîòà ïå÷åíè).

Ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþò ëåãêèå è êîñòè, ðåæå

ïå÷åíü, ÿè÷íèêè, êîæó, ãîëîâíîé ìîçã è ïðî÷èå îðãàíû.

Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì

 Ïðèìå÷àíèå. *Ò
1
 âêëþ÷àåò Ò

1
mic (ìèêðîèíâàçèÿ 0,1ñì èëè ìåíåå â íàè-

áîëüøåì èçìåðåíèè).
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Êëàññèôèêàöèÿ îïóõîëè ïîñëå ëå÷åíèÿ, èëè R-êëàññèôèêàöèÿ

Îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå îñòàòî÷íîé îïóõîëè ïîñëå ëå÷åíèÿ îáîçíà÷à-

åòñÿ ñèìâîëîì R. Îïðåäåëåíèå R êëàññèôèêàöèè:

R
X
 – íàëè÷èå îñòàòî÷íîé îïóõîëè íå ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî.

R
0
 – îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü îòñóòñòâóåò.

R
1
 – ìèêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü.

R
2
 – ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ îñòàòî÷íàÿ îïóõîëü.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ðàííåãî ÐÌÆ ñëåäóåò ñ÷è-

òàòü íàëè÷èå ïàëüïèðóåìîãî óïëîòíåíèÿ â òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû, âûäå-

ëåíèÿ èç ñîñêà, ïîÿâëåíèå áîëåçíåííîñòè â îäíîé èç æåëåç âî âðåìÿ ìåíñò-

ðóàöèè è äèñêîìôîðò ïðè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèÿõ. Ïî äàííûì Àìåðèêàí-

ñêîé àññîöèàöèè ìàììîëîãîâ â 96% ñëó÷àåâ òàêæå îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ

ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Â ðàííèõ ñòàäèÿõ ãðàìîòíî ïðîâåäåííîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ó÷åò

àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, îñìîòð ìîëî÷íûõ æåëåç, òùàòåëüíî è ïðàâèëüíî

ïðîâåäåííàÿ ïàëüïàöèÿ – íå ìåíåå ýôôåêòèâíû, ÷åì äðóãèå, âåñüìà äîðîãî-

ñòîÿùèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íà îñíîâàíèè êëèíèêè çàáîëåâàíèÿ óäàåòñÿ

ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç 83,6% áîëüíûõ. Òîò ôàêò, ÷òî ìíîãèå æåí-

ùèíû íå èìåþùèå îòíîøåíèÿ ê ìåäèöèíå, ñàìè îáíàðóæèâàþò ó ñåáÿ íå-

áîëüøèå îïóõîëè, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòî åùå áîëåå äîñòóïíî äëÿ âðà÷à,

âëàäåþùåãî ìåòîäèêîé ïàëüïàöèè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÐÌÆ äîâîëüíî ýôôåêòèâíà.

Ñëåäóåò ëèøü óìåëî èñïîëüçîâàòü åå êàê íàèáîëåå ýêîíîìè÷íûé, ìàññîâûé

è ëåãêî îñóùåñòâëÿåìûé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ýòîãî òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ÐÌÆ áàçèðóåòñÿ íà îöåíêå æàëîá è àíàìíå-

ñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé, äàííûõ îñìîòðà è ïàëüïàöèèè ìîëî÷íîé æåëåçû è

ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Ïðè èçó÷åíèè àíàìíåçà íåîáõîäèìî âûÿñíèòü: ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ

ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ è òåìï èõ ðàçâèòèÿ, áûëè ëè îïåðàöèè íà ìîëî÷íîé

æåëåçå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ñåêñóàëüíóþ ôóíêöèþ, âîçðàñò ïðè ïåðâîé áå-

ðåìåííîñòè è ïåðâûõ ðîäàõ, âîçðàñò ïîÿâëåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ñðîêè

åå îêîí÷àíèÿ, âîçðàñò ïðè ïîñëåäíåé áåðåìåííîñòè, ÷èñëî áåðåìåííîñòåé è

àáîðòîâ, íàëè÷èå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óêàçàíèå íà òðàâìû ìîëî÷-

íîé æåëåçû â àíàìíåçå, ïåðåíåñåííûå ïîñëåðîäîâûå ìàñòèòû.

Ïóòåì îñìîòðà îïðåäåëÿþò ñèììåòðè÷íîñòü è ôîðìó ìîëî÷íûõ æåëåç,

óðîâåíü ñòîÿíèÿ ñîñêîâ è ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ (ñëåäóåò ïîìíèòü,

÷òî ó ìíîãèõ æåíùèí â íîðìå ìîëî÷íûå æåëåçû àñèììåòðè÷íû ïî ðàçìå-



458

ðàì – ó ïðàâøåé ïðàâàÿ æåëåçà íåñêîëüêî áîëüøå, ó ëåâøåé – ëåâàÿ). Äàæå

ïðè íåáîëüøîé îïóõîëè (äî 2 ñì) íàä íåé ìîæíî îáíàðóæèòü ñïåöèôè÷åñ-

êèé äëÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ñèìïòîì ìîðùèíèñòîñòè êîæè. Èíîãäà äàæå

ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ óïëîòíåíèÿõ öåíòðàëüíîé ëîêàëèçàöèè ìîæíî çàìå-

òèòü âòÿæåíèå ñîñêà, îòêëîíåíèå åãî â ñòîðîíó, ñóæåíèå àðåîëÿðíîãî ïîëÿ.

Äëÿ ÐÌÆ õàðàêòåðíû îòñóòñòâèå ÷åòêèõ ãðàíèö ïðè ïàëüïàöèè, ïîñòåïåí-

íûé ïåðåõîä â îêðóæàþùèå òêàíè, õðÿùåâàÿ ïëîòíîñòü, íàðàñòàþùàÿ îò ïå-

ðèôåðèè ê öåíòðó. Â áîëåå ðåäêèõ ñëó÷àÿõ, ïðè êîëëîèäíîì ðàêå èëè öèñòî-

êàðöèíîìå êîíñèñòåíöèÿ îïóõîëè ìÿãêîâàòàÿ, òóãîýëàñòè÷íàÿ.

Ïàëüïàöèÿ âñåãäà äîëæíà íà÷èíàòüñÿ ñî çäîðîâîé ñòîðîíû. Ïðèíÿòî

íà÷èíàòü ïàëüïàöèþ îäíîé ðóêîé (ïðè ýòîì ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âàðèàí-

òîâ ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïàëüïàöèè), çàòåì ïåðåõîäÿ ê áèìàíóàëüíîé ïàëü-

ïàöèè. Èññëåäîâàíèå ïðîèçâîäÿò â ïîëîæåíèè ñòîÿ è ëåæà. Ïîñëå èññëåäî-

âàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ìîëî÷íûõ æåëåç ïðèñòóïàþò ê ïàëüïàöèè ðåãèî-

íàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñ ïîñëåäóþùèì îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíè-

åì âñåõ ãðóïï ïåðèôåðè÷åñêèõ ëèìôîóçëîâ, äîñòóïíûõ ïàëüïàöèè.

Ïðè áîëüøèõ ðàêîâûõ îïóõîëÿõ äèàãíîñòèêà îáëåã÷àåòñÿ, òàê êàê ïîÿâ-

ëÿåòñÿ ðÿä íîâûõ ïðèçíàêîâ:

1.Ñèìïòîì óìáèëèêàöèè èëè ñèìïòîì ïëîùàäêè (ïðè ïîäíèìàíèè ÌÆ

íàä îïóõîëüþ ïîÿâëÿåòñÿ âòÿæåíèå êîæè îêðóãëîé èëè îâàëüíîé ôîðìû).

2.Ñèìïòîì Ïðèáðàìà (ïðè ïîòÿãèâàíèè çà ñîñîê îïóõîëü ñìåùàåòñÿ çà íèì).

3.Ñèìïòîì Êåíèãà (ïðè ïðèæàòèè ëàäîíüþ ïëàøìÿ ìîëî÷íîé æåëåçû

çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü íå èñ÷åçàåò).

4.Ñèìïòîì Êðàóçå (óòîëùåíèå êîæè àðåîëû âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ

îïóõîëåâûìè êëåòêàìè ëèìôàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ ïîäàðåîëÿðíîé çîíû).

5.Ñèìïòîì Ïàéðà (ïðè çàõâàòûâàíèè êîæè íàä îïóõîëüþ äâóìÿ ïàëü-

öàìè ñïðàâà è ñëåâà îáðàçóåòñÿ íå ïðîäîëüíàÿ, à ïîïåðå÷íàÿ ñêëàä÷àòîñòü).

6. Ðåòðàêöèÿ è äåôîðìàöèÿ ñîñêà.

7. Ñèìïòîì Ôîðæå (ñòîÿíèå ñîñêà ñ ïîðàæåííîé ñòîðîíû âûøå ãîðè-

çîíòàëüíîé ëèíèè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç çäîðîâûé ñîñîê).

8. Ñèìïòîì Ðè (ïðè îòâåäåíèè ðóêè íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå äî ïðÿ-

ìîãî óãëà îïóõîëü îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé). Ïðèçíàê ôèêñàöèè îïóõîëè ìî-

ëî÷íîé æåëåçû ê ãðóäíîé êëåòêå.

 Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû ðàêà ìîëî÷íîé

æåëåçû: óçëîâîé ðàê, äèôôóçíûé ðàê (èíôèëüòðàòèâíî-îòå÷íûé, ìàñòèòî-

ïîäîáíûé, ðîæèñòîïîäîáíûé) è ðàê Ïåäæåòà).

Ïðè óçëîâîì ðàêå ïàëüïàòîðíî îïðåäåëÿåòñÿ äîâîëüíî ÷åòêî î÷åð÷åí-

íîå, îêðóãëîå, ïëîòíîå íîâîîáðàçîâàíèå ñ ìåëêî- è êðóïíîáóãðèñòîé ïî-

âåðõíîñòüþ, îãðàíè÷åííî ïîäâèæíîå ïî îòíîøåíèþ ê òêàíè æåëåçû â ñâÿ-
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çè ñ èíôèëüòðàöèåé îêðóæàþùèõ òêàíåé. Â ñëó÷àå öåíòðàëüíîãî ðàñïîëîæå-

íèÿ îïóõîëè ïðè ìàëûõ ðàçìåðàõ åå îòìå÷àåòñÿ îòêëîíåíèå ñîñêà â ñòîðîíó

èëè åãî ôèêñàöèÿ. Ïðè áîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå â ðåçóëüòàòå ïðîðà-

ñòàíèÿ êðóïíûõ âûâîäíûõ ïðîòîêîâ ðàçâèâàåòñÿ ñèìïòîì âòÿæåíèÿ ñîñêà.

Ê äèôôóçíûì ðàêàì ìîëî÷íîé æåëåçû îòíîñÿò ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ

îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâíûå ôîðìû. Ïðè ïåðâè÷íîì îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâ-

íîì ðàêå ìîëî÷íàÿ æåëåçà óâåëè÷åíà, êîæà åå ïàñòîçíà è îòå÷íà, âûðàæåíû

ãèïåðåìèÿ è ñèìïòîì àïåëüñèíîâîé êîðêè. Ïàëüïèðóåòñÿ èíôèëüòðàò áåç ÷åò-

êèõ êîíòóðîâ, çàíèìàþùèé áîëüøóþ ÷àñòü æåëåçû, íà åãî ôîíå âûÿâèòü îïó-

õîëåâûé óçåë â òêàíè æåëåçû òðóäíî. Îòåê îáóñëîâëåí áëîêàäîé ëèìôàòè÷åñ-

êèõ ïóòåé ñàìîé æåëåçû ìåòàñòàòè÷åñêèìè ýìáîëàìè èëè èõ ñäàâëåíèåì îïó-

õîëåâûì èíôèëüòðàòîì. Ê ýòîé ôîðìå îòíîñÿò: ïàíöèðíûé ðàê, ýðèçèïåëî-

èäíóþ (ðîæèñòîïîäîáíóþ) ôîðìó, ìàñòèòîïîäîáíóþ ôîðìó.

Ïðè âòîðè÷íîì îòå÷íî-èíôèëüòðàòèâíîì ðàêå â ìîëî÷íîé æåëåçå

÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ îïóõîëåâûé óçåë, íî òàêæå ïðèñóòñòâóåò è âòîðè÷íûé

ëèìôîñòàç, îáóñëîâëåííûé ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ.

Ðàê Ïåäæåòà – îïóõîëü ñîñêà, îòëè÷àåòñÿ ðÿäîì ïðèçíàêîâ: íà÷àëî çà-

áîëåâàíèÿ âíåøíå íàïîìèíàåò ýêçåìó ñîñêà; çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò äîñòà-

òî÷íî áëàãîïðèÿòíî; îïóõîëü îòëè÷àåòñÿ ìóëüòèöåíòðè÷åñêèì ðîñòîì, ïî-

ýòîìó îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ïðè íåé íå ïðèìåíÿþòñÿ; îïóõîëü ñðàâ-

íèìà ïî ãîðìîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñ âíóòðèïðîòîêîâîé êàðöèíîìîé.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

Âûáîð ïðàâèëüíîãî ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû âîçìîæåí òîëüêî

ïðè óñòàíîâëåíèè âåðíîãî äèàãíîçà è òî÷íîé îöåíêå ñòåïåíè ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíà âûñîêàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü òàêèõ èññëåäîâàíèé, êàê ìàììîãðàôèÿ, êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþî-

ðîìàììîãðàôèÿ, öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, óëüòðàçâóêîâàÿ ðàäèîèçîòîï-

íàÿ äèàãíîñòèêà, ðàäèîèçîòîïíàÿ ëèìôîñöèíòèãðàôèÿ, ÷ðåçãðóäèííàÿ ôëå-

áîãðàôèÿ, îïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñòåðîèäíûõ ãîð-

ìîíîâ è ìàðêåðîâ îïóõîëåâîãî ðîñòà è ò.ä.

Ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû îòíîñèòñÿ ê âèçóàëüíûì ëîêàëèçàöèÿì, íî åãî

äèàãíîñòèêà â ðÿäå ñëó÷àåâ áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíîé, îñîáåííî ýòî êàñà-

åòñÿ ìèíèìàëüíûõ ôîðì ðàêà.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè èíñòðóìåíòàëüíîé äè-

àãíîñòèêè ÐÌÆ îñíîâíûì ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ ðàííèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ îñ-

òàåòñÿ ïàëüïàöèÿ, ïðè ýòîì âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ ñàìîïàëüïàöèè, êàê ñàìî-

ìó ïðîñòîìó, äîñòóïíîìó è ýôôåêòèâíîìó ìåòîäó äèàãíîñòèêè ÐÌÆ. Â ñâÿçè ñ

ýòèì â îáÿçàííîñòè ñïåöèàëèñòîâ – ìàììîëîãîâ äîëæíà âõîäèòü è ðàçúÿñíè-
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òåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðàâèëàì, òåõíèêå ïðîâåäåíèÿ è êðàòíîñòè ñàìîïàëüïàöèè.

Ó ìîëîäûõ ìåíñòðóèðóþùèõ æåíùèí îïòèìàëüíûì âðåìåíåì äëÿ ïàëüïàöèè

ìîëî÷íûõ æåëåç ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ñ 7 ïî 10 äíè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè

ïàëüïàöèè îïðåäåëÿþòñÿ: ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, åå ðàçìåðû, ôîðìà, íàëè÷èå

ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè, ñîñòîÿíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

 Ìàììîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ ïåðâè÷íîé äèàã-

íîñòèêè ÐÌÆ, ïîçâîëÿÿ äèàãíîñòèðîâàòü îïóõîëè ðàçìåðàìè 5-10 ìì. Äî-

ñòîâåðíîñòü ìåòîäà ñîñòàâëÿåò 75 – 95%, åãî ïðèìåíåíèå ïðè êëèíè÷åñêîé

äèàãíîñòèêå ÐÌÆ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü îïóõîëè 1 ñòàäèè â 50 –70% ñëó÷àåâ.

Ïðè íåïàëüïèðóåìûõ îïóõîëÿõ ìàììîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü çàáîëåâà-

íèå â 18 – 33% ñëó÷àåâ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ìåòîä èìååò

ðÿä íåäîñòàòêîâ: íåâîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè êèñòû è

ñîëèäíîãî îáðàçîâàíèÿ, ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà ïàöèåíòêó ïîâûøàþùàÿ ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè â áóäóùåì, òðóäíîñòü âûÿâëåíèÿ îïóõîëè íà ôîíå

ìàñòîïàòèè èëè ïðè èññëåäîâàíèè æåëåç ó ìîëîäûõ æåíùèí ñ ïëîòíûì

æåëåçèñòûì ôîíîì, ó êîòîðûõ æåëåçèñòûé òðåóãîëüíèê ïåðåêðûâàåò òåíü

îïóõîëè, íå âñåãäà âîçìîæíî ïîëó÷èòü èçîáðàæåíèå î÷àãîâ â àêñèëëÿðíîé

îáëàñòè. Ïîýòîìó ìàììîãðàôèþ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü ó ìîëîäûõ æåí-

ùèí òîëüêî ïðè âûñîêîé âåðîÿòíîñòè íàëè÷èÿ çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè.

Óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ) ìîëî÷íîé æåëåçû

Îïèñàííûå íåäîñòàòêè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ïîáóæäàëè âíåäðÿòü

â ïðàêòèêó íîâûå, áåçâðåäíûå è èíôîðìàòèâíûå äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû, ê

êîòîðûì îòíîñèòñÿ óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, êîòîðîå

âïåðâûå âûïîëíèëè Wild è Reid â 1952 ãîäó. Óëüòðàçâóêîâîé ñêðèíèíã ïîêà-

çàí äëÿ âûÿâëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé, äèàìåòðîì áîëåå 1 ñì.

Ïðè ýòîì ÓÇÈ ïðèíàäëåæèò ðåøàþùàÿ ðîëü â äèàãíîñòèêå êèñò, ãäå òî÷íîñòü

ìåòîäà äîñòèãàåò 98 – 100%. Îòíîñèòåëüíûìè íåäîñòàòêàìè ÓÇÈ ÿâëÿþòñÿ:

íåâîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü íàëè÷èå êàëüöèíàòîâ, ñëîæíîñòü èññëåäîâàíèÿ

ïðè áîëüøîì êîëè÷åñòâå æèðîâîé òêàíè, íèçêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ìåòîäà ïðè

ðàçìåðàõ ïàòîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ìåíåå 1 ñì â äèàìåòðå.

Áåçâðåäíîñòü ÓÇÈ äåëàåò âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðàçìåð îïóõîëè

è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïîñëå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàí-

íûì òî÷íîñòü óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè â âûÿâëåíèè ðàêà ìîëî÷íîé æå-

ëåçû íå ïðåâûøàåò 87%.

Óëüòðàçâóêîâàÿ òîìîãðàôèÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ãëàâ-

íûì íåèíâàçèâíûì ìåòîäîì èçîáðàæåíèÿ æèäêîñòüñîäåðæàùèõ îáúåì-

íûõ îáðàçîâàíèé. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà ïî ñâîäíûì äàííûì ñî-

ñòàâëÿåò 94 – l00%. Ìèíèìàëüíûå ðàçìåðû êèñòû, âûÿâëÿåìûå ïðè ÓÇÈ – 2 ìì. 
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 Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÓÇÈ è ìàììîãðàôèÿ äîïîëíÿþò äðóã äðóãà, òî÷íîñòü

äèàãíîñòèêè äîñòèãàåò 98%.

Òåðìîãðàôèÿ ìîëî÷íûõ æåëåç øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàê-

òèêå äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ, îäíàêî åå äè-

àãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ÐÌÆ íåâåëèêà.

Ïóíêöèîííàÿ(àñïèðàöèîííàÿ) áèîïñèÿ èãðàåò îïðåäåëÿþùóþ ðîëü â

äèàãíîñòèêå îáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû, ïðè íåïàëüïèðóåìûõ îáðàçî-

âàíèÿõ ïóíêöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ èëè ìàììîãðàôà, ñ ïîñ-

ëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èñëåäîâàíèåì ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà. Ïðè ïóí-

êöèîííîé áèîïñèè âîçìîæíà òàêæå ìàðêèðîâêà íåïàëüïèðóåìûõ îïóõîëåé

ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìûõ «ÿêîðåé», ïîçâîëÿþùèõ âî âðåìÿ îïåðàöèè ÷åò-

êî èäåíòèôèöèðîâàòü çîíó, ïîäëåæàùóþ óäàëåíèþ.

Òðåïàí-áèîïñèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ñòîëáèê òêàíè äîñòóïíûé ãèñòîëî-

ãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, îïðåäåëèòü ðåöåïòîðíûé ñòàòóñ îïóõîëè è èçó÷èòü

òêàíåâûå ìàðêåðû, â ïðîöåññå íåîàäüþâàíòíîãî èëè ïàëëèàòèâíîãî ëå÷åíèÿ

òðåïàí-áèîïñèÿ ïîçâîëÿåò èçó÷èòü ëå÷åáíûé ïàòîìîðôîç îïóõîëè. Ðàçðàáî-

òàíû ìíîãî÷èñëåííûå óñòðîéñòâà äëÿ òðåïàí-áèîïñèè, â òîì ÷èñëå ñ âàêó-

óìíûì ïðèâîäîì, ïîçâîëÿþùèå ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìå îêðóæàþùèõ òêà-

íåé ïîëó÷àòü ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëà. Èç îñëîæíåíèé ìåòîäà

ñëåäóåò îòìåòèòü íå÷àñòûå êðîâîòå÷åíèÿ è ãåìàòîìû, êàê ïðàâèëî, íå òðåáó-

þùèå ñðî÷íîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ ìèíèìèçàöèè îñëîæíå-

íèé èññëåäîâàíèå ëó÷øå ïðîèçâîäèòü ïîä êîíòðîëåì ÓÇÈ èëè ìàììîãðàôà.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç ñîñêîâ âûïîëíÿåòñÿ

ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé, ïðè îòñóòñòâèè âåðèôèêàöèè äè-

àãíîçà ïðèíÿòî èññëåäîâàíèå ïîâòîðÿòü òðîåêðàòíî. Öèòîëîãè÷åñêîå èñ-

ñëåäîâàíèå îòäåëÿåìîãî èç ñîñêîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü äèàãíîç

ïðè ðàííèõ ôîðìàõ ïðîòîêîâûõ êàðöèíîì, êîãäà äðóãèìè äîñòóïíûìè ìå-

òîäàìè âèçóàëèçèðîâàòü îïóõîëü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íåêîòîðûìè

àâòîðàìè ïðåäëîæåí ìåòîä äóêòàëüíîãî ëàâàæà ñ ïîñëåäóþùèì öèòîëî-

ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì îòäåëÿåìîãî, îäíàêî â ñèëó òðóäîåìêîñòè è äîðî-

ãîâèçíû ìåòîäà, ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ìåòîäîì óòî÷íåíèÿ äîñòóïíûì

â êðóïíûõ ìàììîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ, íåæåëè ìåòîäîì ñêðèíèíãà. Öåííûì

äèàãíîñòè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ äóêòîãðàôèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ âû-

ÿâèòü è ëîêàëèçîâàòü âíóòðèïðîòîêîâûå îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êàðöè-

íîìû â ðàííèõ ñòàäèÿõ. Â êà÷åñòâå êîíòðàñòà èñïîëüçóþò âîäîðàñòâîðèìûå

êîíòðàñòíûå âåùåñòâà. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê äàííîìó èññëåäîâàíèþ ÿâ-

ëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ìîëî÷íûõ æåëåçàõ, îñîáåííî â îáëàñòè

ñîñêîâî-àðåîëÿðíîãî êîìïëåêñà, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûå ôîðìû ÐÌÆ, òàê

êàê ïðè ýòî ïðîèñõîäèò ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê ïî ïðîòîêàì.



462

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñ öåëüþ óòî÷-

íÿþùåé äèàãíîñòèêè è êîððåêòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ ïðîöåññà:

– ÊÒ è ÌÐÒ èñïîëüçóþòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ â

ëåãêèå, îðãàíû áðþøíîé ïîëîñòè;

– ðàäèîçîòîïíàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ñêåëåòà ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ

êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ;

– ÷ðåçãðóäèííàÿ ôëåáîãðàôèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ âèçóàëèçà-

öèè ïîðàæåíèÿ çàãðóäèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ;

– ðàäèîèçîòîïíàÿ ëèìôîñöèíòèîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âèçóàëèà-

öèè ïîðàæåííûõ ìåòàñòàçàìè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, â òîì

÷èñëå èíòðàîïåðàöèîííî;

– èíòðàîïåðàöèîííàÿ âèäåîðåòðîñòåðîíîñêîïèÿ – èíòðàîïåðàöèîí-

íîå âèçóàëüíîå èññëåäîâàíèå ðåòðîñòåðíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

1. Æàëîáû, àíàìíåç, ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, íàñëåäñòâåííûå ôàê-

òîðû.

2. Îñìîòð: îïðåäåëåíèå ëîêàëèçàöèè, ðàçìåðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè,

êîíñèñòåíöèè ïàëüïèðóåìîãî îáðàçîâàíèÿ; èññëåäîâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ

ëèìôîóçëîâ (ïîäìûøå÷íûå, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå).

3. Âèçóàëèçàöèÿ ïàëüïèðóåìîãî èëè íåïàëüïèðóåìîãî îáðàçîâàíèÿ â ìî-

ëî÷íûõ æåëåçàõ, èññëåäîâàíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ (ìàììîãðàôèÿ, ÓÇÈ

îáåèõ ìîëî÷íûõ æåëåç, ÓÇÈ èëè ÊÒ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ): îïðåäåëåíèå

ðàçìåðîâ, îòíîøåíèå ê îêðóæàþùèì òêàíÿì, íàëè÷èå äðóãèõ îáðàçîâàíèé â

ìîëî÷íûõ æåëåçàõ.

4. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà (õàðàêòåð íîâîîáðàçî-

âàíèÿ, ýñòðîãåííûé ñòàòóñ): öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûäåëåíèé

èç ñîñêà, òîíêîèãîëüíàÿ ïóíêöèÿ îïóõîëè è ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ïîä

êîíòðîëåì ÓÇÈ), òðåïàíáèîïñèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñåêòîðàëüíàÿ ðå-

çåêöèÿ ñ ýêñïðåññ-ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì èëè áèîïñèÿ ëèì-

ôîóçëîâ.

5. Óòî÷íÿþùàÿ äèàãíîñòèêà: ðåíòãåíîãðàôèÿ (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-

êè, ÓÇÈ (ÊÒ) ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, ñöèíòèãðàôèÿ ñêåëåòà.

6. Ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà ïî ñèñòåìå TNM, îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ

ïðîãíîçà.

7. Îïðåäåëåíèå òàêòèêè ëå÷åíèÿ

Ëå÷åíèå ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû

 Â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñóùåñòâóåò áîëåå 200 ñõåì ëå÷åíèÿ ÐÌÆ, èäåîëî-

ãèÿ è ñòðàòåãèÿ ëå÷åíèÿ èçìåíÿåòñÿ ïîñòîÿííî. 
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Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÐÌÆ

Èçó÷åíèå îòäåëüíûõ ïîïûòîê ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ïî èìåþ-

ùèìñÿ èñòîðè÷åñêèì äîêóìåíòàì çà 5 òûñÿ÷åëåòèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ôàêòè-

÷åñêè îíè áûëè íåýôôåêòèâíûìè è, êàê ïðàâèëî, íîñèëè ñèìïòîìàòè÷åñ-

êèé õàðàêòåð (óìåíüøåíèå áîëè, îáðàáîòêà îïóõîëåâûõ ÿçâ), íî íå ïðîäëå-

âàëè æèçíü çàáîëåâøèõ.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÐÌÆ ïðèïèñûâàåòñÿ ãðå-

÷åñêîìó âðà÷ó Ëåîíèäèñó (1 ñòîëåòèå í.ý.). Âïîñëåäñòâèå ìíîãèìè ñìåëû-

ìè õèðóðãàìè ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèå ÐÌÆ, îä-

íàêî äàæå ê êîíöó 18 âåêà â ëó÷øèõ Åâðîïåéñêèõ êëèíèêàõ ñìåðòíîñòü äîñ-

òèãàëà 10% îò íàãíîèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è êðîâîòå÷åíèé.

Êà÷åñòâåííûé ñêà÷îê ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðàêà ìîëî÷-

íîé æåëåçû ïðîèçîøåë â êîíöå XIX ñòîëåòèÿ, êîãäà ×àðëüç Ìóð â 1867 ã.

ñôîðìóëèðîâàë îñíîâíûå ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐÌÆ, íå ïî-

òåðÿâøèå ñâîåé àêòóàëüíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

– øèðîêîå óäàëåíèå âñåé ìîëî÷íîé æåëåçû è êîæè, âêëþ÷àÿ àðåîëó è ñîñîê,

– ñîõðàíåíèå îáåèõ ãðóäíûõ ìûøö,

– óäàëåíèå ïîäìûøå÷íîé êëåò÷àòêè,

– êàê ìîæíî áîëåå øèðîêîå îòñòóïëåíèå îò êðàåâ îïóõîëè âî âðåìÿ ðå-

çåêöèè.

Â 1889 ãîäó W. S. Halsted îïóáëèêîâàë ìåòîäèêó ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòî-

ìèè, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ óäàëåíèå â åäèíîì áëîêå ñ ìîëî÷íîé æåëåçîé

áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû è ïîäìûøå÷íî-ïîäêëþ÷è÷íî-ïîäëîïàòî÷íîé

êëåò÷àòêè. Äåñÿòüþ äíÿìè ïîçæå Â. Ìàéåð ïðåäñòàâèë ïî÷òè àíàëîãè÷íûé

ìåòîä, îòëè÷àþùèéñÿ óäàëåíèåì ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû. Ýòà îïåðàöèÿ íà

ïðîòÿæåíèè ïî÷òè ñòà ëåò ñ÷èòàëàñü îñíîâíîé ïðè ÐÌÆ è îáîçíà÷àëàñü

êàê ñòàíäàðòíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ.

Ê ñåðåäèíå XX ñòîëåòèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êðîìå ïîäìûøå÷íûõ è

ïîäêëþ÷è÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ìåòàñòàçû íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëå-

âàíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ â çàãðóäèííûõ, ïàðàñòåðíàëüíûõ è ìåäèàñòèíàëü-

íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ÷òî ïîòðåáîâàëî ðàñøèðåíèÿ îáúåìà îïåðàöèè.

Â 1951 ãîäó M. Margotti âïåðâûå âûïîëíèë ðàäèêàëüíóþ ìàñòýêòîìèþ ñ îä-

íîìîìåíòíûì óäàëåíèåì ïîäìûøå÷íûõ, ïîäêëþ÷è÷íûõ, çàãðóäèííûõ, ïà-

ðàñòåðíàëüíûõ è ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ýòà îïåðàöèÿ

ïîëó÷èëà íàçâàíèå ðàñøèðåííîé ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè. Îäíàêî ïîãî-

íÿ çà ëèìôîãåííûìè ìåòàñòàçàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîãî ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ðàêå ìîëî÷íîé æåëåçû, íå âïîëíå îïðàâäàíà, ïîñêîëüêó ãåìàòîãåí-

íîå ìåòàñòàçèðîâàíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ ëèìôîãåííûì è

äàæå çíà÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì ëèìôîãåííîå.
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Ïîýòîìó â 1958 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà íîâàÿ êîíöåïöèÿ áîëåå ùàäÿùåé

ðàäèêàëüíîé ìàñòýêòîìèè ïî Ïåéòè è Äàéñîíó ñ ñîõðàíåíèåì áîëüøîé ãðóä-

íîé ìûøöû.

 Íî â ýòî æå âðåìÿ áûëà ðàçðàáîòàíà è ñâåðõðàäèêàëüíàÿ ïîäìûøå÷íî-

çàãðóäèííàÿ ìàñòýêòîìèÿ ïî Óðáàíó-Õîëäèíó, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ óäàëå-

íèå ìåäèàñòèíàëüíûõ ëèìôîóçëîâ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî íàèìåíîâàíèé ðàñøèðåí-

íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøå èñòîðè÷åñ-

êèé èíòåðåñ:

• ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ ïàðàñòåðíàëüíîé è íàäêëþ÷è÷íîé äèññåê-

öèåé (Dahl-Jversen E., Soerensen Â., 1951);

• ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ñ óäàëåíèåì åäèíûì áëîêîì öåïî÷êè ïàðà-

ñòåðíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (Urban J., 1951);

• ñóïåððàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ (Wangensteen Î., 1952);

• øèðîêàÿ àìïóòàöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ñ óäàëåíèåì ãðóäíûõ ìûøö è

òðîéíûì êþðåòàæåì – èññå÷åíèåì ïàðàñòåðíàëüíîé, íàäêëþ÷è÷íîé è ïîä-

ìûøå÷íîé êëåò÷àòêè (Redon Í., Lacour J., 1953);

• ðàñøèðåííàÿ ïîäìûøå÷íî-ãðóäèííàÿ ìàñòýêòîìèÿ (Õîëäèí Ñ.À., 1960);

• ðàñøèðåííàÿ àìïóòàöèÿ ãðóäíîé æåëåçû ñ óäàëåíèåì ëèìôàòè÷åñêîé

ïàðàñòåðíàëüíîé öåïî÷êè (Âèøíåâåöêàÿ Ý.Ì., 1967);

• ðàñøèðåííàÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ (Áàæåíîâà À.Ï., 1967).

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå, êàê è ïðåæäå, îñòàåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ìå-

òîäîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÐÌÆ è áàçèðóåòñÿ íà äâóõ îñíîâíûõ òðåáîâà-

íèÿõ: ðàäèêàëèçì îïåðàöèè è ñîáëþäåíèå ïðèíöèïîâ àáëàñòèêè è àíòè-

áëàñòèêè.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ íåîáõîäèìîñòü îïåðàöèè ïðè ïåðâè÷íîì ðàêå

ìîëî÷íîé æåëåçû, íî âîïðîñ î òèïå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà äèñêó-

òèðóåòñÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâî îíêîëîãîâ îòêàçàëèñü îò âûïîë-

íåíèÿ ðàñøèðåííûõ ìàñòýêòîìèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, âìåñòå ñ

òåì äîêàçàíî, ÷òî ðàäèêàëüíûå ñåêòîðàëüíûå ðåçåêöèè ñ ìîíî- èëè ðàçíî-

áëî÷íîé ïîäìûøå÷íîé ëèìôàäåíýêòîìèåé â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäà-

þòñÿ ðàííèì ðåöèäèâèðîâàíèåì è ìåòàñòàçèðîâàíèåì.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè âûáîðå îáúåìà õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòêèõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, ó÷è-

òûâàÿ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ìóëüòèöåíòðè÷åñêîãî îïóõîëåâîãî ðîñòà; ñî-

îòíîøåíèå ðàçìåðà îïóõîëè è ðàçìåðà ìîëî÷íîé æåëåçû; ëîêàëèçàöèþ îïó-

õîëè è ñâÿçü ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè; ïàòîãåíåòè÷åñêóþ ôîðìó; ãèñòîëîãè-

÷åñêóþ ñòðóêòóðó îïóõîëè; íåîáõîäèìîñòü è âîçìîæíîñòü êîìáèíèðîâàí-

íîãî è êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ è ò.ï. Ïðè îïóõîëÿõ ðàçìåðîì áîëåå 3ñì â
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äèàìåòðå, îðãàíîñîõðàíÿþùèå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñëåäóåò

ñ÷èòàòü ïðîòèâîïîêàçàííûìè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî îïóõîëè, êîòî-

ðûå ñ÷èòàëèñü âî âðåìåíà W.S. Halsted ðàííèìè, òî åñòü, îïåðàáåëüíûìè, â

íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøèíñòâîì îíêîëîãîâ îòíîñÿòñÿ ê çàïóùåííûì – èíî-

ïåðàáåëüíûì è ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåññàì, êîòîðûå òðåáóþò ïðèìåíå-

íèÿ ñèñòåìíîãî ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ëó÷åâóþ, õèìèî- è ãîðìîíîòåðàïèþ.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ

öåíòðàõ è ñòðàíàõ, ïîêàçàëè, ÷òî óäàëåíèå èëè, íàîáîðîò, ñîõðàíåíèå ðåãè-

îíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ëþáîé ãðóïïû (ïîäìûøå÷íûõ, ïîäêëþ÷è÷-

íûõ, íàäêëþ÷è÷íûõ, ïàðàñòåðíàëüíûõ) ïðèâîäèò ëèøü ê óìåíüøåíèþ ÷àñ-

òîòû ëîêî-ðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ, íî ôàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè

5 è 10-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè.

Ïîýòîìó ñóïåððàäèêàëüíûå îïåðàöèè, ïðè êîòîðûõ óäàëÿþòñÿ íå òîëü-

êî ïîäìûøå÷íûå, ïîäêëþ÷è÷íûå, íî è ïàðàñòåðíàëüíûå, íàäêëþ÷è÷íûå è

äàæå ñðåäîñòåííûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ñ÷èòàþòñÿ ñåãîäíÿ íå ñîâñåì îï-

ðàâäàííûìè â ñèëó èõ òðàâìàòè÷íîñòè è íåýôôåêòèâíîñòè â ïëàíå áîðüáû

ñ äèññåìèíàöèåé îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Â 70-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ñëîæèëàñü êîíöåïöèÿ öåëåñîîáðàçíîñ-

òè ïðèìåíåíèÿ îïåðàöèé ìåíüøåãî îáúåìà, ÷åì ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ

ïî Õîëñòåäó. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ðàäèêàëüíûõ ìàñòýêòîìèé ïî Ïåéòè,

Ìàääåíó-Î÷èêëîññó ñ ñîõðàíåíèåì áîëüøîé è ìàëîé ãðóäíûõ ìûøö, ðå-

çóëüòàòû ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâó-

þò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðèìåíåíèÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé. Îáÿçà-

òåëüíûì óñëîâèåì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,

êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü îáùóþ 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü äî 89,75%, à

áåçðåöèäèâíóþ – äî 87,1%. ×àñòîòà ðàçâèòèÿ ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ ïðè ýòîì

íå ïðåâûøàåò 2,6% [M.D. Wood, 1994].

Âèäû ñîâðåìåííûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ÐÌÆ:

1. Ëàìïýêòîìèÿ (ñåêòîðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ) ñ ëèìôàäåíýêòîìèåé ïîäìû-

øå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (1 è 2 -ãî óðîâíÿ) è ïîñëåîïåðàöèîííûì îá-

ëó÷åíèåì ïðèìåíÿþòñÿ ïðè íåáîëüøèõ îïóõîëÿõ (ìåíåå 3 ñì) è ïðè èíòðà-

äóêòàëüíûõ êàðöèíîìàõ.

2. Ïðîñòàÿ ìàñòýêòîìèÿ (îïåðàöèÿ Ìàääåíà) âêëþ÷àåò óäàëåíèå ìîëî÷íîé

æåëåçû ñ îêîëîñîñêîâîé çîíîé è óäàëåíèåì ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 1-ãî óðîâíÿ.

3. Ìîäèôèöèðîâàííàÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ (îïåðàöèÿ Ïýéòè) âêëþ-

÷àåò óäàëåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, ìàëîé ãðóäíîé ìûøöû, êëåò÷àòêè ñ ëèìôà-

òè÷åñêèìè óçëàìè ïîäìûøå÷íîé, ïîäêëþ÷è÷íîé è ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòåé

(âûæèâàåìîñòü è ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ïðè ýòîé îïåðàöèè ñðàâíèìû ñ òàêîâûìè

ïðè ìàñòýêòîìèè ïî Õîëñòåäó, à êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå).
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4. Ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ ïî Õîëñòåäó – âêëþ÷àåò óäàëåíèå ìîëî÷-

íîé æåëåçû, áîëüøîé è ìàëîé ãðóäíûõ ìûøö, êëåò÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè

óçëàìè ïîäìûøå÷íîé, ïîäêëþ÷è÷íîé è ïîäëîïàòî÷íîé îáëàñòåé.

5. Îáøèðíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ìàñòýêòîìèÿ (îïåðàöèÿ Óðáàíà-Õîëäèíà)

âêëþ÷àåò óäàëåíèå ïàðàñòåðíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Îïåðàöèÿ ïîêà-

çàíà ïðè áîëüøèõ èëè ìåäèàëüíî ðàñïîëîæåííûõ îïóõîëÿõ ñ íàëè÷èåì âíóò-

ðèãðóäíûõ (ïàðàñòåðíàëüíûõ) ìåòàñòàçîâ. Âûñîêèé ðèñê èíòðàîïåðàöèîí-

íîé ëåòàëüíîñòè.

6. Îïåðàöèè ïî ðåêîíñòðóêöèè ìîëî÷íîé æåëåçû âûïîëíÿþò îäíîâðå-

ìåííî ñ ìàñòýêòîìèåé ëèáî âòîðûì ýòàïîì ïîñëå ïîëíîãî çàæèâëåíèÿ ïåð-

âè÷íîé îïåðàöèîííîé ðàíû.

Îïåðàöèÿ ïðè ÐÌÆ ìîæåò áûòü ðàäèêàëüíîé èëè ïàëëèàòèâíîé:

– óäàëåíèå âñåé ïîðàæåííîé ìîëî÷íîé æåëåçû íåîáõîäèìî ïðè âûñîêîé

âåðîÿòíîñòè ìíîãîôîêóñíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ïðèìåðíî â 30-35% ñëó÷àåâ íà-

õîäÿò ïðåäðàêîâûå èëè ðàêîâûå ïîðàæåíèÿ â ïðèëåæàùèõ ê îïóõîëè òêàíÿõ;

– óäàëåíèå ïîäìûøå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ íåîáõîäèìî äëÿ îïðå-

äåëåíèÿ ïîðàæåíèÿ óçëîâ è êîððåêòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óäàëåíèå èëè

ñîõðàíåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ñêàçûâàåòñÿ íà ÷àñòîòå ìåñò-

íûõ ðåöèäèâîâ, íî ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà 5 è 10- ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü.

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîé òåîðèè Ôèøåðà ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ÐÌÆ

óæå íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ìîæåò áûòü ôàêòè÷åñêè äèññåìèíèðîâàííûì

çàáîëåâàíèåì. Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü

ïðîöåññ ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåð-

òíîñòè ïðè ýòîé ïàòîëîãèè, èñïîëüçîâàíèåì ìåñòíîðåãèîíàðíûõ ìå-

òîäîâ ëå÷åíèÿ. Ïîýòîìó âñå áîëüíûå ñ îïåðàáåëüíûì ÐÌÆ äîëæíû ïî-

ëó÷àòü äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Äàëüíåéøèé ïðîãðåññ â òåðàïèè ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ñâÿçûâàþò ñ

âíåäðåíèåì êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå âêëþ÷àåò, êðîìå õèðóðãè÷åñêî-

ãî è ëó÷åâîãî, åùå è õèìèî- ãîðìîíîòåðàïèþ. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëå-

÷åíèå äîïîëíÿþò èììóíî- è ýíçèìîòåðàïèåé, êðèîâîçäåéñòâèåì, ãèïåð-

òåðìèåé, ãèïåðãëèêåìèåé, ëàçåðíîé òåðàïèåé, ïðèìåíåíèåì àäàïòîãåíîâ,

êîëîíèåñòèìóëèðóþùèõ ôàêòîðîâ, ìîäèôèêàòîðîâ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè.

Äîïîëíèòåëüíûå ëå÷åáíûå ìåòîäû äàþò âîçìîæíîñòü ïî-íîâîìó ïîäîéòè

ê ïðîâåäåíèþ õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè, èíòåíñèôèöèðîâàòü ðåæèìû ëå÷å-

íèÿ, ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ñòàíäàðòíûõ ìåòîäèê òåðàïèè ÐÌÆ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÐÌÆ

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ êàê êîìïîíåíò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè è ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé ìåòîä ëå÷åíèÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ÐÌÆ. Â ìíîãî÷èñ-
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ëåííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî ïðîâåäåíèå ëó-

÷åâîé òåðàïèè ïðè ðàííåì ÐÌÆ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëü-

íîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà, à ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ – óâåëè-

÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîê è óëó÷øàåò åå êà÷åñòâî. Â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè ëó÷åâîé òåðàïèè: 

1. Ïðåäîïåðàöèîííîå îáëó÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîâûøåíèå àáëàñ-

òè÷íîñòè îïåðàöèè, êóðñ êðóïíîôðàêöèîííîãî ïðåäîïåðàöèîííîãî îáëó-

÷åíèÿ íà ìîëî÷íóþ æåëåçó è çîíû ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ (ÐÎÄ 5 Ãð,

5 ôðàêöèé, ÑÎÄ 25 Ãð).

2. Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðîôèëàê-

òèêó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ – ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè è ïîäìûøå÷íûõ ëèì-

ôîóçëîâ ïðîâîäèòñÿ êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè íà îáëàñòü ìîëî÷íîé æåëåçû

è ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïðè îáíàðóæåíèè â íèõ ìåòàñòàçîâ

(ÐÎÄ 2-2,5 Ãð, 5 ôðàêöèé, ÑÎÄ 37,5-40 Ãð).

3. Îáëèãàòíàÿ ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ – ïðîâîäèòñÿ áîëü-

íûì ÐÌÆ ïðè íàëè÷èè ëþáîãî èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà:

• ðàçìåð ïåðâè÷íîé îïóõîëè áîëåå 5 ñì;

• íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ áîëåå ÷åì â 4 ïîäìûøå÷íûõ ëèìôîóçëàõ;

• ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè äî ëèíèè ðåçåêöèè, â ãðóäíóþ ôàñöèþ è/

èëè ìûøöó, ëèáî åå ðàñïðîñòðàííåíèå èç ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â ïîäìû-

øå÷íóþ æèðîâóþ êëåò÷àòêó.

 Áîëüíûå ñ âûñîêèì ðèñêîì îòäàëåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ìîãóò ïîëó-

÷àòü ëó÷åâóþ òåðàïèþ äî çàâåðøåíèÿ àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè èëè íà

åå ôîíå (ÐÎÄ 2-2,5 Ãð, 5 ôðàêöèé, ÑÎÄ 37,5-40 Ãð). Ïîñëåîïåðàöèîííîå

îáëó÷åíèå ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îòåêà âåðõíåé

êîíå÷íîñòè.

4. Ïàëëèàòèâíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåí-

íîì ÐÌÆ ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà, à òàêæå íà ñîëèòàðíûå ìåòàñòàòè-

÷åñêèå î÷àãè â ïå÷åíè è êîñòÿõ ( ÐÎÄ 2-2,5 Ãð, 5 ôðàêöèé, ÑÎÄ äî 60 Ãð).

Â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ äèñòàíöèîííàÿ ëó÷åâàÿ

òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ÐÌÆ ðåäêî è ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ ñïåöèàëü-

íûõ ïîêàçàíèé:

– íàëè÷èå àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ;

– îòêàç áîëüíîé îò õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ;

– íåîïåðàáåëüíûå ôîðìû ÐÌÆ.

Ñèñòåìíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ÐÌÆ

Îñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ñèñòåìíîé òåðàïèè ïðè ÐÌÆ ÿâëÿåòñÿ îï-

ðåäåëåíèå ñòåïåíè ðèñêà íà îñíîâå ó÷åòà ðÿäà ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ:
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Õèìèîòåðàïèÿ äàâíî çàíÿëà ïðî÷íûå ïîçèöèè â ëå÷åíèè ÐÌÆ – ýòî
îáóñëîâëåíî, ïðåæäå âñåãî, òåì, ÷òî ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíè-
ÿì, ÐÌÆ óæå â ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðèîáðåòàåò ÷åðòû ñèñòåìíîãî çàáîëåâàíèÿ

è òðåáóåò êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ. Íàêîïëåííûé îáøèðíûé îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ïîëèõèìèîòåðàïèÿ (ÏÕÒ) çàìåäëÿåò èëè ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
ìåñòíîãî ðåöèäèâà, óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì

ïîðàæåíèåì ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ, óëó÷øàåò êà÷åñòâî æèçíè è åå ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå. Çà ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ ÐÌÆ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëà,

ïðåæäå âñåãî, âñëåäñòâèå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ÏÕÒ.
Ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ áîëü-

íûì ñ ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíûìè îïóõîëÿìè è âûñîêèì ðèñêîì íàçíà÷àåòñÿ

àäüþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ + òàìîêñèôåí (ìåíñòðóèðóþùèì æåíùèíàì ïðè
ýòîì âûêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ), áîëüíûì ñ íèçêèì ðèñêîì âîçìîæíî
íàçíà÷åíèå òîëüêî òàìîêñèôåíà. Áîëüíûì ñ ãîðìîíðåçèñòåíòíûìè îïóõî-

ëÿìè ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, íî
ïðè âûñîêîì ðèñêå, íàçíà÷àåòñÿ õèìèîòåðàïèÿ.

Âñåì áîëüíûì ñ ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû è (èëè) íåáëà-

ãîïðèÿòíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå 4-6 êóðñîâ
ñèñòåìíîé ÏÕÒ ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì (CMF, CAF), ìåíñòðóèðóþùèì æåí-
ùèíàì âûêëþ÷àåòñÿ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ . Àäüþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ íàèáî-

ëåå ýôôåêòèâíà ó ïàöèåíòîê â ïðåìåíîïàóçå è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ 5-ëåò-
íåé ëåòàëüíîñòè íà 30%. Êîìáèíèðîâàííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðåäïî÷òèòåëü-
íåé ìîíîòåðàïèè, îñîáåííî â ãðóïïå áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ìî-

ëî÷íîé æåëåçû. Øåñòü êóðñîâ ÏÕÒ ïî ñòàíäàðòíûì ñõåìàì â òå÷åíèå ïîëó-
ãîäà – îïòèìàëüíûé ïî ýôôåêòèâíîñòè è äëèòåëüíîñòè ìåòîä ëå÷åíèÿ.

 Ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ÐÌÆ ïîêàçàíà íåîàäúþâàíòíàÿ (ïàëëèà-

òèâíàÿ) ÏÕÒ ñ ïîñëåäóþùåé îöåíêîé ýôôåêòà è ðåøåíèåì âîïðîñà î ïðîâå-

äåíèè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîìïëåêñíîé èëè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè.
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Îñíîâíûå ñõåìû ïîëèõèìèîòåðàïèè:

1. Ìåòîòðåêñàò, öèêëîôîñôàìèä, 5-ôòîðóðàöèë (CMF) – êëàññè÷åñêàÿ ñõåìà.

2. Áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà ðåêîìåíäóåòñÿ ñõåìà:

öèêëîôîñôàìèä, äîêñîðóáèöèí è 5-ôòîðóðàöèë (CAF). Ýôôåêòèâíîñòü åå

ïðèìåíåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ìåòàñòàòè÷åñêèì ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâ-

ëÿåò 65-80%.

3. Àëüòåðíàòèâíûå ñõåìû äëÿ áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçèðóþùèì ðàêîì âêëþ-

÷àþò: äîêñîðóáèöèí, ýïèðóáèöèí, òèîÒÝÔ, âèíáëàñòèí, âûñîêèå äîçû öèñ-

ïëàñòèíà, ìèòîìèöèí, ìèòîêñàíòðîí, òàêñîòåð, ïàêëèòàêñåë è äðóãèå õè-

ìèîïðåïàðàòû.

Ìåòîäèêè ðàçðàáîòàííûå â Äîíåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì

öåíòðå (ÄÎÏÖ).

Â ÄÎÏÖ ïîä ðóêîâîäñòâîì àêàäåìèêà Áîíäàðÿ Ã.Â. ðàçðàáîòàíà ýôôåêòèâ-

íàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ÐÌÆ ñ ïðèìåíåíèåì àäúþâàíòíîé ðåãèîíàðíîé ïîëè-

õèìèîòåðàïèè ÷åðåç ñèñòåìó âíóòðèãðóäíîé àðòåðèè, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò

äàæå ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ðàêå (Ò 
3-4

 N 
1-2

 M 
0
) äîáèòüñÿ ðåãðåññèè

îïóõîëè â 84,7 % ñëó÷àåâ è ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé, â

òîì ÷èñëå ôóíêöèîíàëüíîùàäÿùåé îïåðàöèè, à ïðè íåîïåðàáèëüíîé îïóõîëè

äîñòè÷ü ñòàáèëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Êîíöåíòðàöèÿ õèìèîïðåïàðàòîâ

â îïóõîëè ïðè âíóòðèàðòåðèàëüíîì ââåäåíèè óâåëè÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà, à â

òêàíè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðèâåííûì ââåäåíè-

åì. Êóðñ âíóòðèàðòåðèàëüíîé ÏÒÕ ïî ìîäèôèöèðîâàííîé ñõåìå CMF íà÷èíà-

þò ñî âòîðîãî äíÿ ïîñëå îïåðàöèè, íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå

õèìèîïðåïàðàòîâ ïî ïðèíöèïó: «îäèí äåíü – îäèí ïðåïàðàò», åæåäíåâíî â

ðåæèìå íåïðåðûâíîé äëèòåëüíîé èíôóçèè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíôóçîìàòà ââî-

äèòñÿ 1/3 êóðñîâîé äîçû êàæäîãî ïðåïàðàòà. Äëèòåëüíîñòü êóðñà ñîñòàâëÿåò

äåâÿòü ñóòîê, èíòåðâàëû ìåæäó êóðñàìè – 3 íåäåëè.

Äðóãèì àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì õèìèîòåðàïèè, ðàçðàáîòàííûì â Äî-

íåöêîì îáëàñòíîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì öåíòðå, ÿâëÿåòñÿ ýíäîëèìôàòè÷åñ-

êàÿ õèìèîòåðàïèÿ â ðåæèìå íåïðåðûâíîé äëèòåëüíîé èíôóçèè, ïîçâîëÿ-

þùàÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðî-

âè, ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû òîêñè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, óëó÷-

øèòü íåïîñðåäñòâåííûå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ. Õèìè-

îïðåïàðàòû ââîäÿòñÿ ýíäîëèìôàëüíî ïóòåì êàòåòåðèçàöèè ëèìôàòè÷åñêèõ

ñîñóäîâ âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè áåäðà, ïåðåðûâû ìåæäó êóðñàìè ñîñòàâ-

ëÿþò 3 íåäåëè, ÷åðåç óñòàíîâëåííûé êàòåòåð óäàåòñÿ ïðîâåñòè íåñêîëüêî

ïîâòîðíûõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ. Ýíäîëèìôàòè÷åñêàÿ àíòèáèîòèêîõèìèîòåðàïèÿ

íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ïðè îòñëîæíåííûõ, îòå÷íûõ è âòîðè÷íî – èíôèëüò-

ðàòèâíûõ ôîðìàõ ÐÌÆ.
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Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ÐÌÆ

Äàòîé íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ãîðìîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè ÐÌÆ ñëåäóåò ñ÷èòàòü

1896 ã., êîãäà àíãëèéñêèé õèðóðã George Beatson âïåðâûå îñóùåñòâèë óäàëåíèå

ÿè÷íèêîâ ïðè ëå÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû ó áîëüíîé â

ïðåìåíîïàóçå. Ïîñòåïåííî ýâîëþöèîíèðóÿ, ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ÐÌÆ ïðî-

øëî ïóòü îò ïðîñòîé îâàðèýêòîìèè ê çàìåñòèòåëüíîé àíäðîãåíîòåðàïèè. Ñîâðå-

ìåííûå äîñòèæåíèÿ â ìîëåêóëÿðíîé è ãåíåòè÷åñêîé îíêîëîãèè ïîçâîëèëè îáî-

ñíîâàòü ïðèìåíåíèå àíòèýñòðîãåííîé òåðàïèè íà îñíîâàíèè îïðåäåëåíèÿ ýêñï-

ðåññèè ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà (ER/PR) â îïóõîëè, âûÿâëåíèÿ ðîëè

òðàíñôîðìèðóþùåãî ôàêòîðà ðîñòà-àëüôà (TGFá), ãåíîâ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-

íîñòè (HER-2/neu è Ki-67), ýêñïðåññèè ðåãóëèðóþùèõ áåëêîâ ð53 è ò.. ä.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ãîðìîíîòåðàïèÿ, íàðÿäó ñ õèðóðãè÷åñêèì, ëó÷åâûì,

õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèì è äðóãèìè èçâåñòíûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ ÐÌÆ, ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ. Èçó÷åíû ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, âûäåëåíû

ôàêòîðû ïðîãíîçà ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè, âàæíåéøèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿåò-

ñÿ âîçðàñò áîëüíîé, åå ìåíñòðóàëüíûé ñòàòóñ è óðîâåíü ðåöåïòîðîâ ñòåðîèä-

íûõ ãîðìîíîâ â êëåòêàõ îïóõîëè. Äîêàçàíî, ÷òî âûñîêîå êîëè÷åñòâî ðåöåïòî-

ðîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì

ôàêòîðîì òå÷åíèÿ ÐÌÆ, â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ. àíòèýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ ïî-

çâîëÿåò äîñòîâåðíî óâåëè÷èòü ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ.

Âûáîð ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ áàçèðóåòñÿ íà åãî áåçîïàñíîñòè è ìàëî-

òîêñè÷íîñòè, âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïîçâîëè-

ëî îòêàçàòüñÿ îò õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ: èíãèáèòîðû àðîìàòàçû (ëåò-

ðîçîë, ýêçåìåñòàí) çàìåíèëè àäðåíàëýêòîìèþ, àíàëîãè ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ

(ãîçåðèëèí, ëåéïðîðåëèí) çàìåíèëè îâàðèýêòîìèþ, àíòèýñòðîãåíû (òàìîê-

ñèôåí, òîðåìèôåí) çàìåíèëè ïðèìåíåíèå ýñòðîãåíîâ â ïîñòìåíîïàóçå, à

ïðîãåñòèíû (ïðîâåðà, äåïî-ïðîâåðà) – îò÷àñòè çàìåíèëè àíäðîãåíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåíû îñíîâíûå ôàêòîðû ÷óâñòâèòåëüíîñòè

îïóõîëè ê ãîðìîíîòåðàïèè, ñðåäè íèõ: ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè,

ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè, íàëè÷èå ïîëîâîãî õðîìàòèíà,

ðåöåïòîðû ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ. Îïðåäåëåíèå ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ

ãîðìîíîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáëåã÷àåò îïðåäåëåíèå ïîêàçàíèé ê ãîð-

ìîíîòåðàïèè, ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ýòîãî ïàðàìåòðà ñîõðàíÿåòñÿ

íåçàâèñèìî îò âèäà ãîðìîíîòåðàïèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ER è PR ÿâëÿþòñÿ

âàæíåéøèìè ïàðàìåòðàìè, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò ãîðìîíî÷óâñòâèòåëü-

íîñòü êëåòîê ÐÌÆ, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îáùèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëü-

íûõ îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû ïî îáîèì âèäàìè ðåöåïòîðîâ âàðüèðóåò îò

49,8% äî 82,3%. Ýêñïðåññèÿ PR ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ôóíêöèîíàëüíîé
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àêòèâíîñòè ER. Äîêàçàíî, ÷òî îïóõîëè ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîëîæèòåëüíûå êàê
ïî ER, òàê è ïî PR, êàê ïðàâèëî, ðåàãèðóþò íà ýíäîêðèííóþ òåðàïèþ ëó÷øå,
÷åì îïóõîëè, îòðèöàòåëüíûå ïî PR èëè ïî îáîèì âèäàìè ðåöåïòîðîâ.

Âûñîêèé óðîâåíü êîëè÷åñòâà ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ è ïðîãåñòåðîíà
(ER+PR+) ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðàïèè ó
73-79% áîëüíûõ, îäíàêî â 21-27% ñëó÷àåâ ýòîò âèä òåðàïèè âñå-æå îêàçûâàåò-
ñÿ íåýôôåêòèâíûì, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûé ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ îïóõîëè.

Ïðè îòñóòñòâèè ðåöåïòîðîâ ñòåðîèäíûõ ãîðìîíîâ â êëåòêàõ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (ER-PR-) ýôôåêòèâíîñòü ýíäîêðèííîé òåðàïèè, òî åñòü ïîë-
íûé èëè ÷àñòè÷íûé ýôôåêò, ìîæåò íàáëþäàòüñÿ âñåãî ó 6-11% áîëüíûõ.

Ïîëîæèòåëüíûé ëå÷åáíûé ýôôåêò, ïðè ïðîòèâîïîëîæíîì êîëè÷åñòâå
äâóõ âèäîâ ðåöåïòîðîâ, îòìå÷àåòñÿ ó 25-31% áîëüíûõ ñ ER+PR- îïóõîëÿìè
è ó 43-48% áîëüíûõ – ñ ER-PR+ îïóõîëÿìè, ÷òî òàêæå ãîâîðèò î áîëüøåé
ãîðìîíî÷óâñòâèòåëüíîñòè è áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè ïðîãåñòåðîíïî-
çèòèâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîëî÷íîé æåëåçû.

Ýôôåêòèâíîñòü ãîðìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ïðåìåíîïàóçàëüíîãî âîçðà-
ñòà äîñòèãàåò 62-70% ïðè íåèçâåñòíîì ðåöåïòîðíîì ñòàòóñå îïóõîëè è äî
73-81% – ïðè ýñòðîãåíïîçèòèâíûõ îïóõîëÿõ. Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ
ïðèìåíåíèÿ òàìîêñèôåíà è îâàðèýêòîìèè ó ýòèõ áîëüíûõ íå âûÿâèëî ðàç-
ëè÷èé íè â ýôôåêòèâíîñòè, íè â âûæèâàåìîñòè.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ãîðìîíîòåðàïèþ ïðèìåíÿþò â òåõ ñëó÷àÿõ, åñëè îïó-
õîëè ÿâëÿþòñÿ ïîçèòèâíûìè ê ðåöåïòîðàì ýñòðîãåíîâ è/èëè ïðîãåñòåðîíà,
åñëè ó áîëüíûõ âûÿâëåíî ïîðàæåíèå òîëüêî êîñòíûõ èëè ìÿãêèõ òêàíåé èëè
äèàãíîñòèðîâàíî îãðàíè÷åííîå áåññèìïòîìíîå âèñöåðàëüíîå ïîðàæåíèå.
Ó ïàöèåíòîê, êîòîðûå ðàíüøå íå ïîäâåðãàëèñü âëèÿíèþ àíòèýñòðîãåíîâ,
àíòèýñòðîãåííàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ôîðìîé ãîðìîíîòåðàïèè.

Æåíùèíàì â ìåíîïàóçå, êîòîðûì ðàíüøå ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå àíòèýñòðî-
ãåíàìè, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû, èñïîëüçîâàíèå
ïðîãåñòèíîâ, àíäðîãåíîâ, ýñòðîãåíîâ â âûñîêèõ äîçàõ. Îâàðèîåêòîìèÿ (ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ, õèðóðãè÷åñêàÿ èëè ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêàÿ) âûïîëíÿåòñÿ ó áîëü-
íûõ ñ ñîõðàíåííîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé. Òåì áîëüíûì, êîòîðûå â îòâåò
íà òàêîå ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ðåàãèðóþò óìåíüøåíèåì ðàçìåðîâ îïóõîëè, èëè
ïðîäîëæèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé çàáîëåâàíèÿ, â ñëó÷àå íà÷àëà ïðîãðåññèè çà-
áîëåâàíèÿ äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ýíäîêðèííàÿ òåðàïèÿ.

Íîâàÿ âåðñèÿ êëèíè÷åñêîãî ïîñîáèÿ ïî ëå÷åíèþ ÐÌÆ – National
Comprehensive Cancer Nåtwîrê’s (2005) ñîäåðæèò îïðåäåëåíèå òåðìèíà «ìå-
íîïàóçà», ïîñêîëüêó íîâûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíãèáèòîðîâ
àðîìàòàçû âîçìîæíû òîëüêî ïðè ïîëíîì ïðåêðàùåíèè ñèíòåçà ãîðìîíîâ
ÿè÷íèêàìè. Êðèòåðèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ìåíîïàóçû ÿâëÿþòñÿ:

• õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå ÿè÷íèêîâ;

• âîçðàñò 60 ëåò è ñòàðøå;
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• â âîçðàñòå äî 60 ëåò (áåç ïðîâåäåíèÿ õèìèîòåðàïèè èëè ãîðìîíîòåðàïèè) –

îòñóòñòâèå ìåíñòðóàöèé â òå÷åíèå 12 è áîëåå ìåñÿöåâ èëè ñëó÷àè, êîãäà ñîäåð-

æàíèå ÔÑÃ è ËÃ â êðîâè îòâå÷àåò ëàáîðàòîðíûì íîðìàì äëÿ ìåíîïàóçû;

• â âîçðàñòå ìåíåå 60 ëåò íà ôîíå àíòèýñòðîãåííîé òåðàïèè ñîäåðæàíèå

ÔÑÃ è ËÃ â ïëàçìå êðîâè îòâå÷àåò ëàáîðàòîðíûì íîðìàì äëÿ ìåíîïàóçû;

• íåâîçìîæíî îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ ìåíîïàóçû ïàöèåíòêàì, êîòîðûå

ïîëó÷àþò ëå÷åíèå àíàëîãàìè ËÃ-ÐÔ.

Æåíùèíû â ïðåìåíîïàóçå ê íà÷àëó àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ íå ìîãóò áûòü

îòíåñåíû ê ìåíîïàóçàëüíûì íà îñíîâàíèè îòñóòñòâèÿ ìåíñòðóàöèé, ïîñêîëü-

êó ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòîâ ôóíêöèÿ ÿè÷íèêîâ âîññòàíàâëèâàåòñÿ. È õîòÿ â

ðÿäà æåíùèí íà ôîíå õèìèîòåðàïèè ïðåêðàùàþòñÿ ìåíñòðóàöèè, ïî ìíå-

íèþ R.Carlson, «â èõ îðãàíèçìå, êàê è ïðåæäå, ìîæåò âûðàáàòûâàòüñÿ ýñòðà-

äèîë â êîëè÷åñòâå, êîòîðîå ïðåâûøàåò óðîâåíü ìåíîïàóçàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,

÷òî ëèøàåò ñìûñëà ïðèìåíåíèå èíãèáèòîðîâ àðîìàòàçû».

Áîëüíûì ñ îïóõîëÿìè, êîòîðûå íå èìåþò ðåöåïòîðîâ ê ýñòðîãåíàì è

ïðîãåñòåðîíó, à òàêæå áîëüíûì ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ìåòàñòàçàìè âî âíóò-

ðåííèå îðãàíû èëè ïðè íàëè÷èè ðåçèñòåíòíîñòè ê ãîðìîíîòåðàïèè, äîëæ-

íà ïðîâîäèòüñÿ õèìèîòåðàïèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ESMO ïî ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ÐÌÆ:

1. Ïîäàâëåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ îáëó÷åíèåì èëè îâàðèîýêòîìèåé ïðè-

âîäèò ê íåîäíîçíà÷íûì ðåçóëüòàòàì; â îòäåëüíûõ ïîäãðóïïàõ áîëüíûõ îò-

ìå÷àþò ïðîäîëæèòåëüíûå ïåðèîäû óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

2. Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå. Ïîçèòèâíûé îòâåò íà ãîðìîíàëüíóþ òåðà-

ïèþ âåðîÿòåí ïðè ñëåäóþùèõ óñëîâèÿõ: äëèòåëüíûé ïåðèîä áåç ìåòàñòà-

çèðîâàíèÿ (áîëåå 5 ëåò), ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â êîñòÿõ,

ðåãèîíàëüíûå ìåòàñòàçû è ìèíèìàëüíûå ìåòàñòàçû â ëåãêèõ, ãèñòîëîãè-

÷åñêèå ïîäòâåðæäåííàÿ çëîêà÷åñòâåííîñòü 1 è 2 ñòåïåíè, äëèòåëüíàÿ ðå-

ìèññèÿ â ðåçóëüòàòå ïðåäøåñòâóþùåé ãîðìîíîòåðàïèè. Àíòàãîíèñò ýñò-

ðîãåíîâ òàìîêñèôåí çàäåðæèâàåò íàñòóïëåíèå ðåöèäèâîâ, óëó÷øàåò âû-

æèâàåìîñòü è ïðåäïî÷òèòåëüíåå äëÿ áîëüíûõ â ïîñòìåíîïàóçå ñ ER-ïîçè-

òèâíîé îïóõîëüþ. Ïðåïàðàò íåýôôåêòèâåí ëèáî îêàçûâàåò ñëàáîå âîçäåé-

ñòâèå íà ER-íåãàòèâíûå îïóõîëè.

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ìåòàñòàçèðóþùåãî ÐÌÆ

Ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ïðèìåíÿþò ó áîëüíûõ ñ ïîäêîæíûìè ìåòàñòàçà-

ìè, âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ëèìôîóçëîâ, íàëè÷èåì ïëåâðàëüíîãî âûïîòà,

ìåòàñòàçàìè â êîñòè è íåëèìôîãåííûìè ëåãî÷íûìè ìåòàñòàçàìè.

Áîëüíûì ñ ìåòàñòàçàìè â ïå÷åíü, ëèìôîãåííûìè ìåòàñòàçàìè â ëåãêèå,

ïåðèêàðä è äðóãèìè îïàñíûìè äëÿ æèçíè ìåòàñòàçàìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü

õèìèîòåðàïèþ.
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 3. Áîëüíûå ñ ER -ïîçèòèâíûìè ïåðâè÷íûìè îïóõîëÿìè ïîëîæèòåëüíî

ðåàãèðóþò íà ãîðìîíàëüíîå ëå÷åíèå ïî ìåíüøåé ìåðå â 30% ñëó÷àåâ. Íàëè-

÷èå â îïóõîëè îäíîâðåìåííî ýñòðîãåííûõ è ïðîãåñòåðîíîâûõ ðåöåïòîðîâ

ïîâûøàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò äî 75%.

 4. Áîëüíûå ñ íåèçâåñòíûì ðåöåïòîðíûì ñòàòóñîì îïóõîëè ìîãóò ðåà-

ãèðîâàòü íà ëå÷åíèå ãîðìîíàìè ïðè âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ îïóõîëÿõ

èëè ïðè íàëè÷èè èíòåðâàëà â 1-2 ãîäà ìåæäó ïîÿâëåíèåì ïåðâè÷íîé îïó-

õîëè ìîëî÷íîé æåëåçû è ðàçâèòèåì ìåòàñòàçîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü íåêîòîðûå îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ãîðìîíîòåðàïèè:

– îâàðèýêòîìèÿ ýôôåêòèâíà òîëüêî ó æåíùèí ñ ñîõðàíåííîé ìåíñòðó-

àëüíîé ôóíêöèåé èëè â òå÷åíèå ðàííåé ìåíîïàóçû;

– èíãèáèòîðû àðîìàòàçû è ýñòðîãåíû ýôôåêòèâíû òîëüêî ó áîëüíûõ â

åñòåñòâåííîé èëè èíäóöèðîâàííîé ïîñòìåíîïàóçå;

– àíàëîãè ðåëèçèíã-ãîðìîíîâ ýôôåêòèâíû òîëüêî ó áîëüíûõ ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà;

– èíãèáèòîðû àðîìàòàçû áîëåå ýôôåêòèâíû ïðè äèññåìèíèðîâàííûõ

ôîðìàõ ÐÌÆ.

Áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÌÆ

Ïî äàííûì ESMO ïðè îïåðàáåëüíûõ ôîðìàõ ÐÌÆ 5 – ëåòíÿÿ âûæèâà-

åìîñòü ó ðåöåïòîðïîçèòèâíûõ ïàöèåíòîê ñîñòàâëÿåò îêîëî 70%, ó ðåöåïòî-

ðî-íåãàòèâíûõ – 50-55%. Ïðè àíàëèçå ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðîâàí-

íûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî ÷òî îðãàíîñîõðàíÿþùåå ëå÷åíèå ðåçêî óâåëè-

÷èâàåò ÷àñòîòó ìåñòíîãî ðåöèäèâèðîâàíèÿ, îäíàêî ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò

íà ïîêàçàòåëè 5 è 10 ëåòíåé âûæèâàåìîñòè.

 Ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ÐÌÆ ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñîñòàâ-

ëÿåò ìåíåå 30%, à íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî

îáðàùåíèÿ îïðåäåëÿåò ïÿòèëåòíþþ âûæèâàåìîñòü íå áîëåå 14 %.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåííûå íà áàçå ÄÎÏÖ ïîêàçàëè, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå ðåæèìà íåïðåðûâíîé äëèòåëüíîé èíôóçèè õèìèîïðåïàðàòîâ â áàññåé-

íå âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñ

çàïóùåííûìè ôîðìàìè ÐÌÆ ïîçâîëèëî óâåëè÷èòü ñðîêè áåçðåöèäèâíîãî

ïåðèîäà è ïîâûñèòü ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äî 4,52+0,6 ëåò.

 Êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ

 Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ÐÌÆ íàïðÿìóþ çàâèñèò

îò îáúåìà ïðîâåäåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ è ñòàäèéíîñòè ïðîöåññà.

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé

è ðåãèîíàðíîé õèìèîòåðàïèè êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ ñóùåñòâåííî óëó÷-

øèëàñü. Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ è äîñòèæåíèÿ ýñòåòè÷åñ-
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êîãî ýôôåêòà íàìè ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âàðèàíò

âûïîëíåíèÿ ïîäêîæíîé ìàñòýêòîìèè ñ îäíîìîìåíòíûì ýíäîïðîòåçèðîâà-

íèåì ïðè íà÷àëüíûõ ôîðìàõ ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû õèðóðãè÷åñêîé, ìåäèöèíñêîé

è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

Ñîõðàíåíèå ìîëî÷íîé æåëåçû, ïîðàæåííîé ðàêîâîé îïóõîëüþ, ïðåä-

ñòàâëÿåòñÿ â èäåàëå òåì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ , êîòîðûé íå ïîäâåðãàåò çàáîëåâ-

øóþ äâîéíîìó øîêó «ïñèõîëîãè÷åñêîìó êîëëàïñó», îáóñëîâëåííîìó óòðà-

òîé æåíñòâåííîñòè è óòðàòîé íàäå-æäû íà ñîõðàíåíèå ïðèâû÷íîãî îáðàçà

æèçíè. Äëèòåëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà óáåæäàåò, ÷òî èíñòèíêò ñîõðàíå-

íèÿ æåíñòâåííîñòè ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè çàáîëåâøèõ âûøå èíñòèíêòà ñà-

ìîñîõðàíåíèÿ. Â ðÿäå ñòðàí ââåäåíà ñèñòåìà ïñèõîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè

æåíùèí ïîäâåðãøèõñÿ îïåðàöèÿì íà ÌÆ. Òàêàÿ ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ

íåñêîëüêî ýòàïîâ: âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, èíäèâèäóàëüíûå ïîñå-

ùåíèÿ ïñèõîëîãà, ïîñåùåíèå ñïåöèàëüíûõ êëóáîâ è ïàíñèîíîâ, èçãîòîâëå-

íèå è íîøåíèå îäåæäû ïîçâîëÿþùåé ñêðûòü êîñìåòè÷åñêèå äåôåêòû è äð.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò â ìàììîëîãè÷åñêîì îòäåëå ÄÎÏÖ ñ áîëüíûìè ÐÌÆ

ðàáîòàåò ïñèõîëîã, êîòîðûé ïðîâîäèò ñàìîñòîÿòåëüíûå áåñåäû è ó÷àñòâóåò

â áåñåäàõ ëå÷àùèõ âðà÷åé ñ áîëüíûìè. Ïî ñëîâàì áîëüíûõ, ñàì ôàêò âíèìà-

íèÿ âðà÷åé ê äàííîé ïðîáëåìå âíåäðÿåò âåðó â âûçäîðîâëåíèå è ïîìîãàåò

íàëàäèòü ïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòêè è âðà÷à.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ÐÌÆ

Êàæäûé îíêîëîãè÷åñêèé áîëüíîé ïîäëåæèò äèñïàíñåðèçàöèè. Çà êàæ-

äûì áîëüíûì ÐÌÆ âåäåòñÿ äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå, äëÿ ÷åãî íà êàæäîãî

áîëüíîãî çàâîäèòñÿ êîíòðîëüíàÿ êàðòà â êîòîðîé ðåãèñòðèðóþòñÿ äàííûå

ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, äèàãíîç, ïðîâåäåííîå è ïëàíèðóåìîå ëå÷åíèå, ýô-

ôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, äàííûå êîíòðîëüíûõ îñìîòðîâ è äàòû ïðåäñòîÿùèõ

îñìîòðîâ. Ñ 1995 ãîäà âíåäðÿåòñÿ êîìïüþòåðèçèðîâàííûå ìåòîäû äèñïàí-

ñåðèçàöèè è ó÷åòà áîëüíûõ â ìàììîëîãè÷åñêîì îòäåëå ÄÎÏÖ, ÷òî ïîçâîëÿ-

åò çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàòü âðåìÿ íàõîæäåíèÿ äàííûõ è îïòèìèçèðîâàòü ñáîð

èíôîðìàöèè.


