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ÃË À ÂÀ  XX

ÐÀÊ ÌÎ×ÅÂÎÃÎ ÏÓÇÛÐß

Àêàäåìèê ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîôåññîð Áîíäàðü Ã.Â.,

ïðîôåññîð Áîðîòà  À. Â., ïðîôåññîð Ñåìèêîç Í. Ã.

Ââåäåíèå

Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÐÌÏ) äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíåéøèõ ïðîáëåì îíêîóðîëîãèè, ðÿä âîïðîñîâ êîòîðîé íå ðåøåíû äî êîíöà.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîäîëæàåò íåóêëîííî ðàñòè.
Ïðè ýòîì ðèñê ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ìîæåò âàðüèðîâàòü â ðàçëè÷íûõ ðåãè-
îíàõ â 10 ðàç. Ìóæ÷èíû áîëåþò â 2,5 – 6 ðàç ÷àùå æåíùèí. Îñíîâíóþ ìàññó
îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîñòàâëÿþò ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè. Îíè ðàçäå-
ëÿþòñÿ íà äîáðîêà÷åñòâåííûå (ïàïèëëîìû) è çëîêà÷åñòâåííûå (ïåðåõîäíîê-
ëåòî÷íûé, ñîñî÷êîâûé, ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê è àäåíîêàðöèíîìà).

Äëÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñîáåííî õàðàêòåðíî íàðàñòàíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè ñ âîçðàñòîì: îïóõîëè ïî÷òè íå âûÿâëÿþòñÿ ó ëþäåé ìîëîæå 35 ëåò,
îäíàêî ïîñëå 65 ëåò âåðîÿòíîñòü èõ ïîÿâëåíèÿ ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ñðåäè çàáîëåâøèõ ÐÌÏ ëåòàëüíûé èñõîä, îáóñëîâëåííûé îñíîâíûì
çàáîëåâàíèåì îòìå÷àåòñÿ âñåãî ó 20 – 25% ïàöèåíòîâ. Ýòîò îòíîñèòåëüíî
áëàãîïðèÿòíûé ïîêàçàòåëü îáüÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â 70 – 80% ñëó÷àåâ, ÐÌÏ
äèàãíîñòèðóåòñÿ íà íåèíâàçèâíûõ ñòàäèÿõ. Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ îïóõîëü
õàðàêòåðèçóåòñÿ èíôèëüòðàòèâíûì ðîñòîì óæå ïðè åå âûÿâëåíèè, ÷òî óêà-
çûâàåò íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ

ÐÌÏ çàíèìàåò 6-å ìåñòî ñòðóêòóðå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (11,4 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), 3-å ìåñòî ñðåäè óðîëîãè÷åñêîé è 2-å ìåñòî ñðåäè îíêî-
óðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (50% è 72 % ñîîòâåòñòâåííî). Çàáîëåâàåìîñòü
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó æåíùèí â 4 ðàçà. Êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âîçðàñòàåò êàæäûå 5 ëåò áîëüøå ÷åì íà 20%, è
ïî ïðîãíîçàì áóäåò ðàñòè â òîì æå òåìïå. Æèòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí, îñîáåí-
íî ïðåäñòàâèòåëè áåëîé ðàñû, ñòðàäàþò â íàèáîëüøåé ñòåïåíè, òàê â ÑØÀ
è Çàïàäíîé Åâðîïå çàáîëåâàåìîñòü ÐÌÏ â 2 – 3 ðàçà ïðåâûøàåò ñðåäíåìè-
ðîâûå ïîêàçàòåëè è â 10 ðàç âûøå, ÷åì â Âîñòî÷íîé Åâðîïå è Àçèè.

Â Óêðàèíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ó÷åòå íàõîäèòñÿ 24 òûñ. áîëüíûõ ðàêîì
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîãíîçèðóåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè äî 2010 ã.
â 1,4 ðàçà, à ñìåðòíîñòè – â 2,8 ðàçà.

Ýòèîëîãèÿ
Âûäåëÿþò ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå (ãåíåòè÷åñêèå) ôàêòîðû ðèñêà ðàç-

âèòèÿ ÐÌÏ. Ê ýêçîãåííûì ôàêòîðàì ðèñêà îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:
– âîçäåéñòâèå ïðîèçâîäñòâåííûõ âðåäíîñòåé;
– êóðåíèå;
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– Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå;

– ßòðîãåííîå âîçäåéñòâèå.

Ïðîèçâîäñòâåííûå âðåäíîñòè. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ïåðâûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, äëÿ êîòîðûõ áûëà äîñòîâåðíî ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíà âçàèìîñâÿçü ñ ðàáîòîé íà âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå. Óñòàíîâëå-

íà ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ðàáî÷èõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðîèçâîäñòâîì

êðàñèòåëåé, ó ðàáîòíèêîâ ðåçèíîâîé è òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. Ñ÷è-

òàåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå «ïðîôåññèîíàëüíîãî» ðàêà

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ êîíòàêò ñ êàíöåðîãåíàìè èç ãðóïïû àðîìàòè÷åñêèõ

àìèíîâ è èõ ïðîèçâîäíûõ (áåíçèäèí, áåòà-íàôòèëàìèí, 4-àìèíîáèôåíèë,

íèòðîçîàìèíû). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, áëàãîäàðÿ ïîâñåìåñòíîìó âíåäðåíèþ

ïðàâèë òåõíèêè áåçîïàñíîñòè, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå êîíòàêòà ñ àðè-

ëàìèíàìè èíäóñòðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÌÏ,

ñîïðÿæåííîé ñ âðåäíûì ïðîèçâîäñòâîì, çàìåòíî ñíèæàåòñÿ.

Êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÏ, âëè-

ÿíèå êîòîðîé çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî â ïîñëåäíèå ãîäû. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó êóðèëüùèêîâ ïðèìåðíî â 20 –30 ðàç âûøå ïî ñðàâíåíèþ

ñ íåêóðÿùèìè.

Âëèÿíèå àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ òàáà÷íîãî äûìà,

íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êóðåíèÿ, â íåäàâíåì ïðîøëîì ðàñöåíèâàëîñü

êàê óìåðåííîå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëèöèêëè÷åñêèìè óãëåâîäîðîäàìè (ÏÀÓ).

Îäíàêî, íà÷èíàÿ ñ 80-õ ãîäîâ XX ñòîëåòèÿ, â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ

âûòåñíåíèå «êðåïêèõ»ñîðòîâ ñèãàðåò òàê íàçûâàåìûìè «ëåãêèìè» ðàçíî-

âèäíîñòÿìè òàáà÷íûõ èçäåëèé («light », «superlight » è ò.ä.). Ïîñëåäíèå äåé-

ñòâèòåëüíî õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé êîíöåíòðàöèåé ñìîë è óìåíüøåííûì

ñîäåðæàíèåì ÏÀÓ â òàáà÷íîì äûìå, ïðè ýòîì ñîäåðæàíèå ïðåäøåñòâåííè-

êîâ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ â ïîäîáíûõ ìîäèôèöèðîâàííûõ ñèãàðåòàõ îñòà-

åòñÿ ïðåæíèì. Êðîìå òîãî, êóðèëüùèêè êîìïåíñèðóþò «íåäîñòàòî÷íóþ»

êðåïîñòü «ëåãêèõ» ñèãàðåò áîëåå ãëóáîêîé è ïðîäîëæèòåëüíîé èíãàëÿöèåé

òàáà÷íîãî äûìà. Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ â ñòèëå êóðåíèÿ ïðèâåëè ê çàìåòíî-

ìó óâåëè÷åíèþ ðîëè àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ â êàíöåðîãåíåçå.

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå. Âîçäåéñòâèå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, îò÷à-

ñòè ñâÿçàííîãî ñ âòîðè÷íûìè áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÏ. Ìíîãèå èç óñ-

ëîâíî ïàòîãåííûõ áàêòåðèé, àêòèâèçèðóþùèåñÿ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî

öèñòèòà, ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü íèòðîçîñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

ìîùíûìè êàíöåðîãåíàìè. Íàèáîëåå êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì âÿëîòåêóùåãî

âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ ìî÷åïîëîâîé øèñòîñîìàòîç, ÷ðåçâû÷àé-

íî ðàñïðîñòðàíåííûé â ñòðàíàõ Áëèæíåãî Âîñòîêà, îñîáåííî â Åãèïòå.
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ßòðîãåííûå âîçäåéñòâèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ñëó÷àè ÐÌÏ ñîïðÿ-

æåíû ñ ïðåäøåñòâóþùèìè ëå÷åáíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè. Â ÷àñòíîñòè, óñòà-

íîâêà ïîñòîÿííûõ êàòåòåðîâ, ïðèâîäÿùàÿ ê õðîíè÷åñêîìó ðàçäðàæåíèþ è

âîñïàëåíèþ óðîòåëèÿ, ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ïëîñêîêëåòî÷íûõ êàðöè-

íîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äðóãèì èçâåñòíûì ÿòðîãåííûì ôàêòîðîì ðèñêà ÿâ-

ëÿåòñÿ òåðàïèÿ öèòîñòàòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû öèêëîôîñôàìè-

äîâ. Îíè çàìåòíî óâåëè÷èâàþò âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ïåðåõîäíîêëå-

òî÷íûõ ôîðì ðàêà, ÷òî, ñâÿçàíî ñ èõ ïðÿìûì ìóòàãåííûì âîçäåéñòâèåì íà

ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Òåðàïåâòè÷åñêîå îáëó÷åíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê

ðàçâèòèÿ ðàêà â 1,5 –4 ðàçà.

Ýíäîãåííûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÐÌÏ âêëþ-

÷àþò äâå ãðóïïû:

– íàñëåäñòâåííûå ðàêîâûå ñèíäðîìû;

– íîðìàëüíûå âàðèàöèè ãåíîìà.

Íàñëåäñòâåííûå ðàêîâûå ñèíäðîìû. Ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå âõîäèò â

ñîñòàâ îñíîâíûõ ðàêîâûõ ñèíäðîìîâ, ïîýòîìó ñåìåéíàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-

íîñòü ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ íàáëþäàåòñÿ ðåäêî. Ñóùåñòâóåò ëèøü îäíî èñ-

êëþ÷åíèå – ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÌÏ çíà÷èòåëüíî ïîâûøåí ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-

ìîì íàñëåäñòâåííîãî íåïîëèïîçíîãî ðàêà òîëñòîé êèøêè (hereditary

nonpolyposis colorectal cancer, HNPCC), êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-

íî îïóõîëÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ýíäîìåòðèÿ.

Íîðìàëüíûå âàðèàöèè ãåíîìà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè èí-

äèâèäóàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÌÏ ìîãóò èãðàòü ñóùåñòâåííóþ

ðîëü íå ñòîëüêî ìóòàöèè, ñêîëüêî íîðìàëüíûå âàðèàöèè ãåíåòè÷åñêèõ ïîñ-

ëåäîâàòåëüíîñòåé – ãåííûå ïîëèìîðôèçìû. Â ÷àñòíîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà

çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè òðàíñôåðàç, èíàêòèâèðóþ-

ùèõ àðîìàòè÷åñêèå àìèíû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî íåáëàãîïðèÿòíûé ýôôåêò

ãåííûõ âàðèàöèé íàáëþäàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó òåõ ëþäåé, êîòîðûå äåé-

ñòâèòåëüíî ïîäâåðãàþòñÿ îùóòèìîìó âîçäåéñòâèþ àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîâ

(â ïåðâóþ î÷åðåäü, êóðèëüùèêè). Â òî æå âðåìÿ, ïåðå÷èñëåííûå ïîëèìîð-

ôèçìû ÿâëÿþòñÿ íåéòðàëüíûìè äëÿ îñòàëüíîé ïîïóëÿöèè.

Ìîëåêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Îäíèì èç îòíîñèòåëüíî ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ ÐÌÏ ÿâëåíèé ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ àêòèâàöèÿ îíêîãåíà HRAS1, ïðîèñõîäÿùàÿ âñëåäñòâèå òî÷å÷íûõ ìóòà-

öèé â êîäîíàõ äàííîãî ãåíà. Ïîâðåæäåíèÿ HRAS1 íàáëþäàþòñÿ ïðèìåðíî

â 20 –50% ÐÌÏ.

Äðóãèì õàðàêòåðíûì äëÿ ÐÌÏ ñîáûòèåì ÿâëÿþòñÿ äåëåöèè õðîìîñîìû 9.

Èõ ïàòîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ èíàêòèâàöèåé ðÿäà ãåíîâ,
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îòâåòñòâåííûõ çà êîíòðîëü êëåòî÷íîãî öèêëà (â ÷àñòíîñòè, íàáëþäàþòñÿ

ïîâðåæäåíèÿ ãåíîâ CDKN2A (MTS1,p16)è INK4B (ð14ARF/p15)).

Çíà÷åíèå äåëåöèé äðóãèõ õðîìîñîìíûõ ëîêóñîâ ïðè ÐÌÏ ìåíåå ïîíÿò-

íî. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî äåëåöèè êîðîòêîãî ïëå÷à õðîìîñîìû 17 ïðîèñõîäÿò

â õîäå ïðîãðåññèè íåèíâàçèâíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â èíâàçèâíûå.

Íà áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ïðîãðåññèè ÐÌÏ óâåëè÷èâàåòñÿ âñòðå÷àåìîñòü

äåëåöèé õðîìîñîì 3,11,13 è 18. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äàííûå ìîëåêóëÿðíûå íàðó-

øåíèÿ ñïîñîáñòâóþò ïðèîáðåòåíèþ îïóõîëÿìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåòàñòà-

òè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, õîòÿ êîíêðåòíûå ãåíû, îòâåòñòâåííûå çà äàííûé

ïðîöåññ, ïîêà íå âûÿâëåíû.

Àíàòîìèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ìî÷åâîé ïóçûðü (vesica urinaria) – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëûé îðãàí, ÿâ-

ëÿþùèéñÿ âìåñòèëèùåì äëÿ ñêîïëåíèÿ ìî÷è. Ìî÷à ïåðèîäè÷åñêè âûâî-

äèòñÿ ÷åðåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. åìêîñòü ïóçûðÿ îêîëî 500 – 700 ìë

è ïîäâåðæåíà çíà÷èòåëüíûì èíäèâèäóàëüíûì êîëåáàíèÿì.

 Â ìî÷åâîì ìóçûðå ðàçëè÷àþò: âåðõóøêó (apex vesicae), îáðàùåííóþ êâåð-

õó, òåëî (corpus vesicae), äíî (fundus vesicae) è øåéêó (cervix vesicae), êîòîðàÿ,

ñóæèâàÿñü, ïåðåõîäèò â ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Â íàïîëíåííîì ïóçûðå

ðàçëè÷àþò ïåðåäíþþ, çàäíþþ è äâå áîêîâûå ïîâåðõíîñòè, ïåðåõîäÿùèå îäíà

â äðóãóþ áåç ÷åòêèõ ãðàíèö. Íàèáîëåå ôèêñèðîâàííîé è íåèçìåíÿþùåéñÿ

÷àñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ ëüåòîäèåâ òðåóãîëüíèê (trigonum vesicae).

Ñòåíêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êðîìå áðþøèíû, îêóòûâàþùåé âåðõíþþ, çàä-

íþþ è îò÷àñòè áîêîâûå ïîâåðõíîñòè (tunica serosa), ñîñòîèò èç ñëèçèñòîé, ïîä-

ñëèçèñòîãî ñëîÿ è ìûøå÷íîé îáîëî÷êè. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà (tunica mucosa), ñî-

ñòîÿùàÿ èç âîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìåñòàìè àäåíîèäíîé, â êîòî-

ðîé èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñêîïëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ êëåòîê, ïîêðûâàåò âíóòðåí-

íþþ ïîâåðõíîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ðûõëî ñîåäèíåíà ñ ïîäëåæàùåé ìûøå÷-

íîé îáîëî÷êîé. Ïðè ïóñòîì ïóçûðå îíà ñêëàä÷àòàÿ, çà èñêëþ÷åíèåì íåáîëüøî-

ãî ïðîñòðàíñòâà òðåóãîëüíîé ôîðìû (trigonum vesicae), ãäå ïîäñëèçèñòûé ñëîé

îòñóòñòâóåò è ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà òåñíî ñïàÿíà ñ ìûøå÷íîé. Ïðè ðàñòÿæåíèè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñêëàäêè ñëèçèñòîé ëåãêî ñãëàæèâàþòñÿ. Âåðøèíîé òðåóãîëü-

íèêà ÿâëÿåòñÿ âíóòðåííåå îòâåðñòèå ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà (ostium urethrae

internum). Ïîäñëèçèñòûé ìûøå÷íûé ñëîé òðåóãîëüíèêà ó âåðõóøêè îêóòûâàåò

íà÷àëî ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà è ïåðåõîäèò â m. sphincter vesicae, îêðóæàþ-

ùèé ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë äî diaphragma urogenitalis. Îñíîâàíèå òðåóãîëü-

íèêà îáðàçîâàíî ïîïåðå÷íîé âîçâûøåííîé ñêëàäêîé (plica interureterica), êîòî-

ðàÿ ñîåäèíÿåò óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêîâ (ostium ureteris). Ìî÷åòî÷íèêè ïðîíèçûâàþò

ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â êîñîì íàïðàâëåíèè.
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Ìî÷åâîé ïóçûðü ðàñïîëîæåí â ïåðåäíåì îòäåëå ìàëîãî òàçà ïîçàäè ëîí-

íîãî ñî÷ëåíåíèÿ. Ïóñòîé ïóçûðü ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ ïîçàäè ëîííîãî ñî-

÷ëåíåíèÿ, à ïðè íàïîëíåíèè ïîäíèìàåòñÿ íàä íèì. Ôîðìà ìî÷åâîãî ïóçû-

ðÿ ìåíÿåòñÿ òàêæå îò íàïîëíåíèÿ è ïîëîæåíèÿ ñîñåäíèõ îðãàíîâ. Ïåðåäíÿÿ

ñòåíêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îò ñèìôèçà îòäåëåíà ðûõëîé êëåò÷àòêîé, îáðàçóÿ

ïðåäïóçûðíîå ïðîñòðàíñòâî (spatium retropubicum). Ñïåðåäè îíî îãðàíè÷å-

íî ïðåäïóçûðíîé ôàñöèåé, êîòîðàÿ ïîêðûâàåò ïåðåäíþþ ïîâåðõíîñòü è

áîêîâûå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ñçàäè – ïåðåäíåé ñòåíêîé ïóçûðÿ, ñâåðõó

ïðîñòèðàåòñÿ äî ïóïêà è îãðàíè÷åíî íàâèñàþùåé ñêëàäêîé áðþøèíû, à âíèçó

– äî äíà òàçîâîé ïîëîñòè è îãðàíè÷åíî ëîáêîâî-ïðåäñòàòåëüíûìè ñâÿçêà-

ìè. Âûøå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåäïóçûðíàÿ ôàñöèÿ ïðèëåæèò ê ïóïî÷íûì

àðòåðèÿì, çàêëþ÷åííûì âî âíóòðèòà-çîâóþ ôàñöèþ. Îò íàðóæíîãî ëèñòêà

ïîñëåäíåé ê áîêîâîé ñòåíêå òàçà îòõîäèò ôàñöèàëüíàÿ ïëàñòèíêà, îòãðàíè-

÷èâàþùàÿ ïðåäïóçûðíîå ïðîñòðàíñòâî îò îñòàëüíîé êëåò÷àòêè òàçà. Âíóò-

ðåííèé ëèñòîê âíóòðèòàçîâîé ôàñöèè çàõîäèò çà áîêîâîé êðàé çàäíåé ïî-

âåðõíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìî÷åâîé ïóçûðü ñíèçó ïðî÷íî ñîåäèíåí ñ ìî-

÷åïîëîâûì òðåóãîëüíèêîì. Ýòî äîñòèãàåòñÿ ïðè ïîìîùè ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, êîòîðàÿ ïðî÷íî ñðàùåíà ñ ìûøå÷íûì ñëîåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ôàñ-

öèÿìè òàçîâîãî äíà è ìî÷åïîëîâîé äèàôðàãìîé. Ïðîõîäÿùèé ÷åðåç ïðåä-

ñòàòåëüíóþ æåëåçó è ìî÷åâîé òðåóãîëüíèê ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë ïðî÷-

íî ñîåäèíÿåò ìî÷åâîé ïóçûðü ñ òàçîâûì äíîì. Âåðõóøêîé ìî÷åâîé ïóçûðü

ñîåäèíåí ñ ïóïî÷íûì êîëüöîì ïóçûðíî-ïóïî÷íîé ñâÿçêîé.

Êðîâîñíàáæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Àðòåðèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èäóò îò

a. iliaca interna è åå ïóïî÷íîé âåòâè. Âåðõíþþ ÷àñòü ïóçûðÿ ïèòàþò âåòî÷êè

a. vesicalis superior, äíî è íèæíþþ ÷àñòü – a. vesicalis inferior. Ïîìèìî ýòîãî,

äíî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñíàáæåíî è âåòî÷êàìè a. rectalis media, a. pudenda interior

et a. obturatoria. Êàæäàÿ íèæíÿÿ àðòåðèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñíàáæàåò êðîâüþ

íèæíèé îòäåë ìî÷åòî÷íèêà, ñåìåííûå ïóçûðüêè, ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó.

Ó æåíùèí êðîâü ïîñòóïàåò ê ìî÷åâîìó ïóçûðþ è èç âíóòðåííåé ñðàìíîé,

ìàòî÷íîé è âëàãàëèùíîé àðòåðèé.

Âåíû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå ñîïðîâîæäàþò îäíîèìåííûõ àðòåðèé, à èäóò

ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíè îáðàçóþò òðè ñïëåòåíèÿ: ñðàìíîå (plexus venosus

pudendalis), ïóçûðíîå  (plexus venosus vesicalis) è ãåìîððîèäàëüíîå (plexus

venosus rectalis). Âåíîçíàÿ ñåòü âîêðóã ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 15–20 ðàç áîëüøå

àðòåðèàëüíîé, ó ìóæ÷èí îíà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, à

ó æåíùèí – îõâàòûâàåò íà÷àëüíóþ ÷àñòü ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. ×å-

ðåç âåíîçíûå ñïëåòåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ êðîâü îòòåêàåò èç ïðåäñòàòåëüíîé

æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è êîíå÷íîãî îòäåëà ñåìÿâûíîñÿùåãî ïðîòîêà,
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ó æåíùèí – îò êîíå÷íîãî îòäåëà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Âåíîçíîå ñïëå-

òåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ øèðîêî àíàñòîìîçèðóåò ñ âåíàìè ïðÿìîé êèøêè è

ñî ñðàìíûì âåíîçíûì ñïëåòåíèåì.

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îòòîê ëèìôû îò ñòåíêè ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â ïîä÷ðåâíûå è ïîäâçäîø-

íûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû îòõîäÿò êïåðåäè, êâåðõó è

êçàäè. Ó ìóæ÷èí îíè àíàñòîìîçèðóþò ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè ñåìåííûõ

ïóçûðüêîâ è ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ÷åðåç íèõ ñ ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè

ïðÿìîé êèøêè, à ó æåíùèí – ñ ëèìôàòè÷åñêîé ñèñòåìîé âëàãàëèùà è ìàòêè.

Ñóùåñòâóþò àíàñòîìîçû ìåæäó ëèìôàòè÷åñêèìè ñîñóäàìè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ïî÷åê è ìî÷åòî÷íèêà, ïðÿìîé êèøêè è âíóòðåííèìè ïîëîâûìè îðãàíàìè.

Èííåðâàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïóçûðíîãî

ñïëåòåíèÿ (plexus vesicalis), íàõîäÿùåãîñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ó ìåñòà âïàäåíèÿ

ìî÷åòî÷íèêîâ. Íåðâíîå ñïëåòåíèå ïîëó÷àåò íåðâû èç äâóõ èñòî÷íèêîâ: ñèì-

ïàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ – îò plexus hypogastrici inferioris dexter et sinister è

ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî nn. splanchnici pelvini. Ñèìïàòè÷åñêèå èìïóëüñû âûçû-

âàþò ðàññëàáëåíèå äåòðóçîðîâ è óñèëåíèå òîíóñà ñôèíêòåðà, à ïàðàñèìïà-

òè÷åñêèå âûçûâàþò ñîêðàùåíèå äåòðóçîðîâ è îñëàáëåíèå ñôèíêòåðà.

Ìîðôîãåíåç è ãèñòîãåíåç îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Â áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ ÐÌÏ ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ïðåäðàêîâûõ ïðîöåñ-

ñîâ (àòèïè÷íàÿ ãèïåðïëàçèÿ, äèñïëàçèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îñîáåííî êîã-

äà èçìåíåíèÿ ìóëüòèôîêàëüíû).

 Ðàçëè÷àþò îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîãî è íåýïèòåëèàëüíîãî ïðîèñõîæ-

äåíèÿ. Ê äîáðîêà÷åñòâåííûì íåýïèòåëèàëüíûì îïóõîëÿì îòíîñÿòñÿ âñòðå-

÷àþùèåñÿ êðàéíå ðåäêî ôèáðîìû, ìèîìû, ôèáðîìèêñîìû, ãåìàíãèîìû.

Íåñêîëüêî ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûå íåýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè –

ñàðêîìû, êîòîðûå îòëè÷àþòÿ ñêëîííîñòüþ ê ìåòàñòàçèðîâàíèþ â ëåãêèå,

ïëåâðó, ïå÷åíü è äðóãèå îðãàíû, áûñòðî èíôèëüòðèðóþò ñòåíêó ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñîñåäíèå îðãàíû.

 Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

– ïàïèëëîìà è ðàê. Ïîä íàçâàíèåì «ïàïèëëîìà» ïðèíÿòî ïîíèìàòü äîáðî-

êà÷åñòâåííîå ôèáðîýïèòåëèàëüíîå íîâîîáðàçîâàíèå âîðñèí÷àòîãî ñòðîå-

íèÿ. Îäíàêî ñðåäè ïàïèëëîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñòðå÷àåòñÿ ìíîæåñòâî ïî-

ãðàíè÷íûõ è ïåðåõîäíûõ ôîðì, ÷òî äàåò îñíîâàíèå ãîâîðèòü î èõ ïîòåíöè-

àëüíîé çëîêà÷åñòâåííîñòè.

Ãèñòîëîãè÷åñêè 90 – 95% ñëó÷àåâ ÐÌÏ – ýòî ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ (ïàïèë-

ëÿðíàÿ) êàðöèíîìà, åùå 3 – 5 % – ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê è 2 % – àäåíîêàðöèíîìà.
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Ïàïèëëÿðíûé ðàê ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé ÐÌÏ. Ìàêðîñêî-

ïè÷åñêè ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ðàê ïîäîáåí ïàïèëëîìå, íî ýòà îïóõîëü ëè-

øåíà íîæêè è èìååò øèðîêîå îñíîâàíèå. Îïóõîëü èìååò âèä öâåòíîé êàïó-

ñòû, ó÷àñòêè èçúÿçâëåíèÿ ÷åðåäóþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè íåêðîçà.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ìàêðîñêîïè÷åñêè ÷àùå èìååò õàðàêòåðíûé âèä

áëÿøêè èëè áëþäöà.

Àäåíîêàðöèíîìà èìååò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âèä èíôèëüòðèðóþùåé

îïóõîëè.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ 1973 ã.,

âòîðàÿ ðåäàêöèÿ êîòîðîé îïóáëèêîâàíà â 1999 ã, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ÿâ-

ëÿåòñÿ íàèáîëåå óäà÷íîé ñ ïîçèöèé ìîðôîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ.

1. Ýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

1.1. Äîáðîêà÷åñòâåííûå.

1.1.1. Óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ) ïàïèëëîìà

1.1.2. Óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ) ïàïèëëîìà, èíâåð-

òèðîâàííûé òèï

1.1.3. Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ïàïèëëîìà

1.1.4. Âèëëåçíàÿ àäåíîìà

1.2. Ïàïèëëÿðíûå óðîòåëèàëüíûå (ïåðåõîäíîêëåòî÷íûå) îïóõîëè

íèçêèì çëîêà÷åñòâåííûì ïîòåíöèàëîì (8130/1)

1.3. Çëîêà÷åñòâåííûå

1.3.1.Óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ) êàðöèíîìà

1.3.1.1.Ïàïèëëÿðíàÿ óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà

1.3.1.2.Èíôèëüòðàòèâíàÿ óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî íàÿ) êàðöèíîìà

1.3.1.3.Óðîòåëèàëüíàÿ (ïåðåõîäíîêëåòî÷íàÿ) êàðöèíîìà in situ

1.3.1.4.Àòèïèÿ/äèñïëàçèÿ

1.3.1.5.Âàðèàíòû óðîòåëèàëüíîé (ïåðåõîäíîêëåòî÷íîé) êàðöèíîìû

1.3.2. Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê

1.3.2.1. Âåððóêîçíàÿ êàðöèíîìà

1.3.3. Àäåíîêàðöèíîìà

1.3.4. Ðàê óðàõóñà

1.3.5.Ñâåòëîêëåòî÷íàÿ àäåíîêàðöèíîìà

1.3.6. Ìåëêîêëåòî÷íûé ðàê

1.3.7. Íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê

2. Íåýïèòåëèàëüíûå îïóõîëè

3. Ñìåøàííàÿ ãðóïïà îïóõîëåé

3.1. Ïàðàãàíãëèîìà

3.2. Ãåìàòîïîýòè÷åñêèå è ëèìôîèäíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ

3.3. Êàðöèíîñàðêîìà

3.4. Çëîêà÷åñòâåííàÿ ìåëàíîìà
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4. Ìåòàñòàòè÷åñêèå îïóõîëè è ðàñïðîñòðàíåíèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü

äðóãèõ îïóõîëåé

5. Íåêëàññèôèöèðóåìûå îïóõîëè

Äî 95% îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ èìåþò ýïèòåëèàëüíîå ïðîèñõîæ-

äåíèå. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé (áîëåå 90%) ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé

çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿ-

åòñÿ ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ðàê. Îáû÷íî âûäåëÿþò äâå åãî ôîðìû: ïàïèëëÿð-

íóþ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò 70–75% âïåðâûå âûÿâëåííûõ îïóõîëåé, è íåïà-

ïèëëÿðíóþ. Ñðåäè íåïàïèëëÿðíûõ îïóõîëåé âûäåëÿþò êàðöèíîìó in citu

è èíâàçèâíûé ðàê.

Ìàêðîñêîïè÷åñêè ôîêóñû Ñà in citu âûãëÿäÿò êàê ýðèòåìàòîçíûå èëè

áàðõàòèñòûå ó÷àñòêè ñëèçèñòîé, èíîãäà ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü îòå÷íîé.

Ìèêðîñêîïè÷åñêè ýòî ïëîñêîå ïîðàæåíèå, â êîòîðîì ýïèòåëèé ñîäåðæèò

êëåòêè, öèòîëîãè÷åñêè ÿâëÿþùèåñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè. Íåîïëàñòè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ ìîãóò íàáëþäàòüñÿ âî âñåé òîëùå ýïèòåëèàëüíîãî ñëîÿ, îíè ìî-

ãóò èìåòü ìåñòî òîëüêî â ïîâåðõíîñòíûõ èëè òîëüêî â áàçàëüíûõ ýïèòåëè-

àëüíûõ êëåòêàõ, ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûìè çëîêà÷åñòâåííûìè

êëåòêàìè èëè ãðóïïàìè êëåòîê, ðàññåÿííûõ ñðåäè íîðìàëüíîãî óðîòåëèÿ.

Èíâàçèâíûé ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ÐÌÏ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí ìàê-

ðîñêîïè÷åñêè â âèäå óçëîâûõ îáðàçîâàíèé, ïîëèïîâèäíîé èëè ãðóáîâîð-

ñèí÷àòîé îïóõîëè, èíîãäà – â âèäå èçúÿçâëåíèÿ èëè îòå÷íîé ãèïåðåìèðî-

âàííîé ñëèçèñòîé.

Âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûé ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ðàê ïî ãèñòîëî-

ãè÷åñêîé êàðòèíå ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïåðåõîäíîêëåòî÷íîé ïàïèëëîìû. Îä-

íàêî ñîñî÷êè ÷àñòî èìåþò íåïðàâèëüíóþ ôîðìó, îíè òîëùå è êîðî÷å, ÷åì

ïðè ïàïèëëîìå, ñ áóëàâîâèäíûìè óòîëùåíèÿìè àïèêàëüíûõ îòäåëîâ. Ìî-

íîìîðôíîñòü è ïðàâèëüíàÿ ïîëÿðíîñòü ýïèòåëèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ áîëåå âûðà-

æåííîé, ÷åì â ïàïèëëîìå, ìíîãîðÿäíîñòüþ, íàëè÷èåì ìèòîçîâ, èíîãäà ñî

çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì è äàæå ïðåîáëàäàíèåì òåìíûõ êëåòîê ñ óçêèìè

ïàëî÷êîâèäíûìè ÿäðàìè è áàçîôèëüíîé öèòîïëàçìîé. Ìîæíî îáíàðóæèòü

îòäåëüíûå ó÷àñòêè âûðàæåííîãî êëåòî÷íîãî àòèïèçìà, ãäå âûÿâëÿþòñÿ êëåò-

êè ñ êðóïíûìè ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè è ïîëíîé èëè ÷àñòè÷íîé óòðàòîé

ïîëÿðíîñòè, à òàêæå èìåþòñÿ ïðèçíàêè èíâàçèè â ïîäëåæàùóþ òêàíü. Íî

ýòè îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè íåðåäêî ðàñêðûâàþòñÿ ëèøü ïðè òùàòåëüíîì

èçó÷åíèè ñðåçîâ èç ðàçíûõ ìåñò îïóõîëè, â òîì ÷èñëå îáÿçàòåëüíî – ñðåçîâ,

ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç íîæêó èëè øèðîêîå îñíîâàíèå îïóõîëè. Íèçêîäèôôåðåí-

öèðîâàííûé ðàê íåðåäêî ÷àñòè÷íî ñîõðàíÿåò ïàïèëëÿðíîå ñòðîåíèå, íî ðåçêî

ïîëèìîðôíûå êëåòêè îáû÷íî ëèøåíû ïîëÿðíîñòè. Îñíîâíàÿ ìàññà îïóõî-
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ëè ÷àñòî ñîñòîèò èç ñîëèäíûõ ñòðóêòóð èëè äèôôóçíî-èíôèëüòðèðóþùèõ

ðàêîâûõ êëåòîê ñ ãèïåðõðîìíûìè ÿäðàìè, ëèøü ìåñòàìè ñîõðàíÿþùèõ ÷åð-

òû ïåðåõîäíîãî ýïèòåëèÿ. Ïåðåõîäíîêëåòî÷íûé ðàê ñðåäíåé ñòåïåíè çðå-

ëîñòè çàíèìàåò ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó âûñîêî– è íèçêî äèôôå-

ðåíöèðîâàííûì.

Ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê ñîñòàâëÿåò îêîëî 5% ñëó÷àåâ â çîíàõ, íå ýíäý-

ìè÷íûõ ïî øèñòîñîìîçó, à â îáëàñòÿõ, ãäå øèñòîñîìîç ðàñïðîñòðàíåí, íà

åãî äîëþ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 75% íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îêîëî

0,5-2% çëîêà÷åñòâåííûõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåä-

ñòàâëåíû àäåíîêàðöèíîìîé. Ðåæå èìååò ìåñòî íåäèôôåðåíöèðîâàííûé ðàê.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Äëÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ õàðàêòåðíî ëèìôîãåííîå ìåòàñòàçèðîâàíèå.

Ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ îòìå÷àåòñÿ ó 66%-75% áîëüíûõ èíâà-

çèâíûì è ó 5% ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â 78%

ñëó÷àåâ ïîðàæàþòñÿ òàçîâûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿ-

þòñÿ ìåòàñòàçû â îáòóðàòîðíûõ (74%), íàðóæíûõ ïîäâçäîøíûõ (65%) è ïà-

ðàâåçèêàëüíûõ  (16%) ëèìôîóçëàõ.

Îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ðàçâèâàþòñÿ ó 50% áîëüíûõ èíâàçèâíûì ðàêîì

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îïóõî-

ëÿõ. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ïå÷åíü (38%), ëåãêèå (36%), êîñòè (27%),

íàäïî÷å÷íèê (21%).

Êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Áîëåå 90% îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåäñòàâëåíî ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûì

ðàêîì. Îñòàâøèåñÿ 10% ñîñòàâëÿþò ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê è àäåíîêàðöèíîìà.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ êëàññèôèêà-

öèÿ TNM, ñòàäèðîâàíèå ñîãëàñíî êîòîðîé íàèáîëåå àäåêâàòíî îòðàæàåò

ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

TNM  Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ (6-å èçäàíèå, 2002 ã).

Êëàññèôèêàöèÿ ïðèìåíèìà òîëüêî ê ðàêó ïðè íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêîé

âåðèôèêàöèè äèàãíîçà. Êàòåãîðèè Ò, N, M îöåíèâàþòñÿ íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëó÷åâûõ è ýíäîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàã-

íîñòèêè. Ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè ÿâëÿþòñÿ ëèìôîóçëû òàçà,

ðàñïîëàãàþùèåñÿ íèæå óðîâíÿ áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü

Äîáàâëåíèå (m) äîëæíî áûòü ñäåëàíî ê ñîîòâåòñòâóþùåé êàòåãîðèè Ò äëÿ

óêàçàíèÿ ìíîæåñòâåííîñòè ïîðàæåíèÿ. Äîáàâëåíèå (is) ìîæåò áûòü ñäåëàíî

ê êàòåãîðèè Ò äëÿ óêàçàíèÿ îäíîâðåìåííîãî ïðèñóòñòâèÿ êàðöèíîìû in situ.
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Ò
Õ
 – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå ìîæåò áûòü îöåíåíà

Ò
0
 – íåò äàííûõ î ïåðâè÷íîé îïóõîëè

Ò
à
 – íåèíâàçèâíàÿ ïàïèëëÿðíàÿ êàðöèíîìà

T
is
 – êàðöèíîìà in situ (ïëîñêàÿ îïóõîëü)

Ò
1
 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñóáýïèòåëèàëüíóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü

Ò
2
 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ ìûøå÷íîãî ñëîÿ

Ò
2à

 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ (âíóòðåííÿÿ

ïîëîâèíà)

Ò
2b

 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ ãëóáîêîãî ìûøå÷íîãî ñëîÿ (íàðóæíàÿ ïîëîâèíà)

Ò
3
 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïàðàâåçèêàëüíóþ êëåò÷àòêó

Ò
3à

 – ìèêðîñêîïè÷åñêè

Ò
3b

 – ìàêðîñêîïè÷åñêè (ýêñòðàâåçèêàëüíûé êîíãëîìåðàò)

Ò
4
 – Îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ëþáîé èç ñëåäóþùèõ îðãàíîâ: ïðåä-

ñòàòåëü íóþ æåëåçó, ìàòêó, âëàãàëèùå, ñòåíêó òàçà, áðþøíóþ ñòåíêó

Ò
4à

 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû èëè ìàòêè, èëè âëà-

ãàëèùà

Ò
4b

 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ ñòåíêè òàçà èëè áðþøíîé ñòåíêè

N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

N
X
 – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ìîãóò áûòü îöåíåíû

N
0
 – íåò ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèå óçëàõ

N
1
 – ìåòàñòàç â îäíîì ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå íå áîëåå 2 ñì â

íàèáîëüøåì èçìåðåíèè

N
2
 – ìåòàñòàç â îäíîì ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå áîëåå 2 ñì, íî

íå áîëåå 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè, èëè ìíîæåñòâåííûå ëèìôàòè÷åñ-

êèå óçëû, íè îäèí èç êîòîðûõ íå áîëüøå 5 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè.

N
3
 – ìåòàñòàçû â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ áîëåå 5 ñì â íàè-

áîëüøåì èçìåðåíèè

Ì – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû

Ì
Õ
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íå ìîãóò áûòü îöåíåíû

Ì
0
 – íåò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ

Ì
1
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû

pTNM – ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

pT, pN è pM êàòåãîðèè ñîîòâåòñòâóþò T, N è Ì êàòåãîðèÿì.

G – ãèñòîïàòîëîãè÷åñêàÿ ãðàäàöèÿ

G
X
 – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå ìîæåò áûòü îöåíåíà

G
1
 – âûñîêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü

G
2
 – óìåðåííî äèôôåðåíöèðîâàíàÿ îïóõîëü

G
3-4

 – íèçêî äèôôåðåíöèðîâàííàÿ / íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü
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Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì

Íåîáõîäèìî åùå îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ áîëüøîé êëèíè÷åñêîé çíà÷èìî-

ñòüþ èíâàçèè îïóõîëè â ìûøå÷íûé ñëîé, èíîãäà íîâîîáðîçàâàíèÿ ðàçäåëÿ-

þò íà äâå ãðóïïû:

– ïîâåðõíîñòíûå (Ò
à
, T

is
 è Ò

1
)

– ìûøå÷íî-èíâàçèâíûå. (Ò
2
 – Ò

4
)

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî, â öåëîì, ïîâåðõíîñòíûå îïóõîëè õàðàêòåðèçóþò-

ñÿ íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì è òðåáóþò âûïîëíåíèÿ ìåíåå îá-

øèðíûõ õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ.

Êëèíèêà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò ñòàäèè ÐÌÏ. Íà÷àëüíûå

ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò áåññèìïòîìíî ëèáî ñõîæè ñ ñèìï-

òîìàìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ìî÷åâû äåëèòåëüíîé ñèñòåìû, òàêèìè, êàê èíôåê-

öèè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, ïðîñòàòèò, ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è ò.ä.

Îñíîâíûì è çà÷àñòóþ íàèáîëåå ðàííèì ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ

ìàêðîãåìàòóðèÿ. Îáû÷íî ãåìàòóðèÿ ïîÿâëÿåòñÿ âíåçàïíî «ñðåäè ïîëíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ» è, â îòëè÷èå îò ãåìàòóðèè ïðè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íå

ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëÿìè. Èíòåíñèâíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãåìàòóðèè

íå çàâèñÿò íè îò ðàçìåðîâ îïóõîëè, íè îò ëîêàëèçàöèè åå â ìî÷åâîì ïóçûðå.

Ãåìàòóðèÿ ìîæåò ïðåêðàòèòüñÿ òàê æå íåîæèäàííî, êàê íà÷àëàñü, è íå ïî-

âòîðÿòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ; èíîãäà èíòåðâàë ìåæäó ýïèçîäàìè ãåìàòóðèè

äîñòèãàåò íåñêîëüêèõ ëåò.

 ×àùå âñåãî ãåìàòóðèÿ áûâàåò òîòàëüíîé, íî ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè

â øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîæåò íîñèòü òåðìèíàëüíûé õàðàêòåð, ò.å. âîçíè-

êàòü òîëüêî â êîíöå àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Èíòåíñèâíàÿ ãåìàòóðèÿ ñîïðî-
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âîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì ñãóñòêîâ íåïðàâèëüíîé ôîðìû; èíîãäà ñãóñòêè ìî-

ãóò ïðèâîäèòü ê «òàìïîíàäå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ» è çàäåðæêå ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ.

Äèçóðèÿ – ó÷àùåííîå è áîëåçíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå ñ íàëè÷èåì

èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ, çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ñðåäè êëèíè÷åñêèõ ïðî-

ÿâëåíèé ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïàòîãåíåç äèçóðèè ïðè ðàçíûõ ôîðìàõ è

ñòàäèÿõ áîëåçíè ðàçëè÷åí. Òàê, ó áîëüíûõ c èíòðàýïèòåëèàëüíîé êàðöè-

íîìîé (Tis) äèçóðèÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, îáóñëîâëåíà èçìåíåíèåì ïîðîãà

÷óâñòâèòåëüíîñòè ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà â ñòðóêòóðàõ, ôîðìèðóþùèõ ïî-

çûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ. Ïðè èíôèëüòðèðóþùèõ ôîðìàõ ðàêà ó÷àùåíèå

ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñâÿçàíî, ãëàâíûì îáðàçîì, ñ ðèãèäíîñòüþ ñòåíîê è

óìåíüøåíèåì åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñëåäñòâèå îáøèðíîãî ïîðàæå-

íèÿ îïóõîëüþ.

Ýêñòðàîðãàííîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëåâîãî èíôèëüòðàòà ñîïðî-

âîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì áîëåé íàä ëîáêîì, â ïðîìåæíîñòè è â îáëàñòè

êðåñòöà. Îáòóðàöèÿ óñòüåâ ìî÷åòî÷íèêîâ âåäåò ê óðåòåðîïèåëîýêòàçèè,

ïèåëîíåôðèòó è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Ïðè îñìîòðå âàæíî îöåíèòü îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Ïðè ìàññèâ-

íîé ãåìàòóðèè èìåþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ àíåìèè: áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðî-

âîâ, ñëàáîñòü, âÿëîñòü. Ïðè òàìïîíàäå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îñòðîé çàäåðæ-

êå ìî÷è áîëüíîãî áåñïîêîÿò ïîñòîÿííûå ïîçûâû íà ìî÷åèñïóñêàíèå,

÷óâñòâî ðàñïèðàíèÿ â ïðîåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, áîëü â íàäëîáêîâîé

îáëàñòè. Â äàííîé ñèòóàöèè ïåðåïîëíåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü ïàëüïèðó-

åòñÿ íàä ëîíîì. Ïðè óâåëè÷åíèè îáúåìà îïóõîëè ñíèæàåòñÿ åìêîñòü ìî-

÷åâîãî ïóçûðÿ, íàðóøàåòñÿ åãî ðåçåðâóàðíàÿ ôóíêöèÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ

ïîñòîÿííûìè ïîçûâàìè íà ìî÷åèñïóñêàíèå ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì

âûäåëÿåìîé ìî÷è, ÷àñòè÷íûì íåäåðæàíèåì. Ïðè áëîêå îïóõîëüþ óñòüÿ

ìî÷åòî÷íèêà è ðàçâèòèè ãèäðîíåôðîçà ïîëîæèòåëåí ñèìïòîì ïîêîëà÷è-

âàíèÿ, ïàëüïèðóåòñÿ óâåëè÷åííàÿ ïî÷êà. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìû òùà-

òåëüíûé îñìîòð è ïàëüïàöèÿ çîí âîçìîæíîãî ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçè-

ðîâàíèÿ. Ïðè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîì ïðîöåññå èíôîðìàòèâíà áèìà-

íóàëüíàÿ ïàëüïàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðàçìå-

ðû, ïîäâèæíîñòü îïóõîëè, íàëè÷èå èíôèëüòðàöèè îêðóæàþùèõ òêàíåé.
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Èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ

Â äèàãíîñòèêå ÐÌÏ âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ñêðèíèíãîâûì ìåòî-

äàì è èññëåäîâàíèÿì íàïðàâëåííûì íà óñòàíîâëåíèå ñàìîãî ôàêòà íàëè-

÷èÿ îïóõîëè. Îäíàêî, äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî

íàëè÷èå ìàêñèìàëüíî ïîëíîé èíôîðìàöèè î íîâîîáðàçîâàíèè: òî÷íàÿ ëî-

êàëèçàöèÿ è ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îïóõîëè, ãëóáèíà èíâàçèè, íàëè÷èå

è õàðàêòåð ìåòàñòàçîâ, íàëè÷èå ìóëüòèöåíòðè÷íîñòè, íàëè÷èå ñèíõðîííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé èç óðîòåëèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äèàãíîñòèêå ÐÌÏ ïðè-

ìåíÿþòñÿ:

Öèñòîñêîïèÿ;

Áèîïñèÿ;

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå;

Âûÿâëåíèå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ;

 Òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òîìîãðàôèÿ;

Òðàíñðåêòàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ;

Òðàíñâàãèíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ;

Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ;

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ;

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ;

Öèñòîñêîïèÿ äàåò âîçîæíîñòü êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå îïóõîëè, çàïå-

÷àòëåòü åå ïîëíîöâåòíîå èçîáðàæåíèå, îïðåäåëèòü àíàòîìè÷åñêóþ ôîðìó

ðîñòà è ðàçìåðû íîâîîáðàçîâàíèÿ, à òàêæå óòî÷íèòü ñîñòîÿíèå íåïîðàæåí-

íîé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñòåïåíü âîâëå÷åíèÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ

íàèáîëåå âàæíûõ â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ñòðóêòóð (òðåóãîëüíèêà

Ëüåòî, óñòüåâ ìî÷åòî÷íèêîâ, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Â ñëó÷àå ìíîæåñòâåí-

íûõ î÷àãîâ ïîðàæåíèÿ êàæäûé èç íèõ ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàí â îò-

äåëüíîñòè.

Âûÿâëÿåìûå ïðè öèñòîñêîïèè îïóõîëè ïî õàðàêòåðó ðîñòà ïðèíÿòî äå-

ëèòü íà òðè ãðóïïû: ýêçîôèòíûå (ðàñòóùèå â ïðîñâåò ïóçûðÿ), ýíäîôèòíûå

(èíôèëüòðàòèâíûå), ñìåøàííûå.

 Ýêçîôèòíûå îïóõîëè, êàê ïðàâèëî, ðàñïîçíàþòñÿ ëåãêî, â òî âðåìÿ êàê

êàðòèíû ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøèå òðóäíîñòè.

 Ïðè ðàêå in situ öèñòîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà, ê ñîæàëåíèþ, íå èìååò ñïå-

öèôè÷åñêèõ ÷åðò è ìîæåò áûòü àáñîëþòíî íîðìàëüíîé. Äèàãíîç êàðöèíî-

ìû in situ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí òîëüêî íà îñíîâàíèè ìîðôîëîãè÷åñ-

êèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

 Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå âèçóàëèçàöèè ìåëêèõ îïóõîëåé äîñòèãàåòñÿ

ïðèìåíåíèåì ìåòîäà ôëþîðåñöåíòíîé öèñòîñêîïèè. Ïðèíöèï èññëåäî-
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âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçáèðàòåëüíîì íàêàïëèâàíèè êëåòêàìè îïóõîëè ââî-

äèìîãî â ïîëîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ôîòîñåíñèáèëèçàòîðà –5 àìèíîëåâóëè-

íîâîé êèñëîòû (5 ÀËÊ), ÷òî ïðè îáëó÷åíèè èñòî÷íèêîì ñèíåãî öâåòà ñ îï-

ðåäåëåííîé äëèíîé âîëíû îáóñëîâëèâàåò èõ èíòåíñèâíîå êðàñíîå ñâå÷å-

íèå. Ìåòîä õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ â ðàñïîçíàâàíèè

óðîòåëèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé (96,5%), îäíàêî åãî ñóùåñòâåííûì íåäî-

ñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ, äîñòè-

ãàþùåå 38%. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, èññëåäîâàíèå ñ ïîìîùüþ ôëþîðåñöåíò-

íîé öèñòîñêîïèè íå ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè è åå ïðè-

ìåíåíèå íîñèò ñòàòóñ êëèíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà.

 Áèîïñèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðåñëåäóåò íåñêîëüêî öåëåé:

– ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà;

– îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãèñòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè;

– âûÿñíåíèå ãëóáèíû èíâàçèè îïóõîëüþ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (îï-

ðåäåëåíèå Ò).

Áèîïñèÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ëèáî ñ ïîìîùüþ ââîäèìûõ ÷åðåç

öèñòîñêîï ùèïöîâ (òàê íàçûâàåìàÿ «õîëîäíàÿ áèîïñèÿ», ëèáî ïîñðåäñòâîì

òðàíñóðåòðàëüíîé ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÒÓÐ áèîïñèÿ).

Äîñòîèíñòâîì «õîëîäíîé áèîïñèè» ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå òåðìè÷åñêèõ

êîàãóëÿöèîííûõ ïîâðåæäåíèé âçÿòûõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êóñî÷êîâ òêàíè. «Õî-

ëîäíàÿ » áèîïñèÿ ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïîèñêà î÷àãîâ ðàêà in situ. Ïðè

ýòîì èíîãäà âûïîëíÿåòñÿ áèîïñèÿ ñëó÷àéíî âûáðàííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ðàíäîìèçèðîâàííàÿ áèîïñèÿ), òàê êàê èçìåíåíèÿ

öèñòîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ïðè êàðöèíîìå in situ ÷àñòî îòñóòñòâóþò. Âîçìîæ-

íîñòè «õîëîäíîé áèîïñèè» îãðàíè÷åíû ïîëó÷åíèåì ìàëåíüêèõ êóñî÷êîâ òêà-

íè ñ ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïîýòîìó ìåòîä íå ïîçâîëÿåò îòâåòèòü

íà âîïðîñ î ãëóáèíå îïóõîëåâîé èíôèëüòðàöèè ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

ÒÓÐ áèîïñèÿ – íåîáõîäèìà äëÿ ñóæäåíèÿ îá óðîâíå èíâàçèè, â ÷àñòíî-

ñòè, î ðàñïðîñòðàíåíèè îïóõîëè íà ìûøå÷íûå ñëîè. Ïðè ýòîì îäíîâðåìåí-

íî ñ ïîëó÷åíèåì ìàòåðèàëà äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íåðåäêî óäà-

åòñÿ îñóùåñòâèòü, òàê íàçûâàåìóþ, «òîòàëüíóþ áèîïñèþ» – óäàëåíèå îïó-

õîëè â ïðåäåëàõ çäîðîâûõ òêàíåé, ò.å. îïåðàöèÿ èç äèàãíîñòè÷åñêîé ïðåâðà-

ùàåòñÿ â ëå÷åáíóþ.

Öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îñàäêà ìî÷è (èëè ïðîìûâíîé æèä-

êîñòè) òàêæå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ìîðôîëîãè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíî-

çà îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ: íåèíâàçèâ-

íîñòü, âûñîêàÿ äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ (îò 40% äî 83%) è îòíîñèòåëüíàÿ

äåøåâèçíà. Ýòè êà÷åñòâà ïðåäîïðåäåëèëè øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
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äëÿ ñêðèíèíãà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äèàãíîñòèêè êàðöèíîìû in situ è

ìîíèòîðèíãà ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé. Íàèáîëåå èíôîðìà-

òèâíî öèòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèè ìî÷è ïðè ðàêå in situ (áîëåå 90%).

 Ê íåäîñòàòêàì èññëåäîâàíèÿ ìîæíî îòíåñòè òî, ÷òî öèòîëîãè÷åñêàÿ

äèàãíîñòèêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñóáúåêòèâíà è äîñòîâåðíîñòü ðåçóëüòàòà

ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò îïûòà è êâàëèôèêàöèè âðà÷à ëàáîðàíòà.

Âûÿâëåíèå îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ìî÷å

Ýòî íàïðàâëåíèå â äèàãíîñòèêå íîâîîáðàçîâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ àê-

òèâíî ðàçâèâàåòñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Ê ÷èñëó ìàðêåðîâ, ïîëó÷èâ-

øèõ íàèáîëüøóþ èçâåñòíîñòü, îòíîñÿòñÿ:

– àíòèãåí îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ÂÒÀ);

– ïðîòåèí ÿäåðíîãî ìàòðèêñà (NMP 22);

– ïðîäóêòû äåãðàäàöèè ôèáðèíîãåíà;

– óðîâåíü òåëîìåðàçû;

– öèòîêåðàòèí ÑÊ20.

Â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íàèáîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìåòî-

äàì îïðåäåëåíèÿ â ìî÷å ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà, àññîöèèðîâàííîãî ñî

çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (bladder tumor antigen, ÂÒÀ). Ïðåä-

ëîæåíû äâå ìåòîäèêè (òåñòà), îñíîâàííûå íà èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëü-

íûõ àíòèòåë. Îíè ÿâëÿþòñÿ ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè, íå òðåáóþò ñïåöè-

àëüíîé ëàáîðàòîðèè. Ïðè íåîáõîäèìîñòè, ìîãóò áûòü îñóùåñòâëåíû ïàöè-

åíòîì ñàìîñòîÿòåëüíî. Äàííûé òåñò ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí äëÿ ñêðè-

íèíãà áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äðóãèì õîðîøî èçó÷åííûì ìàðêåðîì ÿâëÿåòñÿ NMP 22 (áåëîê ìàòðèêñà

ÿäåð), îáíàðóæèâàåìûé â ìî÷å ïðè äåñêâàìàöèè è ëèçèñå êëåòîê óðîòåëèÿ

íà ôîíå ðàçâèòèÿ ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òåñò ïî åãî îïðåäåëåíèþ ðåàëèçî-

âàí êàê ýêñïðåññ ìåòîä êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà è òàêæå ìîæåò áûòü èñïîëü-

çîâàí äëÿ ñêðèíèíãà. Îñòàëüíûå òåñòû íàõîäÿòñÿ â ñòàäèè èçó÷åíèÿ.

Òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîâîäó ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðå-

èìóùåñòâàìè ìåòîäèêè ÿâëÿþòñÿ: áåçîïàñíîñòü, âîçìîæíîñòü îò÷åòëèâî

âèçóàëèçèðîâàòü áîëüøèíñòâî îïóõîëåé, ðàñïîëîæåííûõ â îáëàñòè áîêî-

âûõ ñòåíîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïî÷åê, âåðõ-

íèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è çîí ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

 Íåäîñòàòêè ìåòîäà: ïëîõî âûÿâëÿþòñÿ îïóõîëè, ðàñïîëîæåííûå â îá-

ëàñòè ïåðåäíåé ñòåíêè, øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è òðåóãîëüíèêà Ëüåòî

(â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèáåãàþò ê òðàíñðåêòàëüíîé è òðàíñâàãèíàëüíîé óëüòðà-

ñîíîãðàôèè).
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Òðàíñðåêòàëüíàÿ è òðàíñâàãèíàëüíàÿ óëüòðàñîíîãðàôèÿ

Äîñòîèíñòâîì ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè çîí, íåäî-

ñòóïíûõ ïðè òðàíñàáäîìèíàëüíîé óëüòðàçâóêîâîé òîìîãðàôèè. Ñóùåñòâóåò

òàêæå è òðàíñóðåòðàëüíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, îäíàêî îí ñ÷èòàåòñÿ èíâà-

çèâíûì è ðåäêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïðàêòèêå.

Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ íåçàìåíèìû â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà èç-çà ñâÿ-

çàííîé ñ ãåìàòóðèåé íåïðîçðà÷íîñòè îïòè÷åñêîé ñðåäû íåâîçìîæíî ïðè-

ìåíåíèå öèñòîñêîïèè.

Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ

âûÿâëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åå ìåòàñòàçîâ. Ê ñîæàëå-

íèþ, âîçìîæíîñòè ìåòîäà â îöåíêå ñòåïåíè èíòðàìóðàëüíîé èíâàçèè âåñüìà

îãðàíè÷åíû.

Ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü äîñòàòî÷íî

îáøèðíóþ èíôîðìàöèþ î ãëóáèíå èíôèëüòðàöèè îïóõîëüþ ñòåíêè ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ. Êðîìå òîãî, âàæíûì äîñòîèíñòâîì ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü

âûÿâëÿòü íà ñàìûõ ðàííèõ ñòàäèÿõ î÷àãè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ

êîñòåé.

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îöåíêè âûäåëèòåëüíîé

ôóíêöèè ïî÷åê è ñîñòîÿíèÿ âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (â ÷àñòíîñòè, ñ öåëüþ

èñêëþ÷åíèÿ ñèíõðîííî ðàçâèâøèõñÿ îïóõîëåé ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêà).

Ñêðèíèíã ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ïðîâîäèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷-

íûõ âàðèàíòîâ ñêðèíèíãîâûõ ïðîãðàìì, îäíàêî íè îäíà èç íèõ íå îêàçà-

ëàñü ýôôåêòèâíîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêðèíèíã ÐÌÏ íå ïðîâîäèòñÿ.

Ôàêòîðû ïðîãíîçà

Íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ îêàçûâàþò âëèÿíèå ïîë, âîç-

ðàñò ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåäðàñïî-

ëàãàþùèõ ôàêòîðîâ, ãèñòîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà ÐÌÏ è ñòåïåíü åãî ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè.

Ëå÷åíèå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Îïðåäåëÿþùèì ìîìåíòîì ïðè âûáîðå ìåòîäà ëå÷åíèÿ è îïðåäåëå-

íèè ïðîãíîçà ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèå îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ïîâåð-

õíîñòíûå (T
is
-T

a
-T

1
) è èíâàçèâíûå (T

2
-T

3
-T

4
). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâåííîå âëè-

ÿíèå íà ëå÷åáíóþ òàêòèêó îêàçûâàåò âûäåëåíèå â ãðóïïå ïîâåðõíîñòíûõ

îïóõîëåé Ò
is
. Carcinoma in situ (CIS) ÿâëÿåòñÿ èíòðàýïèòåëèàëüíîé îïóõîëüþ,

äëÿ êëåòîê êîòîðîé õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê àäãåçèè. Ïîòåðÿ
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ìåæêëåòî÷íûõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé àãðåññèâíîãî êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ

äàííîé îïóõîëè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ êðàéíå âûñîêèì ðèñêîì ïðîãðåññèè ñ ðàç-

âèòèåì èíâàçèè ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è äèññåìèíàöèåé îïóõîëåâîãî ïðî-

öåññà. Ñòåïåíü ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè òàêæå ÿâëÿåòñÿ çíà÷è-

ìûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì è âëèÿåò íà âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

 Ëå÷åíèå ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ T
a
 è T

1
 ñòàäèé

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà T
a
 è Ò

1
 ñòàäèé ÿâ-

ëÿåòñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ) ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ýòîì ïðî-

èçâîäèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ðåçåêöèÿ ýêçîôèòíîãî êîìïîíåíòà, à çàòåì íîæ-

êè è îñíîâàíèÿ îïóõîëè ñ ïîìîùüþ ïåòëè ðåçåêòîñêîïà. ÒÓÐ íåîáõîäèìî

âûïîëíÿòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü àðõèòåêòîíèêó ñòåí-

êè îðãàíà è ñîîòíîøåíèÿ îïóõîëè ñî âñåìè åå ñëîÿìè. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ

ðàäèêàëüíîñòè âûïîëíÿåìîãî âìåøàòåëüñòâà âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ôëóî-

ðåñöåíòíîãî êîíòðîëÿ, îñíîâàííîãî íà ïîÿâëåíèè â ñèíåì ñâåòå êðàñíîãî ñâå-

÷åíèÿ îïóõîëè, èíäóöèðîâàííîãî 5-àìèíîëåâóëèíîâîé êèñëîòîé.

Áèîïñèÿ íåèçìåíåííîé ñëèçèñòîé äîëæíà âûïîëíÿòüñÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ

ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è, äàæå

ïðè îòñóòñòâèè îïóõîëè èëè íàëè÷èè íåïàïèëëÿðíîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âñå óäàëåííûå òêàíè ïîäâåðãàþòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ. Ñ

öåëüþ ïðàâèëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè Ò íåîáõîäèìî ðàçäåëüíîå èçó÷å-

íèå ýêçîôèòíîãî êîìïîíåíòà è îñíîâàíèÿ îïóõîëè.

Îñíîâíûìè îñëîæíåíèÿìè ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿþòñÿ èíòðà- è

ïîñëåîïåðàöèîííîå êðîâîòå÷åíèå è ïåðôîðàöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðè íàëè÷èè ìàëîãî ÷èñëà (1-3) ìåëêèõ ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëåé è âå-

ðèôèöèðîâàííîì äèàãíîçå âîçìîæíî âûïîëíåíèå òðàíñóðåòðàëüíîé êîà-

ãóëÿöèè (ÒÓÊ) èçìåíåííûõ ó÷àñòêîâ ñëèçèñòîé.

Îòêðûòàÿ ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîêàçàíèÿìè ê åå âûïîëíåíèþ ÿâëÿþòñÿ:

– ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

– åäèíñòâåííàÿ îïóõîëü ïî ïåðåäíåé, çàäíåé, áîêîâûì ñòåíêàì,  íà âåð-

õóøêå èëè äíå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;

– ðàññòîÿíèå îò øåéêè íå ìåíåå 3 ñì, ðàçìåð íå áîëåå 5ñì;

– äîñòàòî÷íàÿ åìêîñòü è ôóíêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ðåçåêöèþ òàêæå âûïîëíÿþò ó ïîæèëûõ áîëüíûõ ñ îòÿãîùåííûì ñîìà-

òè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì. Ïðè ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ æåëàòåëüíî ïðîèçâî-

äèòü äâóõñòîðîííþþ òàçîâîþ ëèìôàäåíýêòîìèþ. Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïó-

õîëè âáëèçè óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà ôîðìèðóþò óðåòåðî- íåîöèñòîàíàñòîìîç.
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Ïðè âûáîðå ìåòîäà äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ Ta è Ò1 ñòàäèé íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðèñê ðàçâèòèÿ

ðåöèäèâà è ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, âîçìîæíîñòü ðàçâè-

òèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ñîîòíîøåíèå öåíà – ýôôåêòèâíîñòü. ×àñòîòà ðå-

öèäèâîâ ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äàæå ïîñëå àäåêâàòíîãî

ëå÷åíèÿ, î÷åíü âûñîêà è äîñòèãàåò 30%-80%. Ðèñê ðåöèäèâèðîâàíèÿ è ïðî-

ãðåññèè ìîæåò áûòü ïðåäñêàçàí íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-

÷åñêèõ äàííûõ.

Ôàêòîðû ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà, â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ çíà÷èìî-

ñòè, ñëåäóþùèå:

1.Êîëè÷åñòâî îïóõîëåé íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà;

2.×àñòîòà ðåöèäèâîâ â ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä; ðåöèäèâ ÷åðåç 3 ìåñÿ-

öà ïîñëå ëå÷åíèÿ;

3.Ðàçìåð îïóõîëè: ÷åì áîëüøå îïóõîëü, òåì âûøå ðèñê ðåöèäèâà;

4.Ñòåïåíü ãèñòîïàòîëîãè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè.

Âñå ïîâåðõíîñòíûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìîãóò áûòü îòíåñåíû â

ñëåäóþùèå ãðóïïû ðèñêà:

– ãðóïïà íèçêîãî ðèñêà: åäèíè÷íûå îïóõîëè T
a
G

1
 ìåíåå 3 ñì â äèàìåòðå;

– ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà: T
1
G

3
, ìíîæåñòâåííûå èëè ÷àñòî ðåöèäèâèðó-

þùèå îïóõîëè, T
is
;

– ãðóïïà óìåðåííîãî ðèñêà: îñòàëüíûå ïîâåðõíîñòíûå îïóõîëè T
a-1

, G
1-2

,

ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè áîëåå 3 ñì â äèàìåòðå.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîêàçàíà

âíóòðèïóçûðíàÿ õèìèîòåðàïèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ

ðåöèäèâà íà 50%.

Ïàöèåíòàì ãðóïïû íèçêîãî ðèñêà äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå íå ïîêàçà-

íî. Áîëüíûì, îòíîñÿùèìñÿ ê ãðóïïàì óìåðåííîãî è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâè-

òèÿ ðåöèäèâà, òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå 4-8–íåäåëüíîãî êóðñà âíóòðèïóçûð-

íîé ÁÖÆ- èëè õèìèîòåðàïèè. Ïîêàçàíèåì ê òîìó, ÷òîáû îòëîæèòü èëè

îñòàíîâèòü ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ òÿæåëàÿ äèçóðèÿ. Â îñíîâíîì ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîå âëèÿíèå èíòðàâåçèêàëüíîé òåðàïèè ðåàëèçóåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-

ëå åå ïðîâåäåíèÿ. Ïîýòîìó â ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà áîëåå

÷åì ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå âìåøàòåëüñòâà, äàëüíåéøåå ïðèìåíåíèå âíóòðè-

ïóçûðíîé òåðàïèè íå ïîêàçàíî.

 Âíóòðèïóçûðíàÿ ÁÖÆ-òåðàïèÿ, âïåðâûå ïðåäëîæåííàÿ Morales â

1976 ã., îáëàäàåò âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðè ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëÿõ

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà è ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì

âûáîðà ïðè ïðîâåäåíèè àäúþâàíòíîãî ëå÷åíèÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

Âàêöèíà ÁÖÆ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âçâåñü æèçíåñïîñîáíûõ áàöèëë Êàëüìå-
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òà-Ãåðåíà. Ìåõàíèçì åå ïðîòèâîîïóõîëåâîãî äåéñòâèÿ îêîí÷àòåëüíî íå èçó-

÷åí. Îäíàêî èçâåñòíî, ÷òî â åãî îñíîâå ëåæèò èíäóêöèÿ ìåñòíîãî èììóííîãî

îòâåòà, â êîòîðîì çàäåéñòâîâàíû ìàêðîôàãè, Ò-ëèìôîöèòû è ðÿä öèòîêèíîâ.

 Àäúþâàíòíàÿ ÁÖÆ-òåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ÷àñòîòó ðåöèäèâîâ ïî-

âåðõíîñòíîãî ðàêà ïîñëå ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå óâåëè÷èòü âûæèâà-

åìîñòü â äàííîé ãðóïïå áîëüíûõ.

 Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îñëîæíåíèåì ÁÖÆ-òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ

öèñòèò, êîòîðûé ðàçâèâàåòñÿ ó 90% áîëüíûõ. Â 40% íàáëþäåíèé îòìå÷àþò

ïîÿâëåíèå ìàêðîãåìàòóðèè. Áîëåå ñåðüåçíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè ÿâ-

ëÿþòñÿ ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà (3%), ãðàíóëåìàòîçíûé ïðîñòàòèò  (0,9%), ïóëü-

ìîíèò è ãåïàòèò (0,7%). ÁÖÆ-ñåïñèñ èìååò ìåñòî ó 0,4% ïàöèåíòîâ. Â ëè-

òåðàòóðå îïèñàíî íåñêîëüêî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ ïðè ðàçâèòèè äàííîãî îñ-

ëîæíåíèÿ âíóòðèïóçûðíîé ÁÖÆ-òåðàïèè.

Òÿæåëûå ìåñòíûå, à òàêæå ñèñòåìíûå îñëîæíåíèÿ ÁÖÆ- òåðàïèè òðå-

áóþò ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (èçîíèà-

çèä â äîçå 300 ìã â ñóòêè, ðèôàìïèöèí â äîçå 600 ìã â ñóòêè, ýòàìáóòîë â

äîçå 1200 ìã â ñóòêè). Ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ÁÖÆ-öèñòèòà ïðîâîäÿò äî

ìîìåíòà èñ÷åçíîâåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è, çàòåì, â òå÷åíèå 2 íå-

äåëü ïîñëå èñ÷åçíîâåíèÿ æàëîá. Ïðè ãåíåðàëèçàöèè èíôåêöèîííîãî ïðî-

öåññà ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äî 6 ìåñÿöåâ.

 Âíóòðèïóçûðíàÿ õèìèîòåðïèÿ – ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ åå ïðîâåäå-

íèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîîïóõîëåâûé àíòèáèîòèê – ìèòîìèöèí Ñ. Ñòàíäàðò-

íàÿ ëå÷åáíàÿ äîçà ïðåïàðàòà íå îïðåäåëåíà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âíóòðè-

ïóçûðíî ââîäèòñÿ îò 20 ìã äî 40 ìã ìèòîìèöèíà Ñ, ðàçâåäåííîãî 20-40 ìë

äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Ðàííÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ èíòðàâåçèêàëüíàÿ òå-

ðàïèÿ ìèòîìèöèíîì Ñ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòîâ, àíàëîãè÷íûõ òàêî-

âûì ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé èììóíîòåðàïèè è ñíèçèòü ðèñê

ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïîâåðõíîñòíîãî ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 15%. Ñ öåëüþ

ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ÐÌÏ âîçìîæíî âíóòðèïóçûðíîå ââåäåíèå òèî-

ôîñôàìèäà è äîêñîðóáèöèíà, çíà÷èòåëüíî óñòóïàþùèõ ïî ýôôåêòèâíîñòè

ìèòîìèöèíó Ñ è âàêöèíå ÁÖÆ.

 Â ñëó÷àÿõ íàëè÷èÿ ñóáòîòàëüíîãî è òîòàëüíîãî ïîâåðõíîñòíîãî ïîðà-

æåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íåâîçìîæíîñòè âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ ÒÓÐ è

ïðîòèâîïîêàçàíèÿõ ê öèñòýêòîìèè, âîçìîæíî ïðîâåäåíèå 6-8-íåäåëüíûõ

êóðñîâ ëå÷åáíîé âíóòðèïóçûðíîé õèìèîòåðàïèè. ×àñòîòà äîñòèæåíèÿ ïîë-

íîé ðåãðåññèè ïðè ïðèìåíåíèè ìèòîìèöèíà Ñ ñîñòàâëÿåò 39%, ÒèîÒÝÔ –

27%. Íàëè÷èå ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âíóòðèïóçûðíîé

õèìèîòåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.



516

Ëå÷åíèå carcinoma in situ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ñòàíäàðòíûì ëå÷åíèåì Ñàèin situ ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå øåñòè åæåíå-

äåëüíûõ âíóòðèïóçûðíûõ èíñòèëëÿöèé âàêöèíû ÁÖÆ. Ïîëíàÿ ðåìèññèÿ

îòìå÷àåòñÿ â 70% ñëó÷àåâ. Ïðè ñîõðàíåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è è ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áèî-

ïòàòà ñëèçèñòîé, ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî êóðñà âíóòðèïó-

çûðíîé ÁÖÆ-òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå âòîðîãî êóðñà èììóíîòåðàïèè ïîçâî-

ëÿåò äîáèòüñÿ ïîëíîãî ýôôåêòà åùå ó 15% áîëüíûõ. Ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùå-

íèÿ ðåöèäèâà íàçíà÷àåòñÿ ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ â âèäå åæåìåñÿ÷íûõ

èíñòèëëÿöèé â òå÷åíèå 36 ìåñÿöåâ. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè âòîðîãî êóðñà

ëå÷åíèÿ, à òàêæå ïðè ðàííåì ðàçâèòèè ðåöèäèâà ïîêàçàíî âûïîëíåíèå öè-

ñòóðåòðýêòîìèè ââèäó áåñïåðñïåêòèâíîñòè äàëüíåéøåãî êîíñåðâàòèâíîãî

ëå÷åíèÿ.

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàíäàðòîì

ëå÷åíèÿ èíâàçèâíûõ îïóõîëåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïîêàçàíèÿìè ê öèñòýêòî-

ìèè ÿâëÿþòñÿ:

– èíâàçèâíûé ðàê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ T
2-4à

N
0-x

M
0
;

– ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùèå ïîâåðõíîñòíûå îïóõîëè, íå èçëå÷åííûå ñ ïî-

ìîùüþ ÒÓÐ è âíóòðèïóçûðíîé òåðàïèè;

–  ðàê in situ íå èçëå÷åííûé ÁÖÆ-òåðàïèåé;

– îïóõîëè T
1
G

3
;

– ïðîãðåññèðóþùèå ðàñïðîñòðàíåííûå ïîâåðõíîñòíûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;

– ìíîæåñòâåííûå îïóõîëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ïîäðàçóìåâàåò óäàëåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ åäè-

íûì áëîêîì ñ ïðîñòàòîé è ñåìåííûìè ïóçûðüêàìè ó ìóæ÷èí èëè ìàòêîé ñ ïðè-

äàòêàìè ó æåíùèí. Òàêæå óäàëÿåòñÿ ïðîêñèìàëüíûé îòäåë óðåòðû, óäàëåíèå

ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì ïðè ïîðàæåíèè øåéêè

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí è ïðîñòàòè÷åñêîãî îòäåëà óðåòðû ó ìóæ÷èí.

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ òàêæå ìîæåò âêëþ÷àòü òàçîâóþ ëèìôàäåíýê-

òîìèþ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ëèìôîäèññåêöèþ íà÷èíàþò íà 2 ñì âûøå óðîâíÿ

áèôóðêàöèè àîðòû: óäàëÿþòñÿ îáùèå, íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîäâçäîø-

íûå, à òàêæå çàïèðàòåëüíûå ëèìôîóçëû ñ îáåèõ ñòîðîí – ÷òî ïîçâîëÿåò ïî-

ëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ, êàñàþùóþñÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Ëå÷åáíàÿ ðîëü ëèìôîäèññåêöèè ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå ïîäòâåðæ-

äåíà â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ.

Öèñòýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàâìàòè÷íûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì,

ñîïðîâîæäàþùèìñÿ çíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæ-

íåíèé(11%-70%): äëèòåëüíûé ïàðåç êèøå÷íèêà (6%-70%), íåäîñòàòî÷íîñòü
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óðåòðî-ðåçåðâóàðíîãî àíàñòîìîçà (19%), íåäîñòàòî÷íîñòü ìåæêèøå÷íîãî àíà-

ñòîìîçà (4%-12%). Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü êîëåáëåòñÿ îò 1% äî 4%.

 Îòâåäåíèå ìî÷è ïîñëå ïîëíîãî óäàëåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ÿâëÿåòñÿ

îñíîâíûì âîïðîñîì, îò ðåøåíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò ïîñëåäóþùåå êà÷åñòâî

æèçíè áîëüíûõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò òðè îñíîâíûõ ìåòîäà îòâå-

äåíèÿ ìî÷è ïîñëå öèñòýêòîìèè:

– íàðóæíîå îòâåäåíèå ìî÷è (óðåòåðîêóòàíåîñòîìèÿ, êèøå÷íàÿ ïëàñòè-

êà ñ ôîðìèðîâàíèåì «ñóõîé» èëè «âëàæíîé» ñòîìû);

– âíóòðåííåå îòâåäåíèå ìî÷è â íåïðåðûâíûé êèøå÷íèê;

– ñîçäàíèå êèøå÷íûõ ðåçåðâóàðîâ, îáåñïå÷èâàþùåå âîçìîæíîñòü êîíò-

ðîëèðóåìîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Íàèáîëåå òèïè÷íûå îïåðàöèè ïðè ÐÌÏ:

– îïåðàöèÿ Áðèêåðà (óðåòåðî èëè îêóòàíåîñòîìèÿ) ïîñëå ðàäèêàëü-

íîé öèñòýêòîìèè âûäåëÿþò ñåãìåíò ïîäâçäîøíîé êèøêè äëèíîé 15–20 ñì

è ïðîêñèìàëüíûé êîíåö ñåãìåíòà óøèâàþò. Äèñòàëüíûé êîíåö ñåãìåíòà âû-

âîäÿò íà êîæó. Íàêëàäûâàþò àíàñòîìîçû ìåæäó ìî÷åòî÷íèêàìè è ïðîêñè-

ìàëüíîé ÷àñòüþ ñåãìåíòà, îòñòóïÿ îò óøèòîãî êîíöà íà 3–4 ñì.

– îïåðàöèÿ Ñòüþäåðà (ôîðìèðîâàíèå îðòîòîïè÷åñêîãî ðåçåðâóàðà) –

ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè âûäåëÿþò ñåãìåíò ïîäâçäîø-

íîé êèøêè äëèíîé 55–60 ñì. Èç äåòóáóëÿçèðîâàííûõ äèñòàëüíûõ 40 ñì ñåã-

ìåíòà ôîðìèðóþò ñôåðè÷åñêèé ðåçåðâóàð. Íàêëàäûâàþò àíàñòîìîçû ìåæäó

ìî÷åòî÷íèêàìè è íåðàññå÷åííîé ïðèâîäÿùåé ÷àñòüþ ñåãìåíòà (äëèíà ïðè-

âîäÿùåãî îòäåëà 15 ñì). Ôîðìèðóþò àíàñòîìîç ñ óðåòðîé.

Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ëåòàëüíîñòü ïîñëå ïîäîáíûõ îïåðàöèé â êðóïíûõ

öåíòðàõ ñîñòàâëÿåò 2–5%.

Îïåðàöèÿ Áðèêåðà (ñîçäàíèå èëåàëüíîãî êîíäóèòà) áûëà ïðåäëîæå-

íà â 1950 ã. è äî ñèõ ïîð øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, ÿâëÿ-

ÿñü ñòàíäàðòîì, ñ êîòîðûì ñðàâíèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû äðóãèõ îïåðàöèé äåðè-

âàöèè ìî÷è. Îïåðàöèÿ Áðèêåðà îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíûå ôóíê-

öèîíàëüíûå ðåçóëüòàòû. Îäíàêî â îòäàëåííîì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-

äå ó 20% áîëüíûõ ðàçâèâàþòñÿ ñòðèêòóðû ñòîìû. Â 30% ñëó÷àåâ îòìå÷àåòñÿ

äèëàòàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò.

Îñíîâíûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå öèñòýêòîìèè,

ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü âûäåëåíèå ìî÷è. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåä-

ëîæåíî ìíîæåñòâî âàðèàíòîâ óäåðæèâàþùèõ ìî÷ó ðåçåðâóàðîâ, êîòîðûå ïà-

öèåíò, ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè, îïîðîæíÿåò ïóòåì àóòîêàòåòåðèçàöèè.

 Äëÿ ñîçäàíèÿ óäåðæèâàþùèõ ðåçåðâóàðîâ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå îò-

äåëû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: æåëóäîê, ñåãìåíò ïîäâçäîøíîé êèøêè,

èëåîöåêàëüíûé îòäåë, ñèãìîâèäíàÿ è ïðÿìàÿ êèøêè.
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Ïðåäëîæåíû ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû ñîçäàíèÿ óäåðæèâàþùèõ ìî÷ó

ìåõàíèçìîâ:

– èíâàãèíàöèîííûé êëàïàí íà îòâîäÿùåì èç ðåçåðâóàðà ñåãìåíòå êèø-

êè, ñóæèâàíèå îòâîäÿùåãî ñåãìåíòà ïîäâçäîøíîé êèøêè è Áàóãèíèåâîé çàñ-

ëîíêè ñïåöèàëüíûìè øâàìè (Indiana pouch),

– èíâàãèíèðîâàíèå îòâîäÿùåãî ñåãìåíòà êèøêè è ïðîâåäåíèå èíâàãè-

íàòà ÷åðåç Áàóãèíèåâó çàñëîíêó (Mainz pouch),

– èñïîëüçîâàíèå àïïåíäèêñà, ïðîâåäåííîãî ÷åðåç ïîäñëèçèñòûé òîí-

íåëü. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà äèñòàëüíûå îòäåëû

ìî÷åòî÷íèêîâ èìïëàíòèðóþòñÿ â ðåçåðâóàð ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèðåôëþê-

ñíûõ ìåòîäèê.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, çàìåùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó÷àñòêàìè òîí-

êîé è òîëñòîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì àíàñòîìîçà ìåæäó êîíäóèòîì è óðåò-

ðîé ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà, íî íå âñåãäà îñóùåñòâèìîé. Íåâûïîëíèìà

îíà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

– ïðè îïóõîëåâîì ïîðàæåíèè óðåòðû,

– ïðè ðóáöîâûõ è ïîñòëó÷åâûõ èçìåíåíèÿõ ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà

– ïðè âîçíèêíîâåíèè â õîäå îïåðàöèè îñëîæíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê íå-

âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ïåðâè÷íîé ïëàñòèêè,

– â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âûïîëíåíèå öèñòýêòîìèè è ïëàñòèêè â îäèí ýòàï

íå âîçìîæíî (êðîâîòå÷åíèå ñ âûðàæåííîé àíàìèåé, áëîê âåðõíèõ ìî÷åâû-

âîäÿùèõ îòäåëîâ, òÿæåëûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ñîìíåíèÿ â ðàäè-

êàëüíîñòè îïåðàöèè).

Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü öèñòýêòîìèþ ñ ôîðìèðî-

âàíèåì êîíäóèòà è îòâåäåíèåì ìî÷è ìèíóÿ ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë.

Ðåêòîöèñòîïëàñòèêà ðàçðàáîòàíà â êëèíèêå ÄÎÏÖ â 1967 ã, îïûò âû-

ïîëíåíèÿ ïîäîáíûõ îïåðàöèé ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ýòîò âàðèàíò â

êà÷åñòâå ìåòîäà âûáîðà. Ìåòîäèêà ôîðìèðîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ìî÷åâî-

ãî ïóçûðÿ èç ïðÿìîé êèøêè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: ïîñëå âûïîëíåíèÿ

öèñòýêòîìèè ïðîèçâîäÿò ïåðåâÿçêó è ïåðåñå÷åíèå âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé

àðòåðèè íà óðîâíå ìàëîãî òàçà, ìîáèëèçóþò ïðÿìóþ êèøêó íà óðîâíå âåðõå-

àìïóëÿðíîãî îòäåëà. Êèøêó ïðîøèâàþò ìåõàíè÷åñêèì øâîì, êóëüòþ ïîãðó-

æàþò â ïðåäâàðèòåëüíî íàëîæåííûé êèñåòíûé øîâ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè

äîïîëíèòåëüíî íàêëàäûâàþò ñåðî-ñåðîçíûå óçëîâûå øâû. Ïðèñòóïàþò ê

ôîðìèðîâàíèþ òóííåëÿ ïîçàäè êóëüòè ïðÿìîé êèøêè äî ìûøö òàçîâîãî äíà.

Ïîñëå ýòîãî ïåðåñàæèâàþò ìî÷åòî÷íèêè â èçîëèðîâàííóþ êóëüòþ ïðÿìîé

êèøêè èñïîëüçóÿ èíâàãèíàöèîííûé àíàñòîìîç. Ñî ñòîðîíû ïðîìåæíîñòè,

èíòðàñôèíêòåðíî, íèçâîäÿò ñèãìîâèäíóþ êèøêó íà ïðîìåæíîñòü. ×åðåç 10-

12 ñóòîê îòñåêàþò èçáûòîê íèçâåäåííîé êèøêè.
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Â ÄÎÏÖ ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ èç òîíêîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì äèñòàëüíîãî åå îòäåëà ÷åðåç ñôèíê-

òåð ïðÿìîé êèøêè íà ïðîìåæíîñòü.

Ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè ïîäâçäîøíóþ êèøêó ïåðåñåêàþò íà ðàñ-

ñòîÿíèè 20-25 ñì îò èëåîöèêàëüíîãî óãëà è ìîáèëèçóþò íà ïðîòÿæåíèè 30-

35 ñì, ãäå ïîâòîðíî ïåðåñåêàþò. Íåïðåðûâíîñòü òîíêîé êèøêè âîññòàíàâ-

ëèâàþò. Ìîáèëèçîâàííóþ ïåòëþ òîíêîé êèøêè ñ áðûæåéêîé óêëàäûâàþò

òàê, ÷òîáû åå äèñòàëüíûé ó÷àñòîê áûëî âîçìîæíî íèçâåñòè íà ïðîìåæíîñòü.

Èç êèøêó ôîðìèðóþò Ò-îáðàçíûé ðåçåðâóàð â êîòîðûé ïåðåñàæèâàþò ìî÷å-

òî÷íèêè. Ìåæäó ñëèçèñòîé è ñôèíêòåðîì ïðÿìîé êèøêè ôîðìèðóþò òóí-

íåëü, ÷åðåç êîòîðûé äèñòàëüíûé ó÷àñòîê ìîáèëèçîâàííîé òîíêîé êèøêè

íèçâîäÿò íà ïðîìåæíîñòü. Óäåðæàíèå ìî÷è îñóùåñòâëÿåòñÿ ñôèíêòåðàìè

ïðÿìîé êèøêè. Òîíêîêèøå÷íûé èñêóññòâåííûé ìî÷åâîé ïóçûðü ïîçâîëÿåò

óäåðæèâàòü ìî÷ó 4-6 ÷àñîâ è êîíòðîëèðîâàòü ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ.

Âòîðûì âàðèàíòîì ìåòîäà òîíêîêèøå÷íîé öèñòîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ ìå-

òîäèêà ñ íèçâåäåíèåì äèñòàëüíîãî êîíöà êèøêè ÷åðåç óðåòðàëüíûé ñôèíê-

òåð íà êîæó ïðîìåæíîñòè ïîä ìîøîíêîé

Öèñòîïëàñòèêà ñ ïîìîùüþ èçîëèðîâàííîãî îòðåçêà ñèãìîâèäíîé

êèøêè è åå íèçâåäåíèåì ÷åðåç àíàëüíûé ñôèíêòåð íà ïðîìåæíîñòü ÿâëÿåò-

ñÿ àëüòåðíàòèâîé ñïîñîáó ôîðìèðîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

èç òîíêîé êèøêè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óêàçàííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ áîëüíûå, êàê

ïðàâèëî íå îòìå÷àþò áåñêîíòðîëüíîãî îòõîæäåíèÿ ìî÷è, êîòîðàÿ óäåðæè-

âàåòñÿ àíàëüíûì èëè óðåòðàëüíûì ñôèíêòåðîì â òå÷åíèå 3-5 ÷àñîâ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïóõîëåâûé ïðîöåññ íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïðî-

êñèìàëüíûé îòäåë óðåòðû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ìî÷åâîãî ïó-

çûðÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå îòäåëû òîíêîé, òîëñòîé êèøêè èëè èëåîöå-

êàëüíîãî óãëà ñ íàëîæåíèåì íåîöèñòîóðåòðîàíàñòîìîçà.

Ðåöèäèâû íàèáîëåå ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå 24 ìåñÿöåâ ïîñëå îïå-

ðàöèè. Âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðåöèäèâíûõ îïóõîëåé â ïîëîñòè ìàëîãî òàçà

(15%-20%), à òàêæå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû (10%-15%) è îò-

äàëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Êðîìå òîãî, íàäî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ðèñê ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè â óðåòðå (5%-13%) è, ðåäêî, âåðõíèõ ìî÷åâûõ ïóòÿõ

(1%-3%).

Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå öèñòýêòîìèè ñîñòàâëÿåò 40%-60%.

Íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîãíîç, ÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñòàäèÿ

Ò è íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ. Òàê, 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ

ïðè ñòàäèè ðÒ
is
 ñîñòàâëÿåò 78%-100%, ðÒ

1
 – 69%-95%, ðÒ

2
 – 63%-70%, ðÒ

3à
 –

47%-53%, ðÒ
3â

 – 31%-33%, ðÒ
4
 – 19%-28%. Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàð-
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íûå ëèìôîóçëû ðåçêî óõóäøàåò ïðîãíîç: 5 ëåò ïåðåæèâàåò òîëüêî 7% ïàöè-

åíòîâ ñî ñòàäèåé N+.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ èíâàçèâ-

íîãî ÐÌÏ. Ðåçóëüòàòû îáëó÷åíèÿ óñòóïàþò òàêîâûì ïðè èñïîëüçîâàíèè

õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïîýòîìó ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ ïàöè-

åíòàì, èìåþùèì ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê öèñòýêòîìèè èëè îòêàçàâøèìñÿ îò

îïåðàöèè. Îäíàêî â ðÿäå ñòðàí îáëó÷åíèå îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè

èíôèëüòðàòèâíûõ îïóõîëÿõ.

Ðàäèêàëüíàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ÐÌÏ T
1-4

N
0
M

0
. Ïðî-

âåäåíèå îáëó÷åíèÿ âîçìîæíî ïðè äîñòàòî÷íîé åìêîñòè è ñîõðàííîé ôóíê-

öèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, îòñóòñòâèè òÿæåëîé ìî÷åâîé èíôåêöèè, ïðåäøåñòâó-

þùèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ òàçà èëè õèðóðãè÷åñêèõ âìå-

øàòåëüñòâ íà íèõ, ïîâëåêøèõ çà ñîáîé ðàçâèòèå âûðàæåííîãî ñïàå÷íîãî

ïðîöåññà.

Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò íàðóæíóþ äèñòàíöèîííóþ ëó÷åâóþ òåðà-

ïèþ. Ïðèíÿòûé îáúåì îáëó÷åíèÿ âêëþ÷àåò ìî÷åâîé ïóçûðü, ïàðàâåçèêàëü-

íóþ êëåò÷àòêó è ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íèæå áèôóðêàöèè îáùèõ ïîäâçäîø-

íûõ àðòåðèé. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ

äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîì, ÷òî îáëó÷åíèå òàçîâûõ ëèìôîóçëîâ óâå-

ëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü. Îáëó÷åíèå ïðîâîäÿò äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû

60-65Ãð â ðàçîâûõ î÷àãîâûõ äîçàõ 1,8-2Ãð. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ ñî-

ñòàâëÿåò 6-7 íåäåëü.

Áðàõèòåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé äèñòàíöèîííîé ëó÷åâîé òåðà-

ïèè ïðè ñîëèòàðíûõ îïóõîëÿõ ìåíåå 5 ñì â äèàìåòðå. Äàííûé ìåòîä ïîçâî-

ëÿåò ïîäâåñòè èñòî÷íèêè îáëó÷åíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ê íîâîîáðàçîâàíèþ,

÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîâðåæäåíèÿ îïóõîëè ïðè ìèíè-

ìàëüíîì âîçäåéñòâèè íà îêðóæàþùèå òêàíè. Âíóòðèòêàíåâàÿ òåðàïèÿ ïî-

çâîëÿåò äîñòè÷ü îïòèìàëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îáùåé è î÷àãîâîé äîçà-

ìè. Ïðèìåíÿþòñÿ ìåòîäèêè ââåäåíèÿ ïîñòîÿííîãî ðàäèîàêòèâíîãî èñòî÷-

íèêà (Au98) è óäàëÿåìûõ ãèáêèõ èñòî÷íèêîâ (Cs137,Ir192,Ta182).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èññëåäóåòñÿ ðîëü ñèìóëüòàííîé õèìèîòåðà-

ïèè â êà÷åñòâå èíäóêòîðà ýôôåêòà îáëó÷åíèÿ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ íà îáëàñòü òàçà,

ðàçâèâàþòñÿ ýíòåðèò, ïðîêòèò, öèñòèò. Îáû÷íî äàííûå îñëîæíåíèÿ óìå-

ðåííî âûðàæåíû è êóïèðóþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ

ïîÿâëÿåòñÿ ó 2/3 ìóæ÷èí, ïîëó÷àþùèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè îòìå÷àåòñÿ ó 30%-50% áîëüíûõ èíâàçèâíûì

ÐÌÏ, ïîäâåðãíóòûõ îáëó÷åíèþ. Âûïîëíåíèå ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïåðåä

íà÷àëîì ëó÷åâîé òåðàïèè óëó÷øàåò ìåñòíûé ýôôåêò ëå÷åíèÿ. ×àñòîòà ðåöèäè-

âèðîâàíèÿ ïîñëå îáëó÷åíèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%.
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Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâîðèòåëüíóþ 5-òè ëåòíþþ âû-

æèâàåìîñòü, äîñòèãàþùóþ 24%-46% Ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ çàâèñèò îò ñòà-

äèè Ò: îòäàëåííàÿ âûæèâàåìîñòü ïðè ñòàäèè Ò
2
 ñîñòàâëÿåò 26%-59%, ïðè

Ò
3à

 – 35%-52%, ïðè Ò
3â

 – 23%-29%. Êðîìå òîãî, íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-

íè ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ëó÷åâóþ òåðàïèþ, âëèÿþò ñòåïåíü àíàïëàçèè,

ðàçìåð è ëîêàëèçàöèÿ îïóõîëè, ñîñòîÿíèå âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëè, à òàêæå ïîÿâëåíèå ðåöèäèâà ÿâëÿþòñÿ

ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ öèñòýêòîìèè. Âûïîëíèòü ðàäèêàëüíóþ ñïàñè-

òåëüíóþ öèñòýêòîìèþ ïîñëå ïîïûòêè ðàäèêàëüíîé ëó÷åâîé òåðàïèè óäàåò-

ñÿ â 80% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì 5-òè ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü îïåðèðîâàííûõ áîëü-

íûõ ñîñòàâëÿåò 35%-50%.

Õèìèîòåðàïèÿ ÐÌÏ

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èññëåäóåòñÿ ðîëü íåîàäúþâàíòíîé, àäúþ-

âàíòíîé, ñî÷åòàííîé ñ îáëó÷åíèåì è ïðîâîäèìîé â ìîíîðåæèìå õèìèîòå-

ðàïèè.

Íåîàäúþâàíòíóþ õèìèîòåðàïèþ ïðîâîäÿò ïåðåä õèðóðãè÷åñêèì èëè

ëó÷åâûì ëå÷åíèåì: ñ öåëüþ:

– óìåíüøåíèÿ îáúåìà îïóõîëè;

– âîçäåéñòâèÿ íà ñóáêëèíè÷åñêèå ìèêðîìåòàñòàçû;

– ïîâûøåíèÿ ðåçåêòàáåëüíîñòè îïóõîëè;

– ïîâûøåíèÿ âûæèâàåìîñòè.

Ãëàâíîå ïðåèìóùåñòâî íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè – âîçìîæíîñòü

îöåíèòü åå âîçäåéñòâèå íà ïåðâè÷íûé î÷àã, ÷òî ìîæåò âëèÿòü íà òàêòèêó

äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Ïîêàçàíèå ê íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè – ñòà-

äèè Ò
2
–Ò

4à
 ÐÌÏ.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ñõåìà: 3 êóðñà MVAC (ìåòîòðåêñàò, âèíáëàñòèí, àäðè-

àìèöèí è öèñïëàòèí).

Â ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ íå ïîäòâåðæäåíî, ÷òî íåîàäúþ-

âàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ óâåëè÷èâàåò âûæèâàåìîñòü, îäíàêî åå ýôôåêòèâíîñòü

ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûì ôàêòîðîì. Îòäåëüíûì áîëüíûì èíâà-

çèâíûì ðàêîì ïðîâåäåíèå íåîàäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿåò ñî-

õðàíèòü ìî÷åâîé ïóçûðü. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå âûÿâèëè ïðåèìó-

ùåñòâà âûæèâàåìîñòè ïðè ïðèìåíåíèè àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè.

Àäúþâàíòíàÿ õèìèîòåðàïèÿ ïðè èíâàçèâíîì ÐÌÏ îáåñïå÷èâàåò 3-

õëåòíþþ áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü, äîñòèãàþùóþ 56%. Àäúþâàíòíóþ

õèìèîòåðàïèþ ïðîâîäÿò ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöè è ïîëó÷åíèÿ ðåçóëü-

òàòîâ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ëå÷åíèþ ïîäëåæàò áîëüíûå ñî ñòà-

äèåé ðÒ
2b

–
4
N

0
–

1
Ì

0
, ñîìàòè÷åñêè ñîõðàííûå, ñïîñîáíûå ïåðåíåñòè íå ìå-
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íåå 4 êóðñîâ õèìèîòåðàïèè. Ïðîâîäèëèñü ðàíäîìèçèðîâàííûå èññëå-

äîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ ñõåì àäúþâàíòíîé õèìèîòåðàïèè,

â áîëüøèíñòâå èç íèõ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î ïðîäëåíèè áåçðåöè-

äèâíîãî ïåðèîäà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (òîëüêî ðàäè-

êàëüíàÿ îïåðàöèÿ). Ðåêîìåíäîâàíû ðåæèìû MVAC, öèñïëàòèí /ãåìöè-

òàáèí.

Ïðè ÐÌÏ ñ îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè äîëãîå âðåìÿ íàèáîëåå ýôôåê-

òèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿëîñü ïðîâåäåíèå ïîëèõèìèîòåðàïèè ïî ñõå-

ìå ÌVAC (ìåòîòðåêñàò, âèíáëàñòèí, àäðèàìèöèí, öèñïëàòèí). Ïðè ýòîì

îòäàëåííàÿ âûæèâàåìîñòü äîñòèãàåò 15%-20%; â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ âèñ-

öåðàëüíûìè ìåòàñòàçàìè – 15%, ó áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèåì ëèìôîóçëîâ – 30%.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ñîñòàâëÿåò 13 ìåñÿöåâ. Ê ñîæàëåíèþ,

äàííûé ðåæèì îáëàäàåò âûðàæåííîé òîêñè÷íîñòüþ. Íåäàâíî ââåäåííàÿ â

êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó è ìåíåå òîêñè÷íàÿ ñõåìà, ãåìöèòàáèí + òàêñàíû,

ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àíàëîãè÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè ýòîì òîêñè÷íîñòü äàí-

íîãî ðåæèìà íàìíîãî íèæå, ÷åì M-VAC.

Ðàçðàáîòàííûå â ÄÎÏÖ âàðèàíòû ïðîâåäåíèÿ àäúþâàíòíîé ýíäîëè-

ôàòè÷åñêîé è âíóòðèàðòåðèàëüíîé ïîëèõèìèîòåðàïèè ïîçâîëÿþò çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÐÌÏ ïîñëå âûïîëíåíèÿ

îáøèðíûõ ðåçåêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ÐÌÏ

Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå ÒÓÐ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Íåðàäèêàëüíîå óäàëåíèå îïóõîëè, èìïëàíòàöèÿ êëåòîê ðàêà â òðàâìè-

ðîâàííóþ ñëèçèñòóþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå áûñòðûé ðîñò ýïèòåëèàëü-

íîé îïóõîëè ïðèâîäÿò ê âûñîêîé ÷àñòîòå ðåöèäèâèðîâàíèÿ ïåðåõîäíî-êëå-

òî÷íîãî ðàêà â òå÷åíèå ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ ïîñëå ÒÓÐ. Ïîýòîìó âñåì áîëü-

íûì íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå êîíòðîëüíîé öèñòîñêîïèè ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñ-

ëå îïåðàöèè. Ïðè íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîâåðõíîñòíûõ îïóõîëÿõ ðå-

êîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü ïîâòîðíóþ êîíòðîëüíóþ ÒÓÐ çîíû ðåçåêöèè ìå-

íåå ÷åì ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ñëåäóþùåå îá-

ñëåäîâàíèå ìîæåò áûòü âûïîëíåíî ÷åðåç 9 ìåñÿöåâ, à äàëåå – åæåãîäíî â

òå÷åíèå 5 ëåò. Ïðè ïîÿâëåíèè ðåöèäèâíîé îïóõîëè â 95% ñëó÷àåâ åå ãèñòî-

ëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè àíàëîãè÷íû òàêîâûì ó ïåðâè÷íîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ðóòèííîå âûïîëíåíèå ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè ïðè äèíàìè÷åñêîì íà-

áëþäåíèè íå òðåáóåòñÿ â ñâÿçè ñ íèçêîé ÷àñòîòîé ïîÿâëåíèÿ îïóõîëåé âåð-

õíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ó áîëüíûõ ðàêîì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äàííûé ìåòîä îá-

ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàí ïàöèåíòàì ñ carcinoma in situ ïðè ñîõðàíåíèè ïîëîæè-

òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ öèòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è.
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Íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè îá-

ñëåäîâàíèå äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ êàæäûå 3 ìåñÿöà, â òå÷åíèå ñëåäóþùèõ

1,5 ëåò – êàæäûå 6 ìåñÿöåâ, äàëåå – åæåãîäíî. Êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå

âêëþ÷àåò ÓÇÊÒ ïîëîñòè ìàëîãî òàçà, ïå÷åíè è ïî÷åê, à òàêæå óðåòðîñêîïèþ

è ðåíòãåíîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå

Ðåêîìåíäóþò ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ àëãîðèòìîâ äèíàìè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ.

Ïðè îðãàíîñîõðàííîì ëå÷åíèè:

– öèñòîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñ öèòîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ìî÷è, ÓÇÈ

ìàëîãî òàçà, áðþøíîé ïîëîñòè, áèîõèìè÷åñêèé è îáùèé àíàëèçû êðîâè â

ïåðâûå 2 ãîäà 1 ðàç â 3 ìåñÿöà, 3–4-é ãîä 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ, äàëåå 1 ðàç â ãîä.

– ðåíòãåíîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîé êëåòêè 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ.

 ÊÒ, ÌÐÒ, âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ 1 ðàç â 1–2 ãîäà.

Ïðè ðàäèêàëüíîé öèñòýêòîìèè:

– ÓÇÈ ìàëîãî òàçà, áðþøíîé ïîëîñòè, ïî÷åê, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé

êëåòêè, îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçû êðîâè 1 ðàç â 3 ìåñÿöà â òå÷åíèå

1 ãîäà, â ñëåäóþùèå 3 ãîäà 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ, äàëåå 1 ðàç â ãîä.

– ÊÒ, ÌÐÒ, âíóòðèâåííàÿ óðîãðàôèÿ 1–2 ðàçà â ãîä.

– ñêàíèðîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà, ÊÒ ãðóäíîé êëåòêè âûïîëíÿþò ïðè ïî-

äîçðåíèè íà íàëè÷èå îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäå-

íèÿ ó áîëüíûõ ãåíåðàëèçîâàííûì ÐÌÏ.

Ïðîãíîç ïðè ðàêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ïðîãíîç ïðè ÐÌÏ çàâèñèò îò ñòàäèè ïðîöåññà è õàðàêòåðà ïðîâåäåííî-

ãî ëå÷åíèÿ. Ïîñëå ðàäèêàëüíîé îïåðàöèè 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîõîäèò

äî 50%. Íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû íàáëþäàþò ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè

(ðåçåêöèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé). Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

ïðè ñòàäèÿõ Ò
1-2

 ñîñòàâëÿåò 50-80%, ñòàäèÿõ Ò
3-4 

– 20-30%.

Ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, íàèáîëåå ÷àñòî ðåöèäèâ ïîñëå ðàäè-

êàëüíîé öèñòýêòîìèè âîçíèêàåò â òå÷åíèå ïåðâûõ 2 ëåò. Íàèáîëåå çíà÷è-

ìûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ðàçâèòèå ðåöèäèâà,

ÿâëÿþòñÿ ãëóáèíà ïðîðàñòàíèÿ îïóõîëè, ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè, âîâëå-

÷åíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

 Ðåöèäèâû ðàêà ïîñëå ðåçåêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ îòìå÷àþòñÿ â 56%-

65,5% ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðåöèäèâíûõ îïóõîëåé íà

çíà÷èòåëüíîì ðàññòîÿíèè îò çîíû îïåðàöèè.
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Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ èíâàçèâíûì ÐÌÏ ïîñëå ðåçåêöèé

ðàçëè÷íîãî îáúåìà ñîñòàâëÿåò 32,5%-79,4%. Âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâèðîâàíèÿ

è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ çàâèñÿò îò ñòàäèè Ò è ñòåïåíè àíàï-

ëàçèè îïóõîëè. Îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðåöèäèâîâ è óìåíüøåíèå

âûæèâàåìîñòè ïîñëå ðåçåêöèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ëîêàëèçàöèè íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ â îáëàñòè øåéêè è òðåóãîëüíèêà Ëüåòî.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ èíâàçèâíîãî ðàêà

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ óëó÷øàþòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîãî ïîä-

õîäà ñ ïðîâåäåíèåì íåîàäúþâàíòíîé ëó÷åâîé, õèìèî- èëè õèìèîëó÷åâîé

òåðàïèè.

Êà÷åñòâî æèçíè îñòàåòñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ

áîëåå 50% îáúåìà îðãàíà. Ïîñëå îïåðàöèé áîëüøåãî îáúåìà íàêîïèòåëüíàÿ è

ñîêðàòèòåëüíàÿ ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êàê ïðàâèëî, íàðóøàþòñÿ.

Ðàäèêàëüíàÿ öèñòýêòîìèÿ ñ äåðèâàöèåé ìî÷è – îäíî èç ñëîæíåéøèõ

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ðåêîíñòðóêòèâíîé óðîëîãèè, òðåáóþùåå îò

óðîëîãà çíàíèé â íåñêîëüêèõ ñìåæíûõ äèñöèïëèíàõ. Ñðîê æèçíè ïàöè-

åíòîâ ïðè âîçíèêíîâåíèè ðåöèäèâà ïîñëå ðàäèêàëüíîé õèðóðãèè ðàêà

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íàèìåíüøèé ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèåé

ïîñëå íåôðýêòîìèè èëè ðàäèêàëüíîé ïðîñòàòýêòîìèè. Ñòðåìëåíèå èç-

áàâèòü ïàöèåíòà îò ðàêà è ñîõðàíèòü ïðåæíåå êà÷åñòâî æèçíè çàñòàâëÿ-

åò ïðîäîëæàòü ïîèñêè â õèðóðãè÷åñêîì è êîíñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè ðàêà

ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Ïðîôèëàêòèêà ÐÌÏ ñîñòîèò èç ìåðîïðèÿòèé ïî óñòðàíåíèþ ïðîôåññè-

îíàëüíûõ âðåäíîñòåé õèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà: â ïåðâóþ î÷åðåäü èñêëþ-

÷àþò íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ðàáî÷èõ ñ õèìèêàòàìè, à òàêæå ñòðîãî ïðî-

âîäÿò èõ äèñïàíñåðèçàöèþ. Ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ ìåòîäîì ýëåêòðîêîàãó-

ëÿöèè èëè õèðóðãè÷åñêîìó óäàëåíèþ ïîäëåæàò âñå äîáðîêà÷åñòâåííûå ïà-

ïèëëîìû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íåîáõîäèìî òàê æå ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå âîñ-

ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîâåäåííûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè íåïîñðåäñòâåí-

íóþ ñâÿçü ÐÌÏ ñ êóðåíèåì, ïîýòîìó îòêàç îò êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåðîé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçíûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå è ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.


