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ÃË À ÂÀ  XIX

ÐÀÊ  ÏÎ×ÊÈ

Ïðîôåññîð Áîðîòà À.Â., äîöåíò Êóäðÿøåâ À.Ã.

Ââåäåíèå

Âïåðâûå îïóõîëü ïî÷êè, îáíàðóæåííóþ èì ïðè âñêðûòèè, îïèñàë Konig

â 1826ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïóõîëè ïî÷êè ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿþò 2 – 3%

ñðåäè âñåõ îïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé, à ñðåäè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçî-

âàíèé îðãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû çàíèìàþò 3 ìåñòî, íåñêîëüêî óñòóïàÿ

ïî ÷àñòîòå ðàêó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñðåäè îíêîëî-

ãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîîáùå ðàê ïî÷êè (ÐÏ) çàíèìàåò 10 ìåñòî.

Çàáîëåâàåìîñòü

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè (ÐÏ),

ïðè ýòîì ìóæ÷èíû çàáîëåâàþò ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå æåíùèí. Òàê â Ôèíëÿí-

äèè ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò, ñîîòâåòñòâåííî – 11,8 è 6,4 íà 10000 æèòå-

ëåé, â Ãåðìàíèè – 12,2 è 5,5; â ÑØÀ – 6,0 è 2,5; â Áåëüãèè – 6,1 è 4,4; â

Âåëèêîáðèòàíèè – 4,4 è 2,2; â Àâñòðèè – 13,9 è 7,7; Ãðåöèè – 4,2 è 1,5; Èñïà-

íèè – 5,3 è 1,9, â Ðîññèè – 8,3 è 4,3; â Áåëîðóññèè – 11,0 è 5,2; â Êàçàõñòàíå –

5,5 è 1,3; â Àçåðáàéäæàíå 3,1 è 1,5 íà 100 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ñðåäíèé

âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 60 ëåò: 59,3 ó ìóæ÷èí è 61,8 ó æåíùèí.

Â Óêðàèíå çà ïîñëåäíèå 7 ëåò (1999 – 2005ãã.) çàáîëåâàåìîñòü ÐÏ óâåëè-

÷èëàñü íà 23,8%.(ñ 8 äî 9,8%). Íàèáîëüøèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çà-

ðåãèñòðèðîâàíû â ã. Ñåâàñòîïîëå – 18.3, íàèìåíüøèå â ×åðíîâèöêîé îáëà-

ñòè – 6,1 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íåóòåøèòåëüíî âûãëÿäèò è ïîêàçàòåëü îä-

íîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè â Óêðàèíå, â òå÷åíèè ãîäà óìèðàþò 27.5% çàáî-

ëåâøèõ. Ïðè ýòîì ñïåöèàëüíîìó ëå÷åíèþ ïîäâåðãàþòñÿ 68,4% áîëüíûõ
(50,7% õèðóðãè÷åñêîìó è 35,7% êîìïëåêñíîìó).

Ýòèîëîãèÿ ðàêà ïî÷êè

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ÐÏ ÿâëÿåòñÿ ïîëèýòèîëîãè÷íûì çà-
áîëåâàíèåì, íà âîçíèêíîâåíèå êîòîðîãî âëèÿþò ãåíåòè÷åñêèå, ãîðìîíàëü-
íûå, õèìè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå è äðóãèå ôàêòîðû. Â 1947 ã. W. Matteus

äîêàçàë âëèÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ôàêòîðà. Îí âûçûâàë ÐÏ ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ ââîäÿ èì ãîðìîíàëüíûé ïðåïàðàò ñòèëüáåñòðîë. Ë.Ì.Øà-
áàä, Â.Ñ.Òóðóñîâ â ýêñïåðèìåíòå âûçûâàëè ÐÏ ó êðûñ ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñ-

êîãî êàíöåðîãåíà äèìåòèëíèòðîçîàìèíà. Îòìå÷åíà è âîçðàñòíàÿ çàâèñè-
ìîñòü, çàáîëåâàåìîñòü ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñ-
òîì è äîñòèãàåò ìàêñèìóìà ê 70 ãîäàì.
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç

íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ çëîêà÷åñòâåííûõ

íîâîîáðàçîâàíèé è, â òîì ÷èñëå, ÐÏ. Ðèñê ïîÿâëåíèÿ îïóõîëè ïî÷êè ó êóðèëü-

ùèêîâ îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïï âîçðàñòàåò ñ 30 äî 60% ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèì

íàñåëåíèåì. Ïðè îòêàçå îò êóðåíèÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ ñíèæà-

åòñÿ. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíûõ ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé, â òå÷åíèå 25

ëåò ïîñëå îòêàçà îò êóðåíèÿ ðèñê ïîÿâëåíèÿ ÐÏ ñíèæàåòñÿ íà 15%.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîäòâåðæäåíî íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå ÷ðåç-

ìåðíîé ìàññû òåëà íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÐÏ. Îæèðåíèå ïðèâîäèò ê óâå-

ëè÷åíèþ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì íà 20%. Êîëå-

áàíèå âåñà, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà ó âçðîñëûõ ÿâëÿ-

þòñÿ íåçàâèñèìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Ìåõà-

íèçì âëèÿíèÿ îæèðåíèÿ íà ðàçâèòèå ÐÏ äî ñèõ ïîð íå ÿñåí. Âîçìîæíî, ýòî

ñâÿçàíî ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýíäîãåííûõ ýñòðîãåíîâ èëè ñ ïðîÿâ-

ëåíèåì áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè èíñóëèíîïîäîáíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà.

Â íåñêîëüêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî îòìå÷åíî óâåëè-

÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàêà ïî÷êè ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé íà

20%. Îäíàêî âîïðîñ, ÿâëÿåòñÿ – ëè ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî

ðàêà ñîáñòâåííî ãèïåðòåíçèÿ èëè ðàçâèòèå îïóõîëè ïîòåíöèðóåòñÿ ïðèìåíå-

íèåì ðàçíîîáðàçíûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ – îñòàåòñÿ íåÿñíûì.

Ìíîãèå àâòîðû ñâÿçûâàþò âîçíèêíîâåíèå ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ñ èñ-

ïîëüçîâàíèåì äèóðåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ðèñê ðàçâèòèÿ îïóõîëè ó áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ïî ðàçëè÷íûì ïîêàçàíèÿì, ñîñòàâëÿåò áîëåå

30%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÏ óâåëè÷èâàþò

ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå àìôåòàìèí. Èìåþòñÿ íåìíîãî÷èñëåííûå ëèòåðàòóð-

íûå ñîîáùåíèÿ î òîì, ÷òî âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëè ïî÷êè óâåëè÷è-

âàåò ïðèåì àíàëüãåçèðóþùèõ ñðåäñòâ ñîäåðæàùèõ ôåíàöåòèí.

Â áîëüøèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ íå áûëî âûÿâëåíî äîñ-

òîâåðíîãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàåìîñòè ÐÏ ó áîëüíûõ ìî÷åêàìåí-

íîé áîëåçíüþ è ïàöèåíòîâ ñ êèñòàìè ïî÷åê. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷åí ïîâû-

øåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ïðè òåðìèíàëüíîé ñòàäèè

õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â ðÿäå ðàáîò îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî÷å÷íî-êëåòî÷-

íûì ðàêîì ó áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Îäíàêî ïîêàçàòåëè

ñìåðòíîñòè îò ðàêà ïî÷êè â äàííîé ãðóïïå àíàëîãè÷íû òàêîâûì â ïîïóëÿ-

öèè. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñàõàðíûì äèàáåòîì, îæèðåíèåì è ãèïåð-

òåíçèåé çàòðóäíÿåò îöåíêó èñòèííîãî âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ýòèõ çàáîëåâà-

íèé íà ÷àñòîòó ðàçâèòèÿ îïóõîëåé ïî÷êè.
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Âîçìîæíîå ïàòîãåíåòè÷åñêîå âëèÿíèå ãîðìîíàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðàç-
âèòèå ÐÏ äîêàçàíî íà æèâîòíûõ ìîäåëÿõ: íàïðèìåð â çäîðîâîé è îïóõîëå-
âîé òêàíÿõ ïî÷êè ó æèâîòíûõ âûÿâëåíû ðåöåïòîðû ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
èìåþòñÿ òàêæå äàííûå î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ýñòðîãåí-èíäóöèðîâàííîé
àäåíîìû è êàðöèíîìû ïî÷êè ó õîðüêîâ.

Â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷åíà îïðåäåëåííàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏ ñ óïîòðåáëåíèåì ìÿñà, ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ, à òàêæå ìàðãàðèíà è ìàñëà. Îäíàêî äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ êîíêðåòíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà çàáîëåâàåìîñòü ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì íå âûÿâëå-
íî. Âîçìîæíî, ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò íå ñàìè èñõîäíûå ïðîäóê-
òû, à âåùåñòâà, îáðàçóþùèåñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè èëè ñîäåðæàùèåñÿ â
íåé. Äîêàçàííûì êàíöåðîãåííûì ýôôåêòîì îáëàäàþò, â ÷àñòíîñòè, ãåòåðî-
öèêëè÷åñêèå àìèíû, âûðàáàòûâàþùèåñÿ ïðè âûñîêîòåìïåðàòóðíîé îáðàáîòêå
ìÿñà. Óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ, ïî äàííûì áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÏ. Âëèÿíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, êîôå
è ÷àÿ íà çàáîëåâàåìîñòü îïóõîëÿìè ïî÷êè íå èçó÷åíî.

Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê íå ñ÷èòàåòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûì çàáîëåâàíè-
åì. Îäíàêî, îïóáëèêîâàíû äàííûå î ïîâûøåííîì ðèñêå åãî ðàçâèòèÿ ó ëèö,
çàíÿòûõ â òêàöêîì, ðåçèíîâî-êàó÷óêîâîì, áóìàæíîì ïðîèçâîäñòâå, èìåþ-
ùèõ êîíòàêò ñ ïðîìûøëåííûìè êðàñèòåëÿìè, íåôòüþ è åå ïðîèçâîäíûìè,
ïðîìûøëåííûìè ÿäîõèìèêàòàìè è ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ.

Àíàòîìèÿ ïî÷åê

Ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ ïàðíûìè îðãàíàìè è ðàñïîëàãàþòñÿ â çàáðþøèííîì
ïðîñòðàíñòâå íà óðîâíå 12 ãðóäíîãî è 1 è 2 ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ, ïðè÷åì
ëåâàÿ äîñòèãàåò 11 ïîçâîíêà. Ïðàâàÿ ïî÷êà ïðèëåæèò ê íèæíåìó êðàþ ïå÷å-
íè, âåðòèêàëüíîìó êîëåíó 12-ïåðñòíîé êèøêè, âîñõîäÿùåé êèøêå è íèæíåé
ïîëîé âåíå. Ëåâàÿ ïî÷êà ïðèëåæèò ê íèæíåé ïîâåðõíîñòè ñåëåçåíêè, õâîñ-
òó ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, íèñõîäÿùåé êèøêå è àîðòå.

Ïî÷êè ïîêðûòû ñîáñòâåííîé êàïñóëîé, çàòåì ïàðàíåôðàëüíîé æèðîâîé
êëåò÷àòêîé. Ñíàðóæè íàõîäèòñÿ ôèáðîçíàÿ êàïñóëà (ôàñöèÿ Ãåðîòà).

Êðîâîñíàáæåíèå ïî÷åê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî÷å÷íûìè àðòåðèÿìè îòõîäÿ-
ùèìè íåïîñðåäñòâåííî îò àîðòû è âïàäàþùèìè â ïî÷êè â îáëàñòè èõ âî-
ðîò. Îòòîê êðîâè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïî÷å÷íûì âåíàì êîòîðûå âûõîäÿò èç
âîðîò ïî÷êè è âïàäàþò â íèæíþþ ïîëóþ âåíó. Ïî÷å÷íàÿ àðòåðèÿ ñïðàâà
ïðîõîäèò ïîä ïîëîé âåíîé, à ïî÷å÷íàÿ âåíà ñëåâà ïðîõîäèò íàä àîðòîé.
Ñëåäóåò èìåòü â âèäó òî, ÷òî ó 1/3 ëþäåé èìåþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå ïî÷å÷-
íûå ñîñóäû ðàñïîëàãàþùèåñÿ ÷àùå íèæå ïî÷å÷íîé íîæêè.

Ïî÷å÷íàÿ ëîõàíêà ðàñïîëàãàåòñÿ ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè ïî÷åê, ïðè÷åì
â 1/3 ñëó÷àåâ îíà íàõîäèòñÿ âíóòðè ïî÷êè. Ìî÷åòî÷íèêè îòõîäÿò îò ñàìîé
ãëóáîêîé ÷àñòè ëîõàíîê, ïðîõîäÿò â çàáðþøèííîì ïðîñòðàíñòâå, ïåðåñåêà-
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þò îáùèå ïîäâçäîøíûå àðòåðèè âûøå èõ áèôóðêàöèè è âïàäàþò â â çàä-

íþþ ñòåíêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàñïîëàãàÿñü âíóòðèñòåíî÷íî íà ïðîòÿæå-

íèè 1 ñì. Íà ñâîåì ïðîòÿæåíèè ìî÷åòî÷íèê èìååò 3 ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñó-

æåíèÿ: ó ìåñòà âûõîäà èç ëîõàíêè, â ìåñòå ïðîõîæäåíèÿ íàä ïîäâçäîøíûìè

àðòåðèÿìè è â îáëàñòè âïàäåíèÿ â ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ëèìôîîòòîê îò ïî÷åê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ëèìôàòè÷åñêèì ñîñóäàì ê óç-

ëàì, ðàñïîëîæåííûì â âîðîòàõ ïî÷êè è äàëåå ê ïàðàêàâàëüíûì è ðåòðîêà-

âàëüíûì óçëàì ñïðàâà è ê ðåòðî- è ïàðàîðòàëüíûì è àîðòîêàâàëüíûì ëèì-

ôîóçëàì ñëåâà. Ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ëèìôîóçëîâ îòòîê ëèìôû

èçìåíÿåòñÿ è íàïðàâëÿåòñÿ ïî äðóãèì ëèìôàòè÷åñêèì ïóòÿì.

Äîáðîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ïî÷åê. Ê äîáðîêà÷åñòâåííûì

îïóõîëÿì ïî÷åê îòíîñÿòñÿ àäåíîìû, ëèïîìû, ôèáðîìû, ëåéîìèîìû, àíãèî-

ìû, ãåìàíãèîìû, ëèìôàíãèîìû. Ïîìèìî ýòîãî ñóùåñòâóþò è î÷åíü ðåäêî

âñòðå÷àþùèåñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè: îñòåîìû, õîíäðîìû, ìèêñîìû,

äåðìîèäû, øâàíîìû è äð. Ê ïðåäðàêîâûì ïåðå÷èñëåííûõ ìîæíî îòíåñòè

àäåíîìû, îñîáåííî êèñòîçíûå, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïîäâåðãàþòñÿ ìà-

ëèãíèçàöèè. Ëèïîìû ÿâëÿþòñÿ äîáðîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, íî íåðåä-

êî äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ, îíè ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ãåìàíãèîìàìè.

Ôèáðîìû îáû÷íî áûâàþò íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ è ðåäêî ìàëèãíèçèðóþòñÿ.

Ëåéîìèîìû çà÷àñòóþ äîñòèãàþò áîëüøèõ ðàçìåðîâ è íàïîìèíàþò ïî ñâîå-

ìó ñòðîåíèþ ëåéîìèîñàðêîìó. Ëèìôàíãèîìû áëèçêè ê àíãèîìàì, íî èìåþò

êàâåðíîçíîå ñòðîåíèå, èõ ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû íå ïðåâûøàþò 3 ñì. Ïðè

ðàçðåçå èç ëèìôàíãèîìû âûòåêàåò ëèìôà.

Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ïî÷êè (2002ã.)

Ñîâðåìåííûå êëàññèôèêàöèè îïóõîëåé ïî÷êè ó÷èòûâàþò äàííûå ìîð-

ôîëîãè÷åñêèõ, öèòîãåíåòè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé è âûäåëÿ-

þò ïÿòü âèäîâ ÐÏ:

– ñâåòëîêëåòî÷íûé – 60-68%.

– õðîìîôèëüíûé (ïàïèëëÿðíûé) – 7-14%.

– õðîìîôîáíûé – 4-10%.

– îíêîöèòàðíûé – 2-5%.

– ðàê ñîáèðàòåëüíûõ ïðîòîêîâ – 1-2%.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà ïî÷êè

Ðàê ïî÷êè ìåòàñòàçèðóåò ãåìàòîãåííûì è ëèìôîãåííûì ïóòåì. Íà ìî-

ìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ìåòàñòàçû îáíàðóæèâàþòñÿ ó 25% ïàöèåíòîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàëè÷èå ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ ÿâëÿåòñÿ íåáëà-

ãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ôàêòîðîì, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-



479

íè ýòèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò âñåãî 6 – 11ìåñ, è òîëüêî 10% èç íèõ æèâóò

áîëåå 2 ëåò.

Ëîêàëèçàöèÿ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ îïðåäåëÿåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè îñî-

áåííîñòÿìè ëèìôîîòòîêà. Ïðè îïóõîëÿõ ïðàâîé ïî÷êè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðà-

æàþòñÿ ðåòðîêàâàëüíûå, àîðòîêàâàëüíûå, ëàòåðîêàâàëüíûå è ïðåâàêàâàëüíûå

ëèìôîóçëû. Ïåðåêðåñòíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå îòìå÷àåòñÿ ðåäêî è ïðàêòè÷åñêè

âñåãäà ñî÷åòàåòñÿ ñ íàëè÷èåì ãîìîëîòåðàëüíûõ ëèìôîãåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû îïóõîëåé ëåâîé ïî÷êè ïðåèìóùåñòâåííî ïîðàæà-

þò ïàðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû, ïîðàæåíèå àîðòàêàâàëüíûõ è êîíòðàëàòåðàëü-

íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ îòìå÷àåòñÿ ðåäêî. Èíîãäà, ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàçîâ

â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ, âûÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå îòäàëåííûõ ëèìôîóçëîâ.

 Ïðèáëèçèòåëüíî ó 30-50% áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå íåôðýêòî-

ìèè ïîÿâëÿþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Ïðîãíîç â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ

íåñêîëüêî ëó÷øå, íî 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü íå ïðåâûøàåò 9%. Ïî äàííûì

Saitoh et al. (1982), íàèáîëåå ÷àñòî îòäàëåííûå ìåòàñòàçû ïîðàæàþò ëåãêèå –

76%, ëèìôàòè÷åñêèå óçëû – 64%, êîñòè – 43%, ïå÷åíü – 41%, ýïñèëàòåðàëü-

íûé – 19% è êîíòðàëàòåðàëüíûé íàäïî÷å÷íèê – 11,5%, êîíòðëàòåðàëüíàÿ ïî÷êà

– 25%, ãîëîâíîé ìîçã – 11,25%. Ñîëèòàðíûå ìåòàñòàçû èëè ìåòàñòàòè÷åñêîå

ïîðàæåíèå òîëüêî îäíîãî îðãàíà èìåþò ìåñòî âñåãî â 8 – 11% ñëó÷àåâ.

Ãîâîðÿ î òå÷åíèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ÐÏ, íåëüçÿ íå óïîìÿ-

íóòü î ñëó÷àÿõ ñïîíòàííîé ðåãðåññèè è ñòàáèëèçàöèè îïóõîëè. Ñïîíòàííàÿ

ðåãðåññèÿ îòìå÷åíà ó 0,4 – 0,8% áîëüíûõ ÐÏ. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ ýòî êàñàåòñÿ ðåãðåññèè ëåãî÷íûõ ìåòàñòàçîâ. Ñòàáèëèçàöèÿ áîëåçíè,

îïðåäåëÿåìàÿ êàê îòñóòñòâèå ðîñòà è ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìåòàñòàçîâ, íàáëþäà-

åòñÿ ÷àùå – ó 20-30% áîëüíûõ. Ñ òàêîé æå ÷àñòîòîé îòìå÷àåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ

çàáîëåâàíèÿ (îòñóòñòâèå ðîñòà ïåðâè÷íîé îïóõîëè) ó áîëüíûõ ÐÏ áåç îòäà-

ëåííûõ ìåòàñòàçîâ. Ýòîò ôåíîìåí äîëæåí ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ðåøåíèè âîïðî-

ñà î õèðóðãè÷åñêîì èëè ñèñòåìíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì, êîòî-

ðûå â äåéñòâèòåëüíîñòè ìîãóò ïðîæèòü áîëüøå áåç âñÿêîãî ëå÷åíèÿ.

TNÌ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ïî÷êè

Ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê õàðàêòåðèçóåòñÿ âåñüìà âàðèàáåëüíûì êëèíè-

÷åñêèì òå÷åíèåì, ÷òî îáóñëîâëåíî ãåíåòè÷åñêîé ãåòåðîãåííîñòüþ è ìîðôî-

ëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì äàííîé ãðóïïû îïóõîëåé.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà (2002ã.)

Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü

Ò
õ 
–

 
ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå ìîæåò áûòü îöåíåíà;

Ò
0 
–

 
íåò äàííûõ î ïåðâè÷íîé îïóõîëè;
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Ò
1
- îïóõîëü íå áîëåå 7ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè, îãðàíè÷åííàÿ ïî÷êîé;

Ò
3 – 

îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â êðóïíûå âåíû, èëè èíâàçèðóåò íàäïî-

÷å÷íèê, èëè îêðóæàþùèå òêàíè, íî íå âûõîäèò çà ïðåäåëû ôàñöèè Ãåðîòà;

Ò
3à

 – îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ íàäïî÷å÷íèêà èëè ïàðàíåôðàëüíîé êëåò÷àòêè

â ïðåäåëàõ ôàñöèè Ãåðîòà;

Ò
3b

 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â ïî÷å÷íóþ âåíó èëè íèæíþþ ïîëóþ

âåíó íèæå äèàôðàãìû;

Ò
3ñ

 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â íèæíþþ ïîëóþ âåíó âûøå äèàôðàãìû

èëè èíâàçèðóåò åå ñòåíêó;

Ò
4
 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ çà ïðåäåëû ôàñöèè Ãåðîòà.

N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

N
õ
 – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû íå ìîãóò áûòü îöåíåíû;

N
0
 – íåò ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ;

N
1 
– ìåòàñòàç â îäíîì ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå;

N
2
 – ìåòàñòàçû áîëåå, ÷åì â îäíîì ðåãèîíàðíîì ëèìôàòè÷åñêîì óçëå.

Ì – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Ì
õ
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íå ìîãóò áûòü îöåíåíû;

Ì
0
 – íåò îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ;

Ì
1
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Êðèòåðèè ð TNM (ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ):

ðÒ, pN, pM êðèòåðèè ñîîòâåòñòâóþò T,N è Ì êðèòåðèÿì.

Êðèòåðèé G (ãèñòîïàòîëîãè÷åñêàÿ ãðàäàöèÿ):

G
õ
 – ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè íå ìîæåò áûòü îöåíåíà;

G
1 
– âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü;

G
2
 – óìåðåííîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü;

G
3- 4

 – íèçêîäèôôåðåíöèðîâàííàÿ /íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ îïóõîëü.

Ãðóïïèðîâêà ÐÏ ïî ñòàäèÿì
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Ôàêòîðû ïðîãíîçà. Îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ ñîñòàâèòü

èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç è âûðàáîòàòü îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ ÐÏ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé îíêîóðî-

ëîãèè. Ñðåäè ýòèõ ôàêòîðîâ ìîæíî âûäåëèòü êëèíè÷åñêèå, ïàòîìîðôîëî-

ãè÷åñêèå, ãèñòîïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå, ãåíåòè÷åñêèå, ôàêòîðû àíãèîãåíåçà.

Êëèíè÷åñêèå ôàêòîðû

Ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿþòñÿ:

• Îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî.

• Íàëè÷èå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ íà ìîìåíò

 óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà.

• Ñíèæåíèå ìàññû òåëà áîëåå ÷åì íà 10%.

• Àíåìèÿ.

• Ãèïåðêàëèåìèÿ.

• Ãèïîàëüáóìèíåìèÿ.

• Ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñûâîðîòêè êðîâè.

Òàêèå ïðèçíàêè êàê, âîçðàñò, ïîë è íàöèîíàëüíîñòü íå îêàçûâàþò

äîñòîâåðíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîãíîç.

Ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

• Ñòàäèÿ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (Ò), îòðàæàþùàÿ àíàòîìè÷åñêóþ ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôàêòîðîì ïðî-

ãíîçà ïðè ðàêå ïî÷êè. Ïàöèåíòû ñ îïóõîëüþ, îãðàíè÷åííîé ïî÷êîé, èìåþò

ëó÷øèé ïðîãíîç. Èíâàçèÿ çà ïðåäåëû êàïñóëû Ãåðîòà (Ò
3à

) óìåíüøàåò âûæè-

âàåìîñòü íà 27%, íàëè÷èå îïóõîëåâîãî òðîìáîçà ïî÷å÷íîé è íèæíåé ïîëîé

âåí (Ò
3b-ñ

) – ñíèæàåò âûæèâàåìîñòü íà 40%.

Âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè Ò

(ïî äàííûì Äàâûäîâà Ì.È., Ìàòâååâà Â.Á.)
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• Îïóõîëåâàÿ èíâàçèÿ â êîëëàòåðàëüíûå âåíû è êàïèëëÿðû òàêæå ÿâëÿ-

åòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà.

• Íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïëîõîì

ïðîãíîçå (5 ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü 5 – 30%). Ïðè íàëè÷èè îòäàëåííûõ ìåòà-

ñòàçîâ (Ì
1
) ñòàäèÿ Ò ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ íå èìååò.

•  Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ âîç-

ìîæíîñòü ðàäèêàëüíîãî óäàëåíèÿ âñåõ îïðåäåëÿåìûõ ìåòàñòàçîâ. Ïîýòîìó

áîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè äèññåìèíèðîâàííîì ïî÷å÷íî-êëåòî÷-

íîì ðàêå íàáëþäàåòñÿ ïðè ìåòàõðîííîì ïîÿâëåíèè ìåòàñòàçîâ è ñîëèòàð-

íûõ îïóõîëåâûõ î÷àãàõ, ëîêàëèçóþùèõñÿ â îäíîì îðãàíå.

Ãèñòîïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû

•  Ñòåïåíü äèôôåðåíöèðîâêè îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì

ïðîãíîçà, çàíèìàþùèìè âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè ïîñëå ñòàäèè çàáîëå-

âàíèÿ: 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè G
1
 ñîñòàâëÿåò 76%,

G
2
 – 72%, G

3
 – 51%, G

4
 – 35%.

• Ïëîèäíîñòü ÄÍÊ êîððåëèðóåò ñ öåëëþëÿðíîé êèíåòèêîé ïî÷å÷íî-êëå-

òî÷íîãî ðàêà: â äèïëîèäíûõ îïóõîëÿõ îòìå÷àåòñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü ôðàê-

öèè êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â S-ôàçå, à òàêæå áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ

óäâîåíèÿ îïóõîëè, ÷åì â àíåóïëîèäíûõ êëîíàõ, ÷òî àññîöèèðîâàíî ñ áëàãî-

ïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

• Ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ îïóõîëè ñâÿçàí ñ âûæèâàåìîñòüþ áîëüíûõ ðà-

êîì ïî÷êè, óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè íàëè÷èè ìåíåå 1 ìèòîçà íà 10 ïîëåé çðå-

íèÿ ïðè ìàëîì óâåëè÷åíèè, 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äîñòèãàåò 67%, ïðè

áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìèòîçîâ – ñíèæàåòñÿ äî 1 – 16%.

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû

Ñîâðåìåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ïî÷êè ó÷èòûâàþò íå òîëüêî ìîðôî-

ëîãè÷åñêèå, íî è öèòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåííîñòè îïóõîëè, êîòîðûå îáóñëîâ-

ëèâàþ ðàçëè÷íîå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå.

• Òðàäèöèîííûé (íå ïàïèëëÿðíûé) ðàê èìååò áîëåå âûñîêèé ìåòàñòà-

òè÷åñêèé ïîòåíöèàë è îòëè÷àåòñÿ õóäøåé âûæèâàåìîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ

ïàïèëëÿðíîé è õðîìîôîáíîé ôîðìàìè. Ýòîò âèä îïóõîëè ñîñòàâëÿåò 75%

âñåõ ýïèòåëèàëüíûõ îïóõîëåé ïî÷êè è õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì äåëåöèè

õðîìîñîìû 3ð.

• Ðàê ñîáèðàòåëüíûõ ïðîòîêîâ, ñîñòàâëÿþùèé 1-2% âñåõ ñëó÷àåâ ïî-

÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà, ÿâëÿåòñÿ àãðåññèâíîé îïóõîëüþ ñ âûñîêèì ìåòàñòà-

òè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì.
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Ôàêòîðû àíãèîãåíåçà

Àíãèîãåíåç ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ïðîãðåññèþ

îïóõîëè è îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà ïðîãíîç áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì

ðàêîì. Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè îïóõîëè èãðàåò ñîñóäèñòûé ýíäîòå-

ëèàëüíûé ôàêòîð ðîñòà – VEGF. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâà-

íèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ïðîãíîñòè÷åñêîé ðîëè äðóãèõ ôàêòîðîâ: ÔÍÎ-

àëüôà, ôàêòîðà ðîñòà ôèáðîáëàñòîâ (bFGF) è èíãèáèòîðîâ àíãèîãåíåçà

(àíãèîñòàòèíà, ÔÐÎ-áåòà).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàêà ïî÷êè

Êëàññè÷åñêàÿ òðèàäà ñèìïòîìîâ ðàêà ïî÷êè: áîëü, ãåìàòóðèÿ, ïàëüïè-

ðóåìàÿ îïóõîëü – â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Â áîëüøèíñòâå ñëó-

÷àåâ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî.

Ïîÿâëåíèå ìèêðî- è ìàêðîãåìàòóðèè ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê íàè-

áîëåå ðàííèé ñèìïòîì ÐÏ, óêàçûâàþùèé íà íåîáõîäèìîñòü îáñëåäîâàíèÿ

áîëüíûõ íà ïðåäìåò âûÿâëåíèÿ îïóõîëè ïî÷åê, òåì áîëåå, ÷òî ñîâðåìåííûå

ìåòîäû äèàãíîñòèêè ïîçâîëÿþò âûÿâëÿòü îïóõîëè äî 0,5 ñì â äèàìåòðå.

Ê ñîæàëåíèþ, âûðàæåííûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ âîç-

íèêàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ. Ñðåäè ìåñòíûõ ñèìïòîìîâ

íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ áîëü è ãåìàòóðèÿ.

Áîëè â ïîÿñíèöå è æèâîòå âîçíèêàþò ïðè èíâàçèè èëè ñäàâëåíèè ðàñ-

òóùåé îïóõîëüþ îêðóæàþùèõ ñòðóêòóð, à òàêæå ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå, îáóñ-

ëîâëåííîé çàêóïîðêîé ìî÷åòî÷íèêîâ ñãóñòêàìè êðîâè. Îñòðàÿ áîëü ìîæåò

áûòü òàêæå ñëåäñòâèåì êðîâîèçëèÿíèÿ â îïóõîëü èëè åå ðàçðûâà ñ ïîñëåäó-

þùèì ôîðìèðîâàíèåì çàáðîøåííîé ãåìàòîìû.

Ïàëüïèðóåìàÿ îïóõîëü – òðåòèé ìåñòíûé ñèìïòîì ðàêà ïî÷êè, êîòî-

ðûé áûâàåò ïîëîæèòåëüíûì ó 12-15% ïàöèåíòîâ íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ

äèàãíîçà. Îïóõîëü ïàëüïèðóåòñÿ ÷åðåç ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó ãëóáîêî

â ïîäðåáåðüå. Ïàëüïàöèÿ áîëåå ýôôåêòèâíà ïðè áèìàíóàëüíîì èññëåäîâà-

íèè, êîãäà îäíîé ðóêîé íàäàâëèâàþò ñçàäè, à äðóãîé âûïîëíÿþò ãëóáîêóþ

ïàëüïàöèþ ñïåðåäè.

Âàðèêîöåëå îòìå÷àåòñÿ ó 2 – 3% áîëüíûõ, êàê äîâîëüíî ðåäêèé ñèìï-

òîì, ãëàâíûì îáðàçîì ïðè ñäàâëåíèè íèæíåé ïîëîé âåíû (ÍÏÂ).

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – íåïîñòîÿííûé ñèìïòîì (âûçûâàåòñÿ

ñäàâëåíèåì ñåãìåíòàðíûõ àðòåðèé, îêêëþçèåé ìî÷åòî÷íèêà, ìåòàñòàçàìè â

ãîëîâíîé ìîçã, ôîðìèðîâàíèå àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòîâ èëè ïîâûøåííîé

ñåêðåöèåé îïóõîëüþ ðåíèíà) íàáëþäàåòñÿ ó 15% áîëüíûõ ðàêîì ïî÷êè.
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Ñèíäðîì ñäàâëåíèÿ íèæíåé ïîëîé âåíû (îòåêè íîã, âàðèêîöåëå, ðàñøèðå-

íèÿ ïîäêîæíûõ âåí áðþøíîé ñòåíêè, òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí íèæíèõ êîíå÷íîñ-

òåé, ïðîòåèíóðèÿ) ðàçâèâàåòñÿ ó 50% áîëüíûõ ïðè îïóõîëåâîì òðîìáîçå ÍÏÂ

èëè ïðè åå ñäàâëåíèè îïóõîëüþ èëè óâåëè÷åííûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè.

ÐÏ ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì, òàê íàçûâàåìûõ, ïàðàíåîïëàñòè-

÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, íàáëþäàåìûõ áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ. Íîðìàëü-

íàÿ ïî÷å÷íàÿ ïàðåíõèìà ïðîäóöèðóåò ðàçíîîáðàçíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûå âåùåñòâà (ýðèòðîïîýòèí, ðåíèí, ïðîñòàöèêëèíû, òðîìáîêñàíû è ò.ä.).

Íàëè÷èå îïóõîëè ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ ïîâûøåííîé ñåêðåöèè èëè ê ïðî-

äóêöèè òàêèõ ãîðìîíîâ, êàê ïàðàòãîðìîí, èíñóëèí, ãëþêàãîí. Â ðåçóëüòàòå ó

ïàöèåíòîâ ìîãóò âîçíèêàòü àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ýðèòðîöèòîç, ãè-

ïåðêàëüöèåìèÿ, ãèïåðòåðìèÿ è äð. Ïîÿâëåíèå âûøåóêàçàííûõ ñèìïòîìîâ

ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ è äîëæíî íàñòîðàæè-

âàòü âðà÷à â îòíîøåíèè âîçìîæíîãî îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê. Ïîñëå ðà-

äèêàëüíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè ïàðàíåîïëàñòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, êàê ïðàâèëî,

èñ÷åçàþò, íî ìîãóò âîçíèêíóòü âíîâü ïðè ðåöèäèâèðîâàíèè èëè ïðîäîëæå-

íèè áîëåçíè. Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî

ñèíäðîìà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêæå è äëÿ ìîíèòîðèíãà çàáîëåâàíèÿ.

Ðåäêîé ôîðìîé ïàðàíåîïëàñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà(1,7%) ÿâëÿåòñÿ àìèëî-

èäîç. Ñîõðàíÿþùèéñÿ ïîñëå íåôðýêòîìèè àìèëîèäîç ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íå-

áëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì ïðîãíîçà.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðè ÐÏ ðàçâèâàþòñÿ ïðèçíàêè ïå÷åíî÷íîé íåäî-

ñòàòî÷íîñòè ïðè îòñóòñòâèè ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè: ó áîëü-

íûõ îòìå÷àåòñÿ ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, ëåé-

êîïåíèÿ, ëèõîðàäêà, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå î÷àãîâ íåêðîçà ïå÷åíî÷íîé ïà-

ðåíõèìû (ñèíäðîì Øòàôåðà). Âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè ïîñëå íå-

ôðåêòîìèè ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì.

Îñîáîå ìåñòî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÐÏ çàíèìàþò ñèìïòîìû, îáóñëîâ-

ëåííûå ðàçâèòèåì ìåòàñòàçîâ, òàê êàê áîëåå 25% áîëüíûõ íà ìîìåíò óñòà-

íîâëåíèÿ äèàãíîçà óæå èìåþò îòäàëåííûå ìåòàñòàçû. Ïðè ìåòàñòàòè÷åñ-

êîì ïîðàæåíèè ëåãêèõ ïîÿâëÿþòñÿ êàøåëü è êðîâîõàðêàíüå. Êîñòíûå ìåòà-

ñòàçû ìîãóò ìàíèôåñòèðîâàòü áîëåâûì ñèíäðîìîì, ðàçâèòèåì ïàòîëîãè-

÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, êîìïðåññèåé ñïèííîãî ìîçãà, ïîÿâëåíèåì ïàëüïèðóåìîé

îïóõîëè. Ïîðàæåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà ñîïðîâîæäàåòñÿ áûñòðûì ïîÿâëåíè-

åì è íàðàñòàíèåì íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ìíîæåñòâåííûå ìåòà-

ñòàçû â ïå÷åíü ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ æåëòóõîé.

Êàê ïðàâèëî, ïîÿâëåíèå îáùèõ ñèìïòîìîâ: àíåìèÿ, âûñîêàÿ ÑÎÝ, ïî-

òåðÿ àïïåòèòà, ïîõóäàíèå, ñëàáîñòü – ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ðàñïðîñòðàíåííî-

ãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.
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Äèàãíîñòèêà è ñòàäèðîâàíèå ðàêà ïî÷êè

Â ðåçóëüòàòå ïðîÿâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ íåèíâàçèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ

ìåòîäîâ, òàêèõ êàê ÓÇÊÒ, ÐÊÒ, ÌÐÒ, àëãîðèòì îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÐÏ

èçìåíèëñÿ. Çà÷àñòóþ îïóõîëè ïî÷êè îáíàðóæèâàþò ñëó÷àéíî ïðè óëüòðà-

çâóêîâîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÓÇÊÒ), âûïîëíÿåìîé ïî ïîâîäó äðó-

ãîãî çàáîëåâàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ÓÇÊÒ

ïîñëåäíÿÿ âñåãäà äîëæíà áûòü äîïîëíåíà ðåíòãåíîâñêîé ÊÒ, êîòîðàÿ â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè îáúåìíûõ îáðàçî-

âàíèé ïî÷êè.

Àëãîðèòì äèàãíîñòèêè îïóõîëåé ïî÷êè

Âûäåëèòåëüíàÿ óðîãðàôèÿ èñòîðè÷åñêè ÿâëÿëàñü ïåðâûì ðåíòãåíîëî-

ãè÷åñêèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèì îáúåêòèâíî óñòàíîâèòü íà-

ëè÷èå îïóõîëè ïî÷êè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ìåòîäèêà èñïîëüçóåòñÿ ÷àùå

êàê äîïîëíèòåëüíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è ñòàäèðîâàíèÿ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ÓÇÈ, êîìïüþ-

òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (â òîì ÷èñëå ñïèðàëüíàÿ ÊÒ), ðåíòãåíîãðàôèÿ ëåãêèõ.
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Ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå ñêåëåòà ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè áîëåé â êî-

ñòÿõ è ïîâûøåíèè óðîâíÿ ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû.

Ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) âûïîëíÿåòñÿ áîëüíûì ñ àë-

ëåðãèåé íà éîäñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå âåùåñòâà, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îïóõîëåâûì òðîìáîçîì ÍÏÂ, à òàêæå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ

íàëè÷èÿ êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ. Ðàäèîíóêëèäíàÿ ðåíîãðàôèÿ âûïîëíÿåòñÿ äëÿ

îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîðàæåííîé è çäîðîâîé ïî÷åê, ÷òî ìî-

æåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèè âîïðîñà î òàêòèêå ëå÷åíèÿ.

Àëãîðèòì ïðîãðàììû ñòàäèðîâàíèÿ ðàêà ïî÷êè

Ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ äè-

àãíîñòèêè ÐÏ, ÷àùå äëÿ îöåíêè ôóíêöèè êîíòðàëàòåðàëüíîé ïî÷êè. Õàðàê-

òåðíûìè ïðèçíàêàìè îáúåìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ:

– óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ïî÷êè:

– äåôîðìàöèÿ êîíòóðîâ;

– íàëè÷èå êàëüöèôèêàòîâ;

– äåôîðìàöèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû;

– «àìïóòàöèÿ» îäíîé èç íåñêîëüêèõ ÷àøå÷åê;

– ìåäèàëèçàöèÿ ìî÷åòî÷íèêà.

Åñëè äèàãíîç îïóõîëè ïî÷êè áûë óñòàíîâëåí ïðè óëüòðàçâóêîâîé èëè

ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ íå äàåò

äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè äëÿ ñòàäèðîâàíèÿ. Îäíàêî ýòî èññëåäîâàíèå

ïîêàçàíî áîëüíûì ñ ìàêðîãåìàòóðèåé äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè

ñ ïàïèëëÿðíûìè îáðàçîâàíèÿìè âåðõíèõ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
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 Óëüòðàçâóêîâàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ïî÷åê, ñ èñïîëüçîâàíè-

åì 3,5 è 5-ÌÍã ëèíåéíûõ äàò÷èêîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì

ìåòîäîì ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè ðàêà ïî÷êè. Ìåòîä ïîçâîëÿåò íå òîëüêî

äèàãíîñòèðîâàòü îáúåìíîå îáðàçîâàíèå ïî÷êè, íî è ïðîâåñòè äèôôåðåíöè-

àëüíûé äèàãíîç ìåæäó ïðîñòîé èëè êîìïëåêñíîé êèñòîé è ñîëèäíîé îïóõî-

ëüþ. Íåñîìíåííûìè äîñòîèíñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ òàêæå åãî íèçêàÿ ñòî-

èìîñòü, îòñóòñòâèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñ

öåëüþ ñêðèíèíãà ÐÏ. Îòíîñèòåëüíûìè íåäîñòàòêàìè ÓÇÈ ÿâëÿþòñÿ çàâè-

ñèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îò êâàëèôèêàöèè âðà÷à, íåäîñòàòî÷íî õîðîøàÿ âèçóà-

ëèçàöèÿ ïî÷åê ó òó÷íûõ áîëüíûõ è ïðè ìåòåîðèçìå. Òî÷íîñòü ÓÇÊÒ â âûÿâ-

ëåíèè ìàëûõ (<3ñì) îïóõîëåé ïî÷êè ñîñòàâëÿåò 79% ïî ñðàâíåíèþ ñ 67%

ïðè èñïîëüçîâàíèè ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç

ìåæäó îïóõîëüþ ìåíåå 3ñì â äèàìåòðå è àíãèîìèîëèïîìîé íåâîçìîæåí â

32% ñëó÷àåâ. Èñïîëüçîâàíèå äîïïëåðîâñêîãî äàò÷èêà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü

ãèïåðâàñêóëÿðèçàöèþ îïóõîëè, ÷òî áîëåå õàðàêòåðíî äëÿ çëîêà÷åñòâåííîãî

ïðîöåññà, îäíàêî ýòîò êðèòåðèé íå ÿâëÿåòñÿ áåññïîðíûì, òàê êàê äî 20%

îïóõîëåé ïî÷êè îòëè÷àþòñÿ íèçêîé âàñêóëÿðèçàöèåé. Áåññïîðíûìè äîñòî-

èíñòâàìè ìåòîäà ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü èíòðàîïåðàöèîííîé îöåíêè ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëè ïðè âûïîëíåíèè ðåçåêöèè ïî÷êè, îïðåäåëåíèÿ

ïðîòÿæåííîñòè îïóõîëåâîãî òðîìáîçà ÍÏÂ è îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè

ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ óòî÷íÿþùåé äèàãíîñòèêè èñïîëüçóþòñÿ ðåíòãå-

íîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÐÊÒ), ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ

(ÌÐÒ), àíãèîãðàôèÿ (ÀÃ), èçîòîïíûå èññëåäîâàíèÿ, áèîïñèÿ îïóõîëè.

Ðåíòãåíîâñêàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòî-

äîì âèçóàëèçàöèè îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷êè. Òî÷íîñòü ÐÊÒ â äèàãíîñ-

òèêå ðàêà ïî÷êè äîñòèãàåò 95%. ÐÊÒ äîâîëüíî ÷åòêî âûÿâëÿåò íàëè÷èå âå-

íîçíîé èíâàçèè. Îáû÷íûé ÐÏ âèçóàëèçèðóåòñÿ êàê ìÿãêîòêàíûé óçåë, äå-

ôîðìèðóþùèé êîðêîâûé ñëîé è ïðîíèêàþùèé â îêîëîïî÷å÷íîå ïðîñòðàí-

ñòâî èëè ïîëîñòü ëîõàíêè. Êîíòóðû óçëà ìîãóò áûòü êàê ÷åòêèìè, ðîâíûìè,

òàê è íå ÷åòêèìè, âîëíèñòûìè èëè áóãðèñòûìè. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè

âàñêóëÿðèçàöèè îïóõîëè åå âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé:

ïîâûøåííîé èëè ïîíèæåííîé ïëîòíîñòè.

Îïóõîëè ðàçëè÷íûõ ðàçìåðîâ ìîãóò èìåòü íåêðîòè÷åñêèå çîíû è ïîä-

âåðãàòüñÿ êèñòîçíîé òðàíñôîðìàöèè, ÷òî îáû÷íî îò÷åòëèâî îòîáðàæàåòñÿ

ïðè ÐÊÒ. Âíóòðåííÿÿ ñòðóêòóðà òàêèõ êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ÷àùå âñåãî

íåîäíîðîäíà. Êàïñóëà ïîäîáíûõ «êèñò» íåðàâíîìåðíî óòîëùåíà, âíóòðè íåå

èëè ïî åå ïîâåðõíîñòè ìîãóò îïðåäåëÿòüñÿ êàëüöèíàòû. Ñëåäóåò îòìåòèòü

÷òî, ïðè ÌÐÒ êàëüöèíàòû íå âèçóàëèçèðóþòñÿ. Âûÿâëåíèå êàëüöèíàòîâ â
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êàïñóëå êèñòîçíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ íàñòîðàæèâàþùèì ñèìïòî-

ìîì, ÷àñòî ñâèäåòåëüñòâóþùèì î íàëè÷èè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ÐÊÒ â

ñëó÷àÿõ, êîãäà õàðàêòåð îáðàçîâàíèé èëè ïðè÷èíà äåôîðìàöèè ïî÷êè íå

ñîâñåì ÿñíû. Åñëè îáíàðóæèâàåìîå îáðàçîâàíèå èìååò èíóþ ñòåïåíü êîí-

òðàñòèðîâàíèÿ, ÷åì âíåøíå íå èçìåíåííàÿ ïàðåíõèìà ïî÷êè, ýòî ñëåäóåò

ðàñöåíèâàòü êàê ïðèçíàê îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííûõ è çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé îáû÷íî íåâîçìîæíà áåç ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, çà èñ-

êëþ÷åíèåì ïî÷å÷íîé àíãèîìèîëèïîìû, ïàòîãíîìîíè÷íûì ïðèçíàêîì êî-

òîðûé ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå æèðîâûõ âêëþ÷åíèé.

Óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ è äåôåêòû íàïîëíåíèÿ ïî÷å÷íîé âåíû óêàçûâà-

þò íà åå âîâëå÷åíèå â îïóõîëåâûé ïðîöåññ. Îäíîâðåìåííîå êîíòðàñòèðî-

âàíèå îïóõîëè è êðîâè â ÍÏÂ îãðàíè÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå ÐÊÒ äëÿ âûÿâ-

ëåíèÿ âåíîçíîé èíâàçèè. Îáùàÿ òî÷íîñòü ÐÊÒ â äèàãíîñòèêå îïóõîëåâîãî

òðîìáîçà ÍÏÂ ñîñòàâëÿåò îò 68 äî 59%.

Ìàãíèòîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â äè-

àãíîñòèêå îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé ïî÷åê. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ îáñëåäîâà-

íèÿ áîëüíûõ ñ âûðàæåííûì íàðóøåíèåì ïî÷å÷íîé ôóíêöèè, àëëåðãè÷åñêè-

ìè ðåàêöèÿìè íà éîä ñîäåðæàùèå êîíòðàñòíûå ðàñòâîðû, ïðîòèâîïîêàçàíè-

ÿìè ê èîíèçèðóþùåìó èçëó÷åíèþ. Íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ ðàçðåøàþùóþ ñïî-

ñîáíîñòü, âîçìîæíîñòü âûÿâëåíèÿ è äèàãíîñòèêè ìàëûõ îïóõîëåé ïî÷åê ñ

ïîìîùüþ ÌÐÒ îãðàíè÷åíà, èç çà áëèçêîé èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà íîðìàëü-

íîé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû è ÐÏ. Áåññïîðíûì äîñòîèíñòâîì ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü âèçóàëèçàöèè îïóõîëåâîãî òðîìáà îáòóðèðóþùåãî ÍÏÂ è òî÷-

íîå îïðåäåëåíèå åãî ïðîòÿæåííîñòè áåç ïðèìåíåíèÿ êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÌÐÒ ÿâëÿþòñÿ êëàóñòðîôîáèÿ, íà-

ëè÷èå ó áîëüíîãî âîäèòåëÿ ðèòìà, ìåòàëëè÷åñêèõ ïðîòåçîâ, õèðóðãè÷åñêèõ

ìåòàëëè÷åñêèõ ñêðåïîê.

Àíãèîãðàôèÿ (ÀÃ), ðàíåå áûâøàÿ âåäóùèì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè îïó-

õîëåé ïî÷åê, ñåé÷àñ ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ òî÷-

íàÿ èíôîðìàöèÿ îá îñîáåííîñòÿõ êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷åê è ïðè ïîäîçðåíèè

íà ïîðàæåíèå ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ. ÀÃ ïîêàçàíà òàêæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-

äà èìååòñÿ áîëüøàÿ îïóõîëü ïî÷êè, îïóõîëåâûé òðîìáîç ÍÏÂ èëè êîãäà ïëà-

íèðóåòñÿ ðåçåêöèÿ ïî÷êè, ýìáîëèçàöèÿ ïî÷å÷íîé àðòåðèè.

Íàèáîëåå âàæíûå ëàáîðàòîðíûå ïàðàìåòðû îïðåäåëÿåìûå ó áîëüíûõ

ðàêîì ïî÷êè âêëþ÷àþò îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà è ÑÎÝ, êðåàòèíè-

íà (ôóíêöèàíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê), ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû (ìåòàñòàçû â

ïå÷åíü, êîñòè), ñûâîðîòî÷íîãî êàëüöèÿ (ãèïåðêàëüöèåìèÿ).
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Òîíêîèãîëüíàÿ áèîïñèÿ îïóõîëè ïðèìåíÿòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà äîïîëíè-

òåëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íå ïîçâîëÿþò íà äîîïåðàöèîííîì ýòàïå óñ-

òàíîâèòü äèàãíîç, ïðè ýòîì òî÷íîñòü äèàãíîñòèêè äîñòèãàåò 98%. Â òåõ ñëó-

÷àÿõ, êîãäà â ïóíêòàòå ïîëó÷åíû ýëåìåíòû êðîâè, äàæå ïðè îòñóòñòâèè îïó-

õîëåâûõ êëåòîê ïóíêöèþ ñëåäóåò ïîâòîðÿòü, ò. ê. ìîæåò èìåòü ìåñòî ðàñïàä

îïóõîëè ñ îáðàçîâàíèåì ãåìàòîìû.

Ëå÷åíèå ðàêà ïî÷êè

Â ëå÷åíèè ÐÏ ïðèìåíÿþòñÿ âñå ñóùåñòâóþùèå íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ìåòîäû ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè: õèðóðãè÷åñêèé, õèìèîòåðàïèÿ, ëó÷å-

âàÿ òåðàïèÿ, ãîðìîíîòåðàïèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ëîêàëèçîâàííîãî ðàêà ïî÷êè

Õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä è ïî ñåé äåíü îñòàåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â

ëå÷åíèè ÐÏ. Âïåðâûå â 1884 ã. Ì.È.Îðëîâñêèé âûïîëíèë óñïåøíóþ íå-

ôðåêòîìèþ ïî ïîâîäó àäåíîêàðöèíîìû ïî÷êè æåíùèíå 37 ëåò. Ïîñëå ýòîãî

íåôðýêòîìèÿ ïîñòåïåííî âîøëà â øèðîêóþ ïðàêòèêó. Â 60 ãîäû ïðîøëîãî

ñòîëåòèÿ áîëüøèå íàäåæäû âîçëàãàëèñü íà õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ, îäíàêî

ïîñëåäóþùåå åå ïðèìåíåíèå â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ íå ïðèíåñëî îæèäàå-

ìîãî ðåçóëüòàòà. Çà ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü ïîêàçàíèÿ ê

ðåçåêöèè ïî÷êè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ áîëåçíè è, â ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì ñõåì

àäúþâàíòíîé èììóíîòåðàïèè, âîçðîñëà ðîëü õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà â ëå-

÷åíèè áîëüíûõ ñ ìåòàñòàçàìè è ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè îïó-

õîëåâîãî ïðîöåññà.

Ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ, îñíîâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè õèðóðãè÷åñêîì

ëå÷åíèè ÐÏ – ïîëó÷èëà âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïîñëå òîãî, êàê â 1963 ãîäó

Robson áûëè îïóáëèêîâàíû âïîëíå ïðèåìëåìûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ ÐÏ. Ïðèíöèïû âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèè ìàëî èç-

ìåíèëèñü ñ òåõ ïîð è âêëþ÷àþò â íàñòîÿùåå âðåìÿ:

– ðàííþþ ïåðåâÿçêó ïî÷å÷íîé àðòåðèè è âåíû;

– óäàëåíèå ïî÷êè âíå ôàñöèè Ãåðîòà âìåñòå ñ îêðóæàþùåé ïàðàíåô-

ðàëüíîé êëåò÷àòêîé;

– óäàëåíèå îäíîèìåííîãî íàäïî÷å÷íèêà;

– âûïîëíåíèå ðåãèîíàðíîé ëèìôàäåíýêòîìèè.

Íàèáîëåå âàæíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå ïî÷êè âíå ôàñöèè Ãåðî-

òà, òàê êàê åå èíâàçèÿ îòìå÷àåòñÿ â 25% ñëó÷àåâ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàëè, ÷òî ðóòèííîå óäàëåíèå íàäïî÷å÷íèêà íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî, çà

èñêëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà îïóõîëü íàõîäèòñÿ â âåðõíåì ïîëþñå èëè

èìååòñÿ ñóáòîòàëüíîå ïîðàæåíèå ïî÷êè. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ëèìôàäåíýêòî-

ìèÿ îáåñïå÷èâàåò áîëåå òî÷íîå ñòàäèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, åå âëè-

ÿíèå íà îòäàëåííóþ âûæèâàåìîñòü îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè.
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Â ñâåòå ñåãîäíÿøíèõ ïðåäñòàâëåíèé ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-

þùèå ïîêàçàíèÿ ê íåôðýêòîìèè.

1. Ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ îñòàåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â ëå÷åíèè ëîêàëü-

íûõ ôîðì ÐÏ. Ïîñêîëüêó ýôôåêòèâíîñòü ðåçåêöèè ïî÷êè ïðè çäîðîâîé ïðî-

òèâîïîëîæíîé ïî÷êå äî êîíöà íå îïðåäåëåíà, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé

ñ÷èòàþò, ÷òî ðåçåêöèÿ âîçìîæíà ïðè ðàçìåðàõ îïóõîëè íå áîëåå 3-5ñì.

2. Ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àÿõ ðàêà ïî÷êè ñ îïóõîëå-

âîé èíâàçèåé ïî÷å÷íîé è íèæíåé ïîëîé âåíû.

3. Ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ìîæåò âûïîëíÿòüñÿ ïàöèåíòàì ñ åäèíè÷-

íûìè îòäàëåííûìè ìåòàñòàçàìè â ñî÷åòàíèè ñ èõ îäíîìîìåíòíûì èëè

ïîñëåäîâàòåëüíûì óäàëåíèåì.

4. Ïàëëèàòèâíàÿ íåôðýêòîìèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ÐÏ äëÿ óìåíüøåíèÿ

èíòîêñèêàöèè, ñíèæåíèÿ èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà è êóïèðîâà-

íèÿ ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïðè ÐÏ ïðèìåíÿëñÿ âíåáðþøèííûé ïîÿñíè÷íûé äîñòóï.

Ïðåèìóùåñòâîì åãî ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ëîæå óäàëåííîé ïî÷êè ðàñïîëàãàåòñÿ âíå-

áðþøèííî è ïðè ðàçâèòèè íàãíîåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, áðþøíàÿ ïîëîñòü îñòà-

åòñÿ èíòàêòíîé. Îäíàêî íåäîñòàòêàìè ïîÿñíè÷íîãî äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ íåâîç-

ìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ êîìáèíèðîâàííûõ îïåðàöèé ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè îïó-

õîëè íà ñîñåäíèå îðãàíû è íåâîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîé ðåâèçèè áðþøíîé

ïîëîñòè è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, óäàëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé.

 Ïðåèìóùåñòâàìè ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà ÿâëÿþòñÿ âîçìîæíîñòü ðåâè-

çèè áðþøíîé ïîëîñòè, óäàëåíèÿ ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëåé, âûïîëíåíèÿ

îïåðàöèè ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþøåé ïàòîëîãèè, íàïðèìåð – õîëåöèñòýêòî-

ìèè ïðè õîëåöèñòèòå èëè ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïðè ôèáðîìèîìå.

Èç ïðèìåíÿåìûõ ëàïàðîòîìíûõ äîñòóïîâ íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå

ïîëó÷èëè ñðåäèííûé è òðàíñðåêòàëüíûé. Ïðåèìóùåñòâî ñëåäóåò îòäàòü

ñðåäèííîìó äîñòóïó, ïîñêîëüêó îí ÿâëÿåòñÿ ìåíåå òðàâìàòè÷íûì(íå ïåðå-

ñåêàþòñÿ ìûøöû ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè) è ðåæå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ

ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ. Ñðåäèííûé äîñòóï îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øèé

äîñòóï ê âîðîòàì ïî÷êè è ìàãèñòðàëüíûì ñîñóäàì, ãäå ìîãóò âîçíèêíóòü

îñíîâíûå ñëîæíîñòè ïðè âûïîëíåíèè íåôðýêòîìèè.

Òîðàêîàáäîìèíàëüíûå äîñòóïû ïðèìåíÿþòñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà òðîìá â

íèæíåé ïîëîé âåíå ïîäíèìàåòñÿ âûøå äèàôðàãìû.

Ëèìôàäåíýêòîìèÿ ïðè ÐÏ ïîäðàçóìåâàåò óäàëåíèå âñåé æèðîâîé êëåò-

÷àòêè ñ ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè, îêðóæàþùåé ìàãèñòðàëüíûå ñîñóäû, îò

óðîâíÿ íîæåê äèàôðàãìû, íåïîñðåäñòâåííî íèæå óðîâíÿ îòõîæäåíèÿ âåðõ-

íåé áðûæåå÷íîé àðòåðèè, äî áèôóðêàöèè àîðòû è íèæíåé ïîëîé âåíû.
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Îáîñíîâàíèåì ëèìôàäåíýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íàëè÷èå ìåòàñòàçîâ

ÐÏ â ëèìôàòè÷åñêèå óçëû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ íåáëàãîï-

ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîãíîçà. Ïîÿâëåíèå ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ñíèæàåò

âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ äî 5-30%. Óäàëåíèå ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ ìîæåò óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è, êðîìå òîãî,

îáåñïå÷èâàåò êîððåêòíîå ñòàäèðîâàíèå, à ñëåäîâàòåëüíî è ïðîãíîç ðåçóëü-

òàòîâ ëå÷åíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà ïî÷êè ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ îïóõîëåâûì

òðîìáîçîì. ÐÏ èìååò òåíäåíöèþ ê ôîðìèðîâàíèþ îïóõîëåâûõ òðîìáîâ ñ

èõ ðàñïðîñòðàíåíèåì ïî ïî÷å÷íîé è íèæíåé ïîëîé âåíàì âïëîòü äî ïðà-

âîãî ïðåäñåðäèÿ. Âåíîçíàÿ èíâàçèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 4-10% áîëüíûõ, èç êîòî-

ðûõ ó 60% òðîìá ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ âûøå óñòüåâ ïå÷åíî÷íûõ âåí.

Îïóõîëåâûé òðîìá ÷àùå èñõîäèò èç ïðàâîé ïî÷êè, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿ-

çàíî ñ ìåíüøåé äëèíîé ïðàâîé ïî÷å÷íîé âåíû. Îïóõîëåâûé òðîìá ìîæåò

ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íå òîëüêî ïî ïî÷å÷íîé è ÍÏÂ, íî òàêæå ïî ïå÷åíî÷íûì,

íàäïî÷å÷íèêîâûì è ãîíàäíûì âåíàì.

Â çàâèñèìîñòè îò ïðîòÿæåííîñòè è îòíîøåíèÿ ê ïå÷åíî÷íûì âåíàì

âûäåëÿþò: ïåðåðèíàëüíûå; ñóáïå÷åíî÷íûå; âíóòðèïå÷åíî÷íûå (ðåòðîïå÷å-

íî÷íûå) è íàäïå÷åíî÷íûå òðîìáû.

Íàäïå÷åíî÷íûå, èëè íàääèàôðîãìàëüíûå, òðîìáû ïîäðàçäåëÿþò íà âíóò-

ðèïåðèêàðäèàëüíûå è âíóòðèïðåäñåðäíûå. Óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðîì-

áà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì ïðè âûáîðå ìåòîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Îñíîâíûì îòëè÷èåì íåôðýêòîìèè ñ òðîìáýêòîìèåé ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-

äèìîñòü ìîáèëèçàöèè è ðåçåêöèè ÍÏÂ. Îñîáåííî îïàñíî óäàëåíèå òðîìáà

ïðè åãî ðàñïðîñòðàíåíèè íà ïðàâîå ïðåäñåðäèå, ïðè íåêîòîðûõ âèäàõ òðîì-

áîçà òðåáóåòñÿ êàðäèîïóëüìîíàëüíîå øóíòèðîâàíèå è ãèïîòåðìèÿ ñ îñòà-

íîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ó áîëüíûõ áåç îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ ðàäèêàëüíàÿ íåôðýêòîìèÿ ñ òðîì-

áýêòîìèåé îáåñïå÷èâàåò 5-ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü îò 47 äî 64%. Â îòëè÷èå îò

íàëè÷èÿ ìåòàñòàçîâ â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ, óðîâåíü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëåâîãî òðîìáà äîñòîâåðíî íå âëèÿåò íà ïðîãíîç. Ñëå-

äîâàòåëüíî, àêòèâíûé õèðóðãè÷åñêèé ïîäõîä ê áîëüíûì ñ îïóõîëåâûì òðîìáî-

çîì ÍÏÂ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ, à ðàäèêàëüíîå óäàëåíèå òðîì-

áà ëþáîé ïðîòÿæåííîñòè äàåò øàíñ íà âûçäîðîâëåíèå áîëüøèíñòâó áîëüíûõ.

Ðåçåêöèÿ ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îïóõîëü

ðàñïîëàãàåòñÿ â îäíîì èç ïîëþñîâ ïî÷êè, íå äåôîðìèðóåò ïî÷å÷íóþ ëîõàí-

êó è íå ïðåâûøàåò 3 ñì â íàèáîëüøåì èçìåðåíèè. Íàðÿäó ñ òðàäèöèîííûìè

ìåòîäèêàìè, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòà îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ òàê

íàçûâàåìîãî «áèîýëåêòðîñâàðî÷íîãî àïïàðàòà», ðàçðàáîòàííîãî ïîä ðóêî-
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âîäñòâîì àêàäåìèêà Á. Å. Ïàòîíà. Ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü îïåðà-

öèþ ñ ìèíèìàëüíîé êðîâîïîòåðåé.

Ýíóêëåàöèþ îïóõîëè äîïóñòèìî âûïîëíÿòü ó áîëüíûõ ñ åäèíñòâåííîé

ôóíêöèîíèðóþùåé ïî÷êîé ïðè óñëîâèè, ÷òî ðàçìåðû îïóõîëè íå ïðåâûøà-

þò 3 ñì, è îíà ëîêàëèçîâàíà â îäíîì èç ïîëþñîâ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñîëèòàðíûõ è åäèíè÷íûõ ìåòàñòàçîâ ðàêà

ïî÷êè. Ñîëèòàðíûå ìåòàñòàçû ÐÏ èëè ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå òîëüêî

îäíîãî îðãàíà îòìå÷àþòñÿ â 3-11% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî ñîëèòàðíûìè

ìåòàñòàçàìè ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå (30%), êîñòè (15%), ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

(14%), ÖÍÑ (8%), ïå÷åíü (5%) , íàäïî÷å÷íèêè (2,7%), êîíòðàëàòåðàëüíàÿ

ïî÷êà (1,4%), êîæà (1,4%).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ÷òî óäàëåíèå ñîëèòàðíûõ è åäè-

íè÷íûõ ìåòàñòàçîâ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò âûæèâàåìîñòü è êà÷åñòâî æèçíè

áîëüíûõ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòî îòíîñèòñÿ ê ïàöèåíòàì ñ ïîðàæåíèÿìè ñêå-

ëåòà è ãîëîâíîãî ìîçãà. Ðåçåêöèÿ êîñòíûõ ïîðàæåíèé âûïîëíÿåòñÿ äëÿ êîð-

ðåêöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, ñîõðàíåíèÿ äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, óñòðàíåíèÿ áîëåé, äåêîìïðåññèè ñïèííîãî ìîçãà. 5 –

è 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå óñïåøíîé ðåçåêöèè ñîëèòàðíûõ êîñòíûõ

ìåòàñòàçîâ ñîñòàâëÿåò 35% è 17%, ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòàñòàçû â ãîëîâíîé ìîçã ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè â 98% ñëó÷àåâ, èõ óäàëåíèå ïðèâîäèò ê ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ

òÿãîñòíîé ñèìïòîìàòèêè è ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà æèçíè, ïðè

ýòîì ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 1 – 2 äî 24 ìåñÿ-

öåâ, à ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äî 12%.

Ïðè íàëè÷èè áåññèìïòîìíûõ åäèíè÷íûõ èëè ñîëèòàðíûõ ìåòàñòàçîâ â

ëåãêèå, ïå÷åíü, íàäïî÷å÷íèê, êîíòðàëàòåðàëüíóþ ïî÷êó – õèðóðãè÷åñêîå

ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè óñëîâèè ïîëíîãî óäàëåíèÿ ïåðâè÷íîé îïóõîëè, îò-

ñóòñòâèè äðóãèõ îïóõîëåé è ïðîÿâëåíèé ìåòàñòàòè÷åñêîé áîëåçíè, âîçìîæ-

íîñòè ïîëíîãî õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ ìåòàñòàçîâ. Ïðîãíîñòè÷åñêè áëà-

ãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ:

– ëîêàëèçàöèÿ ìåòàñòàçîâ òîëüêî â îäíîì îðãàíå;

– âîçìîæíîñòü ïîëíîãî óäàëåíèÿ âïåðâûå âîçíèêøèõ ïîðàæåíèé;

– áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä ïîñëå íåôðýêòîìèè áîëåå 24 ìåñ.;

– ñîëèòàðíûé õàðàêòåð ïîðàæåíèé.

Õèìèîòåðàïèÿ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè.

Õèìèîòåðàïèÿ ÐÏ ïðèìåíÿåòñÿ ñ 60 ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Çà ýòî âðåìÿ

óñòàíîâëåíî, ÷òî ÐÏ ìàëî÷óâñòâèòåëåí ê ñèñòåìíîé õèìèîòåðàïèè. Áèîëî-

ãè÷åñêîé îñíîâîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ãèïåðýêñïðåññèÿ ãåíà ìíîæåñòâåííîé ëå-

êàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè MDR – 1 – ìåìáðàííîãî ãëèêîïðîòåèíà Ð – 170,
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êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò âûäåëåíèå öèòîòîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ è èõ ìåòàáîëè-

òîâ èç îïóõîëåâîé êëåòêè.

Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ õèìè-

îïðåïàðàòîâ è èõ êîìáèíàöèé ñ äðóãèìè öèòîòîêñè÷åñêèìè àãåíòàìè, ïîêàçà-

ëè ìàëîóòåøèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: îáùàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèå íå ïðåâûøàåò

4 – 6%. Òåì íå ìåíåå, èíòåíñèâíûé ïîèñê â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàåòñÿ.

Ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàêà ïî÷êè

Íàëè÷èå ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ â ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûõ îïóõîëÿõ ÿâëÿåòñÿ

îñíîâàíèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ ýôôåê-

òèâíîñòè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè äèññåìèíèðîâàííîì ÐÏ. Îäíàêî ê

íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðèìåíåíèå ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: ïðîãåñòèíîâ,

àíòèýñòðîãåíîâ è àíòèàíäðîãåíîâ íå ïðèâåëî ê çíà÷èìîìó óëó÷øåíèþ ðå-

çóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ. Òàê æå è íàçíà÷åíèå àíòèýñòðîãåííûõ ïðåïàðàòîâ îêàçà-

ëîñü ìàëîýôôåêòèâíûì, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, ñðåäíÿÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå-

÷åíèÿ òàìîêñèôåíîì íå ïðåâûøàåò 9%. Ïîýòîìó áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòå-

ëåé ñ÷èòàþò ãîðìîíàëüíóþ òåðàïèþ ÐÏ ïðàêòè÷åñêè íåýôôåêòèâíîé.

Èììóíîòåðàïèÿ ðàêà ïî÷êè

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé èììóíîòåðàïèè ïî÷å÷íî-êëåòî÷íîãî ðàêà ïî-

ñëóæèëè ôàêòû ñïîíòàííîé ðåãðåññèè ìåòàñòàçîâ è îáíàðóæåíèå â ïåðèôå-

ðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ öèòîëèòè÷åñêèõ Ò – ëèìôîöèòîâ. Èììóíîòåðàïèÿ

â íàñòîÿùåå âðåìÿ èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðì

ÐÏ, ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ìåòîäèêè èììóíîòåðàïèè:

1) íåñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ öèòîêèíàìè (èíòåðôåðîíû, èíòåð-

ëåéêèíû) è äðóãèìè ìîäèôèêàòîðàìè áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé;

2) àäîïòèâíàÿ êëåòî÷íàÿ èììóíîòåðàïèÿ ñ ïðèìåíåíèåì àóòîëèìôîöè-

òîâ (ALT), ëèìôîêèí – àêòèâèðîâàííûõ êèëëåðîâ (ËÀÊ), òóìîðèíôèëüòðè-

ðóþùèõ ëèìôîöèòîâ (TIL);

3) ñïåöèôè÷åñêàÿ èììóíîòåðàïèÿ âàêöèíàìè è ìîíîêëîíàëüíûìè àí-

òèòåëàìè;

4) ãåííàÿ òåðàïèÿ;

5) ìèíèàëëîãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ñòâîëîâûõ êëåòîê.

Èíòåðôåðîíû (ÈÔ) ïîâûøàþò èììóíîãåííîñòü îïóõîëè, èíãèáèðóþò

àíãèîãåíåç, èíäóöèðóþò èììóííûé îòâåò. Îíè îáëàäàþò íåïîñðåäñòâåí-

íûì öèòîòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì íà îïóõîëåâûå êëåòêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ

èíòåðôåðîí àëüôà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåïàðàòîâ âûáîðà òåðàïèè äàííîé

êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ, îäíàêî îïòèìàëüíûå äîçû è ðåæèìû åãî ââåäåíèÿ

åùå íå îïðåäåëåíû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ðàçîâûõ äîç èíòåðôåðî-

íà àëüôà ìåíåå 3 ìëí. ÌÅ óìåíüøàåò ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè, à óâåëè÷åíèå



494

ðàçîâîé äîçû áîëåå 10 ìëí ÌÅ íå äàåò ïðåèìóùåñòâ. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïîë-

íûõ è ÷àñòè÷íûõ ðåìèññèé ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåðôåðîíà àëüôà ñîñòàâ-

ëÿåò ïî äàííûì Savage P.D. (1995) – 15%.

Íàèáîëåå ÷àñòûå ðåæèìû ââåäåíèÿ: ïî 3-6 ìëí ÌÅ åæåäíåâíî â òå÷å-

íèå 2 íåäåëü èëè 3 ðàçà â íåäåëþ 3 – 4 íåäåëè; íà÷èíàÿ ñî 2 íåäåëè, âîç-

ìîæíî óâåëè÷åíèå ðàçîâîé äîçû äî 9-18 ìëí ÌÅ/ñóò.

Ïîñêîëüêó ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûé ðàê ñ÷èòàåòñÿ õèìèî – è ãîðìîíîðåçèñ-

òåíòíîé îïóõîëüþ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ìåòàñòàòè-

÷åñêîãî ðàêà ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ èììóíîòåðàïèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðôåðî-

íà è èíòåðëåéêèíà – 2 â âèäå ìîíîòåðàïèè èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ,

ïîäîáíàÿ òåðàïèÿ äàåò îáüåêòèâíûé ýôôåêò ó 10 äî 20% áîëüíûõ.

Ïîÿâëåíèå íîâûõ ìåòîäîâ èììóíîòåðàïèè (ïðîòèâîîïóõîëåâàÿ âàêöè-

íîòåðàïèÿ, ãåííàÿ òåðàïèÿ è ìèíèàëëîãåííàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ) ïîçâîëÿþò

íàäåÿòüñÿ íà óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ äèñ-

ñåìèíèðîâàííîãî ðàêà ïî÷êè.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàêà ïî÷êè

Ïî îáùåìó ìíåíèþ çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïî÷êè, â îáùåì, ðåçèñòåí-

òåíòíû ê ëó÷åâîìó âîçäåéñòâèþ, åå ïðèìåíåíèå îáîñíîâàíî òîëüêî ïðè ïàë-

ëèàòèâíîé òåðàïèè êîñòíûõ ìåòàñòàçîâ: äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåé, ïðåäîòâðàùå-

íèÿ äàëüíåéøåé ïðîãðåññèè è óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Íà ïðàêòèêå èñïîëü-

çóþòñÿ íåñêîëüêî íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ: 3

Ãð.õ 10 â òå÷åíèå 2 íåäåëü èëè 4 Ãð. õ 5 â òå÷åíèå 1 íåäåëè. Àíàëüãåçèðóþùèé

ýôôåêò ëó÷åâîé òåðàïèè ïðè ÑÎÄ 30 – 40 Ãð äîñòèãàåòñÿ ó 80% áîëüíûõ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íå òîëüêî äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî ñèí-

äðîìà, íî è ñ öåëüþ ñòàáèëèçàöèè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïåðå-

ëîìîâ çà ñ÷åò ðåìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåêàëüöè-

ôèêàöèè ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå áîëåå äëèòåëüíûõ êóðñîâ ñ áîëåå ìåëêèì

ôðàêöèîíèðîâàíèåì è âûñîêèìè ñóììàðíûìè äîçàìè: ÑÎÄ 60-66 Ãð. (ïî 2

Ãð. õ 5 äíåé â íåäåëþ, 6 – 7 íåäåëü), ÑÎÄ 50 Ãð.(ïî 2,5 Ãð õ 20), ÑÎÄ 39

Ãð.(ïî 3 Ãð õ 13). Âûáîð ñõåìû ëå÷åíèÿ çàâèñèò îò îæèäàåìîé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòà è ëîêàëèçàöèè ïîðàæåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ðåæè-

ìû ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû â ïåñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, õîòÿ äîçà îáëó-

÷åíèÿ óìåíüøàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ ðåçèäóàëüíîé îïóõîëè.

Ïðèìåíåíèå ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè òåîðåòè÷åñêè ìîæíî

îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòüþ ïðîôèëàêòèêè ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ è èíòðàî-

ïåðàöèîííîé äèññåìèíàöèè îïóõîëè. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâîäèòñÿ èíòåíñèâ-

íûé êóðñ ëó÷åâîé òåðàïèè ïî 5 Ãð åæåäíåâíî â òå÷åíèè 5 äíåé, ÷åðåç 24-48

÷àñîâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòà îïåðèðóþò. Ýôôåêòèâíîñòü

ïîäîáíîé òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ.
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Ïðèìåíåíèå áèñôîñôîíàòîâ

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÐÏ ñ ìåòàñòàçàìè â êîñòè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû ãðóïïû áèñôîñôîíàòîâ
(çîìåòà,áîíåôîñ,áîíäðîíàò, ïàìèðåä ìèëäðîíàò, àðåäèÿ), êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèìè àíàëîãàìè ïèðîôîñôàòîâ, ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññ
ìèíèðàëèçàöèè â îðãàíèçìå. Ïðèìåíåíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ â äâà ðàçà óìåíü-
øàåò ïðîöåíò îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû êîñòíîé ñèñòåìû, òàêèõ êàê ïàòîëî-
ãè÷åñêèå ïåðåëîìû è ñäàâëåíèå ñïèííîãî ìîçãà, ïîçâîëÿåò èçáåæàòü íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ëó÷åâîé òåðàïèè èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà,
óâåëè÷èâàåò áåçðåöèäèâíûé ïåðèîä íà 6 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ðàêà ïî÷êè

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÏ ïðåäñòàâëåííûå â ëèòåðàòóðå â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè ðîçíÿòñÿ íî, òåì íå ìåíåå, îáùèå òåíäåíöèè áîëüøèíñòâà èññëå-
äîâàòåëåé î÷åâèäíû. Giuliani et al. (1990), Herrilinger et al. (1991), Ditonno et al.
(1992), Eschweg et al. (1994), Ñåðíÿê Ï. Ñ. (1996) ïðèâîäÿò äàííûå 5 ëåòíåé
âûæèâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

5 – ëåòíÿÿ âûæè âàåìîñòü áîëüíûõ ïî÷å÷íî-êëåòî÷íûì ðàêîì

ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ
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Íà 5 ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿåò ìåòàñòàòè÷åñêîå

ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷åì ðàçìåðû îïóõîëè, ïðè íåìåòàñòàòè-

÷åñêèõ ñòàäèÿõ ðàêà âîçìîæíî äîáèòüñÿ 5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ó 68-100%

áîëüíûõ. Åñëè â ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëàõ åñòü ìåòàñòàçû ýòîò ïîêàçàòåëü

ñíèæàåòñÿ äî 25-52%, à ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, íè îäèí áîëüíîé ñ

ìåòàñòàçàìè â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóçëû íå ïåðåæèâàåò ïÿòèëåòíèé ðóáåæ.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ

Äèñïàíñåðèçàöèÿ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàííåå âûÿâëåíèå îïóõî-

ëåé ïî÷êè. Ïðåæäå âñåãî, ó ëþäåé ñòàðøå 40 ëåò, íåîáõîäèìî 1 ðàç â ãîä áðàòü

àíàëèç ìî÷è è âûïîëíÿòü ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàí-

ñòâà. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûìè, ïîñêîëüêó ñî-

âðåìåííûå ÓÇÈ àïïàðàòû ñïîñîáíû âûÿâëÿòü îïóõîëè äî 0,5-1ñì â äèàìåò-

ðå. Òàêèì äîñòóïíûì â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ìåòîäîì, âîçìîæíî, âûÿâëÿòü

ðàê ïî÷êè íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ó áîëüíîãî âûÿâ-

ëÿåòñÿ àäåíîìà ïî÷êè,. åìó íóæíî ïðåäëàãàòü îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.Ó áîëü-

íûõ, èìåþùèõ äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ïî÷åê íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ÓÇÈ

èññëåäîâàíèå íå ðåæå 1 ðàçà â 6 ìåñÿöåâ. Îáñëåäîâàíèÿ æåëàòåëüíî ïðîõî-

äèòü íà òîì æå àïïàðàòå è ó òîãî æå âðà÷à, ÷òîáû äîñòîâåðíî îöåíèòü äèíàìèêó.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïåðâûé îñìîòð ïðîâîäèòñÿ

ñïóñòÿ 1 ìåñÿö, çàòåì 1 ðàç â 3 ìåñÿöà â òå÷åíèè ïåðâîãî ãîäà è â ïîñëåäóþ-

ùåì 1 ðàç â ïîëãîäà â òå÷åíèè 5 ëåò. Êàæäûé îñìîòð äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ

ÓÇÈ êîíòðîëåì, íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ïîëãîäà, ðåíãåíèññëåäîâàíèåì îðãà-

íîâ ãðóäíîé êëåòêè, âçÿòèåì îáùåãî àíàëèç êðîâè è ìî÷è. Ïî ïîêàçàíèÿì

íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ÊÒ, ÌÐÒ, èçîòîïíîå èññëåäîâàíèå êîñòåé ñêåëåòà, ðå-

íîãðàôèþ è ò.ä.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà ïî÷êè

Êàê óêàçûâàëîñü âûøå, êóðåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì, óâåëè÷è-

âàþùèì âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÐÏ. Êàê èçâåñòíî òàáàêîêóðåíèå íàèáî-

ëåå ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì ëåãêîãî, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

è ïî÷êè. Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà, îêà-

çûâàþò êàíöåðîãåííîå äåéñòâèå «íà âõîäå è âûõîäå» èç îðãàíèçìà. Îñîáîå

âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè, ïîäðîñòêàìè

è ìîëîäûìè ëþäüìè ïîñêîëüêó ðèñê çàáîëåòü ÐÏ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñíè-

æàåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî.

Áîëüøå âíèìàíèÿ íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðîôîñìîòðàì íà íåôòåïåðåðà-

áàòûâàþùèõ, áóìàãîïðîèçâîäÿùèõ è äðóãèõ ïðîèçâîäñòâàõ, ñâÿçàííûõ ñ

âîçìîæíîñòüþ êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïåðñîíàë.


