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ÃË À ÂÀ  XI

ÐÀÊ ÏÐßÌÎÉ ÊÈØÊÈ

Àêàäåìèê ÀÌÍ Óêðàèíû, ïðîôåññîð Áîíäàðü Ã.Â.;

ïðîôåññîð Áàøååâ Â.Õ., ïðîôåññîð Ñåìèêîç Í.Ã.

Ââåäåíèå

Ðàê ïðÿìîé êèøêè (ÐÏÊ) îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì îïó-
õîëåâûì çàáîëåâàíèÿì ÷åëîâåêà. Åæåãîäíî â ïëàíåòàðíîì ìàñøòàáå ýòîé ïà-
òîëîãèåé çàáîëåâàþò 500 – 600 òûñÿ÷ ÷åëîâåê è óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ïðî-
äîëæàåò âîçðàñòàòü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå æèâóò áîëåå 3,5 ìëí. áîëüíûõ
ÐÏÊ. Âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÐÏÊ ïðèáëèæà-
åòñÿ ê óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì æåëóäêà è äàæå ïðåâîñõîäèò åãî. Â òî æå
âðåìÿ, óðîâåíü ñìåðòíîñòè îò ÐÏÊ, íàïðèìåð â ÑØÀ, ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î õóäøèõ ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè.

Çàáîëåâàåìîñòü è ýïèäåìèîëîãèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè ðàçëè÷àþò ñòðàíû è ðåãèîíû ñ î÷åíü âûñî-
êîé çàáîëåâàåìîñòüþ – ÑØÀ, Êàíàäà, Àíãëèÿ, ñòðàíû Ñåâåðíîé Åâðîïû è
Þãî–âîñòî÷íîé Àçèè, ñ óìåðåííîé – þã Åâðîïû, Àâñòðàëèÿ è íèçêîé çà-
áîëåâàåìîñòüþ – Àôðèêà.

ÐÏÊ ÷àùå âîçíèêàåò ó ëèö ñòàðøå 40 – 60 ëåò, ìàêñèìóì çàáîëåâàåìîñòè
ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíûå ãðóïïû ñòàðøå 70 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 60–69 ëåò äîñòèãàåò 330 íà 100 òûñÿ÷ íàñåëåíèÿ è ïî÷òè â 10 ðàç
ïðåâûøàåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòå 40–49 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÊ – 60 ëåò. Ó ëèö ñ ñåìåéíûì ïîëèïîçîì òîëñòîé êèøêè è
íåñïåöèôè÷åñêèì ÿçâåííûì êîëèòîì ÐÏÊ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ðàíüøå.

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ íåóêëîííûì ðîñòîì çàáîëåâà-
åìîñòè ÐÏÊ. Â ÑØÀ îí çàíèìàåò ïî ÷àñòîòå âòîðîå ìåñòî âñëåä çà ðàêîì
êîæè. Â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ 25-30% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðåäñòàâëåíû ÐÏÊ.

Â Óêðàèíå ÐÏÊ çàíèìàåò 5 ìåñòî â îáùåé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé ê ïîâûøåíèþ.
Â Äîíåöêîé îáëàñòè çà ïîñëåäíèå 30 ëåò çàáîëåâàåìîñòü ÐÏÊ âûðîñëà ñ 4
äî 16 ñëó÷àåâ íà 100000 íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì âûÿâëÿåìîñòü îïóõîëåé äàí-
íîé ëîêàëèçàöèè â äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèè âñå åùå ñîñòàâëÿåò 50-70%.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî 60–80% îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè îáóñëîâëåíû âëèÿíè-
åì êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, à 10–30% ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàíû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ôàêòîðû ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ÐÏÊ:

• Âîçðàñò ñòàðøå 50 ëåò.
• Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ.
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• Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû (äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç; ñèíäðîì Ãàð-
äíåðà–Òåðíåðà; ñèíäðîì Ïåéòöà–Åãåðñà; áîëåçíü Òþðêà).

• Ïðåäøåñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ: àäåíîìû îáîäî÷íîé êèøêè; ÿçâåííûé
êîëèò; áîëåçíü Êðîíà; ðàíåå ïåðåíåñåííûé ðàê îáîäî÷íîé êèøêè, æåíñêèõ
ãåíèòàëèé èëè ìîëî÷íîé æåëåçû.

• Íàëè÷èå â àíàìíåçå ðàêà òîëñòîé êèøêè ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ.
Âîçðàñò îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÏÊ, ïîñëå 40-45

ëåò âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî àäåíîì è äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé
òîëñòîé êèøêè, ÿâëÿþùèõñÿ ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âñå ïðîãðàììû ñêðèíèíãà ÐÏÊ îðèåíòèðîâàíû íà îáÿçàòåëü-
íîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ñòàðøå 45-50 ëåò, äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òðåòè âñåõ îïóõîëåé ÷åëî-
âåêà è ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ è, â òî æå âðåìÿ, âîç-
ìîæíîé ïðîôèëàêòèêè ÐÏÊ.

Èçáûòî÷íîå ïèòàíèå è, îñîáåííî, óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ÐÏÊ.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå ìÿñà (îñîáåííî ãîâÿäèíû è ñâèíèíû) è
óìåíüøåíèå êëåò÷àòêè è æèâîòíîãî æèðà óñêîðÿåò ðîñò êèøå÷íûõ áàêòåðèé,
âûðàáàòûâàþùèõ êàíöåðîãåíû. Ýòîò ïðîöåññ ñïîñîáíû ñòèìóëèðîâàòü ñîëè
æåë÷íûõ êèñëîò. Ïðèðîäíûå âèòàìèíû À, Ñ, Ä è Å èíàêòèâèðóþò êàíöåðîãå-
íû, à òóðíåïñ è öâåòíàÿ êàïóñòà èíäóöèðóþò ýêñïðåññèþ áåíçïèðåí-ãèäðî-
êñèëàçû, ñïîñîáíîé èíàêòèâèðîâàòü ïîãëîùåííûå êàíöåðîãåíû. Îòìå÷åíî
ðåçêîå ñíèæåíèå ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ.

Âûñîêà ÷àñòîòà êîëîðåêòàëüíûõ êàðöèíîì ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðîèçâîäñòâ
ñâÿçàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì àñáåñòà, ëåñîïèëîê.

Åæåäíåâíîå óïîòðåáëåíèå áîëåå äâóõ ïîðöèé àëêîãîëÿ (ïî 30 ìë.) óâå-
ëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà òîëñòîé êèøêè â 2 ðàçà, à ÷ðåçìåðíîå ïîòðåá-
ëåíèå ïèâà îñîáåííî óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÊ.

Ïîíèæàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè:
• Óïîòðåáëåíèå ïèùè ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì êëåò÷àòêè
• Âèòàìèíû À, Ñ, D, Å
• Êàëüöèé
• Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà

Ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 15 – 20% áîëüíûõ êîëîðåêòàëüíûì ðàêîì èìåþò áëèç-
êèõ ðîäñòâåííèêîâ ñ òàêîé æå ïàòîëîãèåé. Íàñëåäñòâåííûé ÐÏÊ âêëþ÷àåò:
íàñëåäñòâåííûé íåïîëèïîçíûé êîëîðåêòàëüíûé ðàê (ÍÍÊÐÐ) è íàñëåä-
ñòâåííûé ðàê òîëñòîé êèøêè íà ôîíå ñåìåéíîãî àäåíîìàòîçíîãî ïîëèïîçà.
Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ñëó÷àè ñåìåéíîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, êîòîðûå èìå-
þò ïîëèãåííîå àóòîñîìíî–äîìèíàíòíîå íàñëåäîâàíèå.
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Íàñëåäñòâåííûé íåïîëèïîçíûé êîëîðåêòàëüíûé ðàê («ñèíäðîì Ëèí÷à»),

ñîñòàâëÿåò îò 5% äî 10% âñåõ ñëó÷àåâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, åãî ïðèçíàêàìè,

â ñîîòâåòñòâèè ñ «àìñòåðäàìñêèìè êðèòåðèÿìè» (1991ãîäà) ÿâëÿþòñÿ:

– íàëè÷èå â ñåìüå òðåõ è áîëåå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ èìåþùèõ ïîä-

òâåðæäåííûé ìîðôîëîãè÷åñêè äèàãíîç ðàêà òîëñòîé êèøêè;

– ïîñëåäîâàòåëüíîå ïîðàæåíèå ðàêîì äâóõ ïîêîëåíèé ðîäñòâåííèêîâ;

– õîòÿ áû îäèí ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â âîçðàñòå ìîëîæå 50 ëåò.

ÍÍÊÐÐ íàñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî–äîìèíàíòíîìó òèïó è îòëè÷àåòñÿ

ðàííèì âîçíèêíîâåíèåì îïóõîëè, â âîçðàñòå 40–44 ëåò, è ìíîæåñòâåííûì

ïîðàæåíèåì ïðåèìóùåñòâåííî ïðàâîé ïîëîâèíû òîëñòîé êèøêè. Ïðè ýòîì

ñèíäðîìå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ äðóãèõ çëîêà÷å-

ñòâåííûõ îïóõîëåé: ðàêà ýíäîìåòðèÿ, ìîëî÷íîé æåëåçû, ÿè÷íèêîâ, æåëóä-

êà, òîíêîé êèøêè, ïåðåõîäíî-êëåòî÷íûå îïóõîëè ïî÷åê è ò.ä.

Íàñëåäñòâåííûé êîëîðåêòàëüíûé ðàê íà ôîíå ñåìåéíîãî àäåíîìàòî-

çà (ÑÀ) êèøêè âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ìóòàöèé â ÀÐÑ ãåíå, êîòîðûå â 95%

ñëó÷àåâ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ðàêà, êàê ïðàâèëî, â âîçðàñòå äî 40 ëåò. Ïðè

ýòîì â 60% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ðàê òîëñòîé êèøêè, à â îñòàëüíûõ – ðàê òåëà

ìàòêè, ìîëî÷íîé æåëåçû, æåëóäêà. Ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ â 1 ñëó÷àå íà 8000

íîâîðîæäåííûõ, ïîðàæàåò äî ïîëîâèíû ÷ëåíîâ äàííîé ñåìüè è õàðàêòåðè-

çóåòñÿ ðàçâèòèåì ìíîæåñòâåííûõ àäåíîì â òîëñòîé êèøêå. Íåðåäêî íà ôîíå

àäåíîì ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íî – ìíîæåñòâåííûé ðàê òîëñòîé êèøêè.

Äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç (àäåíîìàòîç) – îäèí èç íàèáîëåå âàæ-

íûõ è ÷àñòûõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ÐÏÊ. Çàáîëåâàíèå ïåðåäàåòñÿ ïî àóòîñîì-

íî-äîìèíàíòíîìó ïðèçíàêó è ìîæåò ïîðàæàòü íåñêîëüêèõ ÷ëåíîâ ñåìüè.

Ïîëèïû ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò è íà÷èíàþò êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñëå

10 – 12 ëåòíåãî âîçðàñòà è ìîãóò ïîðàæàòü íå òîëüêî òîëñòóþ êèøêó, íî è

äðóãèå îòäåëû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êîëè÷åñòâî ïîëèïîâ â òîë-

ñòîé êèøêå ïðè äèôôóçíîì ïîëèïîçå ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ äå-

ñÿòêîâ äî íåñêîëüêèõ òûñÿ÷.

Ïðî÷èå ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ÐÏÊ:

1. ßçâåííûé êîëèò, îñîáåííî ïàíêîëèò è çàáîëåâàíèå äàâíîñòüþ áîëåå

10 ëåò (10% ðèñê).

2. Áîëåçíü Êðîíà.

3. Ðàê èëè àäåíîìà òîëñòîé êèøêè â àíàìíåçå.

4. Ñèíäðîì ïîëèïîçà: äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç, îäèíî÷íûå è

ìíîæåñòâåííûå ïîëèïû, âîðñèí÷àòûå îïóõîëè.

5. Ðàê æåíñêèõ ãåíèòàëèé èëè ìîëî÷íîé æåëåçû â àíàìíåçå.

6. Ñèíäðîìû ñåìåéíîãî ðàêà.

7. Èììóíîäåôèöèò.
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Êëàññèôèêàöèè ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Ò N Ì êëàññèôèêàöèÿ (6-å èçäàíèå, 2002 ãîä)

Ò – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü.

Ò
x
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ïåðâè÷íîé îïóõîëè.

Ò
0
 – ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü íå îïðåäåëÿåòñÿ.

Ò
is
– ïðåèíâàçèâíàÿ êàðöèíîìà (carcinoma in situ): èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ

èíâàçèÿ èëè èíâàçèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.

Ò
1
 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ïîäñëèçèñòóþ îñíîâó.

Ò
2
 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ìûøå÷íóþ îáîëî÷êó.

Ò
3
 – îïóõîëü èíôèëüòðèðóåò ïîäñåðîçíóþ îñíîâó èëè ïàðàðåêòàëüíóþ

êëåò÷àòêó.

Ò
4
 – îïóõîëü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà äðóãèå îðãàíû èëè ñòðóêòóðû è/èëè

ïðîðàñòàåò âèñöåðàëüíóþ áðþøèíó.

Ïðèìå÷àíèå: îïóõîëü, ìàêðîñêîïè÷åñêè ïðîðàñòàþùàÿ â äðóãèå îðãàíû

èëè ñòðóêòóðû, êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê Ò
4
, îäíàêî åñëè èíâàçèÿ â ñîñåäíèå

îðãàíû è ñòðóêòóðû ìèêðîñêîïè÷åñêè íå ïîäòâåðæäåíà, îïóõîëü êëàññèôè-

öèðóåòñÿ êàê ðÒ
3
.

N – ðåãèîíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû.

Ðåãèîíàðíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè ÿâëÿþòñÿ ïåðèðåêòàëüíûå, à

òàêæå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ âäîëü íèæíåé ìåçåíòåðèàëü-

íîé, ïðÿìîêèøå÷íûõ è âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé.

N
x
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôà-

òè÷åñêèõ óçëîâ.

N
0
 – íåò ïðèçíàêîâ ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ.

N
1
 – ìåòàñòàçû â 1-3-õ ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

N
2
 – ìåòàñòàçû â 4 è áîëåå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ.

Ì – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Ì
x
 – íåäîñòàòî÷íî äàííûõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ì
0
 – îòäàëåííûå ìåòàñòàçû íå îïðåäåëÿþòñÿ.

Ì
1
 – èìåþòñÿ îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

ðÒ N M ïàòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ

Êàòåãîðèè ðÒ, ðN è ðÌ îòâå÷àþò êàòåãîðèÿì Ò, N è Ì. ðN
0
 – ãèñòîëîãè-

÷åñêè äîëæíî áûòü èññëåäîâàíî 12 è áîëåå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ. Åñëè èññëåäîâàííûå ëèìôîóçëû áåç îïóõîëåâîãî ðîñòà, íî èõ êîëè-

÷åñòâî ìåíüøå, òî êàòåãîðèÿ N êëàññèôèöèðóåòñÿ êàê ðN
0
.
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Ãðóïïèðîâêà ïî ñòàäèÿì

 Ìàêðîñêîïè÷åñêèå ôîðìû ðàêà ïðÿìîé êèøêè

1- ýêçîôèòíàÿ – îïóõîëè, ðàñòóùèå â ïðîñâåò êèøêè (32,5%), ÷àùå âñòðå-

÷àþòñÿ â àìïóëÿðíîì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè.

2- áëþäöåîáðàçíàÿ (ïåðåõîäíàÿ) – îïóõîëè îâàëüíîé ôîðìû ñ ïðèïîä-

íÿòûìè êðàÿìè è ïëîñêèì äíîì (49,5%).

3- ýíäîôèòíàÿ – îïóõîëè, èíôèëüòðèðóþùèå ñòåíêó êèøêè, íå èìåþ-

ùèå ÷åòêèõ ãðàíèö (21,6%), ÷àùå ïîðàæàþò ñóïðààìïóëÿðíûé îòäåë êèøêè.

Ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè:

Àäåíîêàðöèíîìà – 90-95%;

Ñëèçèñòàÿ àäåíîêàðöèíîìà – 10%;

Ïåðñòíåâèäíî-êëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà – 4%;

Ïëîñêîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà – 1 – 2%;

Æåëåçèñòî-ïëîñêîêëåòî÷íàÿ êàðöèíîìà – ìåíåå 1%;

Íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðöèíîìà – ìåíåå 1%

Íåêëàññèôèöèðóåìàÿ êàðöèíîìà – ìåíåå 1%

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Âíóòðèñòåíî÷íîå ðàñïðîñòðàíåíèå îïóõîëè ïðè ðàêå ÏÊ ÷àùå ïðîèñ-

õîäèò â ïðîêñèìàëüíîì íàïðàâëåíèè (15%) è íåñêîëüêî ðåæå (6%) – â äèñ-

òàëüíîì. Ïðè ýêçîôèòíûõ îïóõîëÿõ ðàêîâûå êëåòêè ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà 40 –

45 ìì. îò âèäèìîãî êðàÿ îïóõîëè. Îïóõîëè ñóïðààìïóëÿðíîãî îòäåëà äëè-

òåëüíîå âðåìÿ ðàñòóò â òîëùå ñòåíêè êèøêè, îõâàòûâàÿ åå öèðêóëÿðíî è â

ïîñëåäóþùåì ïðîðàñòàþò â îêðóæàþùóþ êëåò÷àòêó, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà

ñòåíêè òàçà. Ó æåíùèí ïîðàæàþòñÿ çàäíÿÿ ñòåíêà ìàòêè, âëàãàëèùå, êðåñòåö,

ó ìóæ÷èí – ñåìåííûå ïóçûðüêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ðàê ïðÿìîé êèøêè àêòèâíî ìåòàñòàçèðóåò ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåí-

íûì ïóòåì.
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Ðåãèîíàðíûå ëèìôîãåííûå ìåòàñòàçû ïðè àäåíîêàðöèíîìå âûÿâëÿ-

þòñÿ ó 50% áîëüíûõ, ïðè ñëèçèñòîì ðàêå – ó 70%, ïðè íåäèôôåðåíöèðîâàí-

íûõ îïóõîëÿõ – ó 82% (Dukes, 1950). Ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü (Â.Ð. Áðàéöåâ)

äâà îñíîâíûõ ïóòè ëèìôîîòòîêà îò ïðÿìîé êèøêè:

– îïóõîëè ðàñïîëîæåííûå íèæå 5-6 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà ìåòàñòàçèðó-

þò ïî õîäó ñðåäíèõ è íèæíèõ ïðÿìîêèøå÷íûõ ñîñóäîâ â ëèìôîóçëû ïî çàä-

íåé ïîâåðõíîñòè ïðÿìîé êèøêè, êðåñòöîâûå è ïîä÷ðåâíûå ëèìôàòè÷åñêèå

óçëû; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ðàê íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà ìîæåò ìåòàñòàçè-

ðîâàòü ââåðõ, ïî õîäó âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé àðòåðèè;

– îïóõîëè, ðàñïîëîæåííûå âûøå 5-6 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà ìåòàñòàçè-

ðóþò ïî õîäó âåðõíåé ïðÿìîêèøå÷íîé è íèæíåé áðûæåå÷íîé àðòåðèé è

äàëåå, â ïàðààîðòàëüíûå ëèìôîóçëû.

 Ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû ðàêà ïðÿìîé êèøêè ÷àùå ðàçâèâàþòñÿ â

ïå÷åíè è ëåãêèõ.

Êëèíèêà ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Êëèíèêà ðàêà ïðÿìîé êèøêè çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè è ñòåïåíè ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòè îïóõîëè. Â ðàííèõ ñòàäèÿõ íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî

ïåðèîäà âðåìåíè (äî ïîëóòîðà – äâóõ ëåò) çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåñ-

ñèìïòîìíî è ìîæåò áûòü âûÿâëåíî òîëüêî ïðè öåëåíàïðàâëåííîì ýí-

äîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (70–90%) ïåðâûì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ áû-

âàþò ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ èç ïðÿìîé êèøêè ïðè äåôåêàöèè è ïîïûò-

êå âûïóñòèòü ãàçû (òàê íàçûâàåìûé ñèìïòîì «ëîæíîãî äðóãà»). Âûäåëåíèÿ

ìîãóò áûòü ñëèçèñòî-ãíîéíûìè, íî ÷àùå èìåþò êðîâÿíèñòûé õàðàêòåð, èëè

ýòî íåèçìåíåííàÿ êðîâü. Ïðè÷èíà âûäåëåíèé – èçúÿçâëåíèå ïîâåðõíîñòè

îïóõîëè ñ ðàçâèòèåì âîñïàëåíèÿ è êðîâîòå÷åíèÿ, ïîýòîìó ïîÿâëåíèå ÿâíîé

ïðèìåñè êðîâè â êàëå ÷àùå áûâàåò ïðè ýêçîôèòíîì è íåäèôôåðåíöèðîâàí-

íîì ðàêå èëè ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå. Âíà÷àëå êðîâü

âûäåëÿåòñÿ â âèäå îòäåëüíûõ ïðîæèëîê íà ïîâåðõíîñòè êàëà, çàòåì ïîÿâëÿ-

þòñÿ îáèëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ, ïðåäøåñòâóþùèå àêòó äåôåêàöèè (ïðè

ãåìîððîå êðîâîòå÷åíèå, êàê ïðàâèëî, â êîíöå àêòà äåôåêàöèè, «ñòðóéêîé»).

Â ðàííèõ ñòàäèÿõ âïîëíå âîçìîæíû íåáîëüøèå êðîâîòå÷åíèÿ áåç âèäè-

ìûõ èçìåíåíèé îêðàñêè êàëà, ïîýòîìó èññëåäîâàíèå êàëà íà ñêðûòóþ êðîâü

ïðè ÐÏÊ âïîëíå îáîñíîâàíî. Äëèòåëüíàÿ ïîòåðÿ êðîâè äàæå â íåáîëüøèõ

êîëè÷åñòâàõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ àíåìèè.

Äðóãàÿ ãðóïïà ñèìïòîìîâ ñâÿçàíà ñ ñóæåíèåì ïðîñâåòà è íàðóøåíèåì

ôóíêöèè ïðÿìîé êèøêè. Âíà÷àëå ýòî çàïîðû, êîòîðûå ñìåíÿþòñÿ ïðîôóç-

íûìè çëîâîííûìè ïîíîñàìè, îáóñëîâëåííûìè ðàçâèòèåì âûøå ìåñòà ñó-
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æåíèÿ ïðîöåññîâ ãíèëîñòíîãî áðîæåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâûøåííîé

ïðîäóêöèåé ñëèçè è ðàçæèæåíèåì êàëîâûõ ìàññ. Ïðè çíà÷èòåëüíîì ñóæå-

íèè è äåôîðìàöèè ïðîñâåòà êèøêè êàë ìîæåò ïðèíèìàòü õàðàêòåðíóþ

«ëåíòîâèäíóþ» ôîðìó. Ðàçäðàæåíèå ñòåíêè êèøêè îïóõîëüþ ïðèâîäèò ê

ïîÿâëåíèþ ëîæíûõ ïîçûâîâ – òåíåçìîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ âûäåëåíèåì

ñêóäíîãî êîëè÷åñòâà ñëèçè èëè êðîâÿíèñòî–ãíîéíîãî îòäåëÿåìîãî, ýòîò ñèì-

ïòîì ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ðàêå ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëà. Êðàéíÿÿ ñòåïåíü

ñòåíîçà ïðÿìîé êèøêè, ñ ñóæåíèåì åå ïðîñâåòà äî 8–10 ìì, ñîïðîâîæäàåòñÿ

ðàçâèòèåì êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè (íàáëþäàåòñÿ ó 10 – 15% áîëüíûõ):

ïðåêðàùàåòñÿ âûäåëåíèå êàëà è ãàçîâ, îòìå÷àåòñÿ âçäóòèå íèæíèõ îòäåëîâ

æèâîòà, ïîÿâëÿþòñÿ ñõâàòêîîáðàçíûå áîëè, ëîêàëèçóþùèåñÿ â òàçó, çàòåì

ïðèñîåäèíÿþòñÿ òîøíîòà è ðâîòà, ðàçâèâàåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ.

Áîëè ïðè ÐÏÊ ìîãóò íîñèòü ðàçëè÷íûé õàðàêòåð â çàâèñèìîñòè îò ïðè-

÷èíû èõ âîçíèêíîâåíèÿ:

– ïåðèîäè÷åñêèå áîëè, óòèõàþùèå ïîñëå äåôåêàöèè, ñâÿçàíû ñ íàðóøå-

íèåì êèøå÷íîé ïðîõîäèìîñòè è ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ïðè ðåêòîñèãìîèäíîì ðàêå;

– ïîñòîÿííûå óìåðåííûå áîëè, èððàäèèðóþùèå â êðåñòåö áîëåå õàðàê-

òåðíû äëÿ ðàñïðîñòðàíåííîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãî-

ñÿ íà îêðóæàþùèå òêàíè;

– áîëè â çàäíåì ïðîõîäå ïðè àêòå äåôåêàöèè õàðàêòåðíû äëÿ íèæíåàì-

ïóëÿðíûõ ðàêîâ.

Ñóáôåáðèëèòåò èëè, ðåæå, ãèïåðòåðìèÿ – âñòðå÷àþòñÿ ïðè ðàçâèòèè

ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé, íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ìî÷åâûâîäÿùåé

ñèñòåìû è ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ïå÷åíè.

Èçìåíåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ: ïîõóäàíèå, ñëàáîñòü, óõóäøåíèå àïïåòè-

òà, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä. âñòðå÷àþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðè

ðàñïðîñòðàíåííîì îïóõîëåâîì ïðîöåññå è îáóñëîâëåíû åãî îñëîæíåíèÿìè

èëè ðàçâèòèåì îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Äèàãíîñòèêà ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Äèàãíîñòèêà ÐÏÊ íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòåé, òàê êàê îí îòíîñèòñÿ ê âèçó-

àëüíûì îïóõîëÿì è â 50–75% ñëó÷àåâ äîñòàòî÷íî ðåêòàëüíîãî ïàëüöåâîãî èñ-

ñëåäîâàíèÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â ïîëîæå-

íèÿõ íà ñïèíå, íà æèâîòå è ïðè íàòóæèâàíèè, îöåíèâàþòñÿ óðîâåíü è ðàñïðî-

ñòðàíåííîñòü îïóõîëè ïî ñòåíêå êèøêè, ãëóáèíà èíâàçèè, íàëè÷èå èçüÿçâëå-

íèÿ, ïîäâèæíîñòü. Æåíùèíàì îäíîâðåìåííî âûïîëíÿåòñÿ âàãèíàëüíîå èññëå-

äîâàíèå. Ïàëüöåâîå èññëåäîâàíèå ïðåäøåñòâóåò ðåêòîðîìàíîñêîïèè.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå – ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ ñ áèîïñèåé îïó-

õîëè îáÿçàòåëüíà äëÿ âåðèôèêàöèè äèàãíîçà, ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âûøåëåæà-

ùèõ îòäåëîâ òîëñòîé êèøêè ïîêàçàíà êîëîíîñêîïèÿ.
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Ýíäîðåêòàëüíîå ÓÇÈ ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðîðàñòàíèå îïóõîëè â ñìåæ-

íûå îðãàíû (âëàãàëèùå, ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó). ÊÒ è ÓÇÈ, ñöèíòèãðàôèÿ ïå-

÷åíè – ïðîâîäÿò äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ìåòàñòàçîâ â ýòîò îðãàí.

Èððèãîñêîïèÿ (êîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè â óñëîâèÿò

òóãîãî çàïîëíåíèÿ áàðèåâîé âçâåñüþ) ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ è

ïðîòÿæåííîñòü îïóõîëè, åå ðàçìåðû, îöåíèòü ñîñòîÿíèå âñåé òîëñòîé êèø-

êè. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îñòðóþ êèøå÷íóþ íåïðîõîäèìîñòü íåîáõîäèìà îá-

çîðíàÿ ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.

Ëàïàðîñêîïèÿ ïîêàçàíà äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ãåíåðàëèçàöèè çëîêà÷åñòâåí-

íîãî ïðîöåññà.

Ó áîëüíûõ ñ âûñîêèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ ÐÏÊ ñëåäóåò ÷àùå ïðîâî-

äèòü äâóêðàòíóþ ïðîáó íà ñêðûòóþ êðîâü â êàëå (ãåìîêóëüò – òåñò) è

ðåêîìåíäîâàòü äàëüíåéøåå òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ïðè âûÿâëåíèè

íåîáúÿñíèìîé êðîâîïîòåðè.

Îïðåäåëåíèå ðàêîâîýìáðèîíàëüíîãî àíòèãåíà (ÐÝÀ) íå ïðèìåíÿåòñÿ

äëÿ ñêðèíèíãà ðàêà ïðÿìîé êèøêè, íî ýòîò ìåòîä ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí

ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè ñ êàðöèíîìîé òîëñòîé êèøêè

ïîñëå ëå÷åíèÿ; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÐÝÀ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðàçâè-

òèè ðåöèäèâà èëè ìåòàñòàçîâ.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ÐÏÊ

Ïðè íàëè÷èè æàëîá, óêàçûâþùèõ íà ïàòîëîãèþ ïðÿìîé êèøêè (íåïðèÿòíûå

îùóùåíèÿ, íàðóøåíèÿ äåôåêàöèè, ïàòîëîãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ), íåîáõîäèìî ïîë-

íîå îáñëåäîâàíèå äî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àþùåå ïàëüöå-

âîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå è ðåêòîðîìàíîñêîïèþ. Ïðè âûÿâëåíèè îðãàíè÷åñ-

êèõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé íåîáõîäèìî ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Îïðåäåëåííóþ ñëîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòè-

êà ÐÏÊ è êðîâîòî÷àùåãî ãåìîððîÿ, ïî ïîâîäó êîòîðîãî «ëå÷àòñÿ» äî óñòà-

íîâëåíèÿ ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà îêîëî 80% áîëüíûõ ÐÏÊ. Ñëåäóåò èñõî-

äèòü èç òîãî, ÷òî ãåìîððîé íå èñêëþ÷àåò ðàêà ïðÿìîé êèøêè è ÷àñòî

ñîïóòñòâóåò åìó. Ïîýòîìó â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíîãî

ïî ïîâîäó íàëè÷èÿ êðîâè â êàëå âûÿâëåí ãåìîððîé, öåëåñîîáðàçíî âûïîë-

íåíèå òîòàëüíîé êîëîíîñêîïèè (â êðàéíåì ñëó÷àå – èððèãîñêîïèè) äëÿ èñ-

êëþ÷åíèÿ íàëè÷èÿ ðàñïîëîæåííîé ïðîêñèìàëüíåå ðàêîâîé îïóõîëè, ëèáî

íåñïåöèôè÷åñêîãî ÿçâåííîãî êîëèòà èëè äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé.

Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñêðèíèíã ÐÏÊ

Ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå ÐÏÊ, âûÿâëåíèå çàáîëå-

âàíèÿ â ðàííèõ ñòàäèÿõ äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîé äèàãíîñòèêè (ñêðè-

íèíãà) îïóõîëåâîãî ïðîöåññà íà äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè.



300

Àìåðèêàíñêîå îáùåñòâî ïî èçó÷åíèþ ðàêà ðåêîìåíäóåò íåñêîëüêî âîç-
ìîæíûõ âàðèàíòîâ ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà:

– åæåãîäíûé ãåìîêêóëüò-òåñò;
– êîëîíîñêîïèÿ (ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ) êàæäûå 5 ëåò;
–  åæåãîäíûé ãåìîêêóëüò-òåñò + êîëîíîñêîïèÿ (ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ) êàæ-

äûå 5 ëåò;
– èððèãîñêîïèÿ ñ äâîéíûì êîíòðàñòèðîâàíèåì êàæäûå 5 ëåò
– êîëîíîñêîïèÿ êàæäûå 10 ëåò.
Ïðè ïîÿâëåíèè ìàëåéøèõ æàëîá, êîòîðûå ìîãóò óêàçûâàòü íà ïàòîëî-

ãèþ ïðÿìîé êèøêè (íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, íàðóøåíèÿ äåôåêàöèè, ïàòîëî-
ãè÷åñêèå âûäåëåíèÿ), íåîáõîäèìî ïîëíîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå ïàëü-
öåâîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå è ðåêòîðîìàíîñêîïèþ.

Ââèäó îòñóòñòâèÿ ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ ÐÏÊ åãî ñêðèíèíã ìî-
æåò áûòü îñíîâàí íà ãåìîêêóëüò-òåñòå, êîòîðûé ñëåäóåò ïðîâîäèòü, ñîãëàñ-
íî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî êîìèòåòà ïî áîðüáå ñ ðàêîì, åæåãîäíî äâàæ-
äû âñåì ëèöàì â âîçðàñòå 50 – 74 ëåò, íå èìåþùèì «êèøå÷íûõ æàëîá». Ïî-
ëîæèòåëüíûé òåñò ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê îáÿçàòåëüíîé ðåêòîðîìàíîñêîïèè.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ãåìîêóëüò-òåñò ÿâëÿåòñÿ íå

òîëüêî åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ñêðèíèíãà êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, íî è äîñ-
òàòî÷íî ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè îò ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ðåçóëüòàòû îáøèðíîé ïðîãðàììû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ãåìîêêóëüò-

òåñòà â ÑØÀ, Åâðîïå è ñòðàíàõ þãî–âîñòî÷íîé Àçèè ïîêàçàëè, ÷òî åãî ïðè-
ìåíåíèå ïðèâåëî ê îùóòèìîìó (íà 14 – 18%) ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè îò ðàêà
òîëñòîé êèøêè çà ñ÷åò ðàííåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé ìåðîé ìîæåò áûòü ðåãóëÿðíîå åæåãîäíîå ïàëüöå-
âîå ðåêòàëüíîå èññëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ ñòàðøå 45 – 50-ëåòíåãî âîçðàñòà,
îáðàùàþùèõñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ëþáûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïðåäîïóõîëåâîé ïàòîëîãèåé îáÿçàòåëü-
íûìè äîëæíû áûòü ðåãóëÿðíûå ýíäîñêîïè÷åñêèå (ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ) èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå ðåæå 2-õ ðàç â ãîä. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ãåíåòè÷åñêè äåòåðìè-
íèðîâàííóþ ïðåäîïóõîëåâóþ ïàòîëîãèþ ïîêàçàíî ãåíåòè÷åñêîå òåñòèðîâà-
íèå ñ ïîñëåäóþùèì àêòèâíûì äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì.

Îäíèì èç ìåòîäîâ ñêðèíèíãà ñðåäè ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà ìîæåò áûòü îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ðàêîâî–ýìáðèîíàëü-
íîãî àíòèãåíà (ÐÝÀ) ñ îáÿçàòåëüíûì èçó÷åíèåì åãî äèíàìèêè, ïîâûøåíèå
ïîêàçàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíèìàíèå ðàçðàáàòûâàåìàÿ ìåòîäèêà ãå-
íåòè÷åñêîãî ñêðèíèíãà îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè, îñíîâàííàÿ íà âûÿâëåíèè
ìóòàíòíûõ ãåíîâ ÒÐ53, ÂÀÒ 26, R – RAS â ÄÍÊ êëåòîê êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà
âûäåëÿåìûõ ñ êàëîì. Ìåòîäèêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçðàáîòêè, íî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé.
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Àíàòîìèÿ è ôóíêöèÿ ïðÿìîé êèøêè

Ïðÿìàÿ êèøêà îáðàçóåò S-îáðàçíûé èçãèá, áîëüøèé êîíåö êîòîðîãî ïîâòî-
ðÿåò èçãèá êðåñòöà. Ó âåðøèíû êîï÷èêîâîé êîñòè êèøêà òàêæå èçãèáàåòñÿ, ýòîò
íèæíèé èçãèá çàêàí÷èâàåòñÿ â çàäíåïðîõîäíîì îòâåðñòèè. Ââåðõó ïðÿìàÿ êèøêà
áåç ÷åòêîé ãðàíèöû ïåðåõîäèò â ñèãìîâèäíóþ êèøêó íà óðîâíå òðåòüåãî êðåñò-
öîâîãî ïîçâîíêà. Ïåðåõîäíûé ó÷àñòîê äëèíîé íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ èç-çà åãî
îñîáîé âàæíîñòè ïðèíÿòî íàçûâàòü ðåêòî-ñèãìîèäíûì îòäåëîì êèøêè.

Ýìáðèîëîãè÷åñêè ðàçâèòèå ïðÿìîé êèøêè íà÷èíàåòñÿ ñî ñðàñòàíèÿ äâóõ
îòäåëüíûõ òðóáîê. Áîëüøàÿ, âåðõíÿÿ ÷àñòü êèøêè äëèíîé ïðèìåðíî 10-12 ñì
íàçûâàåòñÿ àìïóëîé ïðÿìîé êèøêè, îíà ýêòîäåðìàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è
âûñòëàíà öèëèíäðîêëåòî÷íûì ýïèòåëèåì. Íèæíÿÿ, áîëåå êîðîòêàÿ – âñåãî
îêîëî 3 ñì – ÷àñòü êèøêè – ýòî àíàëüíûé êàíàë, îí ýíäîäåðìàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è âûñòëàí ïëîñêîêëåòî÷íûì ýïèòåëèåì.

Íàðóæíûì êîíöîì àíàëüíîãî êàíàëà ÿâëÿåòñÿ àíàëüíîå èëè çàäíåïðî-
õîäíîå îòâåðñòèå. Âåðõíèé, âíóòðåííèé êîíåö åãî – àíîðåêòàëüíàÿ ëèíèÿ, ïî
êîòîðîé áåç ÷åòêîé ãðàíèöû âñòðå÷àþòñÿ äâà âèäà ýïèòåëèÿ. Íà ýòîì ó÷àñòêå
ñëèçèñòàÿ îáðàçóåò 8-10 ïðîäîëüíûõ Ìîðãàíèåâûõ ñêëàäîê, êîòîðûå íà óðîâ-
íå àíîðåêòàëüíîé ëèíèè çàêàí÷èâàþòñÿ â áóãîðêàõ àíàëüíîãî êàíàëà.

Àìïóëà ïðÿìîé êèøêè (ñîáñòâåííî ïðÿìàÿ êèøêà) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øè-
ðîêîé ÷àñòüþ òîëñòîé êèøêè. Îñíîâíîé ôóíêöèåé ïðÿìîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ çà-
äåðæêà êàëà è ãàçîâ äî òåõ ïîð, ïîêà íå íàñòóïèò ïðîèçâîëüíûé àêò äåôåêàöèè.
Ýòó ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ ãàðìîíè÷íîé ðàáîòîé ñëîæíîé ñèñ-
òåìû çàïèðàòåëüíûõ ìûøö, íàçûâàþò êîíòèíåíöèåé, åå ïîòåðÿ çíà÷èòåëüíî
óõóäøàåò êà÷åñòâî æèçíè è ÿâëÿåòñÿ äëÿ áîëüíîãî ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé.

Ãëàäêàÿ âíóòðåííÿÿ öèðêóëÿðíàÿ ìóñêóëàòóðà ïðÿìîé êèøêè îõâàòûâà-
åò è äâå âåðõíèå òðåòè àíàëüíîãî êàíàëà. Íèæíèé êîíåö ýòîé ìûøöû, èìå-
þùèé ôîðìó óòîëùåííîãî êîëüöà, – âíóòðåííèé ñôèíêòåð, èìååò âåãåòà-
òèâíóþ èííåðâàöèþ, à ïîòîìó îñòàåòñÿ èíòàêòíûì è ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ
ñïèííîãî ìîçãà. Íàðóæíàÿ çàïèðàòåëüíàÿ ìûøöà îõâàòûâàåò íèæíèå äâå
òðåòè àíàëüíîãî êàíàëà. Â ñðåäíåé òðåòè àíàëüíîãî êàíàëà îáà ñôèíêòåðà
ïîêðûâàþò äðóã äðóãà, ìåæäó íèìè çàêëþ÷åíà ëèøü òîíêàÿ ïëàñòèíêà ïðî-
äîëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðÿìîé êèøêè. Ýòà ìûøöà òàêæå èìååò âåãåòàòèâíóþ
èííåðâàöèþ, â òî âðåìÿ êàê íàðóæíûé ñôèíêòåð – ñîìàòè÷åñêóþ.

Íàðóæíàÿ (ïðîèçâîëüíàÿ) çàïèðàòåëüíàÿ ìûøöà ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ
÷àñòåé. Åñëè íà÷èíàòü ñî ñòîðîíû êîæè, òî íàèáîëåå ïîâåðõíîñòíîé ÿâëÿ-
åòñÿ ïîäêîæíàÿ ÷àñòü, òîíêèì êîëüöîì îõâàòûâàþùàÿ àíàëüíîå îòâåðñòèå.
Ñëåäóþùàÿ, áîëåå ãëóáîêàÿ ÷àñòü íàðóæíîãî ñôèíêòåðà – åãî ïîâåðõíîñòíàÿ
÷àñòü. Ýòà îâàëüíàÿ ìûøöà ñîñòîèò èç äâóõ ïîëóêðóãîâ, êîòîðûå íà÷èíàþò-
ñÿ îò êîï÷èêà â âèäå àíàëüíî-êîï÷èêîâîé ñâÿçêè. Ïîçæå, ïðåâðàùàÿñü â
ìûøöó, îíè ñ áîêîâ îõâàòûâàþò àíàëüíûé êàíàë, çàêàí÷èâàÿñü ñïåðåäè â
ñóõîæèëüíîì öåíòðå ïðîìåæíîñòè.
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Íàèáîëåå ñèëüíîé è âàæíîé ÷àñòüþ íàðóæíîãî ñôèíêòåðà ÿâëÿåòñÿ åãî

ãëóáîêàÿ ÷àñòü. Îíà îïÿòü îáðàçóåò ïîëíîå êîëüöî âîêðóã ñðåäíåé òðåòè àíàëü-

íîãî êàíàëà.

Ê çàïèðàòåëüíîé ìûøå÷íîé ñèñòåìå ïðÿìîé êèøêè îòíîñèòñÿ è ìûø-

öà, ïîäíèìàþùàÿ çàäíèé ïðîõîä, îñîáåííî âàæíà åå ÷àñòü, êîòîðàÿ íîñèò

íàçâàíèå ïóáîðåêòàëüíîé.

Îòäåëüíûå àâòîðû ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ ñîñòàâ-

íûõ ÷àñòåé çàïèðàòåëüíîé ñèñòåìû. Òàê, Âàñîn ïîêàçàë íàèáîëåå âàæíîå

çíà÷åíèå ãëóáîêîé ÷àñòè íàðóæíîãî àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, òîãäà êàê Stelzner

ñ÷èòàë íàèáîëåå âàæíîé ôóíêöèþ âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà. Î÷åâèäíî, ÷òî

áîëüøèå ïîâðåæäåíèÿ çàïèðàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû ïðèâîäÿò ê ìîòîðíîé

èíêîíòèíåíöèè (íàðóøåíèþ çàïèðàòåëüíîé ôóíêöèè).

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ çàïèðàòåëüíîãî àïïàðàòà íåîáõî-

äèìà è øèðîêàÿ ïîëíîöåííàÿ èííåðâàöèÿ. Ëþáàÿ îïåðàöèÿ, ñîïðîâîæäàþ-

ùàÿñÿ øèðîêîé ïðåïàðîâêîé â íèæíåì îòäåëå ïðÿìîé êèøêè, óõóäøàåò èí-

íåðâàöèþ è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ çàïèðàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè äàæå â òîì

ñëó÷àå, åñëè ñàìè çàïèðàòåëüíûå ìûøöû íå ïîâðåæäàþòñÿ. Òàêîå íàðóøåíèå

çàïèðàòåëüíîé ôóíêöèè íàçûâàþò íåâðîãåííîé èíêîíòèíåíöèåé.

Ñæàòèå ïðÿìîé êèøêè ñòàíîâèòñÿ íåñîâåðøåííûì è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîã-

äà óäàëÿþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó, õîòÿ äðóãèå ñëîè ïðÿìîé êèøêè è èõ èí-

íåðâàöèÿ îñòàþòñÿ ïîëíîöåííûìè (ñåíñîðíàÿ èíêîíòèíåíöèÿ).

Ïîëíàÿ çàïèðàòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü, à òàêæå ñïîñîáíîñòü äåëàòü ðàçëè-

÷èå ìåæäó ñòóëîì è îòõîäÿùèìè ãàçàìè ñîõðàíÿåòñÿ òîëüêî â òîì ñëó÷àå,

åñëè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü õîòÿ áû ÷àñòü

êîìïîíåíòîâ çàïèðàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ëå÷åíèå ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Èñòîðèÿ ðàçâèòèÿ õèðóðãèè òîëñòîé êèøêè áåðåò ñâîå íà÷àëî åùå äî

íàøåé ýðû – â 350 ã. îïèñàíî ôîðìèðîâàíèå Ïðàêñàãîðàñîì ïðîòèâîåñòå-

ñòâåííîãî çàäíåãî ïðîõîäà. Â ïîñëåäóþùåì: Ïàðàöåëüñîì, Ëèòðå, Ïèëîðå,

Äþðå, Ôèíå, Àìóññàòîì, Ìàéäëåì – â ðàçíûå ãîäû ðàçðàáàòûâàëèñü ðàç-

ëè÷íûå âàðèàíòû êîëîñòîì.

Ïåðâûå îïåðàöèè ïðè ðàêå ïðÿìîé êèøêè âûïîëíÿëèñü â îñíîâíîì èç

ïðîìåæíîñòíîãî äîñòóïà (Ëèñôðàíê, 1825 ã.) ñ óäàëåíèåì êîï÷èêà (Êî-

õåð,1874 ã.) èëè óäàëåíèåì êðåñòöà (Êðàñêå, 1885 ã.).

Åùå â 1877 ã. Ôîëüêìàííîì áûëà âûñêàçàíà ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïðåä-

âàðèòåëüíîé ìîáèëèçàöèè ïðÿìîé êèøêè ÷åðåç áðþøíóþ ïîëîñòü ñ ïîñëåäó-

þùèì óäàëåíèåì åå ÷åðåç ïðîìåæíîñòü. Â 1896 – 1908 ãã. Êåíþ è Ìàéëñîì áûë

äåòàëüíî ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ïðàêòèêó ìåòîä êîìáèíèðîâàííîãî áðþøíî-
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ïðîìåæíîñòíîãî äîñòóïà. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì, íà÷èíàÿ ñ êîíöà XIX ñòîëåòèÿ

óñèëèÿìè Õîõåíåãòà, Ìàóíñåëëà, Òðåíäåëåíáóðãà, Ìåëüíèêîâà, Íèñíåâè÷à, Ïåò-

ðîâà, Õîëäèíà, Áåáêîêà, Áýêîíà, Áëýêà, Ëóðüå è ìíîãèõ äðóãèõ – øëà ðàçðàáîòêà

ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé íà ïðÿìîé êèøêå. Îò îäíèõ âàðèàíòîâ îïå-

ðàöèé, íàïðèìåð îò äåìóêîçàöèè àíàëüíîãî êàíàëà, äàæå ñàìè àâòîðû â ïîñëå-

äóþùåì îòêàçûâàëèñü, äðóãèå îïåðàöèè, â ÷àñòíîñòè ñ ïðèìåíåíèåì óñîâåð-

øåíñòâîâàííûõ ñøèâàþùèõ àïïàðàòîâ, íàõîäèëè âñå íîâûõ ñòîðîííèêîâ. Ñëå-

äóåò îòìåòèòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ñôèíêòåðîñîõðàíÿþ-

ùèõ îïåðàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ íåîáõîäèìûé óðîâåíü êà÷åñòâà æèçíè áîëü-

íûõ, íà ïðîòÿæåíèè âîò óæå ïî÷òè äâóõ ñòîëåòèé îñòàåòñÿ ïîñòîÿííîé.

Â áîëüøèíñòâå êëèíèê ìèðà çà ïîñëåäíèå 30 ëåò óðîâåíü ñôèíêòåðî-

ñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé ïðè ÐÏÊ îñòàåòñÿ ñòàáèëüíûì, â ïðåäåëàõ 50-60%,

ýòî ñâÿçàíî ñ óêîðåíèâøèìñÿ ìíåíèåì î òîì, ÷òî ïðè îïóõîëÿõ, íèæíèé

ïîëþñ êîòîðûõ ðàñïîëàãàåòñÿ ìåíåå 6-8 ñì îò àíóñà, íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü

áðþøíî-ïðîìåæíîñòíóþ ýêñòèðïàöèþ ïðÿìîé êèøêè èç ñîîáðàæåíèé ðà-

äèêàëüíîñòè âìåøàòåëüñòâà.

Â ÑØÀ è áîëüøèíñòâå äðóãèõ ñòðàí ìèðà ïðè ëå÷åíèè ÐÏÊ îáùåïðè-

íÿòûìè íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:

1. Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëè â äèñòàëüíîé ÷àñòè ïðÿìîé êèøêè è íà

ðàññòîÿíèè ìåíåå 7 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà â ëþáîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ

(âíå çàâèñèìîñòè îò àíàòîìè÷åñêîãî òèïà è ãèñòîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ îïó-

õîëè) – âûïîëíÿåòñÿ áðþøíî-ïðîìåæíîñòíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ

ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîìû (îïåðàöèÿ Ìàéëñà).

2. Ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè ìîæíî âûïîëíèòü ïðè ëîêàëèçà-

öèè íèæíåãî êðàÿ îïóõîëè íà ðàññòîÿíèè áîëåå 7 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà.

Áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ íèçâåäåíèåì äèñòàëüíûõ îò-

äåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè âîçìîæíà ïðè îïóõîëè, ðàñïîëîæåííîé íà ðàññòî-

ÿíèè 7-12 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà.

3. Ïåðåäíÿÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ïðîèçâîäèòñÿ ïðè îïóõîëÿõ âåðõ-

íåàìïóëÿðíîãî è ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëîâ, íèæíèé ïîëþñ êîòîðûõ ðàñ-

ïîëàãàåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 10-12 ñì îò çàäíåãî ïðîõîäà.

4. Ïðè ìàëèãíèçèðîâàííûõ ïîëèïàõ è âîðñèí÷àòûõ îïóõîëÿõ ïðÿìîé

êèøêè âûïîëíÿþò ýêîíîìíûå îïåðàöèè: òðàíñàíàëüíîå èññå÷åíèå èëè ýëåê-

òðîêîàãóëÿöèþ îïóõîëè ÷åðåç ðåêòîñêîï, èññå÷åíèå ñòåíêè êèøêè ñ îïóõî-

ëüþ ñ ïîìîùüþ êîëîòîìèè.

Ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîá-

íîñòè áîëüíûõ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå

âàæíûõ è àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êîëîïðîêòîëîãèè. Ýòî, ïðåæäå
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âñåãî, êàñàåòñÿ âîïðîñîâ ðàçðàáîòêè è ïðèìåíåíèÿ îäíîìîìåíòíûõ ïåð-

âè÷íî–âîññòàíîâèòåëüíûõ è ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé, à òàêæå

ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííûõ àíàëîãîâ çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðÿìîé êèøêè.

Òðàäèöèîííî ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ïðè îïóõî-

ëÿõ ïðÿìîé êèøêè, íèæíèé êðàé êîòîðûõ ðàñïîëîæåí íå íèæå ÷åì íà 5–6 ñì îò

ïåðåõîäíîé ñêëàäêè àíàëüíîãî êàíàëà, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáåñ-

ïå÷åíèÿ ðàäèêàëèçìà, ñ÷èòàëàñü íåîáõîäèìîé ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ

óäàëåíèåì çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà è ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîìû.

Ýêñòèðïàöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé,

ÿâëÿåòñÿ èíâàëèäèçèðóþùåé îïåðàöèåé, òàê êàê êîëîñòîìà ñ ïðèìåíåíèåì

äàæå ñàìîãî ñîâðåìåííîãî êàëîïðèåìíèêà çíà÷èòåëüíî óõóäøàåò êà÷åñòâî

æèçíè áîëüíîãî, îãðàíè÷èâàÿ åãî àêòèâíîñòü è òðóäîñïîñîáíîñòü.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íèçêàÿ ñôèíêòåðî-ñîõðà-

íÿþùàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè ñ øèðîêîé ìåçîðåêòóìýêòîìèåé (óäàëåíèå

ïàðàðåêòàëüíîé êëåò÷àòêè) ïîçâîëÿåò, â îáùåì, îáåñïå÷èòü ïðèåìëåìûé

ðàäèêàëèçìà âìåøàòåëüñòâà. Îäíàêî íà ýòîì ïóòè âîçíèêàåò ïðîáëåìà íà-

äåæíîñòè íèçêîãî êîëîðåêòàëüíîãî èëè íàäàíàëüíîãî àíàñòîìîçà.

Ðåøåíèå ïðîáëåìû íàäåæíîñòè àíàñòîìîçà ñ ïîìîùüþ âíåäðåíèÿ ñîâðå-

ìåííûõ ìåòîäèê ìåõàíè÷åñêîãî øâà ïîðîäèëî íîâóþ ïðîáëåìó, ñâÿçàííóþ ñ

ôóíêöèîíàëüíîé íåýôôåêòèâíîñòüþ ìåõàíè÷åñêèõ àíàñòîìîçîâ. Â ìèðîâîé

ëèòåðàòóðå ïîÿâèëñÿ íîâûé òåðìèí – «ñèíäðîì íèçêîé ïåðåäíåé ðåçåêöèè»,

îáîçíà÷àþùèé õàðàêòåðíûé äëÿ ïîäîáíûõ àíàñòîìîçîâ ñèìïòîìîêîìïëåêñ:

– ÷àñòûå àêòû äåôåêàöèè;

– ìíîãîìîìåíòíîå è íåïîëíîå îïîðîæíåíèå êèøå÷íèêà;

– èìïåðàòèâíûå ïîçûâû íà äåôåêàöèþ;

– ïðîÿâëåíèÿ àíàëüíîé èíêîíòèíåíöèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè.

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåäëîæåí F.Lazorthes è P.Parc,

ðàçðàáîòàâøèìè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà â 1986ã. ìåòîäèêó ôîðìèðîâàíèÿ

òàçîâîãî òîëñòîêèøå÷íîãî ðåçåðâóàðà .

Äðóãèì, áîëåå ïðîñòûì è ýôôåêòèâíûì ïóòåì ïîøëè îòå÷åñòâåííûå îíêî-

ëîãè – â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé áûëà äîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ

âîçìîæíîñòü âûïîëíåíèÿ ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé ñ ïîëíûì èëè ÷àñòè÷íûì

ñîõðàíåíèåì àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, îáåñïå÷èâàþùèõ àäåêâàòíûé ðàäèêàëèçì

è ñîõðàíåíèå çàïèðàòåëüíîé ôóíêöèè (Ã.Â.Áîíäàðü). Ðàçðàáîòàííûå õèðóðãè-

÷åñêèå ìåòîäèêè â ñî÷åòàíèè ñ êîìáèíèðîâàííîé õèìèîëó÷åâîé òåðàïèåé îáåñ-

ïå÷èâàþò õîðîøèå îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîãî

ìåõàíèçìà äåôåêàöèè, âûñîêîãî êà÷åñòâà æèçíè è âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïî-

ñîáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå – óäàëîñü ïðàêòè÷åñêè îòêàçàòüñÿ îò êîëîñòîìèè äàæå

ïðè íèæíåàìïóëÿðíîì ðàêå.
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Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðàêà ïðÿìîé êèøêè

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ÷èñòî õèðóðãè÷åñêî-

ãî ëå÷åíèÿ ÐÏÊ ñîñòàâëÿåò ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ: I ñòàäèÿ – 85 – 90%;

II ñòàäèÿ – 70 – 75%; III ñòàäèÿ – 35 – 40%; IV ñòàäèÿ – ìåíåå 5%. Ïðè ýòîì

÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ëîêîðåãèîíàðíûõ ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò, ñîîòâåòñòâåííî: ïðè

I ñòàäèè – 5 – 15%; II ñòàäèè – 20 – 30%; III ñòàäèè – 20 – 50%. Ïðèâåäåííûå

äàííûå óáåäèòåëüíî èëëþñòðèðóþò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëü-

íûõ ìåòîäîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùå-

íèå ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ ðàêà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÐÏÊ

Îñíîâíûì ìåòîäîì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâ-

ëÿåòñÿ àäúþâàíòíàÿ õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, ïðè êîòîðîé îáëó÷åíèå çîí ïî-

ðàæåíèÿ è ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ ìåñòíîé

ýðàäèêàöèè îïóõîëè, à õèìèîòåðàïèÿ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà

ñóáêëèíè÷åñêèå îòäàëåííûå ìåòàñòàçû.

Ïîëèõèìèîòåðàïèÿ 5-ôòîðóðàöèëîì è ëåéêîâîðèíîì («ñõåìà êëèíèêè

Ìåéî») ÿâëÿåòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé è, ïî ñóùå-

ñòâó, ñòàíäàðòíîé ñõåìîé ëå÷åíèÿ ÐÏÊ âî âñåì ìèðå. Ñîâðåìåííîé åå àëü-

òåðíàòèâîé ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðèìåíåíèå â òîì æå ñî÷åòàíèè ïðåïàðàòîâ

äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà (êñåëîäà), ÷òî äåëàåò âîçìîæíûì ïåðîðàëüíîå

ëå÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîãî êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà. Îïðåäåëåííûé îïòèìèçì

âíóøàåò òàêæå ïîÿâëåíèå íîâûõ áîëåå ýôôåêòèâíûõ õèìèîïðåïàðàòîâ (êñå-

ëîäà, êàìïòî, ýëîêñàòèí, òîìóäåêñ), îäíàêî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ ñëó-

æèò ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì èõ øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ â ëå÷åíèè ÐÏÊ

Â 1995 ã. Ñòîêãîëüìñêîé ãðóïïîé ïî èçó÷åíèþ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà îïóá-

ëèêîâàíû ðåçóëüòàòû êðóïíîãî ìíîãîöåíòðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ïðèìåíå-

íèþ êîðîòêîãî êóðñà ïðåäîïåðàöèîííîé ëó÷åâîé òåðàïèè (ÑÎÄ 25 Ãð.) â ëå-

÷åíèè ÐÏÊ. Îáëó÷åíèþ ïîäâåðãàëèñü: àíóñ è ïðÿìàÿ êèøêà, ïðîìåæíîñòü,

ðåãèîíàðíûå, ïàõîâûå è ïàðàâåðòåáðàëüíûå ëèìôîóçëû, çàïèðàòåëüíûå îò-

âåðñòèÿ. Îïåðàöèÿ âûïîëíÿëàñü â òå÷åíèå íåäåëè ïîñëå îáëó÷åíèÿ. ×èñëî

ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ â èññëåäóåìîé ãðóïïå óìåíüøèëîñü â äâà ðàçà, äîñòîâåð-

íî óâåëè÷èëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü áåçðåöèäèâíîãî ïåðèîäà. Íåñìîòðÿ íà

ýòî, îáùàÿ âûæèâàåìîñòü ñóùåñòâåííî íå âîçðîñëà, ãëàâíûì îáðàçîì â ñâÿçè

ñî çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

Âòîðîå Ñòîêãîëüìñêîå èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì çîíà îáëó÷åíèÿ áûëà

çíà÷èòåëüíî óìåíüøåíà, à âîçðàñò áîëüíûõ îãðàíè÷åí 80 ãîäàìè, ñîãëàñíî
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ïðåäâàðèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì, ïîçâîëèëî óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû âûæèâàå-

ìîñòè áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ëåòàëüíîñòè.

 Ðåçóëüòàòû ðàíäîìèçèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåííîãî â Âåëèêîáðè-

òàíèè â 1982–1986 ãã., ïîêàçàëè, ÷òî ïðåäîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ñ óìåíü-

øåííîé çîíîé îáëó÷åíèÿ ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ÐÏÊ ñ îáëó÷åíèåì ïðÿ-

ìîé êèøêè è ìåçîðåêòàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ (ÐÎÄ 5 Ãð., ÑÎÄ 20 Ãð.), ïî-

çâîëèëà óìåíüøèòü ÷àñòîòó ìåñòíûõ ðåöèäèâîâ â 3 ðàçà. Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè

óäàëîñü âûïîëíèòü 50% áîëüíûõ. Â öåëîì, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâà-

òåëåé, ïðåäîïåðàöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííîì ÐÏÊ

äàåò âîçìîæíîñòü óâåëè÷èòü 5– ëåòíþþ âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè

III ñòàäèè ñ 55 – 65% (ïîñëå òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ) äî 61 – 76%.

Ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ ÐÏÊ ðàçðàáîòàíà è ïðèìåíÿåòñÿ ñ êîí-

öà 60-õ ãîäîâ â êëèíèêå ïðîêòîëîãèè Äîíåöêîãî îáëàñòíîãî ïðîòèâîîïóõî-

ëåâîãî öåíòðà, ãäå ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïåðèðîâàíû áîëåå 4,5 òûñÿ÷ áîëü-

íûõ ÐÏÊ. Ïðè ýòîì ðåçåêòàáåëüíîñòü äîñòèãàåò 83% è îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé

íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (93,4%) èìåëè çàïóùåííûé îïóõîëåâûé ïðîöåññ –

Ò
Ç-4

, ìåòàñòàòè÷åñêèå ñòàäèè ñîñòàâèëè 41,4%, îñëîæíåííîå òå÷åíèå çàáî-

ëåâàíèÿ (÷àñòè÷íàÿ è ïîëíàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ïàðàðåêòàëüíûå

àáñöåññû, ïåðôîðàöèè îïóõîëè) èìåëî ìåñòî ó 12% áîëüíûõ.

Íåñìîòðÿ íà ýòî, ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèå îïåðàöèè âûïîëíåíû 84,3%

áîëüíûì, ñðåäè íèõ â 90,6% ñëó÷àåâ ïðèìåíÿëèñü îïåðàöèè ñ íèçâåäåíèåì

ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ îáîäî÷íîé êèøêè íà ïðîìåæíîñòü.

Ðàäèêàëüíûå îïåðàöèè âûïîëíåíû 71,7% áîëüíûõ, ïàëëèàòèâíûå ðå-

çåêöèè è ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè – 11,4%, à ïðîáíûå è ñèìïòîìàòè÷åñ-

êèå îïåðàöèè – 16,9%.

Ðàçðàáîòàííûå â êëèíèêå ìåòîäèêè ìîáèëèçàöèè ëåâîé ïîëîâèíû îáî-

äî÷íîé êèøêè ïîçâîëèëè óìåíüøèòü ñ 18% äî 10% êîëè÷åñòâî ðàñøèðåí-

íûõ îïåðàöèé ñ íèçâåäåíèåì íà ïðîìåæíîñòü ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé ëèáî

ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé êèøêè è ñíèçèòü ÷àñòîòó

íåêðîçîâ íèçâåäåííîé êèøêè äî 4%.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî îñëîæíåííîå òå÷åíèå áîëåçíè, âîçðàñò,

ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèå, ïåðôîðàöèÿ îïóõîëè ïðè ìîáèëèçàöèè ïðÿìîé

êèøêè, ïðîðàñòàíèå îïóõîëüþ ñîñåäíèõ îðãàíîâ íå ÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-

íèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé.

Íàèáîëåå ÷àñòûì èç íåìíîãèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íèçâåäåíèÿ îáî-

äî÷íîé êèøêè íà ïðîìåæíîñòü ìîæåò áûòü, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñòðîå

èíòðàîïåðàöèîííîå íàðóøåíèå äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû ñ äëèòåëüíîé, ïëîõî êîððèãèðóåìîé ãèïîòîíèåé.
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Îïûò óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïîïûòêè ðÿäà õèðóð-

ãîâ ìîòèâèðîâàòü îòêàçû îò íèçâåäåíèÿ îáîäî÷íîé êèøêè íà ïðîìåæíîñòü

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íåêðîçîâ íèçâîäèìîé êèøêè, íåñîñòîÿòåëüíû, ò.ê.

ïîñëå ðàñøèðåííûõ îïåðàöèé ñ ìîáèëèçàöèåé è íèçâåäåíèåì íà ïðîìåæíîñòü

ïîïåðå÷íî-îáîäî÷íîé ëèáî ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ëåâîé ïîëîâèíû îáîäî÷íîé

êèøêè íåêðîçû â íàøåé ïðàêòèêå èìåëè ìåñòî ëèøü ó 2,5% áîëüíûõ.

Ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êîìáèíèðîâàííîãî è

êîìïëåêñíîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ÿâèëèñü âàæíûì

ýòàïîì â ïðèìåíåíèè ïëàñòè÷åñêèõ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ è ôóíêöèîíàëüíî

ùàäÿùèõ îïåðàöèé íà ïðÿìîé êèøêå. Êîìáèíèðîâàííîå è êîìïëåêñíîå ëå-

÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåäîïåðàöèîííîé èíòåíñèâíîé è èíòåíñèâíî-

ðàñùåïëåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè íà ôîíå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòåðàïèè,

ïîëó÷èëè 63% íàøèõ ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè Ò
3-4

.

Äëÿ õèìèîòåðàïèè ÷àùå ïðèìåíÿåòñÿ 5-ôòîðóðàöèë, êîòîðûé ââîäèòñÿ

ýíäîëèìôàëüíî ïóòåì êàòåòåðèçàöèè ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ áåäðà â ðàçî-

âîé äîçå â ñðåäíåì 750 ìã, ñóììàðíî – äî 6-7 ãð. ×åðåç ñóòêè ñ ìîìåíòà íà÷àëà

õèìèîòåðàïèè íà÷èíàåòñÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ðàçîâîé äîçîé 5 Ãð, ñóììàðíî – 25

Ãð. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà ïîêàçàëè, ÷òî â 30% íàáëþ-

äåíèé áûëà äîñòèãíóòà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ñ íåêðîçîì êëåòîê îïóõîëè, ó îñ-

òàëüíûõ áîëüíûõ êîíñòàòèðîâàíà òðåòüÿ ñòåïåíü ëå÷åáíîãî ïàòîìîðôîçà. Ýòè

èçìåíåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü îòòîðæåíèåì íåêðîòè÷åñêèõ ìàññ, ôîðìèðîâà-

íèåì ãëóáîêîé ÿçâû è ðàçðàñòàíèåì ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè, àêòèâàöèåé íåî-

àíãèîãåíåçà, èììóíîêëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè è ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèè.

Ýêñòèðïàöèè ïðÿìîé êèøêè ñ ôîðìèðîâàíèåì êîëîñòîìû ñåãîäíÿ

âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ïðè òîòàëüíîì ïîðàæåíèè àíàëüíîãî êàíàëà, ïîýòîìó

èõ äîëÿ ñðåäè ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé íå ïðåâûøàåò 3%.

 Ïðè îïóõîëÿõ àíàëüíîãî êàíàëà, çàíèìàþùèõ îäíó èç åãî ñòåíîê, ñ óñ-

ïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ áðþøíî-àíàëüíàÿ ðåçåêöèÿ ïðÿìîé êèøêè, ó ÷àñòè áîëü-

íûõ ñ ãåìèðåçåêöèåé àíàëüíîãî êàíàëà.

Ïðè îïóõîëÿõ âåðõíåàìïóëÿðíîãî è ðåêòîñèãìîèäíîãî îòäåëîâ ïðÿìîé

êèøêè, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êîíêóðèðóþùèìè ÿâëÿþòñÿ äâà îïåðàòèâíûõ

âìåøàòåëüñòâà: îïåðàöèÿ òèïà Äþàìåëÿ è ÷ðåçáðþøíàÿ ðåçåêöèÿ. Âûáîð

îïåðàöèè äèêòóåòñÿ àíàòîìè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïàöèåíòîâ: óçêèé ìà-

ëûé òàç, òèï êðîâîñíàáæåíèÿ ñèãìîâèäíîé êèøêè, óïèòàííîñòü ïàöèåíòîâ è ò.ä.

Ïðè îïóõîëÿõ ðàñïîëîæåííûõ â 4-5 ñì îò àíóñà óäàåòñÿ ñîõðàíèòü ïîë-

íîñòüþ íàðóæíûé àíàëüíûé ñôèíêòåð.

Ïðè îïóõîëÿõ, íèæíèé ïîëþñ êîòîðûõ ðàñïîëîæåí íà 5-6 ñì, â áîëüøèí-

ñòâå ñëó÷àåâ èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñîõðàíèòü è íàðóæíûé, è âíóòðåííèé àíàëü-

íûå ñôèíêòåðû, âûïîëíÿÿ ïðè ýòîì ïåðâè÷íóþ ñôèíêòåðîëåâàòîðîïëàñòèêó.
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Íèçâåäåíèå â àíàëüíûé êàíàë îáîäî÷íîé êèøêè ëèøåííîé áðûæåéêè,

ðåìóêîçàöèÿ àíàëüíîãî êàíàëà ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé íèçâîäèìîé êèøêè, ôîð-

ìèðîâàíèå ïåðâè÷íîãî êîëîàíàëüíîãî àíàñòîìîçà – óæå â ðàííåì ïîñëåîïå-

ðàöèîííîì ïåðèîäå ïðèâîäÿò ê õîðîøèì ôóíêöèîíàëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Ïðèìåíåíèå â ïîñëåäóþùåì èíäèâèäóàëüíîé äèåòû, êîìïëåêñà ôèçè-

÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö ïðîìåæíîñòè è áðþøíîãî ïðåññà, ýëåêòðî-

ñòèìóëÿöèÿ àíàëüíîãî ñôèíêòåðà – ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ âûñîêîãî óðîâíÿ

ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ.

Ïðè îïóõîëÿõ ñðåäíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà â êëèíèêå ðàçðàáîòàíà ìåòî-

äèêà íàäàíàëüíîé ðåçåêöèè ïðÿìîé êèøêè, ïðè êîòîðîé ïîëíîñòüþ ñîõðà-

íÿåòñÿ àíàëüíûé êàíàë è 2-Çñì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíåàìïóëÿðíîãî îò-

äåëà. Îáîäî÷íàÿ êèøêà íèçâîäèòñÿ íà ïðîìåæíîñòü ÷åðåç ýâàãèíèðîâàí-

íóþ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó íèæíåàìïóëÿðíîãî îòäåëà. ×åðåç 10-12 äíåé èç-

áûòîê íèçâåäåííîé êèøêè îòñåêàåòñÿ, ïîñëå ÷åãî ëèíèÿ àíàñòîìîçà ñïîí-

òàííî èíâàãèíèðóåòñÿ çà ñôèíêòåð. Ýòîò ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ íåïðåðûâ-

íîñòè òîëñòîé êèøêè ïðåäóïðåæäàåò ðóáöåâàíèå è ñòåíîçèðîâàíèå àíàñòî-

ìîçà è îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ êîíòèíåíöèþ.

Ïðè îñëîæíåííîì ÐÏÊ â 95% ñëó÷àåâ âîçìîæíî âûïîëíåíèå ïåðâè÷íî-

âîññòàíîâèòåëüíûõ ñôèíêòåðîñîõðàíÿþùèõ ðåçåêöèé. Ìåòîäèêà ýâàêóàöèè

êèøå÷íîãî ñîäåðæèìîãî íà îïåðàöèîííîì ñòîëå ïðè êèøå÷íîé íåïðîõîäè-

ìèñòè ïîçâîëÿåò ïðè ïîëíîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ëèáî ñôîðìèðîâàòü

îáîäî÷íî-ïðÿìîêèøå÷íûé àíàñòîìîç, ëèáî íèçâåñòè îáîäî÷íóþ êèøêó íà

ïðîìåæíîñòü â âèäå òðàíññôèíêòåðíîé ïðîìåæíîñòíîé êîëîñòîìû.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐÏÊ

Ïî äàííûì àìåðèêàíñêèõ ïðîêòîëîãîâ îáùàÿ 10-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

ïðè ÐÏÊ ñîñòàâëÿåò 45%. Ïðè ðàêå, îãðàíè÷åííîì ñëèçèñòîé îáîëî÷êîé,

âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 80-90%, ïðè ïîðàæåíèè ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè-

÷åñêèõ óçëîâ – 50-60%.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ïðîãíîç ÿâëÿþòñÿ: ðàñïðîñòðàíåí-

íîñòü îïóõîëè ïî îêðóæíîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè, ãëóáèíà èíâàçèè, ìîðôîëîãè-

÷åñêîå ñòðîåíèå îïóõîëè, íàëè÷èå ðåãèîíàðíûõ è îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ïîñëå ðåçåêöèè ïå÷åíè ïî ïîâîäó èçîëèðîâàííûõ ìåòàñòàçîâ 5-ëåòíÿÿ

âûæèâàåìîñòü ñîñòàâëÿåò 25%, ïîñëå ðåçåêöèè ëåãêèõ ïî ïîâîäó èçîëèðî-

âàííûõ ìåòàñòàçîâ – îêîëî 20 %.

Ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ïîñëå ïðîáíûõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ îïåðà-

öèé òàêàÿ æå, êàê è ïðè ïàëëèàòèâíûõ ðåçåêöèÿõ è ýêñòèðïàöèÿõ ïðÿìîé

êèøêè (12,2% è 10% ñîîòâåòñòâåííî), îäíàêî, êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå ïàëëè-

àòèâíûõ îïåðàöèé, â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîëîñòîìû, çíà÷èòåëüíî âûøå.
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Ïî äàííûì ÄÎÏÖ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ íå çàâèñÿò îò ïîëà, ñðàâ-

íèòåëüíî áëèçêè ó ïàöèåíòîâ äî 40 ëåò (74%) è 40 – 60 ëåò (78%), ó ïàöèåíòîâ

ñòàðøå 60 ëåò ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ äî 42,1%, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,

îáóñëîâëåíî ëåòàëüíîñòüþ îò ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. Â çàâèñèìîñòè îò

ëîêàëèçàöèè îïóõîëè ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

àíàëüíûé êàíàë – 48%, íèæíåàìïóëÿðíûé îòäåë – 58%, ñðåäíåàìïóëÿðíûé îò-

äåë – 59%, âåðõíåàìïóëÿðíûé îòäåë – 64%, ðåêòîñèãìîèäíûé îòäåë – 67%. Âû-

æèâàåìîñòü áîëüíûõ ïðè ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå – 74%, àäåíîêàðöèíîìå – 62%,

ñëèçèñòîé àäåíîêàðöèíîìå – 45%, íåäèôôåðåíöèðîâàííîì ðàêå – 35%.

Ðåçóëüòàòû ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè çàâèñÿò îò ñòàäèè îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà: Ò
1-2

 N
0
 Ì

0
 – 86%, Ò

3-4
 N

0
 Ì

0
 – 65%, Ò

1-4
 N

1-3
 Ì

0
 – 40,2%, Ò

1-4
N
0-3

 Ì
1
 –

6,5%, ïðè N
1
 ïîêàçàòåëè ñðàâíèìû ñ N

0
 (58,3% è 67,5%, ñîîòâåòñòâåííî), à

ïðè N
2
 è N

3
 ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ äî 30% è 27%.

Âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ãðóïïà áîëüíûõ ÐÏÊ â ñòàäèè Ò
3-4

 ó

êîòîðûõ îòìå÷åíà ïîëíàÿ ðåçîðáöèÿ îïóõîëè ïîñëå íåîàäúþâàíòíîé èíòåí-

ñèâíî-ðàñùåïëåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè íà ôîíå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé õèìèîòå-

ðàïèè 5-ôòîðóðàöèëîì: ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü â ýòîé ãðóïïå äîñòèãàåò 90%.

Ïðîôèëàêòèêà ðàêà òîëñòîé êèøêè

Ïîñêîëüêó 60–80% îïóõîëåé òîëñòîé êèøêè îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì

êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû è 10–30% ãåíåòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè –

îñíîâíûå ìåðû ïðîôèëàêòèêè íàïðàâëåíû íà óñòðàíåíèå âëèÿíèÿ óêàçàí-

íûõ ôàêòîðîâ.

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îïóõîëåé

ïðÿìîé êèøêè. Ñëåäóåò èçáåãàòü èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ, îãðàíè÷èòü óïîòðåá-

ëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ è ìÿñà (îñîáåííî ãîâÿäèíû è ñâèíèíû) â ïîëüçó îâî-

ùåé è ôðóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êëåò÷àòêó. Ñîäåðæàùèåñÿ â îâîùàõ ïðèðîäíûå

âèòàìèíû À, Ñ, Ä è Å ìîãóò èíàêòèâèðîâàòü êàíöåðîãåíû, à òóðíåïñ è öâåò-

íàÿ êàïóñòà èíäóöèðóþò ýêñïðåññèþ áåíçïèðåí-ãèäðîêñèëàçû, êîòîðàÿ èíàê-

òèâèðóåò ïîãëîùåííûå êàíöåðîãåíû. Ýòèì îáüÿñíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ñíè-

æåíèå ñëó÷àåâ ðàêà ïðÿìîé êèøêè ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ. Âàæíîå çíà÷åíèå

èìååò îãðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, îñîáåííî ïèâà. Áîëüøàÿ ðîëü îòâî-

äèòñÿ íîðìàëèçàöèè ôóíêöèè òîëñòîé êèøêè è áîðüáå ñ çàïîðàìè: ðåãóëÿð-

íûé ïðèåì êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, áîãàòàÿ êëåò÷àòêîé ïèùà, ñëàáèòåëü-

íûå. Äîñòîâåðíî ñíèæàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ ðåãóëÿðíûé ïðèåì àöåòèëñàëè-

öèëîâîé êèñëîòû (ïî 325ìã åæåäíåâíî) è ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ.

Èçó÷åíèå àíàìíåçà è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò

âûÿâèòü ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà (äèôôóçíûé ñåìåéíûé ïîëèïîç; ñèíä-

ðîì Ãàðäíåðà–Òåðíåðà; ñèíäðîì Ïåéòöà–Åãåðñà; áîëåçíü Òþðêà, íàëè÷èå â àíàì-
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íåçå ðàêà òîëñòîé êèøêè ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ) è îðãàíèçîâàòü äèíàìè-

÷åñêèé êîíòðîëü çà ïàöèåíòàìè ýòîé ãðóïïû ñ öåëüþ âîçìîæíî ðàííåãî âû-

ÿâëåíèÿ îïóõîëè èëè ïðåäðàêîâûõ èçìåíåíèé. Ñ òîé æå öåëüþ îðãàíèçóåòñÿ

äèñïàíñåðèçàöèÿ ëèö ñ äèàãíîñòèðîâàííûìè ïðåäðàêîâûìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè: àäåíîìû îáîäî÷íîé êèøêè; ÿçâåííûé êîëèò; áîëåçíü Êðîíà; ðàíåå ïåðåíå-

ñåííûé ðàê îáîäî÷íîé êèøêè, æåíñêèõ ãåíèòàëèé èëè ìîëî÷íîé æåëåçû.

Êðîìå òîãî, ó÷èòûâàÿ äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè âñå ïðîãðàììû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÐÏÊ

îðèåíòèðîâàíû íà îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ñòàðøå 45-50 ëåò,

äàæå ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèè êèøå÷íèêà.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ áîëüíûõ ðàêîì ïðÿìîé êèøêè

Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ êîíòðîëüíûé îñ-

ìîòð áîëüíûõ ïðîâîäèòñÿ êàæäûå 3 ìåñÿöà, çàòåì äâàæäû â òå÷åíèå ãîäà è ñ

òðåòüåãî ãîäà – åæåãîäíî. Îñìîòð âêëþ÷àåò èçó÷åíèå æàëîá, îáùèé îñìîòð,

êëèíè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè, ÓÇÈ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïàëüöåâîå ðåêòàëü-

íîå èññëåäîâàíèå, ðåêòîðîìàíîñêîïèþ(ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ çîíû àíàñòîìîçà).

Ðåêîìåíäóåòñÿ îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÐÝÀ – åãî ïîâûøåíèå, ñ îïðåäåëåííîé

ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ.

Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèè ïðÿìîé êèøêè ïðè-

ìåíÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ äèåòà, êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ ìûøö

ïðîìåæíîñòè è áðþøíîãî ïðåññà, ýëåêòðîñòèìóëÿöèè àíàëüíîãî ñôèíêòå-

ðà – âñå ýòî ïîçâîëÿåò âïîñëåäñòâèè äîáèòüñÿ îêîí÷àòåëüíîé ðåàáèëèòà-

öèè ïàöèåíòîâ è ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ æèçíè.


