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ÃË À ÂÀ  XXI

ÐÀÊ ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ

Ïðîôåññîð Êóïðèåíêî Í.Â., ïðîôåññîð Ñåìèêîç Í.Ã.

Ââåäåíèå

Ðàê øåéêè ìàòêè (ÐØÌ), êîòîðûé íà ïðîòÿæåíèå ïî÷òè ñòîëåòèÿ îòíî-

ñèëñÿ ê ÷èñëó îäíîãî èç ñàìûõ ÷àñòûõ âèäîâ ïàòîëîãèè ñðåäè çëîêà÷åñòâåí-

íûõ íîâîîáðàçîâàíèé æåíñêîé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû, â ïîñëåäíèå äâà

äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ âåêà ïðèâëåê ê ñåáå îñîáîå âíèìàíèå. Åæåãîäíî â ìèðå

âûÿâëÿþòñÿ áîëåå 500 òûñÿ÷ áîëüíûõ ÐØÌ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñóùå-

ñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ íå òîëüêî íà ðàçíûõ êîíòèíåíòàõ, íî è â îòäåëüíûõ

ñòðàíàõ è ðåãèîíàõ. Òàê â Åâðîïå â 1970 – 90 ãã. çàáîëåâàåìîñòü êîëåáàëàñü

îò 12,6 â ïðîâèíöèè Íàâàððà (Èñïàíèÿ) äî 82,0 â ðàéîíå Íèæíèé Ðåéí

(Ãåðìàíèÿ). Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ñî ñòîðîíû ñïå-

öèàëèñòîâ áûë îáóñëîâëåí ðÿäîì îáñòîÿòåëüñòâ.

Ïåðâîå – çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ðåçêî âîçðîñ (áîëåå ÷åì íà 38%) è ïðîäîë-

æàåò ðàñòè ñòàíäàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû ðàêà øåéêè ìàòêè ñðåäè

íàñåëåíèÿ íå òîëüêî ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ, íî è ðÿäà ðàçâèâàþùèõñÿ

ñòðàí. Óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÐØÌ âûâåëî åãî â ñòðóêòóðå îíêî-

çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí â Åâðîïå è ÑØÀ íà âòîðîå ìåñòî ïîñëå ðàêà ìî-

ëî÷íîé æåëåçû.

Âòîðîå – â ðÿäå ñòðàí îòìå÷åíî ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû

çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ â ìîëîäîì âîçðàñòå. Â Ðîññèè ïðèðîñò ïîêàçàòåëåé

çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ â âîçðàñòíîé ãðóïïå áîëüíûõ äî 30  ëåò ñîñòàâèë

51,6%, â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ – áîëåå ÷åì 60 %. Âûñîêóþ ÷àñòîòó çàáîëå-

âàåìîñòè ÐØÌ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñâÿçûâàþò ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â

ìîëîäåæíîé ñðåäå êóðåíèÿ, ðåçêèì óâåëè÷åíèåì èíôèöèðîâàííîñòè âèðó-

ñîì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) è Chlamydia trachomatis, ïåðåäàþùèõñÿ ïî-

ëîâûì ïóòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëî ïðåäëîæåíî îòíåñòè öåðâèêàëüíûé ðàê ê

ñåêñóàëüíî èíäóöèðóåìûì áîëåçíÿì.

Òðåòüå – ðàê øåéêè ìàòêè îòíîñèòñÿ ê òîé îíêîïàòîëîãèè, óñïåõè ðàäè-

êàëüíîãî ëå÷åíèÿ êîòîðîé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå íàèáîëåå î÷åâèäíû è

âïå÷àòëÿþùè. Îñîáåííî ýòî ïîëîæåíèå êàñàåòñÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ðàí-

íèõ ñòàäèé çàáîëåâàíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé áûëî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ðàê øåé-

êè ìàòêè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â âîçðàñòå 50-60 ëåò è ñòàðøå. Âñå ôóíäàìåí-
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òàëüíûå ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàêà øåé-

êè ìàòêè, îñíîâàíû íà èçó÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ ñðåäíåãî è ïî-

æèëîãî âîçðàñòà. Ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ ó ìîëîäûõ æåíùèí áàçè-

ðîâàëèñü â îñíîâíîì íà íåáîëüøîì ÷èñëå íàáëþäåíèé.

Çàáîëåâàåìîñòü ðàêîì øåéêè ìàòêè â öåëîì ñíèæàåòñÿ, îäíàêî, ÷åòêî

ïðîñëåæèâàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí äî

40 ëåò è îñîáåííî â âîçðàñòíîé ãðóïïå äî 29 ëåò. Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ôàê-

òîðàìè ðèñêà ÿâëÿþòñÿ: ðàíåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî

ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ, ðàííèå ïåðâûå ðîäû è áåðåìåííîñòü, ìóæñêîé ôàê-

òîð (âëèÿíèå ñìåãìû è ñïåðìû), êóðåíèå, íèçêèé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèé óðîâåíü æèçíè, íèçêàÿ ïîëîâàÿ ãèãèåíà. Äèñêóòèðóåòñÿ âîïðîñ î âëèÿ-

íèè îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ è íåêîòîðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,

ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì.

Ýòèîëîãèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè

Âèðóñàì ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) îòâîäÿò ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â

èíäóêöèè îïóõîëåâîãî ðîñòà. Íàèáîëüøåé ïîòåíöèàëüíîé îíêîãåííîé îïàñ-

íîñòüþ îáëàäàþò òèïû 16, 18, 33, 45, 56, 58; ìåíüøàÿ ñòåïåíü îíêîãåííîñòè

ïðèñóùà òèïàì 31, 35, 51, 52, à â ò.í. «ãðóïïó íèçêîãî ðèñêà» âõîäÿò ÂÏ×- 6,

11, 42, 43, 44. Ïðè÷åì îòìå÷åíî, ÷òî òèï 16 íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåòñÿ ïðè

ïëîñêîêëåòî÷íîì ðàêå, à òèï 18 – â òêàíè æåëåçèñòîãî ðàêà.

Ðîëü âèðóñíîãî êàíöåðîãåíåçà â âîçíèêíîâåíèè ÐØÌ ïðàêòè÷åñêè ïîë-

íîñòüþ äîêàçàíà:

– äîêàçàíà àññîöèàöèÿ âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà è çëîêà÷åñòâåííîé

îïóõîëè;

– óñòàíîâëåíû ôàêòîðû ðèñêà è ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèè;

– èäåíòèôèöèðîâàíû òðàíñôîðìèðóþùèå âèðóñíûå ãåíû è ìåõàíèçìû

èõ êàíöåðîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ;

– èäåíòèôèöèðîâàíû êëåòî÷íûå ãåíû, èíãèáèðîâàíèå êîòîðûõ ïðèâî-

äèò ê ðàçâèòèþ êàíöåðîãåíåçà.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå öèòîëîãè÷åñêîå è êîëüïîñêîïè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå

áîëåå 2 òûñÿ÷ ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ ïîäðîñòêîâ Ôðàíöèè â âîçðàñòå äî 20

ëåò ïîçâîëèëî âûÿâèòü ðàçëè÷íûå òèïû ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàðóæ-

íûõ è âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òàêèå êàê íåñïåöèôè÷åñêîå ïðîëèôå-

ðàòèâíîå âîñïàëåíèå (11%), âèðóñíûå ïðîÿâëåíèÿ òèïà êîíäèëîì èëè ãåð-

ïåñà (59%), âûðàæåííûå äèñïëàñòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè

òÿæåñòè (11%). Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíî-

âîé äëÿ ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì ó ýòèõ ïîäðîñòêîâ ðàêà øåéêè ìàòêè.
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Â Ãåðìàíèè â ñîîòâåòñòâèè ñ çàêîíîì î ðàííåì âûÿâëåíèè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé áûëà îñóùåñòâëåíà ýêñïåðòíàÿ îöåíêà 96483 ìàçêîâ èç øåéêè

ìàòêè ìîëîäûõ æåíùèí (â âîçðàñòå äî 30 ëåò). Ïðåêàíêðîçíûå èçìåíåíèÿ
âûÿâëåíû ó 28,7%. Èíâàçèâíûé ñêâàìîçíûé ðàê âûÿâëåí ó 12 ìîëîäûõ ïàöè-
åíòîê èëè 9,7% ïî îòíîøåíèþ ê îáùåìó êîëè÷åñòâó òàêèõ ñëó÷àåâ. Îòìå÷åíî

óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ÐØÌ â òå÷åíèå 5 ëåò ïðàêòè÷åñêè â 2,5 ðàçà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â Âåëèêîáðèòàíèè è ñòðàíàõ Åâðîïû àêòèâíî èñ-

ïîëüçóåòñÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà ÐØÌ â âèäå HPV – âàêöèíû, ðåêîìåíäóå-

ìîé âñåì æåíùèíàì äî íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè. Âîçìîæíî, â ñâÿçè ñ ýòèì â
áëèæàéøèå äåñÿòèëåòèÿ ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè ÐØÌ ìîæåò êîðåííûì
îáðàçîì èçìåíèòüñÿ.

Ïðåäîïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè

Ê ïðåäðàêîâûì èçìåíåíèÿì îòíîñÿò î÷àãè àòèïè÷åñêîãî ðàçðàñòàíèÿ
íåçðåëîãî ýïèòåëèÿ íåâîñïàëèòåëüíîãî õàðàêòåðà, âîçíèêàþùèå ÷àñòî ìóëü-
òèöåíòðè÷åñêè è íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Â øåéêå

ìàòêè ïðåäðàêîì ÿâëÿåòñÿ äèñïëàçèÿ, îñîáåííî åå òÿæåëàÿ ôîðìà.
Íà II Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è êîëüïîñ-

êîïèè (1975 ã.) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïîíÿòèÿ äèñïëàçèè ïðèíÿò òåðìèí «öåðâè-

êàëüíàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (CIN)».
Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü òðè ñòåïåíè CIN: ëåãêàÿ, óìåðåííàÿ è òÿæåëàÿ. 57%

CIN I ñïîíòàííî ðåãðåññèðóþò, 32% ñîõðàíÿþòñÿ â âèäå CIN I â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, 11% ïðîãðåññèðóþò â CIN II – CIN III è òîëüêî 0,5% –

â èíâàçèâíóþ êàðöèíîìó. Â îòëè÷èå îò äèñïëàçèè ñëàáîé ñòåïåíè, CIN III
ïðåâðàùàåòñÿ â èíâàçèâíûé ðàê â 12% ñëó÷àåâ â òå÷åíèè 2-õ ëåò, à ðåãðåñ-
ñèðóþò äîâîëüíî ðåäêî.

Ðàííèå ôîðìû ðàêà øåéêè ìàòêè

Ñëåäóþùèì ïî ñòåïåíè òÿæåñòè êëåòî÷íûõ è òêàíåâûõ èçìåíåíèé ÿâëÿ-
åòñÿ êàðöèíîìà in situ (ïðåäèíâàçèâíûé ðàê), êîòîðàÿ òðåáóåò íåìåäëåííîãî

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ò. ê. ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïåðåõîäèò â èíâàçèâíûé ðàê.
Ïðåèíâàçèâíàÿ ôîðìà ðàêà (ñòàäèè I – IA

1
) ÿâëÿåòñÿ ïðîìåæóòî÷íûì çâå-

íîì â ðàçâèòèè ñëåäóþùåãî ýòàïà – ìèêðîèíâàçèâíîãî ðàêà øåéêè ìàòêè

(ÌÐØÌ). Âûäåëåíèå ìèêðîèíâàçèâíîãî âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèåì
ýòàïà ïåðåõîäà îïóõîëåâîãî ïðîöåññà èç ëîêàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ñîñòîÿíèå
íà÷àëüíîé ãåíåðàëèçàöèè (ðåãèîíàðíîå ìåòàñòàçèðîâàíèå). Ðàííåé ôîðìîé

èíâàçèâíîãî ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ ìèêðîèíâàçèâíûé ðàê. Ïåðâûìè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè ìèêðîèíâàçèè îïóõîëè â ñòðîìó øåéêè ìàòêè ñëóæèò ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîå îáíàðóæåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ âûñòóïîâ íà ãðàíèöå ýïèòåëèÿ

è ñòðîìû. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áîëåçíè ýòè èçìåíåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ óæå
â ñòðîìå. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûìè êðèòåðèÿìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñòàäèðî-
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âàòü ìèêðîèíâàçèâíûé ÐØÌ, ÿâëÿþòñÿ ãëóáèíà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ìèêðî-
èíâàçèè. Äèàãíîç ÌÐØÌ óñòàíàâëèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ. Àäåêâàòíûì ìèíèìàëüíûì õèðóðãè÷åñêèì âìåøàòåëüñòâîì,
ïîçâîëÿþùèì äèàãíîñòèðîâàòü ìèêðîèíâàçèþ îïóõîëè â ñòðîìó øåéêè ìàò-
êè, ÿâëÿåòñÿ êîíèçàöèÿ øåéêè ìàòêè. Ñåãîäíÿ âïîëíå îïðåäåëåííî ìîæíî
óêàçàòü íà äâà êðèòåðèÿ, ðåêîìåíäîâàííûå Âñåìèðíîé àññîöèàöèåé ãèíåêî-
ëîãîâ îíêîëîãîâ, ïî êîòîðûì ñòðîèòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ ÌÐØÌ:

– ñòðîìàëüíàÿ èíâàçèÿ íà ãëóáèíó äî 3 ìì (ïðè îáúåìå îïóõîëè íå áî-
ëåå 100 ìì3);

– îòñóòñòâèå êîìïëåêñà îïóõîëåâûõ êëåòîê â ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ
øåéêè ìàòêè (LVI -).

Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè øåéêè ìàòêè

Àðòåðèàëüíîé êðîâüþ øåéêà ìàòêè ñíàáæàåòñÿ äâóìÿ ìàòî÷íûìè àðòå-
ðèÿìè, áåðóùèìè íà÷àëî îò âíóòðåííåé ïîäâçäîøíîé àðòåðèè, âåíîçíûé
îòòîê îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ìàòî÷íûì âåíàì, âïàäàþùèìè âî âíóòðåííþþ ïîä-

âçäîøíóþ âåíó. Ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû øåéêè îáðàçóþò äâóõñëîéíóþ ñåòü,
ðàñïîëàãàÿñü ïîä ïðÿìûì óãëîì ê øåéêå ìàòêè. Ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, â êî-
òîðûõ ïðåðûâàþòñÿ ëèìôàòè÷åñêèå êîëëåêòîðû øåéêè, îòëè÷àþòñÿ ïîñòî-

ÿíñòâîì àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîñóäàì òàçà.
Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå ãðóïïû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ÷åðåç êîòîðûå îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ ëèìôîîòòîê îò øåéêè ìàòêè:
– ïîä÷ðåâíûå;

– êðåñòöîâûå;
– ïîäâçäîøíûå (íàðóæíûå, íèæíèå è îáùèå);
– àîðòàëüíûå.

Êàæäûé ëèìôàòè÷åñêèé óçåë ýòèõ ãðóïï ñâÿçàí ïðèíîñÿùèìè è âûíî-
ñÿùèìè ñîñóäàìè ñ îñòàëüíûìè ëèìôàòè÷åñêèìè óçëàìè, ÷òî ÷ðåçâû÷àéíî
âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáúåìà ëèìôàäåíýêòîìèè âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî

âìåøàòåëüñòâà.

Ìåòàñòàçèðîâàíèå ðàêà øåéêè ìàòêè

Ðàê øåéêè ìàòêè ìåòàñòàçèðóåò ëèìôîãåííûì è ãåìàòîãåííûì ïóòåì, –
ïîÿâëåíèå ìåòàñòàçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðÿòíûì ôàêòîðîì.
Óñëîâíî ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü íåñêîëüêî ýòàïîâ ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ:

1 ýòàï – íàðóæíûå è âíóòðåííèå ïîäâçäîøíûå, çàïèðàòåëüíûå ëèìôîóçëû;
2 ýòàï – îáùèå ïîäâçäîøíûå ëèìôîóçëû;
3 ýòàï – ïîÿñíè÷íûå ëèìôîóçëû;
4 ýòàï – ëèìôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ è íàäêëþ÷è÷íûõ îáëàñòåé.
Ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè òàçîâûõ ëèìôîóçëîâ âîçìîæíî ðàçâè-

òèå ðåòðîãðàäíûõ ìåòàñòàçîâ â ïàõîâûõ ëèìôîóçëàõ.
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×àñòîòà ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ êîððåëèðóåò ñ ãëóáèíîé èíâà-

çèè îïóõîëè:

– ïðè ãëóáèíå èíâàçèè ìåíåå 1ìì ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûå ëèìôîóç-

ëû, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò;

– ïðè ãëóáèíå èíâàçèè äî 3 ìì ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ íå ïðå-

âûøàåò 1%;

– ïðè ãëóáèíå èíâàçèè 3 – 5 ìì ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ äîñòè-

ãàåò 5 – 8%;

– ïðè IÂ ñòàäèè ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ñîñòàâëÿåò 15 – 18%;

– ïðè II ñòàäèè ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ ñîñòàâëÿåò 20 – 30%;

– ïðè III ñòàäèè ÷àñòîòà ðåãèîíàðíûõ ìåòàñòàçîâ äîñòèãàåò 50 – 60%.

Ãåìàòîãåííûå ìåòàñòàçû ïîÿâëÿþòñÿ ïðè ìåñòíî-èíôèëüòðàòèâíîì ðàñ-

ïðîñòðàíåíèè îïóõîëè ïîñëå ðàçâèòèÿ ëèìôîãåííîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ, ãåìà-

òîãåííûìè ìåòàñòàçàìè íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå, ïå÷åíü è êîñòè.

Ìîðôîãåíåç è ãèñòîãåíåç ÐØÌ

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ôîðìû ÐØÌ ðàçëè÷àþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ãèñòî-

ãåíåçîì ( êëàññèôèêàöèÿ ÂÎÇ, 1992ã).

Íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ïëîñêîêëåòî÷íûé

îðîãîâåâàþùèé ðàê (à), ïëîñêîêëåòî÷íûé íåîðîãîâåâàþùèé è àäåíîêàðöè-

íîìà (á) – õàðàêòåðèçóþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.
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Ñòàäèðîâàíèå ðàêà øåéêè ìàòêè
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Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè

Áåññèìïòîìíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÐØÌ ïðîäîëæàåòñÿ â òå÷åíèè

10 – 15 ëåò, íà ïðîòÿæåíèè ýòîãî ïåðèîäà äèñïëàçèÿ øåéêè ìàòêè

òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ïðåäèíâàçèâíûé, à çàòåì â èíâàçèâíûé ðàê. Ïðè

ýòîì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó òðåòè áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ñïîíòàííàÿ

ðåãðåññèÿ äèñïëàçèè è, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – äàæå ca in situ.

Ðàííèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ÐØÌ ìîæíî ñ÷èòàòü îáèëü-

íûå âîäÿíèñòûå áåëè, êîíòàêòíûå êðîâîìàçàíüÿ, àöèêëè÷åñêèå êðî-

âÿíèñòûå âûäåëåíèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïîçäíèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàíû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì

îïóõîëè íà îêðóæàþùèå îðãàíû è çàêëþ÷àþòñÿ â êîíòàêòíûõ êðîâÿ-

íèñòûõ âûäåëåíèÿõ èç âëàãàëèùà, ìåíîððàãèé, àëüãîäèñìåíîðåè, áî-

ëåé â ìàëîì òàçó, äèçóðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé äåôåêàöèè.

Îñíîâíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ðàêà øåéêè ìàòêè

Ïîïóëÿöèîííûé öèòîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì

ìåòîäîì âûÿâëåíèÿ è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÐØÌ. Åãî âíåäðåíèå

ïîçâîëèëî íà 20 –30% ñíèçèòü ñìåðòíîñòü îò ÐØÌ â Àíãëèè, Èñëàí-

äèè, Ôèíëÿíäèè, Øâåöèè è ðÿäå äðóãèõ ñòðàí. Ïðè ýòîì, åæåãîäíûå

öèòîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí â âîçðàñòå 20 – 65 ëåò ñíèæà-

þò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà íà 90%. Íà ýôôåêòèâíîñòü öèòîëîãè÷åñ-

êîãî ñêðèíèíãà âëèÿþò: ðåãóëÿðíîñòü îáñëåäîâàíèé (ðàç â 1-5 ëåò),

ïîëíîòà îõâàòà íàñåëåíèÿ (70 – 80%), ñîáëþäåíèå òåõíèêè âçÿòèÿ

ìàçêîâ, êâàëèôèêàöèÿ âðà÷åé è ëàáîðàíòîâ. Àêòóàëüíîé îñòàåòñÿ çà-

äà÷à ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãðóïï ðèñêà.

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âêëþ÷àåò: îñìîòð íàðóæíûõ ïî-

ëîâûõ îðãàíîâ, âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè; áèìàíóàëüíîå ðåêòîâàãè-

íàëüíîå èññëåäîâàíèå, èññëåäîâàíèå ìàçêîâ èç ýêòî- è ýíäîöåðâèêñà.

Ïðè âûÿâëåíèè ôîíîâîé ïàòîëîãèè âûïîëíÿåòñÿ ïîëèáèîïñèÿ ïîäî-

çðèòåëüíûõ ó÷àñòêîâ øåéêè ìàòêè. Çàâåðøàþùèé ýòàï äèàãíîñòèêè –

âûñêàáëèâàíèå öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â äèàãíîñ-

òèêå ÐØÌ èìåþò èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè: à) êîëü-

ïîñêîïèÿ; á) öèòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû; â) ãèñòîëîãè÷åñêèå ìåòîäû.
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Ñõåìà äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà

Â ïîñëåäóþùåì, ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâî-

ãî ïðîöåññà è êîððåêòíîãî ñòàäèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ:

Ôèçèêàëüíûå ìåòîäû – ïàëüïàöèÿ ëèìôîóçëîâ, îñìîòð øåéêè ìàòêè è

âëàãàëèùà â çåðêàëàõ, ðåêòîâàãèíàëüíîå èññëåäîâàíèå;

Ëó÷åâûå ìåòîäû – ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, èððèãîñêîïèÿ, – ðåíò-

ãåíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ñêàíèðîâàíèå

êîñòåé;

Èíâàçèâíûå ìåòîäû – áèîïñèÿ, êîíèçàöèÿ øåéêè ìàòêè, êîëüïîñ-

êîïèÿ, öèñòîñêîïèÿ, ðåêòîðîìàíîñêîïèÿ, âûñêàáëèâàíèå öåðâèêàëüíî-

ãî êàíàëà;

Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû – ÊÒ, ÌÐÒ, ÓÇÈ, ëèìôîãðàôèÿ, ëàïàðîñêîïèÿ.

Âàæíûé ìåòîä äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèé óñòàíîâèòü ìåñòíóþ ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ïðîöåññà – óëüòðàçâóêîâàÿ ýõîãðàôèÿ âíóòðåííèõ ãåíèòà-

ëèé è äðóãèõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, çàáðþøèííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ

óçëîâ òàçà è ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Âîçìîæíîñòè

ìåòîäèêè âîçðàñòàþò ïðè ïðèìåíåíèè òðàíñâàãèíàëüíîé ýõîãðàôèè è

äîïïëåðîãðàôèè, íî îãðàíè÷åíû â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëóáèíû èíâàçèè îïóõîëè, åå ðàñïðîñòðàíåíèÿ íà îê-

ðóæàþùèå òêàíè è ìåòàñòàòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ðåãèîíàðíûõ ëèìôîóçëîâ

áîëåå ýôôåêòèâíî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå ÊÒ è ÌÐÒ. ÌÐÒ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ

ñòàäèðîâàíèÿ ïðîöåññà, ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü ðàñïðîñòðàíåíèå îïó-

õîëè íà øåéêó ìàòêè è ïàðàìåòðàëüíóþ êëåò÷àòêó.
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Ìåòîäû ëå÷åíèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè

Ïðèñòóïàÿ ê ëå÷åíèþ íà÷àëüíûõ ôîðì ÐØÌ, íåîáõîäèìî èìåòü ÷åòêèé

óáåäèòåëüíûé ãèñòîëîãè÷åñêèé äèàãíîç. Íàðÿäó ñ ýòèì, êðàéíå âàæíî ïîëó-

÷èòü ìàêñèìàëüíî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ãèíåêîëîãè÷åñêîì è íàñëåäñòâåí-

íîì àíàìíåçå, î÷åíü âàæíî çíàòü ïëàíû ïàöèåíòêè â îòíîøåíèè ðåïðîäóê-

öèè. Âñå ýòî â ñîâîêóïíîñòè ïðåäîïðåäåëÿåò îñíîâíîé ïðèíöèï, ïî êîòîðîìó

äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ ïðè íà÷àëüíîì ÐØÌ – îïòèìàëü-

íî-ðàäèêàëüíîå, íî ìàêñèìàëüíî ôóíêöèîíàëüíî-ùàäÿùåå ëå÷åíèå.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ðàêà øåéêè ìàòêè

16 íîÿáðÿ 1898 ãîäà Ernst Wertheim âïåðâûå âûïîëíèë ÷ðåçáðþøíóþ

ðàäèêàëüíóþ ãèñòåðýêòîìèþ ïî ïîâîäó ÐØÌ. Äëÿ íåñêîëüêèõ ïîêîëåíèé

âðà÷åé ýòà îïåðàöèÿ ñëóæèëà êëàññè÷åñêèì êëèíè÷åñêèì, õèðóðãè÷åñêèì è

íàó÷íûì ýòàëîíîì.

Íà ïðîòÿæåíèè áîëåå ÷åì ñòà ëåò õèðóðãè÷åñêèé ìåòîä ëå÷åíèÿ ÐØÌ

ÿâëÿåòñÿ ëèáî îñíîâíûì (ïðè ðàííèõ ñòàäèÿõ), ëèáî èñïîëüçóåòñÿ ïðè çà-

ïóùåííûõ ôîðìàõ áîëåçíè â êîìáèíàöèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, òàêèìè êàê

ëó÷åâàÿ è ïîëèõèîìèîòåðàïèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðåèíâàçèâíîì ÐØÌ ïðèìåíÿþòñÿ:

– êîíóñîâèäíàÿ ýëåêòðîýêñöèçèÿ;

– íîæåâàÿ àìïóòàöèÿ, êðèîäåñòðóêöèÿ;

– ëàçåðíàÿ äåñòðóêöèÿ, ëàçåðíàÿ êîíóñîâèäíàÿ ýêñöèçèÿ;

– óëüòðàçâóêîâàÿ àìïóòàöèÿ øåéêè ìàòêè.

Ïðè ìèêðîèíâàçèâíîì ÐØÌ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è íàäåæíûì

ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ ó ïàöèåíòîê ðåï-

ðîäóêòèâíîãî ïåðèîäà è ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè ñ ïðèäàòêàìè ó ïàöèåíòîê ñòàð-

øå 50 ëåò. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ âàðèàíòû

îðãàíîñîõðàíÿþùåãî ëå÷åíèÿ (óäàëåíèå òîëüêî øåéêè ìàòêè) ó ìîëîäûõ ïà-

öèåíòîê, æåëàþùèõ ñîõðàíèòü ãåíåðàòèâíóþ ôóíêöèþ. Îäíàêî ïîäîáíûé

ïîäõîä òðåáóåò îñîáî òùàòåëüíîãî è òî÷íîãî âûÿñíåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè

çàáîëåâàíèÿ, âíèìàòåëüíîãî èçó÷åíèÿ îïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà ïî ëèíèè

ðàçðåçà è öåëåíàïðàâëåííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ïàòîãåíåòè÷åñêîé ïðîôèëàê-

òèêå. Òàêèå ïàöèåíòêè òðåáóþò ñòðîãîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ ñ îáÿçà-

òåëüíûì öèòîëîãè÷åñêèì è êîëüïîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì.

Ñ 1970 ãîäà ìåòîäîì âûáîðà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÐØÌ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåç-

áðþøíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ãèñòåðýêòîìèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òàçîâîé ëèìôàäåíýêòîìèåé.

Âëàãàëèùíàÿ ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè â åå ðàçëè÷íûõ ìîäèôèêàöèÿõ ïðè ëå-

÷åíèè öåðâèêàëüíîãî ðàêà ñòàëà èãðàòü îãðàíè÷åííóþ ðîëü. Îäíàêî èç-çà
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ïðîñòîòû âûïîëíåíèÿ, îïåðàöèÿ îêàçàëàñü âñå åùå ïîëåçíîé è ñåãîäíÿ. Åå îñó-

ùåñòâëÿþò ëèáî ó î÷åíü ïîæèëûõ ïàöèåíòîê, ëèáî ó î÷åíü ìîëîäûõ æåíùèí ñ

ðàííèì èíâàçèâíûì ðàêîì, ñ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûìè íàèáîëåå îáû÷íûìè è ÷àñòûìè îñëîæíåíèÿìè ïðè âûïîë-

íåíèè ðàäèêàëüíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè è ëèìôàäåíýêòîìèè ñ÷èòàþòñÿ ïî-

âðåæäåíèÿ áîëüøèõ òàçîâûõ ñîñóäîâ è ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, âëåêóùèå

çà ñîáîé ìî÷åâóþ èíôåêöèþ (20.8%), äèñôóíêöèþ ïóçûðÿ (9.2%) è ìî÷å-

òî÷íèêîâûå ôèñòóëû (2.9 %).

Ñ ïîÿâëåíèåì ñâåòîâîëîêîííîé îïòèêè è ñîçäàíèåì ëàïàðîñêîïà, íà-

÷èíàÿ ñ 1989 ãîäà, áûëè ñäåëàíû ïîïûòêè êîìáèíèðîâàòü âëàãàëèùíóþ

ðàäèêàëüíóþ ýêñòèðïàöèþ ìàòêè ñ ëàïàðàñêîïè÷åñêîé òàçîâîé è ïàðààîð-

òàëüíîé ëèìôàäåíýêòîìèåé.

ÐØÌ íåðåäêî âîçíèêàåò ó ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå õîòåëè áû ñîõðà-

íèòü ñïîñîáíîñòü ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà. Äëÿ ýòîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ

ðàííåé ñòàäèåé èíâàçèâíîãî ðàêà â 1995 ãîäó âî Ôðàíöèè (ã. Ëèîí) âïåð-

âûå áûëà ðàçðàáîòàíà è âûïîëíåíà ÷ðåçâëàãàëèùíàÿ ðàäèêàëüíàÿ ýêñòèð-

ïàöèÿ øåéêè ìàòêè (ñ óäàëåíèåì ïàðàìåòðàëüíîé êëåò÷àòêè) â ñî÷åòàíèè ñ

ëàïàðàñêîïè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèåé, ñîõðàíÿþùàÿ ôóíêöèþ ìàòêè.

×ðåçâëàãàëèùíóþ ðåçåêöèþ (ýêñòèðïàöèþ) øåéêè ìàòêè ó ïàöèåíòîê ñ

öåðâèêàëüíûì ðàêîì îáîçíà÷àþò êàê «îïåðàöèþ Schauta». Óñîâåðøåíñòâî-

âàííàÿ ìîäèôèêàöèÿ – ñî÷åòàíèå ÷ðåçâëàãàëèùíîé ýêñòèðïàöèè øåéêè

ìàòêè ñ ëàïàðàñêîïè÷åñêîé ëèìôàäåíýêòîìèåé è ðåçåêöèåé ïàðàìåòðàëü-

íîé êëåò÷àòêè, âî ôðàíêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ïîëó÷èëà íàçâàíèå – îïåðà-

öèÿ Dargent. Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà àâòîðîâ, òàêàÿ îïåðàöèÿ îòíîñèòåëü-

íî ïðîñòà (íî, áåçóñëîâíî, òðåáóåò îïðåäåëåííîãî îíêîãèíåêîëîãè÷åñêîãî

íàâûêà) è îáåñïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé ïðè èíâàçèâíîì ðàêå øåéêè ìàòêè

ðàäèêàëèçì è ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîê.

 Â 2001 ãîäó ïðåäëîæåíà åùå îäíà ìîäèôèêàöèÿ ðàäèêàëüíîé àìïóòà-

öèè øåéêè ìàòêè. Àâòîðû ïðåäëàãàþò ïðèìåíÿòü ëàïàðîñêîïè÷åñêóþ ëèìôà-

äåíýêòîìèþ ïðåäâàðèòåëüíî ëèáî ïàðàëëåëüíî áðþøíîé ýêñòèðïàöèè øåéêè

ìàòêè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî òàêàÿ îïåðàöèÿ òåõíè÷åñêè âûïîëíèìà è ïîçâîëÿ-

åò îáó÷åííîìó îíêîãèíåêîëîãó ïðîâîäèòü áîëåå øèðîêóþ ïàðàìåòðàëüíóþ ðå-

çåêöèþ, ÷åì ïðè ðàäèêàëüíîé âëàãàëèùíîé àìïóòàöèè øåéêè ìàòêè ñ ìåíü-

øåé îïàñíîñòüþ âåðîÿòíûõ èíòðà- è ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.

Îíêîãèíåêîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè èçëå÷åíèÿ ÌÐØÌ âêëþ÷àþò â ñåáÿ

ñëåäóþùèå ïðèíöèïû:

– òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïðåïàðàòà, îñîáåííî êðàÿ

ðàçðåçà, âûïîëíåíèå ñåðèéíî-ñòóïåí÷àòûõ ñðåçîâ;
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– îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ óäàëåí-

íîãî îðãàíà;

– äëèòåëüíîå äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòêîé (íå ìåíåå 5 ëåò)

ñ öèòîëîãè÷åñêèì êîíòðîëåì,

Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ðàêà øåéêè ìàòêè

Ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ÐØÌ ïîçâîëÿåò äîñòèãíóòü íàèëó÷øèå îòäàëåííûå

ðåçóëüòàòû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûìè îïóõîëÿìè,

áëàãîäàðÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèþ òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòè ïîä-

âåäåíèÿ âûñîêèõ äîç ê ïåðâè÷íîé îïóõîëè, äèñòàíöèîííîãî îáëó÷åíèÿ ïà-

ðàìåòðàëüíûõ èíôèëüòðàòîâ, à òàêæå çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ,

âñëåäñòâèå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè òêàíè íîâîîáðàçîâàíèÿ ê äåéñòâèþ

ëó÷èñòîé ýíåðãèè,

Äîçîé, ñïîñîáíîé îáåñïå÷èòü òîòàëüíóþ ãèáåëü îïóõîëåâîé ïàðåíõè-

ìû, ÿâëÿåòñÿ 60 Ãð. Ïðåäåë 60 Ãð îïðåäåëÿåòñÿ òîëåðàíòíîñòüþ îêðóæàþ-

ùèõ îïóõîëü íîðìàëüíûõ òêàíåé. Ïðåâûøåíèå ýòîãî óðîâíÿ ÷ðåâàòî ðàçâè-

òèåì òÿæåëûõ ëó÷åâûõ ïîðàæåíèé. Óêàçàííàÿ êàíöåðèöèäíàÿ äîçà ïðè ëå-

÷åíèè ÐØÌ äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò ñî÷åòàíèÿ äèñòàíöèîííîé è âíóòðèïîëîñ-

òíîé (êîíòàêòíîé) ãàììà-òåðàïèè.

Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïîâûøåííûõ äîç îáëó÷åíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè

ëó÷åâîé òåðàïèè ÐØÌ IB – IIA ñòàäèé ïðèâîäèò ê ïîâðåæäåíèþ òêàíåé è

îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ëèìèòèðóåò äàëüíåéøåå óâåëè÷å-

íèå äîçû îáëó÷åíèÿ.

Õèìèîòåðàïèÿ (ÕÒ) ÐØÌ è âîçìîæíîñòü åå âíåäðåíèÿ â êëèíè÷åñêóþ

ïðàêòèêó â ñî÷åòàíèè ñ ëó÷åâîé òåðàïèåé è õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì èíòåí-

ñèâíî èçó÷àåòñÿ ñ íà÷àëà 70-õ ãîäîâ. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî öèòîñòàòèêè óñèëèâàþò ëó÷åâîå ïîâðåæäåíèå îïóõîëåâûõ êëåòîê çà ñ÷åò

íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìà ðåïàðàöèè ÄÍÊ, ñèíõðîíèçàöèè âñòóïëåíèÿ îïóõîëå-

âûõ êëåòîê â ôàçû êëåòî÷íîþ öèêëà, êîòîðûå íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê ëó-

÷åâîìó âîçäåéñòâèþ. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî öèòîñòàòèêè óìåíüøàþò ÷èñëî

îïóõîëåâûõ êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â ôàçå ïîêîÿ, è ñïîñîáñòâóþò äåâèòàëèçàöèè

ðåçèñòåíòíûõ ê ËÒ îïóõîëåâûõ êëåòîê, íàõîäÿùèõñÿ â ãèïîêñèè.

Ýôôåêòèâíîñòü õèìèîòåðàïèè ó íå ïðîëå÷åííûõ ïàöèåíòîê ñ ÐØÌ êî-

ëåáëåòñÿ îò 21% äî 50%, ïîñëå ëó÷åâîé èëè õèìèîòåðàïèè – 0 – 11%. Èç

íîâûõ öèòîñãàòèêîâ â ëå÷åíèè ÐØÌ çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ èðèíîòåêàí

(êàìïòî), êàïåöèòàáèí (êñåëîäà), òàêñàíû (òàêñîë, òàêñîòåð), ãåìöèòèáèí,

íàâåëüáèí.

 Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîíîòåðàïèÿ ïðàêòè÷åñêè íå ïðèìåíÿåòñÿ, èñïîëü-

çóþòñÿ äóïëåòû íà îñíîâå ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû èëè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ

öèòîñòàòèêîâ: öèñïëàòèí+ôòîðóðàöèë, öèñïëàòèí+èôîñôàìèä, òàêñàíû,
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öèñïëàòèí+ ãåìöèòàáèí (öèòîãåì), öèñïëàòèí+èðèíîòåêàí (èðíàêàì), âè-

íîðåëüáèí è äðóãèå ñõåìû ÏÕÒ.

Âûÿâëåíî, ÷òî îïóõîëü áûâàåò áîëåå õèìèî÷óâñòâèòåëüíîé ïåðåä ËÒ

èëè îïåðàöèåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì óìåíüøåíèå îáúåìà îïóõîëè çà ñ÷åò ïðåäøå-

ñòâóþùåé õèìèîòåðàïèè (XT) ìîæåò ïðèâåñòè ê óâåëè÷åíèþ ýôôåêòèâíîñòè

ËÒ èëè ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ âîçìîæíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî óäàëåíèÿ

îïóõîëè ñî çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì ðèñêà èíòðàîïåðàöèîííîé äèññåìè-

íàöèè îïóõîëåâûìè êëåòàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò åäèíîãî ìíåíèÿ êàêîé èç ðåæèìîâ ÕÒ ÿâëÿåòñÿ

ñòàíäàðòîì â ñî÷åòàíèè ñ ËÒ. Îäíàêî, ó÷èòûâàÿ óìåðåííî âûðàæåííóþ òîê-

ñè÷íîñòü è çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ðèñêà ñìåðòè áîëüíûõ ïðè ïðèìåíå-

íèè ïëàòèíîñîäåðæàùèõ ñõåì, ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ

ïðåäïî÷òèòåëüíåå òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû. Ïðîâåäå-

íèå êóðñà íåîàäüþâàíòíîé ÏÕÒ ïîçâîëÿåò â ðÿäå ñëó÷àåâ â ïîñëåäóþùåì

âûïîëíÿòü ðàäèêàëüíûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ñ óäàëåíèåì ïîòåí-

öèàëüíî ðåçèñòåíòíûõ ìåòàñòàòè÷åñêèõ î÷àãîâ, ÷òî, â êîíå÷íîì èòîãå, çíà-

÷èòåëüíî óëó÷øàåò áåçðåöèäèâíóþ âûæèâàåìîñòü.

Ñõåìà ëå÷åíèÿ â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: äèñ-

òàíöèîííàÿ ËÒ íà îáëàñòü ìàëîãî òàçà ïðîâîäèòñÿ äî ñóììàðíîé î÷àãîâîé

äîçû 45 Ãð, ÷åðåç 2 íåäåëè áðàõèîòðàïèÿ äî ñóììàðíîé äîçû íà òî÷êó À – 85 Ãð;

îäíîâðåìåííî ïðîâîäèòñÿ ÕÒ öèñïëàòèíîì â äîçå 75 ìã/ì2 è 5-ôòîðóðàöè-

ëîì 4 ã/ì2 (â/â), òàêîé æå öèêë ÕÒ ïîâòîðÿåòñÿ íà 22-é äåíü è çàòåì îäíî-

âðåìåííî ñ ïðîâåäåíèåì áðàõèîòðîïèè.

Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âíóòðèàðòåðèàëüíîé õè-

ìèîòåðàïèè ïðè ìåñòíîðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ ÐØÌ. Ïðîâåäåííûå èñ-

ñëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåìíîãî÷èñëåííûå ïî ñîñòàâó ãðóïïû áîëüíûõ è

ïðèìåíåíèå ðàçíîðîäíûõ êîìáèíàöèé öèòîñòàòèêîâ, äåìîíñòðèðóþò, ÷òî

ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà è âûðàæåííîñòü îáùåòîêñè÷åñêèõ ðåàêöèé íå óñòó-

ïàþò òàêîâûì ïðè ñèñòåìíîì èñïîëüçîâàíèè öèòîñòàòèêîâ.

Öñëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ õèìèîòåðàïèè â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-

ðèîäå îïðàâäàíà ëèøü â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ â ðåãèîíàðíûõ ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëàõ ñ îáÿçàòåëüíûì âêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ ïëàòèíû. Îäíà-

êî òðåáóþò óòî÷íåíèÿ âîïðîñû î âûáîðå äîçû öèòîñòàòèêà, îïòèìàëüíîì

÷èñëå ïðîâîäèìûõ öèêëîâ.

 Õèìèîëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïðè ìåòàñòàòè÷åñêîì

è/èëè ðåöèäèâèðóþùåì ÐØÌ

Äàííûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòêè ñ IV ñòàäèåé, èìå-

þùèå îòäàëåííûå ìåòàñòàçû èëè ðåöèäèâû çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ðàíåå ïðî-
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âåäåííîãî ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðîãíîç – íåáëàãîïðèÿòíûé, è ïîýòîìó

äëÿ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñíîâíûì âèäîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ

ïàëëèàòèâíàÿ õèìèîòåðàïèÿ, ëèáî ëó÷åâîé ìåòîä. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå

óñëîâíûì ñòàíäàðòîì ïðè ïðîâåäåíèè õèìèîòåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñ-

òàþòñÿ ñõåìû ñ ïðåïàðàòàìè ïëàòèíû. Îñíîâíûå òðóäíîñòè õèìèîòåðàïèè

ìåòàñòàòè÷åñêîãî ÐØÌ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû êàê ñ ãåíåòè÷åñêîé, òàê è ñ öè-

òîêèíåòè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ îïóõîëåâûõ êëåòîê. Êðîìå òîãî, âñëåäñòâèå

ðàíåå ïðîâåäåííîé ëó÷åâîé òåðàïèè âîçíèêàåò âûðàæåííûé ôèáðîç ìÿã-

êèõ òêàíåé è îáëèòåðàöèÿ ñîñóäîâ ìàëîãî òàçà, ÷òî íàðóøàåò òðàíñïîðò öè-

òîñòàòèêîâ ê îïóõîëè è ñíèæàåò èõ ýôôåêòèâíîñòü. Ê òîìó æå ïðåäøåñòâóþ-

ùåå îáëó÷åíèå ìàëîãî òàçà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò ðåçåðâû êîñòíîìîçãîâî-

ãî êðîâåòâîðåíèÿ, ÷àñòî âûçûâàåò íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, ÷òî â ñâîþ

î÷åðåäü ïîâûøàåò òîêñè÷íîñòü õèìèîòåðàïèè.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÐØÌ

Îáîáùàÿ àíàëèç ëå÷åáíîé ïîìîùè áîëüíûì ÐØÌ, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ñ ïîçèöèé îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, åäèí-

ñòâåííî ñâîåâðåìåííî âûÿâëÿåìîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ìîæíî ïðèçíàòü

òîëüêî I, êîòîðàÿ ñðåäè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò íå áîëåå

18%. Äîâîëüíî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ III è IV ñòàäèé ïîçâîëÿåò îöåíèòü

ñóùåñòâóþùóþ ñèòóàöèþ êàê îòíîñèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíóþ, òðåáóþùóþ

ñìåùåíèÿ àêöåíòà íà âûÿâëåíèå îïóõîëåé â áîëåå ðàííèõ ôàçàõ.

Ñîãëàñíî äàííûì Àìåðèêàíñêîé àññîöèàöèè àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ,

ïÿòèëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü äëÿ èíâàçèâíûõ ôîðì ÐØÌ ñëåäóþùàÿ:

– ìèêðîêàðöèíîìà – äî 95%;

– IA – IB äî 84%;

– IIA – 75%;

– IIB – IIIB íå âûøå 45%;

– IV – ìåíåå 14%.

Îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì ïðîãíîçà ó îïåðàáåëüíûõ áîëüíûõ ÐØÌ Iâ-

IIà ñòàäèé ÿâëÿåòñÿ ìåòàñòàòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ðåãèîíàðíûõ ëèìôàòè÷åñ-

êèõ óçëîâ. 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü ñíèæàåòñÿ íà 50% ïðè ïîðàæåíèè ëèì-

ôàòè÷åñêèõ óçëîâ òàçà è íå ïðåâûøàåò 25% ïðè ìåòàñòàçàõ â ïîÿñíè÷íûå

ëèìôàòè÷åñêèå óçëû. Ïðè äâóñòîðîííèõ ìíîæåñòâåííûõ ìåòàñòàçàõ ðèñê

ðåãèîíàðíîãî ðåöèäèâà ÐØÌ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ 1-3 ìåòàñòàçà-

ìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ òàçà ñ îäíîé ñòîðîíû.

Ïðè ðàçìåðàõ ïåðâè÷íîé îïóõîëè ìåíåå 2 ñì 5-ëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü

ñîñòàâëÿåò 90%, îò 2 äî 4 ñì – òîëüêî 40%.
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Â ñâÿçè ñ ìíîãîîáðàçèåì ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐØÌ, òðóäíîñòÿìè âûáîðà

íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà èç ìíîæåñòâà ñóùåñòâóþùèõ è ñëîæíîñ-

òÿìè åãî îñóùåñòâëåíèÿ áîëüíûå óêàçàííîé êàòåãîðèè äîëæíû íàõîäèòüñÿ

â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ, ðàñïîëàãàþùèõ íå-

îáõîäèìûìè äèàãíîñòè÷åñêèìè, ðàäèîòåðàïåâòè÷åñêèìè óñòàíîâêàìè è

äîëæíûì àðñåíàëîì öèòîñòàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ óêà-

çàííîãî ïðîôèëÿ äîëæíû áûòü óêîìïëåêòîâàíû êâàëèôèöèðîâàííûìè êàä-

ðàìè, îáëàäàþùèìè îïûòîì âûïîëíåíèÿ ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-

òåëüñòâ, íàâûêàìè ëó÷åâîé òåðàïèè è õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé.

Îñëîæíåíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÐØÌ

Îñëîæíåíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îäíó èç àê-

òóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé îíêîëîãèè. Ïðè ëå÷åíèè ÐØÌ îñíîâíûì

ôàêòîðîì, îãðàíè÷èâàþùåì ïîäâåäåíèå ê òêàíè îïóõîëè çàïëàíèðîâàííûõ

î÷àãîâûõ äîç, ÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü ëó÷åâîãî ïîâðåæäåíèÿ âëàãàëèùà, ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ è ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è ðàçâèòèå ëó÷åâûõ ðåàêöèé è ïîâðåæ-

äåíèé. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê êàê äèñòàíöèîííîãî, òàê è

âíóòðèïîëîñòíîãî îáëó÷åíèÿ ïðè ñî÷åòàííîì ëó÷åâîì ëå÷åíèè ðàêà øåéêè

ìàòêè ñïîñîáñòâîâàëî èçìåíåíèþ ÷àñòîòû, òÿæåñòè è õàðàêòåðà ëó÷åâûõ

ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

Ìåñòíûå ëó÷åâûå ïîâðåæäåíèÿ ïðè ëå÷åíèè ÐØÌ â ïîäàâëÿþùåì ÷èñ-

ëå íàáëþäåíèé ñâÿçàíû ñ íåïðåäíàìåðåííûì ëèáî öåëåíàïðàâëåííûì ïðè-

ìåíåíèåì äîç ïðåâûøàþùèõ åñòåñòâåííóþ òîëåðàíòíîñòü îáëó÷àåìûõ òêà-

íåé. Ôàêòîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè ðàçâèòèþ ðàííèõ è ïîçäíèõ ëó÷åâûõ

îñëîæíåíèé, ÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè-

ëåãàþùèõ ê îïóõîëè òêàíåé, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ è îñòðûõ âîñïàëèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ, ãèñòîãåíåç îïóõîëè è ïðî÷èå.

Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ êàê îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷

ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ â ëå÷åíèè ÐØÌ

Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà ðàññìàòðèâàåò êà÷åñòâî æèçíè êàê êîíå÷íóþ

öåëü ðåàëèçàöèè ñëîæíîãî êîìïëåêñà ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, äó-

õîâíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì ïîìîùè áîëüíîìó. Ïî îïðåäåëåíèþ àâòî-

ðîâ, «êà÷åñòâî æèçíè – ýòî èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ôèçè÷åñêîãî, ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, äóõîâíîãî è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ áîëüíîãî, îñíîâàííàÿ íà åãî ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè».

Ñ öåëüþ îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñåðüåçíîñòè ïñèõîñåêñóàëüíîé

äèñôóíêöèè ñðåäè æåíùèí ïîñëå ðàäèêàëüíîé ýêñòèðïàöèè ìàòêè ïî Âåð-

òãåéìó ïî ïîâîäó ÐØÌ â ÄÎÏÖ ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå èçó÷åíèå êà-
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÷åñòâà æèçíè 105 ïàöèåíòîê â ñðîêè îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî 90 % æåíùèí äî îïåðàöèè áûëè ñåêñóàëüíî àêòèâíû, èç

ýòîé ãðóïïû ó 15 % ñåêñóàëüíîå îáùåíèå áûëî ïðåðâàíî ïîñëå îïåðàòèâíîãî

âìåøàòåëüñòâà. Ïîñëå ëó÷åâîé òåðàïèè îòñóòñòâèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ áûëî

ñàìîé îáû÷íîé ïðîáëåìîé – 82 % æåíùèí â âîçðàñòå ìîëîæå 50 ëåò ñòðàäà-

ëè ïîëîâîé äèñôóíêöèåé. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïîëîâàÿ äèñôóíêöèÿ ïðîäîëæàåò

îñòàâàòüñÿ õðîíè÷åñêîé ïðîáëåìîé ó æåíùèí ïîñëå ðàäèêàëüíîé ýêñòèðïà-

öèè ìàòêè ïî ïîâîäó ÐØÌ. Òàê æå êàê è îðãàíè÷åñêèå ïðè÷èíû, î÷åíü ñèëü-

íûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõîãåííûé ôàêòîð, îáóñëîâëåííûé óòðàòîé ãîðìîíàëüíîé è

ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèåé è áåñïîêîéñòâîì

îòíîñèòåëüíî ïðîäîëæåíèÿ ñâîèõ îòíîøåíèé ñ ïîëîâûì ïàðòíåðîì.

Âìåñòå ñ òåì, â ëèòåðàòóðå îòìå÷åíî, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê

ïîñëå ãèñòåðýêòîìèè èçó÷åíî íåäîñòàòî÷íî, õîòÿ, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïî-

ëó÷åííûå â ýòîì îòíîøåíèè äàííûå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü îãðàíè÷åíèþ

íåîïðàâäàííîãî ðàäèêàëèçìà èëè èçëèøíåãî êîíñåðâàòèçìà ïðè îïðåäåëåí-

íûõ âìåøàòåëüñòâàõ íà ïîëîâûõ îðãàíàõ æåíùèíû.

Ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè

(ÐØÌ) ïðèîáðåëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå â ñâÿ-

çè ñ âàæíûìè òåíäåíöèÿìè:

– âî-ïåðâûõ, â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ, ÐØÌ îòìå÷åí-

íîå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â áîëüøèíñòâå ñòðàí ìèðà, âêëþ÷àÿ è Óêðàèíó,

ãäå ÐØÌ, çàíèìàâøèé ïî ÷àñòîòå ÷åòâåðòîå ìåñòî, ïåðåìåñòèëñÿ íà âòîðîå;

– âî-âòîðûõ, èç-çà ïðîãðåññèðóþùåãî óâåëè÷åíèÿ ÷àñòîòû çàáîëåâàå-

ìîñòè ðàêîì øåéêè ìàòêè ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåííî â âîç-

ðàñòíûõ ãðóïïàõ äî 35 ëåò;

– â òðåòüèõ, íà ôîíå óñïåõîâ êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ ëó÷åâîé òåðàïèè öåðâèêàëüíîãî ðàêà, ïîçâîëèâøèõ çà-

ìåòíî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè ïÿòèëåòíåé âûæèâàåìîñòè;

– â ÷åòâåðòûõ, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî àäåêâàòíî âûïîëíåííûå õèðóðãè÷åñ-

êèå îïåðàöèè, ñîõðàíÿþùèå ôóíêöèþ ÿè÷íèêîâ, íå òîëüêî èçáàâëÿþò îò

ñòðàäàíèé, íî è óëó÷øàþò êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîê.

Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îñíîâíîé ìàññû áîëüíûõ ðàêîì

øåéêè ìàòêè ñåãîäíÿ ñòàâèò âîïðîñ íå òîëüêî î òîì, ñêîëüêî ïðîæèëà ïàöèåí-

òêà, íî è êàê îíà èõ ïðîæèëà. Â ñâÿçè ñ ýòè ïîâûøàåòñÿ ðîëü îðãàíèçàöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàáèëèòàöèè ýòîãî êîíòèíãåíòà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ.

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Óêðàèíå ïðèìåíÿåìûå

ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò ìåæäóíàðîäíûì òðåáîâàíèÿì, à

ìåòîäîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê îäíà èç îñíîâíûõ öåëåé ëå-

÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ çà÷àñòóþ îòñóòñòâóþò.


