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LLeAb paOoThl

YAYHLLEHWME KAYECTBA OKA3bIBAEMOM
MEAMLLMHCKOU MOMOLLU NALMEHTAM C HOBOU
KOpOHABUPYCHOM MHAdpekumem (COVID-19) B
YCAOBMIAX PEAHNMALIMOHHOTO OTAEAEHMUS.
OcoBEHHOCTM COPTUPOBKM, AMATHOCTMKM U
AEYEHUS NMALUMEHTOB "MEPBOU BOAHDI .




AUN3AUH UCCACAOBOHUS

PetpocnekTMBHbIM AHOAM3 MCTOPUIM DOAE3HU
NAUMEHTOB (N=97), HOXOAMBLLMXCH HO AEYEHMM C
24.03.2020 no 01.09.2020 B oTAEAEHUM
AQHECTE3NOAOTUM U MHTEHCUBHOM TEPAMUM
KAMHMYeCcKon PYAHMYHOU BOAbHMLLLI I. MOKEEBKM.

Kpl/ITepl/Il/l BKAIOHEHWMA B MCCAEAOBAHME. HOAUHME
[MHEBMOHWKN C MNMOATBEPL)KAEHHBIM AMATHO3OM

COVID-19; noao3peHmem Ha COVID-19;
KOHTOKTOM C ©6oAbHbIM COVID-19.

Kputepmm mckarodeHmsa:. HecsadaHHble ¢ COVID-19
NATOAOTMYECKME COCTOAHMS.




POPMAT NPEACTABAEHUA ACQHHbIX:

cpeasaHee apmdoMmeTniyeckoe
(CTOHAQPTHOE OTKAOHEHME); MEAMAHO
(MUHUMYM-MOKCHMYM).




U3yyaemblie napameTpbl

*  TPOTOKOA OLLEHKM TIKECTM COCTOIHMA naumeHTa (NEWS);

*  LLUKOAQ AMHOMMYECKOU OLLEHKM OPTOHHOM HEAOCTATOMHOCTM (SOFA);

¢ TEMMEPATYPA TEAQ (1);

* CTENEHb NOPAXKEHUA AETKMX MO AQHHBIM KOMMBIOTEPHOM TOMOTrpadomm (KT);
« nyabcokcumetpus (SpO,);

*  Y4ACTOTA AbIXOHMS (HA);

« oTHoweHume SPO,/MA;

* OTHOLUEHME NAPLMAABHOIO HAMPIKEHMS KMCAOPOAQA B APTEPUMAABHOM KOOBM K
P AKUMM KMCAOPOAQ HA BAOXE (POO,/FIO,);

« OTHoleHUe SpO,/Fio,;

*  YPOBEHb AEMKOLIMTOB B Mepmdoepm4eCckom KPOBK;
*  YPOBEHb OOLLLETO BEAKA B NEPUDEPUIECKOM KPOBM.




Pe3yAbTAThI

CpeAHUM BO3PACT NAUMEHTOB: 65 (14,5); 67(26-91)

[SHAYE
[SHANHE [3HAYE
Bospact  Koawiectso(n) H M;)] % H M%lf] ,€
3pPeAblit BO3PACT 21-60 28
Mo>XXHMAOM 60-75 44
CTapyecKmit 75-90 23
AOATOXUTEAM 590 . 45,37

B 3PEAbIM BO3PACT  ® [IoXXMAOM B CTAPYECKUIM B AOATOXUTEAMU




ConyTcTBYIOLWASA NATOAOTUA:

COnyTCTBYIOLLLOS MATOAOTMS KoAnyecTtso (n)
MBC.IB /6
CaxapHbIi AMabeT 25
OHKOAOTM4YeCKMe 3000AEBAHMS 8
XO3A, BpOHXMAABHOS ACTMA 11
MNepeHeCeHHbIM MHJOAPKT 6
renaturt, Unppos 5
CoctogHne nocae OHMK 5
COCTOSHME NMOCAE KAPAMOXMPYPRTMYECKOTO 4
BMELLIOTEALCTBA
3a60AEBAHMS MOYEK 6
[NaHkpeaTmr

30060AEBAHUS LLIUTOBUAHOM XXEAE3DI 4







[pynnbl NALUEHTOB

KoAndecTtso (n)

HE HY X XKAAIOLLMECH B MHCYPPAALUNA O2 HEMHBA3MBHAA NMCKYCCTBEHHAA
PECMUPATOPHOM BEHTUAALUMNA AETKNX BEHTUAALUMNA AETKNX
MOAAEPXKE




Kputnyeckue MOMEHTbI B A@4EHUU: NepexoA
HO CAGAYIOLWLUU 3TAN KUCAOPOAHOMU
NOAAEPXKH

UHCcy b oAsLUuS
O,




[locTynAeHue

[QUMEHTbI KOTOPbLIE HE UHeYdodAILMS O2 HUBA UBA
HY>KAQAMCH B O2 EE— —
[NapameTpsl Clpeaiiee CTaHAQPTHOE Clpsares CTtaHAQpPTHOE Closires CTaHAQpPTHOE Clpeases CTtaHAQpPTHOE
apudcomert apucomeTny APUDMETH apUddOMeTH
OTKAOHEHME OTKAOHEHME OTKAOHEHME OTKAOHEHME
nyeckoe eckoe Yyeckoe yeckoe
NEWS,6aAAbI 2,2 1,42 7.0 1,26 6,9 1,75 7.7 1,97
T,°C 36,9 0,60 36,9 0,43 37,2 0,89 37,1 0,82
SOFA, 6aAAbl 1,9 1,56 3,7 2,01 3.3 1,55 4,6 2,12
Aenkoumtos, 7.5 3,36 9.0 5,03 8,4 4,28 9.8 4,49
*107/A
Sp02,% 95,2 2,01 85,8 4,74 78,1 16,42 79.0 11,69
YA 20,9 2,46 25,0 3,72 29,2 9.72 29,3 7,10
SpO2/4A 4,6 0,62 3,5 0,76 3,0 1,11 2,8 0,75
PaO2/FiO2 394,2 39,14 2428 31,23 232,8 92,65 224,9 63,10
SpO2\Fio2 453,4 9.56 386,7 48,08 363,8 78,36 376,2 55,67
PGSTQQ:’T“M' 82,8 8,22 54,5 9,06 50,3 20,52 47,2 13,25
Obwini 67,2 8,64 66,8 6,35 70,5 7,38 66,3 8,08
BeAoK, /A

\




AvHamuka rpynna O2

T,°C

SOFA, OQAADI

Aemnkoumtos, *107

SpO2,%
HA

SpO2/4A
PaO2/FiO2

SpO2/Fio2

PaO2, MM. PT.CT.
OOBLLMM BEAOK, T/A

Ha Kakme CcyTkm

YXYALLEHME

NocTynAeHue

36,9
Sl

2.0

85.8
25,0

3.5
2428

386,7
54,5
66,8

Nepexoa Ha O2

36,8
4,2

9.1

93.2
23,9

4,0
222,6

282,4
73,4
66,7

1,1



T,°C
SOFA, OQAAb
AenkoumTos,
*107
SpO2,%
HA
SpO2/HA

PaO2/FiO2

SpO2/Fio2
PaO2, MM.
PT.CT.

OoLwmm
OeAoK, /A

Ha Kakmne CyTku
yXyALLEHME

\\

AvHamuka rpynna HUBA

NMocTtynAeHue lMepexoa O2

37.2
3.3

8.4

/78,1
29,2

3.0
232,8
363,8

50,3

70,5

37.2
3.6

/7,9

92,6
25,1

3.7
215,2
280,5

/1,0

69.4

1.5

NMepexoa
HUBA

37.1
3.6

8.2

93,3
24,4

3.9
209.7
259.8

74,5

68,6

2,6

AQHHbIE

nepea
HUBA

ACGHHbIE
HUBA

SpO2 %
PaO2/FO2
SpO2/Fio2

SpO2/4A

PaO2,MM. pT.CT.

HA

Fio2 %

PrnoAA, CM.
H,O

PEEP, cm. H,O

80,1
162,3

259.5
2,8

50,7

30,7
21,8

8.2

11,5



AvHamuka rpynna UBA

NocTynAe lNepexoa lMepexoa lNepexoa

SpO2 % 81,9
HUue 02 HUBA UBA
PaO2/FiO2 171,5
T,°C 37,1 37,3 37.2 37.3
AaHHble nepea SpO2/Fio2 276,5
SOFA, 6anb 46 438 43 9,5 il SPO2/4A 2,7
PaO2,MM. pT.CT. 52,0
AeKoumTo3, 9,8 9,4 10,3 11,3 HA 31.5
*109 g
10 Fio2 % 43,4
SpO2,% 79.0 92,1 90,9 82,2 AaHHble HUBA Prnioaa, cm. H,O 7.2
HA 29.3 25,6 28,4 27,2 PEEP, cm. H,O 11.5
SpOQ/‘-I,A. 2,8 3,6 3.3 & Sp02 % 861
PaO2/FiO2 224,9 207,4 155,5 100,8 PaO2/FHO2 31.7
AdHHbIe nepea SpO2/Fio2 2,9
SpO2/Fio2 376,2 279,1 218,4 148,9 UBA SpO2/4A 223,4
PaO2,MM. pT.CT. 149,4
PaO2, mm. 47,2 68,4 64,8 54,6 HA 57.4
OT.CT. -
Fio2 % 67,6
OBLLMIA 45 o (08 458 AaHHble UBA  Propa, cm. HO 13,2
BeAokK, r/A ’ ’ ' ' PEEP, cm. H,O 12,6
Ha kakue
CYTKM 1.1 2,1 6,9

yXYALLEHUE




NepexoA Ha O2

MHcydbdoAdLmg O2 HABA NBA
NapameTp opi%:e)z\g?jqe CraHAQpPTHOE op(;gg/\AAZ?Ifqe CTtaHAQpPTHOE op(;gg/\AAZ?Ifqe CraHAQpTHOE
bl OTKAOHEHMUE OTKAOHEHUE OTKAOHEHMUE
ckoe ckoe ckoe
Ha kakue
CYTKM 1,1 0,50 1,5 1,55 1,1 0,65
YXYALLIEHUE
T.°C 36,8 0,51 37,2 0,81 37.3 0,87
SOFA, 6aAAbI 4,2 2,13 3,6 1,59 4,8 1,81
AeMKoUMTO3, 9,1 5,03 7,9 4,53 9.4 4,72
*107/A
Sp02,% 93,2 2,03 92.6 2,16 92,1 2,30
HA 23,9 2,81 25,1 3,52 25,6 3,12
SpO2/4A 4,0 0,48 3.7 0,49 3,6 0,42
PaO2/FiO2 222,6 23,50 215,2 25,35 207.4 23,37
SpO2/Fio2 282.,4 6,14 280,5 6,54 279.1 6,97
PaO2 Mm. 54, 7,75 71,0 8,37 68,4 7,71
PT.CT.
FiO2,% 0,3 0,00 0,3 0,00 0,3 0,00
ROXfvepes 5, 1,48 11,4 1,60 11,0 1,25
6 Hacos)
OO
OEeAOK, /A 66,7 6,42 69,4 8,41 66,5 8,05




[lepexoaA Ha HUBA

HMBA MBA
n CpeaHee CraHAQpPTHOE CpeaHee CraHAQpPTHOE
APAMETPDI
apudomeTmyeckoe OTKAOHEHUE apudomeTmyeckoe OTKAOHEHUE

Sp02 % 80,1 16,16 81,9 9,86
PaO2/FiO2 162,3 42,58 171,5 25,71
SpO2/Fio2 259.5 52,62 276,5 37,05
AdHHble nepea HMBA SPO2/MA 2.8 0,92 2.7 0,65
PaO2.mm. pr.ct. 50,7 15,11 52,0 12,93
YA 30,7 8,63 31,5 6,11
HMBA Ha kakue cyTku yxyALLeHme 2,6 1,90 2,1 2,23
T,°C 37,1 0,67 37,2 0,76
SOFA, 6aAAbI 3,6 1,32 4,3 0,99
Fio2 % 21,8 18,63 43,4 9,29
Pecn. Moaa Pnoaa, cm. HO 8,2 3,38 7,2 3,00
PEEP, cm. H,O 11,5 1,99 11,5 1,50
Aerkoumtos, *107/a 8,2 4,21 10,3 4,36
Sp02 % 93,3 2,24 90,9 2,33
YA 24,4 3,30 28,4 3,97
SpO2\4A 3,9 0,59 3,3 0,46
ROX 11,9 3,24 8,2 2,33
PaO2/FiO2 209,7 93,76 155,5 36,34
SpO2/Fio2 259.,8 102,25 218,4 45,61
PaO2,MM. PT.CT. 74,5 10,71 64,8 7,43

O6Lmit 6eAok, N\A 68,6 7,37 62,8 5,76




[lepexoa Ha UBA

1B
[apamerTpebl CpeaHee aprndomeTmieckoe CIQHAQPTHOE OTKAOHEHME
Sp0O2 % 86,1 10,87
HA 31.7 7,22
SpO2/4A 2,9 0,78
AdHHble nepea MBA SpO2\Fio2 223,4 90,88
PaO2/FiO2 149.,4 69,54
PaO2, mm. pr.CT. 57 4 15.30
Fio2 % 45,9 21,18
PEEP, cm. H,O 13,5 1,83
MBA Ha Kakme cytkm yxyalleHme 6,9 6,32
T,°C 37.3 0,97
SOFA, 6aAAbl 9.5 2,72
Fio2 % 67.6 29,74
Pecn. MNoaa Pnoaa, cm. HO 13,2 4,76
PEEP, cm. H,O 12,6 2,69
Aenkoumtos, *107/A 11,3 5,61
Sp02,% 82,2 14,96
HA 27,2 6,76
SpO2/4A 3.3 1,14
PaO2, mm. pr.CT. 54,6 18,19
PaO2/FiO2 100,8 62,19
SpO2\Fio2 148.,9 80,64

O0OLLmMI BeAoK, T/A 65,8 8,28



[MIPOAOAXKNTEABHOCTb PECNUPATOPHOMU NOAAEPXKHU MO rpynnam naunMeHTosB

be3z O2

NHCYdD DA
auma O2

HMBA

MBA

\ \

Konnyectso

aHen B OUT

11,2(6,7)

11,8(7)

26,1(12,5)

9.4(7.8)

Konnyectso
AHen 6e3 02
Ao
nepexoaa
Ha
Kncnopoa

0,1(0,5)

0.4(1,4)

0,1(0,6)

Konnyectso
Konnyectso Konnuectso o Konnyectso
o Konnyectso | Konnyectso aHen 6e3 | Konnyectso o
aAHen 02 no o o 02 nocne o aHen 02 B
aHen HUB | aHewn UBJI Kucnopopa |aHen 6e3 02
HUB HUB oTaeneHunmn
nocne 02

; ; ; ; ; 11,2(67) -
; ; ; ; 4,8(2,6) 4,8(2,6) 7(6.8)
1,7(1,9) 8(5,3) - 10,7(7,7)  5.3(3,6) 5,7(3.9) 12,3(7,2)
2(3,1) 3,9(5.1) 2,6(4,9) 0,3(1,4) 0,5(2.2) 0,7(2.3) 2,2(3.3)



TemnepaTtypa TeAd

. 37 HEAOBEK M3 97 GOEDBPUABHO AUXOPAAMNAU

CpeAHEE KOAMYECTBO AHEM AMXOPAAKM BbiLLIe 38°C 3,1(2);3 (1-11)

e CTAHOBAEHA MPaMmada 3ABMCHUMOCTb MEXKAY KOANHECTBOM AHEN

APEOPUABHOU TEMMEPATYPLI TEAQ M HEOOXOAMMOCTD B

HMUBA/MBA (p <0,05, r =0,47).




PecnupaToOpHbI€ NMOKA3ATEAM:

* BblaBAEHHOS CB43b Mexay PaO, / FIO, 1 NEWS (p <0,05, r
=-0,74) rOBOPUT O LLEAECOODPA3HOCTM MPUMEHEHMS
MMEHHO 3TOM LLIKAAbI AAD MALMEHTOB C HOPYLLUEHNEM

AOYHKLLMM ABIXOTEABHOM CUCTEMBI.

» [lokasareab SPpO,/HA AydLLE NPEACKA3bIBAET
HeobxoammocTs B HUBA/UMBA (p <0,05, r =-0,47), 4em
SpO, (r=-0,4) nan HA (r =0,3%) B3gTbl€ OTAEALHO.




SpO.,/ FiO, 1 PaO, / FiO,

[TOATBEPXKAEHA MHTEPBAABHASA KOoppeadumsa SpO,/ FIO, u PaO, / FiO, (p <0,05, r
=0,995) :

BeAmimHa SpO,/FiO, 235 cootsetctayet PaO,/FIO, 200 (4yBCTBUTEABHOCTbL 85%,
cneumadmyHoCTb 85%);

- SpO,/FIO, 315 cootsetcteyeTt PaO,/FiO, 300 (4yBCTBUTEABHOCTL 91%,
CneumnadOUYHOCTb 56%) .

OAHQOKO HMXKe 3Ha4YeHMs 235 KoppeAaumsa He BbigBAEHA (p<0,05).




AHTUPETPOBUPYCHAA Tepanus

44 ye AOBEKA M3 97 NOAYHAAU

AHTUPETPOBUPYCHYIO TEPAMMIO MPEMNAPATOM

«KAAMAQBUMPN B AO3MPOBKE 1 TP/CYTKM.

CBs31 C MICXOAOM He BbIIBAEHO.(P>0,05)




BbIBOADI:

Ha OCHOBAHMM HALLIMX ACHHbIX, YCTAOHOBAEHO, YTO HOBAS KOPOHABMPYCHAOS
MHJOEKLLMA BCTPEYAETCA BO BCEX BO3PACTHbIX MOYMNMAX.

AAS ONMTUMM3ALLMM MCMOAB3OBAHMUS PECYPCOB YHPEXAEHMMN
3APCOBOOXPAHEHMS, KAIOYEBOE MECTO 30HUMMAET MPABUABHAS COPTUPOBKA
NALMEHTOB B 30BUCUMMOCTM OT TIKECTU COCTOSAHMS.

AAS TOAHOTO MPOTHO3MPOBAHMS PUCKOB YXYALLEHMS COMOTUHECKOTO
COCTOSHWS MALMEHTOB, HEOOXOAMMO HA ITAME MOCTYNAEHUS B OTAEAEHME
MHTEHCMBHOM TEPAMMM OLLEHMBATbL NEPEYEHDb CAEAYIOLLMX MAPAMETPOB:
Lkaaa NEWS, SOFA, SpO,/HA, PaO, / FiO, SpO,/ FiO,.

N3y4eHre COOTHOLLIEHUS, O HE B34TbIX MO OTAEABHOCTM NAPAMETPOB SPO, U
YA, AOAXKHO CTATb PYTUHHBIM B EXXEAHEBHOM OLLEHKE COCTOSHMA NALMEHTA.

[ToMMEHEHUE PUTOHABMPA, AOMMHABMPA, A3UTOOMMLMHA AOCTOBEPHO
(p >0,05) HE BAMAAO HO MCXOAbI AEHEHMS.




