
отзыв 
на автореферат диссертационной работы Горбенко Алины Сергеевны на 
тему «Оптимизация комплексной терапии больных аллергодерматозами 

на фоне тревожных состояний», представленной на соискание ученой 
степени кандидата медицинских наук по специальности 14.01.10 -

кожные и венерические болезни 

Известно, что развитие аллергических реакций в коже обусловлено 

множеством сложных процессов, одним из которых является стресс-

индуцированный ответ нейро-эндокринно-иммунной системы. 

Впервые выявлены особенности тревожных состояний, 

психопатологических и нейровегетативных расстройств у больных АлД, 

проживающих в ЗЛК. Определены особенности психопатологических и 

нейровегетативных нарушений при различных видах АлД у больных, 

проживающих в ЗЛК. 

Научная новизна работы не вызывает сомнений. В работе представлено 

теоретическое обобщение и новое решение научной задачи, заключающееся 

в повышении эффективности лечения больных аллергодерматозами, 

проживающих в зоне локального конфликта, путем применения в 

комплексной терапии дневного транквилизатора (адаптол), сегментарно-

рефлекторной физиотерапии и комплекса психорелаксации на основании 

установленния роли психопатологических и нейровегетативных нарушений в 

патогенезе дерматозов. 

Внедрение разработанного метода лечения сопровождалось хорошей 

переносимостью, способствовало клиническому выздоровлению у 95 (73,1%) 

больных, в сравнении с традиционным лечением - у 17.(50%); обеспечивало 

достоверную тенденцию к нормализации вегетативных нарушений по 

основным показателям ВСР. 

Результаты исследования внедрены в лечебную работу 

дерматологических больниц ДНР, а также в педагогический процесс кафедр 

ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет им. М. 

Горького». 



Таким образом, данные автореферата показывают, что диссертация 

Горбенко Алины Сергеевны «Оптимизация комплексной терапии больных 

аллергодерматозами на фоне тревожных состояний» по актуальности, 

научной новизне, практической значимости соответствует требованиям, 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.10 - кожные и венерические 

болезни. 
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