
отзыв 

на автореферат диссертационной работы Боряк Стеллы Алишеровнына тему 

«Оптимизация лечения атопического дерматита у больных с лактозной 

непереносимостью», представленной на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 14.01.10 - кожные и венерические 

болезни 

Актуальность выбранной темы обусловлена распространенностью 

атопического дерматита, его хроническим рецидивирующим течением и 

сложностью ведения больных. 

Проведенные соискателем клинико-

эпидемиологические,иммунологические, дерматоскопическиеисследования у 

больных АтД с ЛНпозволили выявить особенности течения дерматоза у этих 

пациентови разработать комплексный метод лечения больных с применением 

безлактозногопробиотика (Аципол), узкополосной фототерапии 31 IHM, 

витамина D, пр оактивной тер апии с топическим ингибитор ом ка л ьциневрина 

( такролимус0 ,03%или0 ,1%)и коррекции пищевого поведения. 

Показано, что практическое внедрение разработанного метода лечения, 

наряду с восстановлением нарушенных иммунологических нарушений, 

дерматоскопическихизменений, показало его хорошую переносимость, 

сопровождалось удлинением продолжительности клинической р емиссией у 

большего числа пациентов. Выводы, представленные в автореферате 

диссертации, логичны и соответствуют поставленным целям и задачам 

исследования. Практические рекомендации отображают сущность выводов . 

По материалам диссертации опубликовано 13 научных работ, сделаны 

доклады на научно-практических конференциях различного уровня. 

Таким образом, можно сделать вывод, что работа Бор як Стеллы 

Алишеровны на тему «Оптимизация лечения атопического дерматита у 

больных с лактозной непереносимостью»является завершенной научно-



исследовательской работой, обладающей новизной и практической 

значимостью. 

Диссертационная работа по актуальности, научной новизне, 

теоретической и практической значимости соответствует требованиям, 

установленным п. 2.2. для соискания ученой степени кандидата медицинских 

наук «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Совета Министров Донецкой Народной Республики от 

27.02.2015 г. №2-13, а ее автор заслуживает присуждения ученой степени 

кандидата медицинских наук по специальности 14.01.10 - кожные и 

венерические болезни. 
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