OCOBEHHOCTHU NPUMEHEHUS
KOTHUTUBHO-IIOBEJEHYECKOHN
MCUXOTEPAIIUU Y JIULI C
0O’KOI'OBOU TPABMOM,
HAXOJSAINXCA B YCJIOBUSAX
NPEOJOJIEHUS COLIUAJIBHOI'O
CTPECCA

nokaaguuk: @upcoa I'M. ,acc.kad.nmcuxuarpuun @PUITIO, 'OO BIIO
JOHHMY UM .M. I'OPBKOI'O



Taoauna 1
JIokau3anus 0:K0roBbIX MOPaKEeHUH B BHIOOPKe

HCIIBITYCMbIX
TaxecTb
KonnyectBo nopaKeHus
. Jlokanm3auma TePMMYECKOro NopaxKeHus
UCMbITYEeMbIX (B % KOXXHOro
NOKpOBa)
“ 2 30,5 O6e pyKM M NoBEpPXHOCTb TeNa
2. 2 22,5 /Lo, PYKM, MOBEPXHOCTb Tena, MoJioBble
opraHbl
6 20 MoBepxHOCTb Tena
3 19 JIMLO, NOBEPXHOCTb TeNa, MoJIoBble OpraHbl
- 10 12 JIMLO, PYKM M MOBEPXHOCTb Tesa
- 8 11 MoBEpPXHOCTb T€Na M NO0BbIE OpraHbl
6 4.8 JIMLO, NOBEPXHOCTb Tena
8. | 9 4,6 JIMLO U pyKM




B nanHoli paboTe ObUIM UCTIOBb30BAHBI CICAYIOIINE METOAbI:
Teoperuueckuid aHanu3, OOOOIIEHHME M CHUCTEMaTU3alldsl HAy4YHBIX 3HaAHUM.
DMIIMPUYECKUE METO/Ibl: aHKETUPOBaHUE, KIIMHUYECKas Oece/la U HaOII0ICHHE,

* wMetoauka SF-36 «Kparkas hoopma OIIEHKH 3/I0POBBSY;

* METOJMKa UCCIIeIoBaHUs 0a3UCHBIX yOoexaeHun quaHoctu P. SAnodd-bynsman
B agantaiuu M.A. IlanyH, A.B. KotenbHUKOBOM;

* omnpocuuk BIQLI «Bnusaue oOpaza tema Ha kadecTBO >ku3HW» T. Komia B
ananrauuu JI.T. bapanckoit, A.E. Tkauenko, C.C. TaraypoBoi;

* IIKajlla OLEHKUM  YPOBHA  YIOBJIETBOPEHHOCTH  COOCTBEHHBIM  TEJIOM
O.A. CkyrapeBckoro;

* Muccucunckas 1mkana i oueHku I[ITCP (rpaxmadHckuii  BapuaHT) B
agantanuu H.B. TapaGpuHoi;

* MeTroj pucyHouHou ¢pycrpairuu C. Po3eHiiBeiira;

* HHTErPaTuBHbBIN TECT TPEBOKHOCTH;

e konuHr-tect P. JIazapyca.

* Craructuyeckue MeTojbl 0OpaOOTKH JTaHHBIX (KOpPpEISIUOHHBIA aHanmu3, U
kputepuii ManHa-YutHu, Y2 I[lupcona). yrmoBoe mpeoOpazoBanue dDuiepa,
napamerpuueckuii t-xputepuii CThlofileHTa U KOA(DPUIIMEHT pPaHTOBOM
xoppessinuu IS CrnupMena. CTaTUCTUYECKUN aHAJIU3 MPOBEAECH 10 MPOrpaMMe
Statistica 10.0 m MS Excel (u3 cocraBa oducHoro makera Microsoft Offic
Bepcun XP Home Edition).



Tadauma 2
BoipaxenHoctb cuMnToMoB IITCP B BHI0OpKe MCHIBITYeMbIX

% 0T 00111eTO
qyuCcJia
HCNbITYeEMbIX

BoIpaxeHHOCTD KosnuyecTBO

cumnromoB IITCP YeJI0BEK

Cpennsis 19 41.3




BbipaxxeHHocTb MTCP B 6annax

MaumMeHTbl C IeTKUMK OXKOramm MaumMeHTbl C OXKoramm cpeaHeit TaxecTn

Puc.1. BeipaxenHoctb cuMmnTomMoB IITCP y naniueHTOB ¢ TEpMUYECKUMH
MOBPEKICHUAMU PA3HOU CTENECHU THAKECTH




Taéauua 3
CyObeKTHBHAsA OlLIEHKA NOCTPAJABIUIMMHU CBOEIo
(pDU3NYECKOr0 U MCUXUIECKOT0 COCTOSTHUSA

. Cpennuu Boicokuii
Huskuu ypoBeHb
YPOBEHb YPOBEHb
% % %

IHoxka3zareau

Koi-Bo Koi-Bo Koi-Bo
BBIOOPK BBIOOPK BBIOOPK
Yell. Yell. Yell.
U U U

(RUBHEECROS 20 435 14 304 12 261

(pyHKUMOHMPOBAHME

SONEROE 19 413 20 435 7 15,2

(pyHKUMOHMPOBAHME

OO01ee 310poBbE 8 17,4 15 32,6 23 50,0
15 326 12 261 19 413

(pyHKUMOHMPOBAHME

(pyHKUMOHMPOBAHME
e




B [TanieHTHI ¢ BBIpaKEHHBIMU
cumrrromamu IITCP

E [TanneHTs 0€3 CUMIITOMOB
I[ITCP

Kos-Bo nocTpagaBmmux

Hu3Knit ypoBeHb CpeaHuii ypoBeHb BblcOKWUIA ypoBEHb

baaronpusitHoe BiausiHue QO0pa3a Tejia HA KAa4eCTBO KU3HHU

Puc.2 Baussnue O0pa3a Tesia Ha Ka4eCTBO KU3HU nocTpagasmux ¢ Haauuuem IITCP




Taoauma 4
YI0BJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHBIM TEJIOM MOCTPAIABIIMX C
HaanuueMm INTCP

Huskun Cpennnii Bbicokuii
Y10BJIETBOPEHHOCT ypoBeHb YPOBCHL YPOBEHD

b COOCTBEHHBIM % %% %
T Kon-Bo Komn-Bo Komn-Bo
BBIOOPK BBIOOD BBIOOD
qell. yell. yell.
U KU KU

Boicoxkas
BbIPAKEHHBIM U

16 34,8 1 2,2 0 0,0

CUMIITOMAaMM
HTCP

Cpennsas
BbIPAKEHHOCTb
cumanTomoB IITCP

2 4.4 S 10,9 9 19,5




\ A 4

\ 4

[To manasiM Tecta C. Po3eHuBewra, y mNamMeHTOB C OKOTOBOM
00JIE3HBIO B HAYaJIC JICYCHUS MOBBIIICH YACIbHBIN BEC

aro-3amuTHeIX peaknuid (E—D> N—P> O-D), Tto ectb B cuTyauuu
(bpycTpallMid OTMEUYAETCSl CKJIOHHOCTh K Aro-3alllUTHBIM PEAKIUSIM B
(hhopMe arpeccHuu, HalpaBJICHHON Ha OKPYKAIOIINX,

Y TIOpHIIaHUS TapTHEPOB 10 cutyanuu (E>M> )

3HAUUTEILHO TOBBIIICH IIOKa3aTeyib «4ucTor arpeccum» — (e—E),
UMEIOTCS JIOCTOBEPHO 3HAYMMBIC BBICOKHE TapaMeTpbl CyMMapHBIX
camo3amuTHBIX peakiuii (E+]1), (p<0,05)

BBICOKHE 3HAYEHMSI «HMHJEKCa HampaBiieHHOCTH arpeccum» (D E/>).
Taxoxe HaOMIOAAETCS CHIDKEHUE «HMHJIEKCa TpaHC(HOPMAIIMHU arpeCCUn».

(E/le) — mmoxo ympamisieMoe MOBEACHHE Ha CTPECC, TOJIBKO 3a CUET
HaIlpaBIICHUS arpeCcCMM  BOBHE, IIOKAa3bIBAIOIIECEe  HEaJalTHBHOC
TIOBEICHUE TT0 CPABHEHHIO CO CTaHAAPTOM

«HHJCKC perreHus mpooiem» (I/e) cHmkeH

OTMEUYAETCSl JIOCTOBEPHO BBICOKAsl «BHEHIHsA arpeccus» (O E/> M) u
Hu3Kas rpynmoBas agantanus (GCR).




ouacHocmu4ecKuyll. yCTAHOBJIEHUE TEPANIEBTUUYECKUX OTHOIIEHUN C KIIMEHTaMU

IICUXOUArHO CTHKA
0a306bili. TICUXOKOPPEKIHS THIWYHBIX HAPYIICHHM, IPOSBISIONINXCS Yy NAIHCHTOB
0KOTOBOT0 IICHTPA, MCIOJIb30BAHUE IOCTCIICHHOIO BO3ICHCTBHS HAa IMPOTSHKCHHM BCCI
IICUXOTEPAaIIHH

CReyUanu3upoBanHbili.  TICUXOKOPPEKIUS  HApYIICHHMH,  cHeuu(UKa  KOTOPBIX
oOyCJIOBJICHA JIOKAJIW3allUe M XapaKTepoM TEPMHUUYECKON TpaBMBI; (HOPMHpPOBAHHUE
WHINBHUIYAJIBHBIX PEIaKCAIlMOHHBIX HABHIKOB Y KJIHEHTA;, OOydeHHE 3(D(PEKTUBHOMY
BBIpaXeHHIO SMonui. [loModb KIMeHTaM HWACHTHU(HUIMPOBATh M CIPABIATHCSA C IETBIM
pPAIOM HSMOIMKM (MO3BOJSCT HM3MEHSATh HETAaTUBHBIC WM OECIIOJIC3HBIC MBICIH O
IICUXWYECKON TpaBME); paccka3 O TpaBMe, B KOTOPOM KIHMEHTHI OIHCHIBAIOT CBOH
JUYHBIC TPaBMaTHYECKHE TIEPEKUBAHMS,; BIaJCHNC HaBbIKAMH BOCIIOMHUHAHUI O TPaBME
B €CTCCTBCHHBIX YCIOBHIX KIMEHTA, YTOOBI MMPEOAO0JICTh N30CTaHue CUTYaIlUi, KOTOPHIS
y)K€ HE ONACHBI, HO KOTOpPHIC HANOMHHAIOT €My O IICPBOHAYAIHLHOM TNICHXHYECKOM
TpaBME.

KOHMPObHLII. TIOMOTaeT KIHMEHTY BOCCTAHOBHUTH HMITYJILC Pa3BHTHS M OXBATHIBACT
T00BIe IPyrue HaBBIKU, KOTOPBIC HYXKHBI €My IS IPEKPAIICHUS IICUXOTEPAITHH.



Tabiauua 5
Boeipa:keHHOCTH cUMIITOMOB IITCP B BBI0OOpKE HCIIBITYEMBIX
nocJie nposeaenus KIITI

BbipameHHOCTH % oT 001Iero YncJia
Kosm4ecTBO 4e0BeK
cumnromoB IITCP UCHBITYEeMBbIX

Huskas

Cpennsis




Taodauua 6
CyO0beKTHBHASA OlIEHKA MOCTPAAABIIMMH CBOEr0
(pU3MIECKOro U MCUXUYECKOT0 COCTOSTHHS MOCJIe MPOBEACHH

Hwuskuii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Bbicokuili ypoBeHb

Iloxa3zarean

% Kon-Bo % Kon-Bo %
Koi-Bo uen.
BBIOOPKHU qeol. BBIOOPKU Yell. BBIOOPKU

()
(pyHKIHOHUPOBaHUE
PojsieBoe pyHKUIMOHUPOBAHME 19 413 20 435 7 152
33 71,7 10 21,7 3 6,52
0 174 15 826 28 500
15 s26 12 261 19 413
C
(GyHKIMOHMPpOBAHUE
IMOLMOHAJIbHOE

23 50 21 45,6 2 4.4
(pyHKIMOHMPOBAHUE
24 52 1 20 43 4 2 4 34




Taoauma 7
Biausinue O0pa3a TeJia HaA KA4eCTBO KU3HU MOCTPAAABIIMX C
IITCP nocJiie npoBenenust KIITI

. Cpeanui Bobicokuii
Hu3kuili ypoBeHb
BoipaxkeHHOCTDH YPOBEHb YPOBEHb

0J1aronpusiTHOT O
BausHusa Qo0pas3a teaa
HA Ka4eCTBO KU3HHU

% %
Kon-Bo % Kon-Bo Kon-Bo
BBIOOPK BBIOOPK
Yell. BBIOOPKU Yell. Yell.
u U

Boicokasn

BbIPA’KCHHOCTDb

cumnromoB IITCP 2 4,34 10 21,7 0 0,0

Cpennsist
BbIPAKEHHOCTh
cumnrTomoB IITCP

0 0,0 9 19,56 7




Taboauma 8
YI0BJIETBOPEHHOCTH COOCTBEHHBIM TEJIOM MOCTPAAABIIMX C
HajiuuueM win orcyrcreueMm IITCP nocae nposeaenuss KIIII

. . Bricoxui
Hwu3kuii ypoBenb | CpeaHuii ypoBeHb
YPOBEHb
% %

Y10BJIETBOPEHHOCTDH
COOCTBEHHBIM TeJI0M

Koi-Bo % Koi-Bo Koi-Bo
BBIOOPK BBIOOPK
Yell. BBIOOPKH qeq. yell.
51 51
Bricokas
BbIPA:K€eHHOCTh
cumnromamu IITCP ¢ L0 1 218 L ne
Cpennsisi
PRIPLRCHHOCTD 1 217 6 13,04 9 19,5

cumnTomoB IITCP




CITACUDBO 3A BHUMAHUE




