OO0 BMO «loHeuku HauMoHaNbHbIA MeAULMHCKUIA
yHuepcuret um. M. Nopbkoro»
Kacheapa neguatpun Ne2

Bo3pacmHasi uHamuka nokaszamesneu
gezemamueH020 cmamyca y demel u
nodpocmkoe ¢ eezemo-cocyoucmou
ducyHkyuel

K.mea.H., goueHT 3yesa [.B.
A-MeA.H., goueHT HanetoB A.B.
K.MeA.H., accucteHT XKypbui O.E.

r.Z/loHeu,2021



AKkmyanbHoCmb membl 06ycnosneHa
BbICOKOU pacnpocmpaHeHHOCMbIo
Be2emo-cocyducmou ducyHkyuu y
demeu u nodpocmkos. lNokazamenu
BezemamusHoOU HepsHoOU cucmembl
(BHC) umerom 6oabwoe 3Ha4yeHuUe ons
OYeHKU adanmayuoHHbIX
cnocobHocmeu, xapakmepusys
KOMNeHCamopHble 803MO}ICHOCMU
pebeHka Ha yposHe yen0CMHOo20
op2aHu3ma.



BeretatueHan HepBHaa cuctema(BHC) Bo
B3aUMOAEUCTBUUN C KOPKOBbLIMMU
CTPYKTYpPaMU U PAAOM SHAOKPUHHbIX
xenes (rmnodus, HaANOHEUHUKM,
LWUTOBUAHAA XKenesa u Ap.) NPUHUMaET
HeNnoCpeACTBEHHOE yYacTue B
ajanTauum opraHu3Ma, peryampyer
peakuum Ha nobble cTpeccopHbie
BO3/€UCTBUA.




Cumnamuyeckull omaen secemamusHol
HepsHoU cucmemsil

peaysnupyem npeumyujecmseHHo
adanmayuoHHO-mpog@uyeckue Npoyecchi 8
cumyayusx, mpebyroujux HanpaXeHHoU
ncuxu4yeckou u gusuyeckou
deamenbHOCMU.



Mapacumnamuyeckuli omden BHC nposisasiem
CB0I0 OCHOBHYIO (PyHKYUIO BHe nepuoda
Hanps)xeHHOU aKkmusHOCMU Op2aHuU3ma,
npeumyujecmseHHO 8 nepuod «omaobixa» u
peaynaupyem aHaboauyeckue npoyeccol,
UHCYNApHbIU annapam, pyHKyuu nuwesapeHus,
ONOPONCHEHUS NOAbIX OP2AHO8,
cnocobcmsyem noddepicaHu® NOCMOSHCMBA
2omeocmasa




B ocHose sBecemamusHoU ducyHKyuu
f1iexcum ycuneHue aKmusHocmu 00Ho20
omadena 3a c4em nodasaeHuUs dpy2020.
AaHHoe npedcmasnerHue — «knpUHYUN BeCoB8»-
ompaxcaem npasuno 0soUHoU UHHepsayuu,
npu Kkomopou cumnamu4eckas u
napacumnamuyeckas cucmemabl 0OKa3bi8aom
npomusonoaoicHoe sausHuUe Ha pabo4yul
op2aH (Ha cocyoucmelli moHyc, cepoeyHbll
pumm, npocsem 6poHX08, nepucmanbmuky,
cekpeyur opeaHos XKKT)



i i b A it o 3 0 BITETATHE HbIX MPOTPAMM
™

Ry

A 1 '8 .y
e lmt’xa\-/-’/‘.’sks -

l‘ll‘llllllll.lllllllll.ll'll.llllll..l‘tlllO'lQ.lllll




BeecemamusgHas ducyHkyus —
cocmosiHue, onpedesisiemoe HapyuweHuem
BezemamusHoOU pe2ynsyuu cepouya,
cocydos, BHympeHHUX Op2aHo8, xenes
BHympeHHeU cekpeyuu, C8A3AHHbIX C
nepsuYHbIMU UNIU BMOPUYHbIMU
OMKAOHEeHUsMU 8 cmpykmype u yHKyuu
yeHmpanbHoU u nepugepuyeckol
HepsHOU cucmembl
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OyeHka cocmosHusa BHC ocywjecmeansemcs
Ha 0CHOBAHUU uccnedosaHun mpex
OCHOBHbIX napamempos: Ucxoo0Ho20

ge2emamusH020 moHyca, sezemamueHou
peakmusHocmu, se2cemamugHo20
obecneyeHus.

UcxodHbil eecemamugHbil MOHYC
ompaicaem KauHu4eckue ocobeHHocmu u
cocmosHue sezemamueHbix pyHkyul 8
nepuod omHoCuUmMenbHO20 NOKOA.




BeeemamusHaa peakmugHoCmMb-

usmeHeHue se2emamuBHbIX
peakyuu Ha BHympeHHuUe u
BHeWHue pasdpaixumenu




OnpeaeneHue BapuaHTa BeretaTUBHOM
ANCcOYHKUuu (BAl) B 3aBUCMMOCTU OT pe3ynbTaToB
OLl@€HKM UCXOAHOIr0 BereTaTUBHOIO TOHycCa

BarotoHus ACUMMNATUKOTOHUNYECKUN BaroToHunyeckmum

CumnaTtukoToHua  TunepcumnaTuUKoToHMYecknn  CUMNATUKOTOHUYECKUM

BaroTtoHus [MNnepcMMNaTUKOTOHNYECKNN CMeLlaHHbIn

CMMNATUKOTOHUS ACUMNATUKOTOHUYECKUN CMelLlaHHbIN



Lleab pabombl: OLLEHUTb BO3PACTHYO AMHAMUKY
NnoKasaTesien BereTaTMBHOIO CTaTyca y AeTeun u
nogpoctkos c BC/

Mamepuanbi u memodbi: N3y4eHO COCTOSHME

BEreTaTUBHOIO CTaTyCca y 173 AETEN 1 NOAPOCTKOB
B BO3pacTe OT 4 A0 17 neT ¢ BCA.

3 HUX: AeBoYeK-97, MaabyMKOB-76



UcxodHbIl BezemamusHbIt moHyc (UBT)
onpedenanu no UHOeKCYy HanPAXCeHUA:

< UH 8 npedenax om 30 do 90 ycn.ea.- ucxodHas
3UMOHUSR;

< UH Huxce 30 yca.e0.-ucxodHas 8a2omoHus;
“UH sbiwe 90 yca.eq.-ucxodHas cuMnNamuKomoHuA.



BeecemamusHasa peakmusHocmsb (BP)-
oyeHusanacb no coomHoweHuro IH s
2opu3oHmanbHom nonoxceHuu (MH1) k UH 8
sepmuKkasibHoM noaoxceHuu (MH2).




Pe3synbTaTbl:

v Y 35,4% peten n noapoctkos ¢ BCA (20,2% neBoyek u
15,2% Mmanb4ynmKoB) oTMeYasacb UCXOOHAA 8420MOHUS,
npoAasadaoWanca ymeHoweHunem NH.

v Y 29,3%06cneayembix (16,2% nesovek n 13,1%
Ma/IbMUKOB) AOMUHUPOBAN cUMIamuyecKuli omoern,
perncTpmpoBanoch yeenmyeHuna UH.

v ¥ 35,3% (18,6% manbumKkoB u 16,7% neBoyek)
PErnCTPMUpPOBaNaCb SUTOHUA.




- Y oemeui om 4 0o 10 nrem npeobnaoana

L ucxoonasn eazomonus - 47,2%,

T CUMRAMUKOMOHUA OMMEUeHd y 24,3% oemeu,
Jiimonusn -y 28,5% oocnedyemupix.

- B 2pynne nauuenmoe om 11 0o 14 nem
O0OUHAKOBO YACHIO PE2UCMPUPOBATICA
eazomoHnuueckuu (37,6%) u
cumnamuxomonuueckuiut ( 39,2%) ucxoonuwiii
gezemamueHbulil MOHYC

- B 6o3pacmnom unmepeane 15-17 nem
npeoonaoana ucxo0Haa CUMRAMUKOMOHUSA

(54,6 %).



[unepcumnamukomoru4yeckas BP

3apeaucmpuposaHa y 40% oemeu u
noopocmkos

AcumnamukomoHu4eckasa BP - 8 24.6%
cny4aes.

HopmanbHas BP - y 35,4% O0emeu u
noopocmkos.




OyeHka BP y demeu ¢ knauHu4yeckumu
nposisneHuamu BC/]
xapakmepu3osandchk cnedyrouwum
obpa3som:

vy 68,6% Oesoyek 8 so3pacme om 4 0o 10

nem BP ycuneHa, y 41,4% Habrrooarnock
ee CHUXeHuUe.

v B eo3pacmHomMm uHmepegasne om 11 0o 14
siem y 0egoyeK OOMUHUpyem
aunepcumrnamukomoHudveckas BP- 76,4%,
acumnamukomoHu4yeckas-23,6% criy4aes.



v Y nayueHmok 15-17 nem
aunepcumrnamukomoHu4veckas BP
npeobnadana e 90% crny4yaes u nuwb y 10%
obcriedyembix ommedeHa
acumnamukomoHu4yeckasi BP,

v Manbyuku 4-10 nem ¢
auriepcumnamuKomoHu4yeckou
peakmueHocmbro cocmasrsgrom 69,8%, ¢
acumrnamuxkomoHu4yeckou-30,2 %.



v B eospacme om 11 0o 14 nem 86,2 %
MasibduKo8 ¢ noswiweHHou BP u e 13,8%
c/ly4aes - ¢ rnoHuxxeHHou BP,

v Y wHoweu 15-17 nem 8 92,2% ommeyarics
auriepcumMmriamukomoHu4yecKkuu eapuaHm BP
u uwb 8 7,8% -acumMnamukomoHu4YecKkas

BP,



Xapakmepucmuka secemamusHo20
cmamyca y demeu u nodpocmios ¢ BC/]

Mapamempesi Konuyecmso demeii c BC/
n=173

abc. %

BecemamusHbiU moHyc

QUMoHus 61 35,3

CumnamuKomoHus 51 29,3

BazomoHus 61 35,4
BecemamusHas peakmusHOCmMb

HopmanbHas 61 35,4

[ MnepcnumnaTUKOTOHMYeCcKas 69 40,0

AcuMnaTukKkoToHn4eckas 43 24 6



 [lokazamenu
aunepcumMnamuKkomoHu4eckou
ge2emamueHoU peakmusHocmu
ceudemenbcmeylom 0 HanpsXxeHuu
adanmayuoHHbIX MeXaHU3MOo8
ge2emamueHouU peaynayuu.

o AcuMnamuKomoHu4eckas
ge2emamueHas peakmueHOoCMb
yKasbleaem Ha ucmouweHue
KOMMeHCamopHbIX MexaHU3MO8.



BbiBOAbI

C ysenuyeHuem so3pacma demeu ¢ BC/]
ycuausaemcs cumnamu4eckas
HanpasneHHOCMb UCXOOHO20
BezemamusH020 MOHyca u
npeobnadaHue
2unepcumnamukomoHu4eckou
gezemamusHoOU peakmusHoCMuU.
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