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 Цель исследования:  состоит в изучении трансформации 

супружеских отношений в ситуации социальной изоляции и 

факторов, влияющих на этот процесс. 

 

 Объект: супружеские отношения 

 

 Предмет: трансформация супружеских отношений в 

ситуации социальной изоляции семьи  



Гипотезы исследования: 

 1) ситуация вынужденной социальной изоляции приводит к 

негативной трансформации супружеских отношений: 

увеличивается степень конфликтности в семье, что приводит 

к ухудшению семейная климата в целом. 

  2) Диадические копинг- стратегии направленные на 

совместные усилия пары приводят к стабилизации 

супружеских отношений и росту степени удовлетворенности 

браком. 



Психодиагностические методы: 

 Опросник "Общения в семье" (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. 

Дубовская)  

 Опросник "Характер взаимодействия супругов в конфликтных ситуациях 

" (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, Е.М. Дубовская)  

 Тест-опросник удовлетворенности браком Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, 

Е.М. Дубовская)  

 Опросник распределения ролей в семье (Ю.Е. Алешина, Л.Я. Гозман, 

Е.М. Дубовская)  

 Опросник диадического копинга Г. Боденманна (DCI, Dyadic Coping 

Inventory) 



ВЫБОРКУ ПРЕДСТАВИЛИ 30 СЕМЕЙНЫХ ПАР В 

ВОЗРАСТЕ ОТ 24 ДО 45 ЛЕТ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ СТАЖ 

НАХОЖДЕНИЯ В БРАКЕ ОТ 1 ГОДА И ДО 7 ЛЕТ.  

 15 пар, которые провели изоляцию совместно  

 15 пар, которые не проводили совместную изоляцию 

Исследование выполнено в Институте неотложной и 

восстановительной хирургии им. В.К. Гусака 



Этапы исследования 

 ПЕРВЫЙ ЭТАП исследования Сравнение субъективной 

оценки степени удовлетворенности своим браком, а также 

отдельными его аспектами до ситуации пандемии и после. 

Выявления диадических копинг-стратегий в браке 

испытуемых, и анализ его влияния на степень 

удовлетворенности браком супругов.  

 ВТОРОЙ ЭТАП Сравнение и анализ полученных результатов 

двух групп испытуемых, которые переживали период 

самоизоляции вместе и тех, у кого такого опыта нет. 



 Сравнение показателей удовлетворенности браком 

испытуемых, которые провели самоизоляцию с супругом и 

тех, кто такого опыта не имел. 
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Сравнительный анализ межличностного общения супругов, 

которые не находились на совместной самоизоляции 
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после 17,1 16,7 18,4 17,85 11,6 17,25 16,6 16,85
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до карантина 17,1 15,5 19,9 17,0 10,7 14,9 16,3 16,1

после карантина 17,6 16,3 19,5 17,9 12,3 17,6 16,7 17,4

Сравнительный анализ межличностного общения мужчин,  

которые не находились на совместной самоизоляции с супругой  
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до 15,3 17,1 17,7 15,5 12,1 17,1 16,5 17,2

после 16,6 17,1 17,3 17,8 10,9 16,9 16,4 16,3

Сравнительный анализ межличностного общения женщин,  

которые не находились на совместной самоизоляции с 

супругом  
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до карантина  17,1 16,9 18,5 18,05 11,9 17,25 16,7 16,85

после карантина 18,65 18,3 19,3 19,7 13,95 17,45 18,05 17,9

Сравнительный анализ межличностного общения супругов,  

которые находились на совместной самоизоляции  
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после карантина 19,5 18,5 20,3 19,7 15,6 17,6 18,1 18,2

Сравнительный анализ межличностного общения мужчин,  

которые находились на совместной самоизоляции с супругой  
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после карантина 17,8 18,1 18,3 19,7 12,3 17,3 18,0 17,6

Сравнительный анализ межличностного общения женщин,  

которые находились на совместной самоизоляции с супругом  



Сравнительный анализ распределения ролей в семьях, которые 

не находились на совместной изоляции 
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Сравнительный анализ распределения ролей в семьях, которые 

находились на совместной изоляции 
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 Сравнительный анализ распределения ролей мужчин в 

семьях, которые не находились на совместной 

самоизоляции 
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 Сравнительный анализ распределения ролей женщин в семьях, 

которые не находились на совместной самоизоляции 
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Сравнительный анализ распределения ролей мужчин, которые 

находились на совместной самоизоляции 
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Сравнительный анализ распределения ролей женщин в семьях, 

которые находились на совместной самоизоляции 
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Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях семей, которые не находились на 

совместной изоляции 
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 Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях семей, которые находились на 

совместной изоляции 
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Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях пар, которые не находились на 

совместной изоляции до пандемии 

  

 



Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях пар, которые не находились на 

совместной изоляции после первой волны пандемии 
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Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях пар, которые находились на 

совместной изоляции до пандемии 
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Сравнительный анализ характера взаимодействия в 

конфликтных ситуациях пар, после совместной изоляции 
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Сравнение средних значений копинг-стратегий супругов, 
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ВЫВОДЫ 

 Первая гипотеза была опровергнута. Ситуация 

вынужденной социальной изоляции не приводит к 

ухудшению семейных отношений. 

 Вторая гипотеза подтвердилась. Диадические 

копинг-стратеги направленные на совместные 

усилия пары, действительно могут выступать как 

фактор стабилизации супружеских отношений. 


