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Определение
• Рассеянный склероз ;РСͿ ʹ ̯́жел̨е ̵̨̬̦и̸е̭к̨е͕ ̨̪̬г̬е̭̭ѝ̬̱̺ее,

дизимм̨̱̦̦ ʹ ̦ей̨̬деге̦е̬а̯ив̨̦е заб̨лева̦ие ̶е̦̯̬ал̨̦̽й 

̦е̬в̨̦й ̭и̭̯ем̼͕ ̨̪̬ажа̺̀ее͕ в ̨̨̭̦в̨̦м͕ ли̶ м̨л̨д̨г̨ в̨з̬а̭̯а 

и ̸̨̪̯и ̭ ̦еизбеж̨̦̭̯̽̀ ̪̬ив̨д̺́ее͕ ̦а ̨̪̬еделе̨̦̦й ̭̯адии 

̭в̨ег̨ ̬азви̯и͕́ к и̦валидиза̶ии.

• Код;ыͿ МКБ-10: G 35- Ра̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з



• В̼деле̦ие ̨̯̾г̨ заб̨лева̦и́ в ̨̯дел̦̱̽̀ ̨̦з̨л̨ги̸е̭к̱̀ ̴̨̬м̱ ̪̬и̦адлежи̯ 
̴̬а̶̦̱з̭к̨м̱ ̦ев̨̬̪а̨̯л̨г̱ Жану Мартену Шарко (CharcotͿ͕ к̨̨̯̬̼й ̨б̬а̯ил 
в̦има̦ие ̦а в̨з̦ик̨̦ве̦ие заб̨лева̦и́ в м̨л̨д̨м в̨з̬а̭̯е͕ ̬еми̯̯ѝ̬̱̺ий
̵а̬ак̯е̬ ег̨ ̯е̸е̦и́ и м̨̦г̸̨̨аг̨в̨̭̯̽ ;̬а̭̭е̨̦̦̭̯́̽Ϳ ̨̪̬аже̦и́ г̨л̨в̨̦г̨ и 
̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга в ̴̨̬ме мелки̵ ̨̨̭̯̬вк̨в гли̨̭кле̨̬за ;бл̹́екͿ и в ϭϴϲϴ г͘ 
̨̪и̭ал извѐ̭̯̦̱ ̯̬ͨиад̱ͩ ̭им̨̪̯м̨в ;̦и̭̯агм͕ и̦̯е̶̦и̨̦̦̼й ̯̬ем̨̬͕ 
̭ка̦ди̨̬ва̦̦а́ ̬е̸̽ Ͷ ̯̬иада Ша̬к̨Ϳ͕ ̨̪̬едел́в̹̱̀ кли̦и̸е̭к̱̀ ка̬̯и̦̱ 
̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за в ̯е̸е̦ие ̨̭̯ле̯и́͘ 

• В ϭϵϯϲ г͘ ав̭̯̬ий̭кий ̦ев̨̬̪а̨̯л̨г О͘ Марбург (O. MarburgͿ ̪̬едл̨жил 
д̨̨̪л̦и̯̽ ̯̬иад̱ Ша̬к̨ ̯акими ̭им̨̪̯мами͕ как ̨̯̭̱̯̭̯вие или в́л̨̭̯̽ 
̬е̴лек̨̭в и ̨̪блед̦е̦ие ви̸̵̨̭̦̼ ̨̪л̨ви̦ ̨̭̭к̨в з̬и̯ел̵̦̼̽ ̦е̬в̨в͕ а вме̨̭̯ 
̭ка̦ди̨̬ва̨̦̦й ̬е̸и ввел д̬̱г̨й ̭им̨̪̯м Ͷ ̭̪а̭̯и̸е̭кий ̪а̬ез ;м̼̹е̸̦а́ 
̭лаб̨̭̯̽Ϳ ̨̦г ;̪е̦̯ада Ма̬б̱̬гаͿ͘

• В ϭϵϳϲ г͘ Д͘А͘ Марков ̬а̭̹и̬ил и ̯̾и к̬и̯е̬ии Ͷ ̭ек̭̯ада Д͘А͘ Ма̬к̨ва 
;з̬и̯ел̦̼̽е ̦а̬̱̹е̦и́ ̭ ̭̱же̦ием ̨̪лей з̬е̦и́ ̦а ̶ве̯а͕ ̦ем̨̯иви̨̬ва̦̦̼м 
к̨леба̦и́ми з̬е̦и͕́ ве̭̯иб̱л̨̪а̯ии͕ ̦е̨̨̪̭̯̦̦̼́е глаз̨двига̯ел̦̼̽е 
̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва ;̪̬е̵̨д̺́ее дв̨е̦иеͿ͕ ̨̪̬аже̦ие ̪и̬амид̨̦й ̭и̭̯ем̼͕ 
из̨ли̨̬ва̨̦̦е ̭̦иже̦ие виб̬а̶и̨̨̦̦й ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и͕ к̨лл̨ид̨̦-белк̨ва́ 
ди̶̨̭̭иа̶и́ в ликв̨̬еͿ͘ 

• О̪и̭а̦̦̼е ̭им̨̪̯м̼ ̨̭̯а̯̭̀́ ̨̨̭̦в̨̨̪лага̺̀ими в кли̦и̸е̭к̨й диаг̨̦̭̯ике 
РС и ̦а ̨̭в̬еме̨̦̦м ̯̾а̪е͘



Эпидемиология
• Ра̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з ̨б̸̨̼̦ в̨з̦икае̯ в в̨з̬а̭̯е ̨к̨л̨ ̯̬ид̶а̯и ле ͕̯ 

̨̦ м̨же̯ в̭̯̬е̸а̯̭̽́ и ̱ де̯ей͘ 
• Пе̬ви̸̨̦-̨̪̬г̬е̭̭ѝ̬̱̺а́ ̴̨̬ма ̸а̺е в̭̯̬е̸ае̯̭́ в в̨з̬а̭̯е ̨к̨л̨ 

ϱϬ ле ̯͘ 
• Как м̨̦гие а̨̱̯имм̱̦̦̼е заб̨лева̦и͕́ ̬а̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з ̸а̺е 

в̭̯̬е̸ае̯̭́ ̱ же̦̺и̦ и ̦а̸и̦ае̯̭́ ̱ ̦и̵ в ̭̬ед̦ем ̦а ϭͶϮ г̨да 
̬а̦̹̽е͕ в ̨̯ в̬ем́ как ̱ м̱ж̸и̦ ̪̬е̨бладае̯ ̦еблаг̨̪̬и̯̦́а́ 
̨̪̬г̬е̭̭ѝ̬̱̺а́ ̴̨̬ма ̯е̸е̦и́ заб̨лева̦и́͘ 

• У де̯ей ̬а̭̪̬еделе̦ие ̨̪ ̨̪л̱ м̨же̯ д̵̨̨ди̯̽ д̨ ̯̬ё̵ ̭л̸̱аев ̱ 
дев̸̨ек ̨̪̬̯ив ̨д̨̦г̨ ̭л̸̱а́ ̱ мал̸̽ик̨в͘ 

• П̨̭ле ϱϬ-ле̯̦ег̨ в̨з̬а̭̯а ̨̨̨̭̯̦̹е̦ие ̭̯̬ада̺̀и̵ ̬а̭̭е̦̦̼́м 
̭кле̨̬з̨м м̱ж̸и̦ и же̦̺и̦ ̪̬иблизи̯ел̨̦̽ ̨ди̦ак̨в̨е.



Различают инфекционные и неинфекционные 
факторы риска рассеянного склероза
• Ге̨г̬а̴и̸е̭ка́ ̹и̨̬̯а͘ РС ̸а̺е в̭̯̬е̸ае̯̭́ ̱ л̀дей͕ жив̱̺и̵ 

дал̹̽е ̨̯ ̾ква̨̯̬а͕ ̵̨̯́ ̭̱̺е̭̯в̱е̯ м̨̦г̨ и̭кл̸̀е̦ий͘ На 
̯е̬̬и̨̯̬и̵́ ̭ ме̦̹̽им к̨ли̸е̭̯в̨м ̨̭л̦е̸̨̦г̨ ̭ве̯а в̨̼̭кий ̬и̭к 
̬азви̯и́ РС͘ Э̨̯ ̨б̻̭̦̯́́̀ ̭̦иже̦ием в̼̬аб̨̯ки ̦̾д̨ге̨̦̦г̨ и 
̨̪̯̬ебле̦и́ ̾кз̨ге̨̦̦г̨ ви̯ами̦а D͘

• С̯̬е̭̭͘ Сил̦̼̽й ̭̯̬е̭̭ ̯акже м̨же̯ б̼̯̽ ̴ак̨̨̯̬м ̬и̭ка 
̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͕ ̵̨̯́ д̨каза̯ел̭̯̽в ̨̯̾г̨ ̦ед̨̭̯а̸̨̨̯̦͘

• К̱̬е̦ие Ͷ ̦езави̭им̼й ̴ак̨̯̬ ̬и̭ка ̬азви̯и́ ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ 
̭кле̨̬за͘

• Вак̶и̦а̶и́ ̨̪̬̯ив ге̪а̯и̯а В͘ Д̨ к̶̨̦а ̦е из̸̱е̦а ̨̬л̽ 
вак̶и̦а̶ии в ̬азви̯ии ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͘ В ̦ек̵̨̨̯̬̼ ̬аб̨̯а̵ 
д̨каз̼вае̯̭́ ̭в́з̽ межд̱ вак̶и̦а̶ией ̨̯ ге̪а̯и̯а B и 
заб̨леваем̨̭̯̽̀ ̬а̭̭е̦̦̼́м ̭кле̨̬з̨м͘

• У̨̬ве̦̽ м̸̨ев̨й ки̭л̨̯̼͘ У б̨л̵̦̼̽ РС ̨б̦а̬̱жива̯̀ ̦изкий 
̨̱̬ве̦̽ м̸̨ев̨й ки̭л̨̯̼͘ Э̨̯ ̪̬ивел̨ к ги̨̪̯езе͕ ̸̨̯ м̸̨ева́ 
ки̭л̨̯а за̺и̺ае̯ ̨̯ РС͕ ̵̨̯́ ̸̨̨̯̦е з̦а̸е̦ие ̨̯̾г̨ ̨̭̯аё̯̭́ 
̦еизве̭̯̦̼м



Каɪɬа ɪаɫɩɪеделениɹ ɪиɫка забɨлеваниɹ ɪаɫɫеɹннɵм ɫклеɪɨзɨм. 
♦ вɵɫɨкий ɪиɫк
♦ веɪɨɹɬнɨ вɵɫɨкий ɪиɫк
♦ низкий ɪиɫк
♦ веɪɨɹɬнɨ низкий ɪиɫк
♦ ̬и̭к изме̦́е̯̭́ ̨̪ г̬адие̦̯̱ ̭ ̭еве̬а ̦а ̀г



Этиология
• П̬и̸и̦а в̨з̦ик̨̦ве̦и́ ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за ̸̨̨̯̦ ̦е в̼̭̦́е̦а͘ 
• На ̭ег̨д̦̹̦́ий де̦̽ ̦аиб̨лее ̨б̺е̪̬и̦̯̼́м ́вл́е̯̭́ м̦е̦ие͕ ̸̨̯ 

̬а̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з м̨же̯ в̨з̦ик̦̱̯̽ в ̬ез̱л̯̽а̯е взаим̨дей̭̯ви́ 
̬́да ̦еблаг̨̪̬и̵̯̦̼́ в̦е̹̦и̵ и в̦̱̯̬е̦̦и̵ ̴ак̨̨̯̬в͘ 

• К ̦еблаг̨̪̬и̯̦̼́м в̦е̹̦им ̴ак̨̯̬ам ̨̨̯̦̭̯́ ви̬̱̭̦̼е ;̦а̪̬име̬ 
HHV-ϲAͿ иͬили бак̯е̬иал̦̼̽е и̴̦ек̶ии͖ вли̦́ие ̨̯к̭и̸е̭ки̵ 
ве̺е̭̯в и ̬адиа̶ѝ ;в ̨̯м ̸и̭ле ̨̭л̦ѐ̸̦̱Ϳ͖ ̨̨̭бе̨̦̦̭̯и ̪и̯а̦и͖́ 
ге̨̾к̨л̨ги̸е̭к̨е ме̨̭̯ ̨̪̬жива̦и͕́ ̨̨̭бе̨̦̦ велик̨ ег̨ вли̦́ие ̦а 
̨̬га̦изм де̯ей͖ ̯̬авм̼͖ ̸а̭̯̼е ̭̯̬е̨̭̭в̼е ̭и̯̱а̶ии͘ 

• Ге̦е̯и̸е̭ка́ ̪̬ед̬а̨̭̪л̨же̨̦̦̭̯̽ к ̬а̭̭е̨̦̦́м̱ ̭кле̨̬з̱͕ ве̨̨̬̯̦͕́ 
̭в́за̦а ̭ ̸̨̭е̯а̦ием ̱ да̨̦̦г̨ и̦дивид̱̱ма ̦е̭к̨л̽ки̵ ге̨̦в͕ 
̨б̱̭л̨влива̺̀и̵ ̦а̬̱̹е̦и́ ̪̬ежде в̭ег̨ в ̭и̭̯еме 
имм̨̱̦̬ег̱л̶́ии.



• В ̯е̸е̦ие ̨̪̭лед̦и̵ ле̯ б̨л̨̹̽е в̦има̦ие и̭̭лед̨ва̯елей ̪̬ивлекае̯ ̨̪̬блема 
̸ел̨ве̸е̭ки̵ ̦̾д̨ге̵̦̦̼ ̬е̨̯̬ви̨̬̱̭в (HERV͕ ̨̯ а̦гл. human endogenous retroviruses) 
и и̵ ̨̬л̽ в ̨̦̬ме и ̪̬и ̬азви̯ии ̬азли̸̵̦̼ заб̨лева̦ий͘

• В ϭϵϴϵ г͘ Н͘ Perron и ̨̭ав ̯͘ в̼делили из ле̨̪̯ме̦и̦геал̵̦̼̽ кле̨̯к б̨л̵̦̼̽ ̭ РС ̯ак 
̦аз̼ваем̼е РС-а̶̨̭̭ии̨̬ва̦̦̼е ̬е̨̯̬ви̬̱̭̼ (MSRV͕ ̨̯ а̦гл͘ multiple sclerosis
retroviruses).

• В ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ ̱̭̯а̨̦вле̨̦͕ ̸̨̯ ̾к̭̪̬е̭̭и́ MSRV м̨же̯ и̦д̶̱и̨̬ва̯̭̽́ 
̨̪̬в̨̭̪али̯ел̦̼̽ми ̴ак̨̯̬ами и ̦ек̨̨̯̬̼ми и̴̦ек̶и̨̦̦̼ми аге̦̯ами ;̦а̪̬име̬͕ 
ге̬̪е̭-ви̬̱̭ами ϲ-г̨ ̯и̪аͿ͕ а белки MSRV͕ в ̭в̨̀ ̸̨е̬ед͕̽ ̯акже м̨г̱̯ ̨блада̯̽ 
̨̪̬в̨̭̪али̯ел̦̼̽ми ̭в̨й̭̯вами͘

• П̬ед̨̪лагае̯̭͕́ ̸̨̯ ̦ек̨̨̯̬̼е белки ʹ ̨̪̬д̱к̯̼ ̾к̭̪̬е̭̭ии ге̨̦в
HERV м̨г̱̯ иг̬а̯̽ ̨̬л̽ ̭̱̪е̬а̦̯иге̨̦в и в̼з̼ва̯̽ кл̨̦ал̦̱̽̀ ̨̪̬д̱к̶ѝ Т-
лим̴̶̨и̨̯в͘

• Э̯и̨̨̯̬̪̦а́ ̯а̬ге̯̦а́ ̯е̬а̪и́ - препарат моноклональных антител GNbAC1 ́вл́е̯̭́ 
г̨м̨̦изи̨̬ва̦̦̼м ̬ек̨мби̦а̦̯̦̼м а̦̯и̯ел̨м͕ ̭елек̯ив̨̦ ̭в́з̼ва̺̀им̭́ ̭ 
̪̾и̨̨̯̪м Su-д̨ме̦а MSRV-Env ̨̪̬̯еи̦а. 

• О̨̭̦в̨̦й ме̵а̦изм дей̭̯ви́ ̪̬е̪а̬а̯а ̭в́за̦ ̭ ̪̬ед̨̯в̬а̺е̦ием взаим̨дей̭̯ви́ 
MSRV-Env c TLR-ϰ имм̨̱̦к̨м̪е̯е̵̦̯̦̼ кле̨̯к͘ 

• В ̾к̭̪е̬име̦̯ал̵̦̼̽ ̱̭л̨ви̵́ ̨̪каза̨̦͕ ̸̨̯ введе̦ие GNbACϭ
и̦гиби̬̱е̯ в̨̭̪али̯ел̦̼̽е ̬еак̶ии и ̨каз̼вае̯ протективный эффект
на предшественники олигодендроцитов.



• В ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ в м̨̦г̸̨и̭ле̵̦̦̼ ̾к̭̪е̬име̦̯ал̵̦̼̽ и̭̭лед̨ва̦и̵́ 
̱беди̯ел̨̦̽ ̨̪каза̨̦ ̦али̸ие ̱ витамина D имм̨̱̦м̨д̱лѝ̬̱̺и̵ ̭в̨й̭̯в͘

• В ̱̭л̨ви̵́ in vitro ̨̪каза̨̦͕ ̸̨̯ д̨бавле̦ие ϭ͕Ϯϱ-дигид̨̬к̭иви̯ами̦а Dϯ ;ϭ͕Ϯϱ-
;ОНͿϮ-DϯͿ и̦гиби̬̱е̯ ̾к̭̪̬е̭̭ѝ м̨лек̱л глав̨̦г̨ к̨м̪лек̭а 
ги̨̨̭̯̭вме̭̯им̨̭̯и и м̨лек̱л к̨̭̯им̱л̶́ии ̦а а̦̯иге̦̪̬езе̦̯ѝ̬̱̺и̵ кле̯ка̵͘ 

• К̨̬ме ̨̯г̨͕ ϭ͕Ϯϱ-;ОНͿϮ-Dϯ ̨каз̼вае̯ имм̨̱̦м̨д̱лѝ̬̱̺ее дей̭̯вие ̪̱̯ем 
и̦гиби̨̬ва̦и́ ̨̪̬д̱к̶ии ̶и̨̯ки̨̦в T-̵ел̪е̬ами 1-г̨ ̯и̪а ;ThϭͿ и ̱вели̸е̦и́ 
̨̪̬д̱к̶ии ̶и̨̯ки̨̦в T-̵ел̪е̬ами Ϯ-г̨ ̯и̪а ;ThϮͿ͕ к̨̨̯̬̼е ̨блада̯̀ 
имм̨̱̦̬ег̱л̨̯̬̦̼́ми ̭в̨й̭̯вами͘

• Также ̨̪каза̦а ̨̨̭̪̭б̨̦̭̯̽ ϭ͕Ϯϱ-;ОНͿϮ-D3 ингибировать пролиферацию
Т- и В-лимфоцитов и синтез иммуноглобулинов. 

• В ̦е̭к̨л̽ки̵ ̬аб̨̯а̵ в̼́вле̨̦͕ ̸̨̯ ϭ͕Ϯϱ-;ОНͿϮ-Dϯ ̨бладае̯ ̯акже 
̦ей̨̨̬̪̬̯ек̯ив̦̼ми ̭в̨й̭̯вами͕ увеличивая синтез нейротрофических 
факторов и кальцийсвязывающих белков͕ а ̯акже вли́́ ̦а ̨̪̬̦и̶аем̨̭̯̽ 
̨̪̯е̶̦иалзави̭им̵̼ кал̶̽иев̵̼ ка̦ал̨в͘

• Д̨ ̦а̨̭̯̺́ег̨ в̬еме̦и ̨̯̭̱̯̭̯в̱̯̀ ̨б̺е̪̬и̦̯̼́е ̬ек̨ме̦да̶ии ̨̨̯̦̭и̯ел̨̦̽ 
̦е̨б̵̨дим̨̭̯и ̦аз̦а̸е̦и́ ̪̬е̪а̬а̨̯в ви̯ами̦а D ̪а̶ие̦̯ам ̭ РС и вли̦́и́ 
̯ак̨й ̯е̬а̪ии ̦а ̯е̸е̦ие заб̨лева̦и́͘ 



Роль иммунной системы
• П̨д̯ве̬жде̨̦ ̨б́за̯ел̨̦̽е ̸̱а̭̯ие имм̨̱̦̦й ̭и̭̯ем̼ Ͷ ̪е̬ви̸̨̦е или в̨̯̬и̸̨̦е Ͷ

в ̪а̨̯ге̦езе ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за
• У б̨л̵̦̼̽ ̬а̭̭е̦̦̼́м ̭кле̨̬з̨м ̬аз̵̦̼ ̦а̶и̨̦ал̨̦̭̯̽ей и ̯̦̾и̸е̭ки̵ г̬̱̪̪ ̨̯̾ 

ге̦е̯и̸е̭к̨е ̭в̨е̨б̬азие м̨же̯ ̨б̱̭л̨влива̯̽ ̨̨̭бе̨̦̦̭̯и деб̯̀а заб̨лева̦и͕́ 
кли̦и̸е̭ки̵ ̴̨̬м ̯и̪а ле̸е̦и͕́ дли̯ел̨̦̭̯̽и и и̵̨̭да заб̨лева̦и́͘

• На ̭ег̨д̦̹̦́ий де̦̽ ̨̪ка ̦ел̽з́ ̸̭и̯а̯̽ ̬а̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з ̨̪л̨̦̭̯̽̀ ̪е̬ви̸̦̼м 
а̨̱̯имм̱̦̦̼м заб̨лева̦ием͘ 

• К ̦̾д̨ге̦̦̼м ̴ак̨̯̬ам ̪̬ежде в̭ег̨ ̭лед̱е̯ ̨̯̦е̭̯и к̨м̪лек̭ л̨к̨̱̭в ге̨̦в HLA II 
кла̭̭а и͕ в̨зм̨ж̨̦͕ ге̨̦в͕ к̨дѝ̬̱̺и̵ ФНО-a͕ ̨б̱̭л̨влива̺̀и̵ ге̦е̯и̸е̭к̱̀ 
̦е̨̨̭̭̯̯́ел̨̦̭̯̽̽ имм̨̱̦̬ег̱л̶́ии. 

• С̬еди в̦е̹̦и̵ ̴ак̨̨̯̬в м̨г̱̯ име̯̽ з̦а̸е̦ие͗ з̨̦а ̨̪̬жива̦и́ в де̯̭к̨м в̨з̬а̭̯е͕ 
̨̨̭бе̨̦̦̭̯и ̪и̯а̦и͕́ ̸а̨̭̯̯а ви̵̬̱̭̦̼ и бак̯е̬иал̵̦̼̽ и̴̦ек̶ий и д̬͘

• Ни ̨ди̦ вз̯̼́й из̨ли̨̬ва̨̦̦ ̴ак̨̯̬ ̦е м̨же̯ име̯̽ з̦а̸е̦ие в в̨з̦ик̨̦ве̦ии 
̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͕ ̨̯л̽к̨ ̨̪̬еделё̨̦̦е ̸̨̭е̯а̦ие ̬́да ̴ак̨̨̯̬в͘ 

• А̦̯иге̦-̭̯им̱ли̨̬ва̦̦̼е мак̴̨̬аги и ак̯иви̨̬ва̦̦̼е Т-̵ел̪е̬̼ ̴ик̭ѝ̬̱̯̭́ ̦а 
кле̯ка̵ ̦̾д̨̯ели́ гема̨̯-̶̦̾е̴али̸е̭к̨г̨ ба̬̽е̬а ;ГЭБͿ͘ 

• Ци̨̯ки̦̼͕ в̼дел́ем̼е ̴ик̭и̨̬ва̦̦̼ми кле̯ками͕ ̾к̭̪̬е̭̭ѝ̬̱̯ ̦а ̨̪ве̵̨̬̦̭̯и ГЭБ 
а̦̯иге̦̼ ̨̨̭̦в̨̦г̨ к̨м̪лек̭а ги̨̨̭̯̭вме̭̯им̨̭̯и I и II кла̭̭а ;дл́ ̪̬ед̭̯авле̦и́ 
а̦̯иге̦аͿ͕ а ̯акже м̨лек̱л̼ кле̸̨̨̯̦й адгезии͘ 



Роль ГЭБ
• У ̪а̶ие̨̦̯в ̭ РС ̨̪̬̦и̶аем̨̭̯̽ ГЭБ ̱вели̸ивае̯̭͕́ ̨̪̬и̵̨̭ди̯ миг̬а̶и́ 

ак̯иви̨̬ва̵̦̦̼ Т-лим̴̶̨и̨̯в в ̪а̬е̵̦им̱ м̨зга͕ ̨̪в̼̹е̦ие ̨̱̬в̦́ 
̨̪̬в̨̭̪али̯ел̵̦̼̽ ̶и̨̯ки̨̦в Ͷ g-и̦̯е̴̬е̨̬̦а͕ ФНО-a͕ ИЛ-ϭ и д̬̱ги̵͖ 
ак̯ивѝ̬̱̯̭́ В-лим̴̶̨и̯̼͕ к̨̨̯̬̼е ̦а̸и̦а̯̀ ̭и̦̯ези̨̬ва̯̽ 
̨̪̬̯ив̨миели̨̦в̼е а̦̯и̯ела͕ и ̯аким ̨б̬аз̨м ̴̨̬ми̬̱е̯̭́ ̸̨аг 
в̨̭̪али̯ел̨̦̽й демиели̦иза̶ии.

• К̨м̪е̦̭а̶и́ в̨̭̪але̦и́ д̨̭̯игае̯̭́ за ̸̭ё̯ в̼̬аб̨̯ки ̯аки̵ ̶и̨̯ки̨̦в͕ как 
ИЛϰ͕ ИЛϭϬ͕ ИЛϲ͕ ТРФ͘

• В и̭̭лед̨ва̦ии Katerina Akassoglou et al͘ ̨̪каза̦а ̨̬л̽ ̴иб̬и̨̦ге̦а 
̨̪̬̦ика̺̀ег̨ ̸е̬ез ГЭБ͕ в за̪̱̭ке а̨̱̯имм̵̱̦̦̼ ̶̨̪̬е̨̭̭в и 
демиели̦иза̶ии. 

• И̭̭лед̨ва̦ие ̭̯ави̯ ̨̪д ̨̭м̦е̦ие дав̦̀̀ ̪а̬адигм̱ ̨ ̨̯м͕ ̸̨̯ 
а̨̱̯имм̱̦̦̱̀ ̬еак̶ѝ в г̨л̨в̨̦м м̨зге из̦а̸ал̨̦̽ в̼з̼ва̯̀ ̨̪̬̦ик̹ие в 
̦ег̨ T-кле̯ки͕ и ̨̪зв̨л́е̯ ̨̪-̨̦в̨м̱ взгл̦̱̯́̽ ̦а ме̵а̦изм ̨̯г̨͕ как 
имм̱̦̦а́ ̭и̭̯ема а̯ак̱е̯ г̨л̨в̨̦й м̨зг͘ 

• В в̨з̦ик̨̦ве̦ии и ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ии б̨лез̦и ̨̨̭̦в̨̦е ме̨̭̯ за̦имае̯ 
к̨̬в̽͘ 

• О̯к̬̼ва̯̭̀́ ̪е̬̭̪ек̯ив̼ дл́ ̨̦в̵̼ вид̨в ̯е̬а̪ии͕ ̦а̪̬авле̵̦̦̼ ̦а 
̴ак̨̯̬̼ ̭ве̬̯̼ва̦и́ к̨̬ви͘



Демиелинизация и ремиелинизация
• П̬и ̬а̭̭е̨̦̦́м ̭кле̨̬зе м̴̨̨̬л̨ги̸е̭кие изме̦е̦и́ м̨г̱̯ ̬еги̭̯̬и̨̬ва̯̭̽́ ̦е ̨̯л̽к̨ ̦е̨̪̭̬ед̭̯ве̨̦̦ в ̸̨ага̵ 

демиели̦иза̶ии͕ ̨̦ и в ̨̦̬мал̨̦̽м миели̦е ̦а кле̸̨̨̯̦-м̨лек̱л̨̬̦́м ̨̱̬в̦е͘ 
• В зави̭им̨̭̯и ̨̯ ̭̯е̪е̦и з̬ел̨̭̯и и в̬еме̦и в̨з̦ик̨̦ве̦и́ ̱ ̨д̨̦г̨ и ̨̯г̨ же б̨л̨̦̽г̨ м̨ж̨̦ в̼дели̯̽ ̦е̭к̨л̽к̨ 

̯и̨̪в бл̹́ек͗ ̨̭̯̬̼е ;ак̯ив̦̼е ̨̦в̼е ̸̨аги демиели̦иза̶ииͿ͕ ̭̯а̬̼е ;̵̨̬̦и̸е̭кие͕ ̦еак̯ив̦̼е ̸̨агиͿ и ̭̯а̬̼е 
̵̨̬̦и̸е̭кие ̸̨аги ̭ ̪̬из̦аками ак̯ива̶ии͕ как ̪̬авил̨͕ ̨̪ ̪е̬и̴е̬ии бл̹́ки ;W͘ Maethews и ̨̭ав̯͕͘ ϭϵϵϭͿ͕ ̸̨̯ м̨ж̨̦ 
̬а̶̭е̦и̯̽ как ̨̪̬д̨лже̦ие ̨̬̭̯а бл̹́ки͘ Нек̨̨̯̬̼е ав̨̯̬̼ в̼дел̯́̀ ̯ак ̦аз̼ваем̼е ̯е̦и бл̹́ек Ͷ з̨̦̼ 
̪а̨̯л̨ги̸е̭к̨г̨ ̸̨̱̯̦е̦и́ миели̦а͘ П̬ед̨̪лагае̯̭͕́ ̸̨̯ ̨̯̾ ̸̱а̭̯ки͕ где ̨̪̬и̵̨̭ди̯ ̬емиели̦иза̶и́ (H. Lassmann и 
̨̭ав .̯, 1991Ͷ1994).

• Ра̨̭̪лага̯̭̀́ ̸̨аги в л̀б̨м ̨̯деле бел̨г̨ ве̺е̭̯ва г̨л̨в̨̦г̨ и ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга͘ 
• А̨̱̯имм̱̦̦̼е ̬еак̶ии ̪̬и ̬а̭̭е̨̦̦́м ̭кле̨̬зе ̦а̪̬авле̦̼ и̭кл̸̀и̯ел̨̦̽ ̨̪̬̯ив белк̨в миели̦а͕ ̨̨̪̯̾м̱ в бел̨м 

ве̺е̭̯ве г̨л̨в̨̦г̨ и ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга ̨̪̬ажае̯̭́ миели̨̦ва́ ̨б̨л̸̨ка ̨̪̬в̨д̦ик̨в ̦е̬в̨̦й ̭и̭̯ем̼͕ ̸а̺е в 
̪е̬иве̦̯̬ик̱л̨̬̦́м ̨̪̬̭̯̬а̦̭̯ве б̨л̹̽и̵ ̨̪л̱̹а̬ий͕ ̭̯в̨ле м̨зга͕ м̨зже̸ке͕ ̵иазме з̬и̯ел̵̦̼̽ ̦е̬в̨в͕ и̨̦гда в 
̨бла̭̯и ги̨̪̯алам̱̭а͕ ̨̪дк̨̬к̨в̵̼ ̨б̬аз̨ва̦ий ;О͘ А͘ Х̨̦дка̬иа̦ и ̨̭ав̯., 1987).

• П̬и дли̯ел̨̦̽ ̯ек̱̺ем ̬а̭̭е̨̦̦́м ̭кле̨̬зе и в̼̬аже̨̦̦м ̬аз̬̱̹е̦ии миели̦а м̨же̯ ̨̪̬и̵̨̭ди̯̽ в̨̯̬и̸̦а́ 
деге̦е̬а̶и́ ̨̭ев̵̼ ̶или̦д̨̬в ̦е̬в̵̦̼ в̨л̨к̨̦͕ в ̨̪̭лед̱̺̀ем Ͷ ̦е̬в̵̦̼ кле̨̯к и ̨лиг̨де̦д̶̨̬и̨̯в͘ Э̨̯ ̪̬ив̨ди̯ к 
а̴̨̯̬ии г̨л̨в̨̦г̨ и ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга͕ ̬а̭̹и̬е̦ѝ жел̱д̸̨к̨в м̨зга͘

• В ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ ̦е в̼з̼вае̯ ̨̭м̦е̦и́ ̦али̸ие ̪̬и ̬а̭̭е̨̦̦́м ̭кле̨̬зе ̶̨̪̬е̭̭а ̬емиели̦иза̶ии ̨д̨̦в̬еме̨̦̦ ̭ 
демиели̦иза̶ией͘ В ̪е̬в̱̀ ̸̨е̬ед̽ ̨̯̾ ̨̪̬и̵̨̭ди̯ ̨̪ к̬а́м ак̯ив̨̦й бл̹́ки ;G͘ Prineas и ̨̭ав̯., 1993; C. Raine и E͘ Wu, 
ϭϵϵϯͿ͘ П̶̨̬е̭̭ ̬емиели̦иза̶ии ̸̨е̦̽ медле̦̦̼й и е̺ё б̨лее замедл́е̯̭́ ̨̪ ме̬е ̱вели̸е̦и́ дли̯ел̨̦̭̯̽и 
заб̨лева̦и́͘

• С̯е̪е̦̽ ̨̪̯е̬и ̦е̬в̵̦̼ в̨л̨к̨̦ ̦а ̬а̦̦и̵ ̭̯ади̵́ ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за Ͷ 10 Ͷ ϮϬ й͕ м̨же̯ в̨з̬а̭̯и д̨ ϴϬ й ̪̬и 
дли̯ел̨̦̽м ̯е̸е̦ии заб̨лева̦и́ ;H͘ Lassmann и ̨̭ав̯., 1994).

• О̨̭̯̬е ̬азви̯ие ̭им̨̪̯м̨в в ̦а̸але в̨̭̪али̯ел̨̦̽й демиели̦иза̶ии ̭в́за̨̦ ̭ ̨̯ёк̨м и ̦а̬̱̹е̦ием ̨̪̬веде̦и́ 
им̪̱л̭̽а ̨̪ в̨л̨к̦̱͘ Э̯и изме̦е̦и́ имѐ̯ ̨б̬а̯им̼й ̵а̬ак̯е̬͕ ̸̨̯͕ в̨зм̨ж̨̦͕ ̨б̱̭л̨вливае̯ ̬еми̭̭ии͘ П̨зд̦ее 
̨̨̭̦в̨̦е з̦а̸е̦ие в ̴̨̬ми̨̬ва̦ии кли̦и̸е̭ки̵ ̭им̨̪̯м̨в ̪̬и̨б̬е̯ае̯ ̬аз̬̱̹е̦ие миели̦а͘ Не̨б̬а̯им̼е 
кли̦и̸е̭кие ̭им̨̪̯м̼ ̬азвива̯̭͕̀́ ве̨̨̬̯̦͕́ в̭лед̭̯вие в̨̯̬и̸̨̦й деге̦е̬а̶ии ̨̭ев̵̼ ̶или̦д̨̬в и ̦ей̨̨̬̦в 
(D.Miller и ̨̭ав̯., 1989, 1991; D.Miller и W.McDonald, 1994; I.McDonald, 1995). 



Жалобы на:
ͻ ̦а̬̱̹е̦ие з̬е̦и́ ̨д̨̦г̨ или ̨б̨и̵ глаз͖

ͻ г̨л̨в̨к̬̱же̦ие͖

ͻ ̨̨̯̹̦̯а͖

ͻ ̬а̨̭̭̯̬й̭̯в̨ ̬е̸и͖

ͻ ̭лаб̨̭̯̽ и ̨̦еме̦ие в к̨̦е̸̵̨̦̭̯͖́

ͻ ̨̪в̼̹е̦̦а́ ̨̱̯мл́ем̨̭̯͖̽

ͻ им̨̪̯е̶̦и͖́

ͻ ̭̦иже̦ие ̪ам̯́и͘



Клинические симптомы должны иметь 
преходящий характер, выполняя
одно из следующих требований:
ͻ два или б̨лее ̪̾из̨д̨в ̵̱̱д̹е̦и͕́ ̬азделё̵̦̦̼ ̪е̬и̨д̨м ̦е 

ме̦ее ϭ ме̭͘ и ̨̪̬д̨лжи̯ел̨̦̭̯̽̽̀ ̦е ме̦ее Ϯϰ ̸͖͘

ͻ медле̨̦̦е͕ ̨̪̭̯е̪е̨̦̦е ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ие ̶̨̪̬е̭̭а ̦а 

̨̪̬̯́же̦ии͕ ̨̪ к̬ай̦ей ме̬е͕ ϲ ме̭͖͘

ͻ заб̨лева̦ие ̦а̸и̦ае̯̭́ в в̨з̬а̭̯е ̨̯ ϭϬ д̨ ϱϬ ле̯ вкл̸̀и̯ел̨̦͖̽

ͻ имѐ̺ие̭́ ̦ев̨̬л̨ги̸е̭кие ̦а̬̱̹е̦и́ ̦е м̨г̱̯ б̼̯̽ б̨лее 

адеква̨̯̦ ̨б̻̭̦́е̦̼ д̬̱гим ̪а̨̯л̨ги̸е̭ким ̶̨̪̬е̨̭̭м͘ 



При осмотре выявляются признаки, по крайней 
мере, двух раздельно
расположенных очагов:

ͻ ̭̪а̭̯и̸е̭кий ̪а̬ез ̨д̨̦й или ̦е̭к̨л̽ки̵ к̨̦е̸̨̦̭̯ей͖

ͻ а̯ак̯и̸е̭ка́ ̵̨̨̪дка͖

ͻ и̦̯е̶̦и̨̦̦̼й ̯̬ем̨̬͖

ͻ ̬азли̸̦̼е ̨̭ма̨̯̭е̨̦̭̬̦̼е ̦а̬̱̹е̦и͖́

ͻ ди̴̭̱̦к̶и́ м̸̨ев̨г̨ ̪̱з̼̬́ и ̪̬́м̨й ки̹ки͖

ͻ ̪̭и̵и̸е̭кие ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва͘



Симптомы поражения пирамидного пути: 
Ͷ ̦аиб̨лее ̸а̨̭̯е ̨̪̬аже̦ие ̪̬и РС ;ϴϱ-97%);

Ͷ в зави̭им̨̭̯и ̨̯ л̨кализа̶ии ̸̨ага в̨з̦ика̯̀ геми- или 
̪а̬а̪а̬ез̼͕ ̬еже м̨̨̦̪а̬ез̼;

Ͷ ̦аиб̨лее ̸а̨̭̯ ̭̯̬ада̯̀ ̦иж̦ие к̨̦е̸̨̦̭̯и͕ ̬еже ве̵̬̦ие͖ ̨̦и 
в̨влека̯̭̀́ ̨̪зд̦ее͖

Ͷ кли̦и̸е̭ки ̨̪̬́вл̯̭́̀́ ̪а̨̯л̨ги̸е̭кие ̪и̬амид̦̼е ̬е̴лек̭̼͕ 
̨̪в̼̹е̦ие ̦адк̨̭̯̦и̸̵̦̼͕ ̵̨̭̱жил̵̦̼̽ ̬е̴лек̨̭в͕ ̭̦иже̦ие или 
̨̪л̨̦е ̨̯̭̱̯̭̯вие б̵̬̹̦̼̀ ̬е̴лек̨̭в͘ П̨̭лед̦ий ̭им̨̪̯м Ͷ ̨̯̾ 
̨̯̦к̨е͕ ̬а̦̦ее ̨̪̬́вле̦ие заи̦̯е̬е̨̭ва̨̦̦̭̯и ̨̪̬аже̦и́ 
̪и̬амид̨̦г̨ ̪̱̯и͘



Симптомы поражения мозжечка (в ϲϮ-87% 
случаевͿ 
• Б̨л̦̼̽е жал̱̯̭̀́ ̦а ̦а̬̱̹е̦ие ̵̨̨̪дки и ̬ав̨̦ве̭и́͘ 
• Ха̬ак̯е̨̬̦ ̪а̨̬к̭измал̨̦̽е ̦а̬а̭̯а̦ие а̯ак̭ии д̨ ̦ев̨зм̨ж̨̦̭̯и 

̵̨ди̯̽͘
• О̯ ̪̾из̨ди̸е̭к̨г̨ г̨л̨в̨к̬̱же̦и͕́ ̦е̨̬в̨̦̭̯и ̸̨̪е̬ка͕ 

̨д̨̨̨̦̭̯̬̦̦ег̨ и̦̯е̶̦и̨̨̦̦г̨ ̯̬ем̨̬а в к̶̨̦е в̨̼̪л̦е̦и́ ̪ал̶̽е-
̨̨̦̭в̨й ̨̪̬б̼ и мал̨заме̨̯̦й дл́ ̨к̬̱жа̺̀и̵ ̹а̯к̨̭̯и ̪̬и ̵̨д̽бе 
д̨ г̬̱б̨й ̭̯а̯и̸е̭к̨й и ди̦ами̸е̭к̨й а̯ак̭ии ̭ в̼̬аже̨̦̦й 
ги̪е̬ме̯̬ией͕ дела̺̀и̵ за̯̬̱д̦и̯ел̦̼̽м или ̦ев̨зм̨ж̦̼м 
̶еле̦а̪̬авле̦̦̼е движе̦и́͘

• Ска̦ди̨̬ва̦ие ̬е̸и и г̬̱б̼й ак̭иал̦̼̽й ̯̬ем̨̬ ̬езк̨ ̨г̬а̦и̸ива̯̀ 
̬е̸ев̨е ̨б̺е̦ие ̭ ̨к̬̱жа̺̀ими и ̭ам̨̨̭̯̯́ел̦̼̽й ̪̬ием ̪и̺и͘ 

• Т̬иада Ша̬к̨ ;̦и̭̯агм͕ ̭ка̦ди̨̬ва̦ие͕ и̦̯е̶̦и̨̨̦̦е д̨̬жа̦иеͿ͕ 
в̪е̸а̯л̺́̀а́ ̪е̬в̵̼ и̭̭лед̨ва̯елей РС͕ в ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ 
̬а̭̯в̨̬ила̭̽ в ̬аз̨̨̦б̬аз̨̦й кли̦и̸е̭к̨й ка̬̯и̦е заб̨лева̦и͕́ а 
деб̯̀ и ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ие м̨зже̸к̨в̨г̨ ̭и̦д̨̬ма в̭егда ̯̬еб̱̯̀ 
̨̪̬веде̦и́ ди̴̴е̬е̶̦иал̨̦̽г̨ диаг̨̦за ̭ ̪е̬ви̸̦̼ми 
̶е̬ебелл̬̦̼́ми а̴̨̯̬и́ми͘



Симптомы поражения ствола мозга и 
черепных нервов (в ϯϲ-ϴϭй случаевͿ 
• Ча̺е ̨̪̬ажа̯̭̀́ III͕ V͕ VI͕ VII ̪а̬̼ ̦е̬в̨в͘ 
• Наиб̨лее ̸а̭̯̼м кли̦и̸е̭ким ̭им̨̪̯м̨м ̨̪̬аже̦и́ ̭̯в̨ла м̨зга 

́вл̯̭́̀́ глаз̨двига̯ел̦̼̽е ̦а̬̱̹е̦и͕́ к̨̨̯̬̼е в̼з̼ва̯̀ дв̨е̦ие͘ 
• О̯ легки̵ ̪̬из̦ак̨в дв̨е̦и́ и д̨̬жа̦и́ ̪̬едме̨̯в ̪е̬ед глазами͕ 

мелк̨̬азма̹и̨̭̯г̨ м̨̨̦к̱л̨̬̦́г̨ г̨̬из̨̦̯ал̨̦̽г̨ ̦и̭̯агма ̪̬и 
̨̯веде̦ии глаз в ̨̨̭̯̬̦̱ за м̨л̸̨̨̯к̨м в̬а̸а д̨ ̨̭̪̦̯а̨̦̦г̨ ̨̬̯а̨̨̯̬̦г̨ 
̦и̭̯агма ̪̬и взгл́де ̪̬́м̨͕ в̼̬аже̨̦̦й диза̬̯̬ии и ̨̪̪е̵̬ива̦ии ̪̬и 
еде͕ а в далек̨ за̹ед̹и̵ ̭л̸̱а̵́ Ͷ д̨ ̦ев̨зм̨ж̨̦̭̯и гл̨̯а̯̽ и г̨в̨̬и̯̽͘ 

• Ха̬ак̯е̬е̦ дл́ РС ̭и̦д̨̬м меж̻́де̨̬̦й ̴̨̯ал̽м̨̪легии͕ ̭в́за̦̦̼й ̭ 
̸̨агами демиели̦иза̶ии в ̭и̭̯еме зад̦ег̨ ̨̪̬д̨л̨̦̽г̨ ̸̪̱ка͘ 

• Ти̪и̸̦̼ дл́ РС ди̭к̨̨̬ди̦и̨̬ва̦̦̼е движе̦и́ глаз̵̦̼ ́бл̨к͕ и̵ 
̬аз̨̨̦̭̯̦́ие ̨̪ ве̬̯икали или г̨̬из̨̦̯али ;к̨̨̭глазиеͿ͕ ̦ед̨веде̦ие
глаз̵̦̼ ́бл̨к к̦̱̯̬и и к̦а̬̱жи͘ 

• Ти̪и̸̦̼м ̨̪̬аже̦ием ве̵̬̦и̵ ̨̯дел̨в ̭̯в̨ла м̨зга ́вл́е̯̭́ 
ве̬̯икал̦̼̽й ̦и̭̯агм͘ 

• Ча̨̭̯ ̪̬и РС ̦абл̀дае̯̭́ г̨̬из̨̦̯ал̦̼̽й ̦и̭̯агм͕ а̭имме̯̬и̸̦̼й ̦и̭̯агм 
̭ ̨̬̯а̨̯̬̦̼м к̨м̨̪̦е̨̦̯м͕ ̭ͨаккадѝ̬̱̺иеͩ движе̦и́ глаз̵̦̼ ́бл̨к͕ 
̨д̨̨̨̦̭̯̬̦̦ий ̦и̭̯агм͘ 



Симптомы нарушения чувствительности (у 
56-ϵϮй пациентовͿ 
• Оди̦ из ̦аиб̨лее ̸а̵̭̯̼ ̭им̨̪̯м̨в РС Ͷ изме̦е̦ие гл̱б̨к̨й и 

̨̪ве̵̨̨̬̦̭̯̦й ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и͘ 
• Ча̺е ̦а ̬а̦̦и̵ ̭̯ади̵́ ̨̯ме̸ае̯̭́ ̦еб̨л̨̹̽е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯в̨ б̨лев̨й 

̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и͕ дизе̭̯ези́ в ди̭̯ал̵̦̼̽ ̨̯дела̵ к̨̦е̸̨̦̭̯ей͘ 
О̺̱̺е̦ие ва̵̯̦̼ ̨̦г͘ 

• Ши̨̬кий диа̪аз̨̦ ̨̪̬́вле̦ий ̨̯ жал̨б ̦а ̨̦еме̦ие ̺еки͕ г̨ле̦и͕ 
̪ал̶̽ев ̨̦г или ̨б̻ек̯ив̨̦г̨ ̭̦иже̦и́ виб̬а̶и̨̨̦̦г̨ ̸̱в̭̯ва ̨̯ 
л̨д̼жек д̨ ̬ебе̵̬̦̼ д̱г͕ в̼́вл́ем̨г̨ ̭ ̨̪м̨̺̽̀ каме̨̬̯̦а или 
̪алли̭̯̾ези̨ме̯̬а͕ д̨ ̪а̨̬к̭измал̨̦̽й ̯̬игеми̦ал̨̦̽й ̦ев̬алгии͕ 
̨̪̬̪̬и̶̨е̪̯ив̨̦й а̯ак̭ии͕ ̵̨̬̦и̸е̭к̨й дизе̭̯езии к̨̦е̸̨̦̭̯ей͕ 
̸̵̨̦̦̼ к̬ам̪и ̭и̦д̨̬ма Экб̨йма и м̼̹е̸̨̦-̭келе̵̯̦̼ б̨лей͘ 

• Ха̬ак̯е̬е̦ ̸̱в̭̯ви̯ел̦̼̽й ̴е̨̦ме̦ Ле̬ми̯̯а͕ закл̸̀а̺̀ий̭́ в 
̨̺̱̺е̦ии ̱да̬а ̾лек̯̬и̸е̭к̨г̨ ̨̯ка в ̬̱ка̵ или ̭̪и̦е ̪̬и ̬езки̵ 
̨̪в̨̨̬̯а̵ или ̴̨̬̭и̨̬ва̨̦̦м ̭гиба̦ии г̨л̨в̼͘ 

• О̨̭бе̨̦̦̭̯̽̀ ̦а̬̱̹е̦ий ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и ́вл́е̯̭́ ̨̯͕ ̸̨̯ б̨л̦̼̽е 
̦е м̨г̱̯ ̸е̯к̨ и̵ ̨̪и̭а̯̽ и ̸а̨̭̯ ̪̬ед̻́вл̯́̀ жал̨б̼ ̦а ̨̦еме̦ие и 
жже̦ие в к̨̦е̸̵̨̦̭̯́͘



Симптомы зрительных нарушений (в ϯϲ-52% 
случаевͿ: 
Ͷ ̭̦иже̦ие ̨̨̭̯̬̯̼ з̬е̦и͕́
Ͷ изме̦е̦ие ̨̪лей з̬е̦и͕́
Ͷ ̸а̨̭̯ ̬е̨̯̬б̱л̽ба̬̦̼й ̦ев̬и̯ ́вл́е̯̭́ ̪е̬в̼м ̭им̨̪̯м̨м 
заб̨лева̦и́͘

П̬и ̴̨̯ал̽м̨л̨ги̸е̭к̨м и̭̭лед̨ва̦ии в̼́вл̯̭́̀́͗
Ͷ ̶е̦̯̬ал̦̼̽е ̭к̨̨̯м̼͕
Ͷ ̭̱же̦ие ̨̪лей з̬е̦и͕́
Ͷ ̪̬е̵̨д̺́ее ̭̦иже̦ие ̨̨̭̯̬̯̼ з̬е̦и́͘



Оптический неврит
• Б̨л̹̽и̦̭̯в̨ и̭̭лед̨ва̯елей ̸̭и̯а̀ ͕̯ ̸̨̯ ̱ ϴϬй б̨л̵̦̼̽ 

̬е̨̯̬б̱л̽ба̬̦̼й ̦ев̬и̯ или ̨̪̯и̸е̭кий ̦ев̬и̯ ;ОНͿ м̨же̯ б̼̯̽ 

̪е̬в̼м͕ а и̨̦гда и еди̦̭̯ве̦̦̼м ̨̪̬́вле̦ием РС͕ ̪̬и ̨̯̾м в ϭϯй 

̭л̸̱аев ОН в̨з̦икае̯ ̱же ̦а ̴̨̦е ̨б̺ей кли̦ики РС͘ 

• Ак̯ив̨̦е ̦абл̀де̦ие за б̨л̦̼̽ми ̭ ̨д̨̨̨̦̭̯̬̦̦им ОН ̸е̬ез ϭϱ ле̯ 

в̼́вил̨ в ϲϬй ̭л̸̱аев д̨̨̭̯ве̬̦̼й РС͘ 

• Б̨л̹̱̽̀ ̨̪м̨̺̽ в ̬а̦̦ей диаг̨̦̭̯ике РС и ̨̪̬еделе̦ии ̨̪̬г̨̦за 

̪̬и ̦али̸ии ОН ̨каз̼вае̯ МРТ͘ 

• У ̪а̶ие̨̦̯в ̭ м̨̨̦̭им̨̪̯м̦̼м ОН МРТ в ϰϬ-ϳϬй ̭л̸̱аев в̼́вила 

̸̨аги демиели̦иза̶ии в д̬̱ги̵ ̨̯дела̵ м̨зга͘



• Кла̭̭и̸е̭ка́ ка̬̯и̦а ОН ̵а̬ак̯е̬из̱е̯̭́ ̨̭̯̬̼м ̭̦иже̦ием з̬е̦и́ в ̯е̸е̦ие 
̦е̭к̨л̽ки̵ ̸а̨̭в͕ и̨̦гда в ̯е̸е̦ие ϭ-2-̵ д̦ей или ̦едели͘ 

• Изме̦е̦и́ з̬е̦и͕́ как ̪̬авил̨͕ ̨̨̭̪̬в̨жда̯̭̀́ ̨̪́вле̦ием ̶е̦̯̬ал̨̦̽й или 
̪а̬а̶е̦̯̬ал̨̦̽й ̭к̨̨̯м̼͕ ̭̱же̦ием ̨̪лей з̬е̦и́ ̦а ϭϬ-30%.

• С̦иже̦ие з̬е̦и́ ̨̨̭̪̬в̨ждае̯̭́ изме̦е̦ием ̶ве̨̯в̨г̨ з̬е̦и́ ̭ ̨̪̯е̬ей ̨̯̦а и ̶ве̯а͕ 
̪̬е̨блада̦ием ̭е̨̬г̨ ̶ве̯а͕ ̭̱же̦ием ̨̪лей з̬е̦и́ ̦а зеле̦̼й иͬили к̬а̭̦̼й ̶ве̯а͘ 

• Па̶ие̦̯̼ м̨г̱̯ ̨̯ме̸а̯̽ ̬аз̦и̶̱ межд̱ гл̱би̨̦й в̨̭̪̬и̯́и́ и ̭̯е̬е̨̭к̨̪и̸е̭ким 
з̬е̦ием͕ ̸̨̯ ́вл́е̯̭́ ̪а̨̯г̨̦м̨̦и̸̦̼м ̪̬из̦ак̨м РС͘

• В̨з̦икае̯ мел̽ка̦ие ̪̬едме̨̯в и ̦а̬̱̹е̦ие в̨̭̪̬и̯́и́ б̨̼̭̯̬ ̪е̬еме̺а̺̀еѓ̨̭ 
̨б̻ек̯а͘ Б̨л̵̦̼̽ бе̨̭̪к̨и̯ ̨̪в̼̹е̦̦а́ ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽̽ к ̬́к̨м̱ ̭ве̯̱͘ П̨̯е̬́ 
̬́к̨̭̯и͕ ̦а̬̱̹е̦ие к̨̦̯̬а̨̭̯̦̭̯и в̼́вл̯̭́̀́ б̨лее ̸ем ̱ ̨̪л̨ви̦̼ б̨л̵̦̼̽ РС͘

• Диаг̨̦з ̬е̨̯̬б̱л̽ба̨̬̦г̨ ̦ев̬и̯а ̭̯ави̯̭͕́ к̨гда ̦а ̴̨̦е з̬и̯ел̵̦̼̽ ̦а̬̱̹е̦ий 
̪а̶ие̦̯̼ ̪̬ед̻́вл̯́̀ жал̨б̼ ̦а б̨л͕̽ ̱̭илива̺̱̭̀̀́ ̪̬и движе̦ии глаз или ̪̬и 
̦адавлива̦ии ̦а глаз̨̦е ́бл̨к̨͕ ̨̨̭бе̨̦̦ ̪̬и взгл́де вве̵̬͘ 

• Б̨лев̼е ̨̺̱̺е̦и́ ̭в́за̦̼ ̭ ̬азд̬аже̦ием ̨б̨л̸̨ек ЗН ̪̬и ̯̬ак̶ии ̨̨̭̦ва̦и́ми 
ве̵̬̦ей и в̦̱̯̬е̦̦ей ̪̬́м̨й м̶̼̹͘ 

• Б̨л̽ м̨же̯ ̵̨̭̬а̦̯̭́̽́ в ̯е̸е̦ие ̦е̭к̨л̽ки̵ ̸а̨̭в или д̦ей͕ ̪̬ед̹е̭̯в̨ва̯̽ ̨̪̯е̬е 
з̬е̦и́ или ̨̨̭̪̬в̨жда̯̽ ее͘ 

• Ча̭̯̼м ̭им̨̪̯м̨м ́вл́е̯̭́ г̨л̨в̦а́ б̨л͕̽ л̨кализ̱̺̀а̭́́ в л̨б̨̦-̯еме̨̦̦й или 
л̨б̨̦-за̯̼л̸̨̨̦й ̨бла̵̭̯́͘



• Важ̦̼м кли̦и̸е̭ким ̭им̨̪̯м̨м ̪̬и ОН ́вл́е̯̭́ ̦а̬̱̹е̦ие з̬а̸к̨в̵̼ ̬еак̶ий͕ 
̨̪̬́вл̺́̀и̵̭́ в́л̨̭̯̽̀ з̬а̸к̨в̨й ̬еак̶ии или даже ̪а̬ад̨к̭ал̨̦̽й ̬еак̶ией Ͷ
̭̱же̦ием з̬а̸ка ̦а ̭ве̯ ̪̬и дли̯ел̨̦̽м ̨̭ве̺е̦ии͘

• П̬и в̪е̬в̼е в̨з̦ик̹ем ̬е̨̯̬б̱л̽ба̨̬̦м ̦ев̬и̯е в ̪е̬в̼е ̦едели ̦а глаз̨̦м д̦е͕ как 
̪̬авил̨͕ изме̦е̦ий ̦е ̨̯ме̸ае̯̭́͘ 

• Ка̬̯и̦а глаз̨̦г̨ д̦а зави̭и̯ ̨̯ л̨кализа̶ии ̶̨̪̬е̭̭а в з̬и̯ел̨̦̽м ̦е̬ве͖ 
и̦̯е̦̭ив̨̦̭̯и в̨̭̪али̯ел̵̦̼̽ изме̦е̦ий͖ дав̨̦̭̯и ̶̨̪̬е̭̭а͘ 

• П̬и ̪а̪илли̯е ди̭к з̬и̯ел̨̦̽г̨ ̦е̬ва ги̪е̬еми̨̬ва̦͕ г̬а̦и̶̼ ̭̯е̬̯̼͕ ̨̯ме̸ае̯̭́ ег̨ 
̨̯ек͕ и̨̦гда в̼̬аже̦̦̼й из-за к̨лла̯е̬ал̨̦̽г̨ ̨̯ека͘ 

• Уже в ̨̨̭̯̬й ̭̯адии ОН м̨г̱̯ ̨̪́вл̯̭́̽́ ̪̬из̦аки ̦и̵̨̭д̺́ей а̴̨̯̬ии ди̭ка 
з̬и̯ел̨̦̽г̨ ̦е̬ва͗ ̨̪блед̦е̦ие ви̸̵̨̭̦̼ ̨̪л̨ви̦ ди̭ка ;̪̬еим̱̺е̭̯ве̨̦̦ ̭̯̬адае̯ 
̪а̪илл̨-мак̱л̬̦̼́й ̸̨̪̱кͿ͕ ̭̱же̦ие а̬̯е̬ий и ди̴̨̭̯̬и̸е̭кие изме̦е̦и́ в 
мак̱л̨̬̦́й ̨бла̭̯и͘

• П̬и РС ̯е̸е̦ие ОН имее̯ ̬́д ̨̨̭бе̨̦̦̭̯ей͗ ̬азви̯ие била̯е̬ал̵̦̼̽ и ̨̪в̵̨̯̬̦̼ 
;в̨зв̬а̵̯̦̼Ϳ ̬е̨̯̬б̱л̽ба̵̬̦̼ ̦ев̬и̨̯в͕ как ̪̬авил̨͕ в̨̭̭̯а̨̦вле̦ие з̬е̦и́ в 
̨̪̭лед̱̺̀ем ;̨̪л̨̦е или ̸а̭̯и̸̨̦еͿ͖ ̭̱бкли̦и̸е̭кие изме̦е̦и́ глаз̨̦г̨ д̦а и 
изме̦е̦и́ ЗВП ̱ ϴϬй б̨л̵̦̼͖̽ изме̦е̦и́ ЗВП͕ ̨̪лей з̬е̦и́ дл́ и̦̯ак̨̯̦г̨ глаза ̪̬и 
̨д̨̨̨̦̭̯̬̦̦ем ОН͖ ̦али̸ие ̪̬е̵̨д̺́ег̨ ̭̦иже̦и́ ̨̨̭̯̬̯̼ з̬е̦и͕́ ̶ве̨̨̯̺̱̺е̦и́ и 
изме̦е̦и́ ̨̪лей з̬е̦и́ ̨̪д вли̦́ием в̦е̹̦и̵ ̴ак̨̨̯̬в͕ ̦а̪̬име̬͕ ̨̪в̼̹е̦и́ 
̯ем̪е̬а̯̱̬̼ ̯ела ;̴е̨̦ме̦ UhthoffͿ͖ ̭̦иже̦ие к̨̦̯̬а̨̭̯̦й ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и в ̨бла̭̯и 
в̨̼̭ки̵ ̨̪̬̭̯̬а̦̭̯ве̵̦̦̼ ̸а̨̭̯ ̯͘ 



Симптомы нарушения функции тазовых 
органов (в Ϯϲ-ϱϯй случаевͿ 
• Э̨̯ ̨ди̦ из ̪е̬в̵̼ и ̦аиб̨лее ̸а̨̭̯ в̭̯̬е̸а̺̀и̵̭́ ̭им̨̪̯м̨в ̪̬и 

РС͘ 
• Наиб̨лее ̬а̨̦ ̨̪̬́вл̯̭́̀́ ̦а̬̱̹е̦и́ м̸̨еи̭̪̱̭ка̦и́ ̨̪ 

̶е̦̯̬ал̨̦̽м̱ ̯и̪̱͕ м̨г̱̯ б̼̯̽ как ̸̱а̺е̦и͕́ ̯ак и заде̬жка м̸̨и͕ а 
̯акже им̪е̬а̯ив̦̼е ̨̪з̼в̼͘ 

• На б̨лее ̨̪зд̦и̵ ̭̯ади̵́ ̨̯͕̾ как ̪̬авил̨͕ ̦еде̬жа̦ие м̸̨и͘
• У м̱ж̸и̦ м̨же̯ б̼̯̽ ̭̦иже̦ие ̨̪̯е̶̦ии͕ ̭в́за̨̦̦е ̭ ̨̪в̬ежде̦ием 

̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга ̸̨аг̨м демиели̦иза̶ии.
• П̨̨̭̯̦̦̼́м ̨̨̭̪̬в̨жде̦ием ̭̪и̦ал̨̦̽г̨ ̭и̦д̨̬ма ́вл̯̭́̀́ 

̯аз̨в̼е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва ̨̯ легки̵ им̪е̬а̯ив̵̦̼ ̨̪з̼в̨в к 
м̸̨еи̭̪̱̭ка̦ѝ͕ за̨̨̪̬в и заде̬жек м̸̨и д̨ ̦е̨б̵̨дим̨̭̯и 
ка̯е̯е̬иза̶ии м̸̨ев̨г̨ ̪̱з̼̬́ и ̭̪е̶иал̵̦̼̽ ̪̬ием̨в ̾вак̱а̶ии 
кала͘ 

• В ̴и̦ал̵̦̼̽ ̭̯ади̵́ ̬азвивае̯̭́ ̦еде̬жа̦ие м̸̨и и кала͘



Нейропсихологические симптомы (в ϲϱ-95% 
случаевͿ: 
Ͷ ̦ев̨̬з̨̨̪д̨б̦̼е͕ а̭̯е̦и̸е̭кие и ̨б̭е̭cив̨̦-̴̨би̸е̭кие ̭и̦д̨̬м̼͖

Ͷ ̦а̬̱̹е̦ие ̪ам̯́и͕ ̨̨̭̯̬̯̼ м̼̹ле̦и́ и в̭ев̨зм̨ж̦̼е ̦а̬̱̹е̦и́ 

̾м̶̨и̨̦ал̨̦̽г̨ ̵а̬ак̯е̬а͖

Ͷ де̪̬е̭̭и́ ̭ ̨̨̭̭̯̦́и́ми а̪а̯ии и ̯̬ев̨ги͖

Ͷ ̸а̨̭̯ ̾й̴̨̬и͕́ ̸̨̭е̯аема́ ̨̭ ̭̦иже̦ием и̦̯еллек̯а ;̾й̴̨̬и̸е̭ка́ 

деме̶̦и́Ϳ͖

Ͷ ̱ же̦̺и̦ и̭̯е̬и̸е̭кие ̬еак̶ии͕ ̸̨̯ ́вл́е̯̭́ ̪̬и̸и̨̦й ̦е̨̨̭̯ве̯̭̯ви́ 

жал̨б б̨л̨̦̽й и ̨б̻ек̯ив̨̦й ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨й ̭им̨̪̯ма̯ики͘



Формы РС по локализации

• Церебральная форма ̵а̬ак̯е̬из̱е̯̭́ ̬азви̯ием м̨̨̦- или 
геми̪а̬еза ̶е̦̯̬ал̨̦̽г̨ ̯и̪а͕ ̦а̬̱̹е̦ием з̬е̦и͕́ к̨̨̬ди̦а̶ии 
движе̦ий͕ ̦ей̨̬̪̭и̵̨л̨ги̸е̭кими изме̦е̦и́ми͘

• Спинальная форма ̵а̬ак̯е̬из̱е̯̭́ ̭им̨̪̯мами ̨̪̬аже̦и́ ̭̪и̨̦̦г̨ 
м̨зга ̦а ̬азли̸̵̦̼ ̨̱̬в̵̦́͘ Вед̱̺ими в кли̦и̸е̭к̨й ка̬̯и̦е 
́вл̯̭́̀́ ̦иж̦ий ̭̪а̭̯и̸е̭кий ̪а̬а̪а̬ез͕ ̬азли̸̨̦й ̭̯е̪е̦и 
в̼̬аже̨̦̦̭̯и ̯аз̨в̼е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва͕ ̦а̬̱̹е̦и́ ̸̱в̭̯ви̯ел̨̦̭̯̽и͘

• Цереброспинальная форма ̵а̬ак̯е̬из̱е̯̭́ м̨̦г̸̨̨аг̨в̨̭̯̽̀
̨̪̬аже̦и́ ̱же в ̦а̸ал̨̦̽й ̭̯адии͕ ̭им̨̪̯мами ̨̪̬аже̦и́ 
м̨зже̸к̨в̵̼ и ̪и̬амид̵̦̼ ̨б̬аз̨ва̦ий в г̨л̨в̨̦м и ̭̪и̨̦̦м 
м̨зге͕ з̬и̯ел̨̦̽й͕ глаз̨двига̯ел̨̦̽й͕ ве̭̯иб̱л̨̬̦́й и д̬̱ги̵ ̭и̭̯ем͘



Редкие клинические проявления
ϭ͘ Па̨̬к̭измал̦̼̽е ̨̨̭̭̯̦́и́ ϱ-ϭϳй ;к̨̨̬̯кие ̭е̨̦̭̬̦̼е 
и м̨̨̯̬̦̼е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва͕ ̨̯̦и̸е̭кие ̭̪азм̼͕ 
геми̴а̶иал̦̼̽е ̭̪азм̼͕ ̨̭̯̬̼е ̪̬и̭̯̱̪̼ ик̨̯̼ и 
зев̨̯̼Ϳ͘
Ϯ͘ Веге̯а̯ив̦̼е ̦а̬̱̹е̦и́ ;̭им̪а̨̯ад̬е̦ал̨в̼е к̬из̼͕ 
̪̬и̭̯̱̪̼ ги̨̨̪̯̦ии͕ б̬адика̬дииͿ͘
ϯ͘ Сим̨̪̯м̼ ̨̪̬аже̦и́ ̪е̬и̴е̬и̸е̭к̨й ̦е̬в̨̦й 
̭и̭̯ем̼ ;̭и̦д̨̬м ̨̪ли̦ей̨̬̪а̯ии͕ м̨̦же̭̯ве̦̦̼е 
м̨̨̦̦ев̨̬̪а̯ии͕ ̬азви̯ие м̼̹е̸̨̦й а̴̨̯̬ииͿ͘



СТАДИИ PC
• Обострение ;экзацербация) Ͷ ̨̪́вле̦ие ̨̦в̨г̨ ̭им̨̪̯ма или 

г̬̱̪̪̼ ̭им̨̪̯м̨в͕ ̱̭̱г̱бле̦ие ̱же имѐ̺ей̭́ ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨й 
̭им̨̪̯ма̯ики ̨̪̭ле ̭̯абилиза̶ии или ̱л̸̱̹е̦и́ ̨̨̭̭̯̦́и́ ̦а 
̨̪̬̯́же̦ии ме̶̭́а и б̨лее͘ Дли̯ел̨̦̭̯̽̽ ̨б̨̭̯̬е̦и́ Ͷ ̨̯ Ϯϰ-̵ ̸а̨̭в 
д̨ ϴ-ми ̦едел͕̽ в ̨̯̯̾ ̪е̬и̨д ̦и ̨ди̦ из ̭им̨̪̯м̨в ̦е ̬ег̬е̭̭и̬̱е ̯͘

• Ремиссия Ͷ ̱ме̦̹̽е̦ие в̼̬аже̨̦̦̭̯и или ̸̨̯е̯лив̨е и̸̭ез̨̦ве̦ие 
̭им̨̪̯м̨в дли̯ел̨̦̭̯̽̽̀ ̦е ме̦ее ̨̭̱̯к͘ П̬и дли̯ел̨̦̭̯̽и 
̬еми̭̭ии б̨лее ме̶̭́а ̨̦а ̬а̶̭е̦ивае̯̭́ как ̨̭̯йка́͘

• Хроническое прогрессирование Ͷ ̦а̬а̭̯а̦ие ̯́же̭̯и ̭им̨̪̯м̨в ̦а 
̨̪̬̯́же̦ии ̦е ме̦ее дв̵̱ ме̶̭́ев без ̭̯абилиза̶ии или ̱л̸̱̹е̦и́͘

• Стабилизация Ͷ ̨̯̭̱̯̭̯вие ̨б̨̭̯̬е̦ий͕ ̬еми̭̭ий и ̵̨̬̦и̸е̭к̨г̨ 
̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и́ ̦а ̨̪̬̯́же̦ии ̵̨̯́ б̼ ̨д̨̦г̨ ме̶̭́а͘

• Дебют РС Ͷ ̨̯̾ в̪е̬в̼е в̨з̦ик̹ие ̨̪̬́вле̦и́ заб̨лева̦и͕́ ̸а̺е 
в̭ег̨ в виде м̨̨̦̭им̨̪̯ма.



Учитывая стадийный характер клинической 
картины РС, различают следующие варианты 
;типыͿ течения PC:
• ремиттирующее Ͷ к̨гда ̨б̨̭̯̬е̦ие ̭ме̦́е̯̭́ ̬еми̭̭ией͖

• первично-прогрессирующее Ͷ ̭ ̭ам̨г̨ ̦а̸ала заб̨лева̦и́ 

̦абл̀дае̯̭́ ̦е̱кл̨̨̦̦е ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ие͕ без ̸е̯ки̵ ̪е̬и̨д̨в 

̨б̨̭̯̬е̦ий и ̬еми̭̭ий͖

• вторично прогрессирующее Ͷ к̨гда ̨̪̭ле ̨б̨̭̯̬е̦ий и 

̬еми̭̭ий в а̦ам̦езе ̦а̭̯̱̪ае̯ ̭̯ади́ ̵̨̬̦и̸е̭к̨г̨ 

̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и́ ̭ ̪е̬и̨дами ̭̯абилиза̶ии͕ ̨̦ ̭ ̨̭̯а̸̨̨̯̦й 

̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨й ̭им̨̪̯ма̯ик̨й͘



При ремиттирующем течении могут быть варианты:
• Рецидивирующе-ремиттирующее течение ;РРРСͿ (25-51%) Ͷ

̦аиб̨лее ̸а̭̯̼й ва̬иа̦ ͕̯ ̨̪̬̯ека̺̀ий ̭ ̨б̨̭̯̬е̦и́ми и ̨̪л̦̼ми 
или ̸а̭̯и̸̦̼ми ̬еми̭̭и́ми без ̪̬из̦ак̨в ̵̨̬̦и̸е̭к̨г̨ 
̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и͕́ к̨̨̯̬̼й в Ϯͬϯ ̭л̸̱аев в ̨̪̭лед̱̺̀ем 
̯̬а̴̨̦̭̬ми̬̱е̯̭́ в ̦е̱кл̨̨̦̦ ̨̪̬г̬е̭̭ѝ̬̱̺ий͕ ̦а к̨̨̯̬̼й м̨г̱̯ 
̦а̭лаива̯̭̽́ ̨б̨̭̯̬е̦и́͘ В̬ем́ ̨̯ ̪е̬в̵̼ кли̦и̸е̭ки̵ ̨̪̬́вле̦ий 
д̨ ̦а̸ала ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и́ Ͷ в ̭̬ед̦ем ϭϬ-ϭϱ ле ̯͘

• Ремиттирующе-прогрессирующее Ͷ ̱гл̱бле̦ие имѐ̺и̵̭́ 
̦ев̨̬л̨ги̸е̭ки̵ ̭им̨̪̯м̨в͕ ̦али̸ие ̨̭̯а̸̨̨̯̦й ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨й 
̭им̨̪̯ма̯ики ̨̪̭ле кажд̨г̨ ̨б̨̭̯̬е̦и́͘ На ̴̨̦е ̨̨̨̪̭̯̦̦́г̨ 
̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и́ в̨з̦ика̯̀ ̸е̯кие ̪е̬и̨д̼ ̨б̨̭̯̬е̦и́͘ В̨ в̬ем́ 
̬еми̭̭ии ̨̯ме̸ае̯̭́ ̨̪̭̯е̪е̨̦̦е ̱̭иле̦ие ̭им̨̪̯м̨в заб̨лева̦и́͘

• Прогредиентное ;прогрессирующееͿ течение Ͷ ̭ ̦ез̦а̸и̯ел̦̼̽ми 
̨блег̸е̦и́ми в ̭ам̸̨̱в̭̯вии ̦а ̴̨̦е ̨̨̨̪̭̯̦̦́г̨͕ ̨̦ медле̨̦̦г̨ 
̵̱̱д̹е̦и́ ̴̱̦к̶ий ̦е̬в̨̦й ̭и̭̯ем̼ Ͷ 40%.



Типы прогредиенции
• вторично-прогрессирущий РС ;ВПРСͿ ́вл́е̯̭́ ̨̪̭лед̱̺̀ей 

̭̯адией ̬еми̯̯ѝ̬̱̺ег̨ РС͕ ̨̯ли̸ае̯̭́ ̵а̬ак̯е̨̬̦й ди̦амик̨й 
кли̦и̸е̭ки̵ ̭им̨̪̯м̨в ̭ ̨̪̭̯е̪е̦̦̼м ̦а̬а̭̯а̦ием 
двига̯ел̵̦̼͕̽ к̨̨̬ди̦а̵̨̯̬̦̼ ̦а̬̱̹е̦ий без ̸е̯ки̵ ̬еми̭̭ий͖

• первично-прогрессирующий РС ;ППРСͿ Ͷ ̦е̱кл̨̨̦̦е 
̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ие ̭ ̭ам̨г̨ ̦а̸ала заб̨лева̦и́ без ̸е̯к̨ 
̸̨е̸̬е̵̦̦̼ ̬еми̭̭ий и ̨б̨̭̯̬е̦ий͘ ППРС ̨̯ли̸ае̯̭́ ̯́жел̼м 
̯е̸е̦ием ̭ л̨кализа̶ией ̸̨аг̨в демиели̦иза̶ии и 
деге̦е̬а̯ив̨̦-ди̴̨̭̯̬и̸е̭ки̵ изме̦е̦ий в ̭̯в̨ле͕ к̨̬е 
г̨л̨в̨̦г̨ м̨зга͕ ̭̪и̨̦̦м м̨зге ̭ б̨лее б̨̼̭̯̬й 
и̦валидиза̶ией б̨л̵̦̼̽͘ П̬и да̨̦̦м ̯и̪е ̯е̸е̦и́ РС в 
̶е̦̯̬ал̨̦̽й ̦е̬в̨̦й ̭и̭̯еме ̪̬е̨бладае̯ деге̦е̬а̯ив̦̼й 
̶̨̪̬е̭̭ ̦ад в̨̭̪али̯ел̦̼̽м͕ ̭ ̦а̸ала заб̨лева̦и́ имее̯ ме̨̭̯ 
̦а̬а̭̯а̦ие ̦ев̨̬л̨ги̸е̭ки̵ ̭им̨̪̯м̨в͕ ̪̬еим̱̺е̭̯ве̨̦̦ 
̭̪и̦ал̵̦̼͕̽ ̬едк̨ в̨влекае̯̭́ ̨̪̯и̸е̭ка́ ̴̭е̬а͘



Кроме того, выделяют:
• кли̦и̸е̭ки из̨ли̨̬ва̦̦̼й ̭и̦д̨̬м ;КИС);

• ̬ади̨л̨ги̸е̭ки из̨ли̨̬ва̦̦̼й ̭и̦д̨̬м ;РИСͿ͖
• д̨б̨̬ка̸е̭̯ве̨̦̦е ;кли̦и̸е̭ки м́гк̨еͿ͕ ̭ дли̯ел̦̼̽ми и 

гл̱б̨кими ̬еми̭̭и́ми͕ ̪̬ак̯и̸е̭ки ̨̯̭̱̯̭̯вие 
и̦валидиза̶ии ̸е̬ез ϭϱ ле̯ ̨̯ ̦а̸ала заб̨лева̦и́ Ͷ 20% 
̭л̸̱аев͖

• зл̨ка̸е̭̯ве̨̦̦е ;б̨лез̦̽ Ма̬б̱̬гаͿ Ͷ б̨̼̭̯̬е ̬азви̯ие 
в̼̬аже̵̦̦̼ ̦а̬̱̹е̦ий ;в̪л̨̯̽ д̨ ̭ме̬̯ел̨̦̽г̨ и̵̨̭даͿ 
̪̬и ма̭̭ив̨̦м ̨̪̬аже̦ии ̭̯в̨ла м̨зга Ͷ 15%.



Для обследования пациентов с подозрением на РС 
определен оптимальный диагностический 
алгоритм:

ϭ͘ Кли̦и̸е̭ка́ ка̬̯и̦а͕ в̼́вле̦ие ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨г̨ ̨̪̬аже̦и́͘

Ϯ͘ О̴̯ал̽м̨л̨ги̸е̭к̨е ̨б̭лед̨ва̦ие͘

ϯ͘ МРТ г̨л̨в̨̦г̨ м̨зга͕ ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга͘

ϰ͘ И̭̭лед̨ва̦ие в̼зва̵̦̦̼ ̨̪̯е̶̦иал̨в м̨зга͘

ϱ͘ Нали̸ие ̨лиг̨кл̨̦ал̵̦̼̽ IgG-̭в́зей в ликв̨̬е͘



Лабораторные исследования:
ͻ ОАК: ̨̦̬ма или ̦еб̨л̹̽ие в̨̭̪али̯ел̦̼̽е изме̦е̦и͖́
ͻ ОАМ: ̪̬и ̦али̸ии ̬а̨̭̭̯̬й̭̯в м̸̨еи̭̪̱̭ка̦и́͗ ̱вели̸е̦ие 
к̨ли̸е̭̯ва лейк̶̨и̨̯в͕ ̨̪́вле̦ие белка в м̸̨е͘

Дополнительные диагностические обследования, проводимые на 
амбулаторном уровне:
ͻ би̵̨ими̸е̭кие а̦ализ̼ к̨̬ви ;АСТ͕  АЛТ͕  к̬еа̯и̦и̦͕ м̸̨еви̦а͕ 
гл̀к̨за͕ ли̪ид̼͕ РФ͕ ANA ͕ СРБ͕ ANCA͕ ̨̪̬еделе̦ие  
имм̨̱̦гл̨б̱ли̨̦в к а̦̯иге̦ам ви̨̬̱̭в Э̪̹̯ей̦ ʹ Ба̬̬а͕ ̨̨̪̬̭̯г̨ 
ге̬̪е̭а͕ ЦМВ͕ ̭к̬и̦и̦г̨в̨е и̭̭лед̨ва̦ие ̦а ̭и̭̯ем̦̼е 
заб̨лева̦и́ ̨̭еди̦и̯ел̨̦̽й ̯ка̦и ме̨̯д̨м ИФАͿ͘ 



Лабораторные исследования
• В ЦСЖ м̨же̯ ̨̯ме̸а̯̭̽́ ̦еб̨л̨̹̽й ̪ле̶̨и̨̯з ;хϱϬ лейк̶̨и̨̯в в ϭ ммϯͿ͕ 

̪̬еим̱̺е̭̯ве̨̦̦ лим̴̶̨и̯а̬̦̼й ̭ ̦али̸ием ̦ей̴̨̯̬ил̨в и и̨̦гда 
̨̾зи̴̨̦ил̨в ʹ в ϯϬй͖ ̨̪в̼̹е̦ие ̨̱̬в̦́ белка в ̪̬едела̵ ϰϱʹ75%.

• Олигоклональные IgG ̪̬и а̦ализе ЦСЖ в̭̯̬е̸а̯̭̀́ ̪̬и РС в ϵϬй ̭л̸̱аев͘
• Наиб̨лее и̦̯е̦̭ив̨̦ из̸̱аем̼м ̨̪̯е̶̦иал̦̼̽м а̦̯иге̨̦м ̪̬и РС 

́вл́е̯̭́ миелин-олигодендроцитарный гликопротеин ;МОГͿ͘ Важ̦а 
̭̪е̶и̴и̸̨̦̭̯̽ к ̨̪̬еделе̨̦̦м̱ ̪̾и̨̯̪̱ МОГ͘

• В̨̼̭кие ̨̱̬в̦и а̦̯и̯ел к протеолипидному белку ;ПЛПͿ и основному 
белку миелина ;ОБМͿ б̼ли ̨б̦а̬̱же̦̼ в ̭̪и̨̦̦м̨зг̨в̨й жидк̨̭̯и͕ а 
̯акже а̦̯и̯ела к ОБМ ̦абл̀да̯̭̀́ в ̭̼в̨̨̬̯ке б̨л̵̦̼̽ РС͘

• Низкие ̯и̯̬̼ а̦̯и̯ел к миелин-ассоциированному гликопротеину ;MAГͿ 
̨б̦а̬̱живали̭̽ в ̭̪и̨̦̦м̨зг̨в̨й жидк̨̭̯и б̨л̵̦̼̽ РС͕ ̸̨̯ ̱каз̼вае̯ ̦а 
̦изкий ̨̱̬ве̦̽ г̱м̨̬ал̨̦̽г̨ имм̱̦и̯е̯а к МАГ͕  и ̪̬ед̨̪лагала̭̽ 
в̨зм̨ж̦а́ ̭в́з̽ ̭ ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦ием заб̨лева̦и́͘



Инструментальные исследования:
ͻ МРТ исследование: ̦али̸ие ̦е ме̦ее ϯ-ϰ ̸̨аг̨в демиели̦иза̶ии в 
бел̨м ве̺е̭̯ве г̨л̨в̨̦г̨ иͬили ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга или ̨̪́вле̦ие ̵̨̯́ 
̨д̨̦г̨ ̨̦в̨г̨ ̸̨ага ̪̬и к̨̦̯̬а̭̯и̨̬ва̦ии͘
• К̬и̯е̬ии Фазе̡а̭ (F.Fazekas и ̨̭ав ̯͕͘ ϭϵϴϴͿ͗ дл́ ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ 

̭кле̨̬за ̵а̬ак̯е̨̬̦ ̦е ме̦ее ̯̬ё̵ ̨бла̭̯ей ̭ ̨̪в̼̹е̨̦̦й 
и̦̯е̦̭ив̨̦̭̯̽̀ ̭иг̦ала͕ две из ̦и̵ д̨лж̦̼ б̼̯̽ в 
̪е̬иве̦̯̬ик̱л̨̬̦́м ̨̪̬̭̯̬а̦̭̯ве и ̨̪ к̬ай̦ей ме̬е ̨ди̦ Ͷ
̭̱̪̬а̯е̨̦̯̬иал̨̦͖̽ ̬азме̬̼ ̸̨аг̨в д̨лж̦̼ б̼̯̽ ̦е б̨лее ϱ мм в 
диаме̯̬е͘

• К̬и̯е̬ии Па̯и (D.Paty и ̨̭ав ̯͕͘ ϭϵϴϴͿ͗ д̨лж̨̦ б̼̯̽ ̦е ме̦ее 
̸е̯̼̬ё̵ ̸̨аг̨в ги̪е̬и̦̯е̦̭ив̨̦̭̯и ̦а ТϮ-из̨б̬аже̦и̵͕́ ̬азме̬ами 
б̨лее ϯ мм͕ или ̯̬и ̸̨ага͕ ̨ди̦ из к̵̨̨̯̬̼ ̬а̨̭̪л̨же̦ 
̪е̬иве̦̯̬ик̱л̨̬̦́.





Диагностические критерии Макдональда ;ϮϬϭϬͿ
Клиническая картина Необходимые дополнительные данные

Два или более обострений, 
клинические проявления двух и более 
очагов

Не требуется никаких дополнительных данных ;если 
проводится МРТ, данные не должны исключать рассеянный 
склерозͿ

Два и более обострений, объективные 
данные о наличии ϭ очага

ͨДиссеминация в местеͩ, доказанная с помощью критериев:
один или более ТϮ очаг при МРТ в двух из ϰ областей, 
типично поражающихся при рассеянном склерозе: 
перивентрикулярно, юкстакортикально, инфратенториально, 
в спинном мозге или ожидание второго обострения, 
вовлекающего другую область ЦНС

Одно обострение и объективные 
признаки Ϯ
и более очагов

ͨДиссеминация во времениͩ, доказанная с помощью 
критериев:
одновременное наличие на МРТ бессимптомных очагов 
усиления контрастом гадолинием и неконтрастируемых
очагов в любое время или появление новых ТϮ иͬили 
контрастируемых гадолинием очагов на повторных МРТ, 
независимо от периода заболевания, в который была 
сделана первая МРТ или ожидание повторного обострения



Одно обострение, клинические данные о 
наличии 1 очага ;моносимптомное
проявление, клиникоизолированный
синдром)

Подтверждение ͨДиссеминации в местеͩ и ͨДиссеминации во времениͩ
Для подтверждения ͨДиссеминации в местеͩ: 
один или более ТϮ очаг при МРТ в двух их ϰ областей, типично 
поражающихся при рассеянном склерозе: перивентрикулярно, 
юкстакортикально, инфратенториально, в спинном мозге или ожидание 
второго обострения, вовлекающего другую область ЦНС
Для подтверждения ͨДиссеминации во времениͩ:
одновременное наличие бессимптомных очагов усиления контрастом 
гадолинием и неконтрастируемых очагов в любое время или появление 
новых ТϮ иͬили контрастируемых гадолинием очагов на повторных МРТ, 
независимо от того, была ли сделана первая МРТ во время обострения 
или ремиссии или ожидание второго обострения

Постепенное прогрессирование 
неврологических симптомов, подозрительных 
на рассеянный склероз ;первично 
прогрессирующий типͿ 

Прогрессирование болезни в течение ϭ года ;ретроспективно или 
проспективноͿ и наличие Ϯ из ϯ следующих критериев:
ͻ Доказательство ͨДиссеминации в пространствеͩ в головном мозге, то 
есть
обнаружение одного или более ТϮ очагов при МРТ головного мозга в 
типичных для РС регионах ;перивентрикулярно, юкстакортикально или
инфратенториально)
ͻ Доказательство ͨДиссеминации в пространствеͩ в спинном мозге, то 
есть
обнаружение двух или более ТϮ очагов при МРТ спинного мозга
ͻ Положительные данные анализа ЦСЖ ;обнаружение олигоклональных
полос иммуноглобулинов G при изоэлектрическом фокусировании иͬили 
повышенный индекс IgG)





Клинически изолированный синдром
• П̬име̨̬̦ в ϵϬй ̭л̸̱аев РС ̪е̬в̼й ̪̾из̨д демиели̦иза̶ии ̨̪̬̯екае̯ в виде ̯ак 

̦аз̼ваем̨г̨ ͨкли̦и̸е̭ки из̨ли̨̬ва̨̦̦г̨ ̭и̦д̨̬ма͕ͩ к̨гда ̪̬из̦ак̨в 
ͨди̭̭еми̦а̶ии в̨ в̬еме̦иͩ е̺е ̦е ͕̯ а ̪̬из̦аки ͨди̭̭еми̦а̶ии в ̨̪̬̭̯̬а̦̭̯веͩ 
либ̨ е̭̯͕̽ либ̨ ̨̯̭̱̯̭̯в̱̀ ̯͘

• КИС ʹ ̨̯̾ м̴̨̨̦аз̨̦ ; ̯͘е͘ в̪е̬в̼е ̭ ̨̨̯̦̭и̯ел̨̦̽ б̼̭̯̬̼м ̦а̸ал̨мͿ 
̬езвив̹а̭́́ ̭им̨̪̯ма̯ика͕ а ̸̨̯̦ее - ̬езвив̹ий̭́ ̨̯дел̦̼̽й кли̦и̸е̭кий 
̪̾из̨д͕ к̨̨̯̬̼й в̼зва̦ ̪̬ед̨̪л̨жи̯ел̨̦̽ в̨̭̪али̯ел̦̼̽м 
демиели̦изѝ̬̱̺им заб̨лева̦ием͗

o̯и̪ 1 - кли̦и̸е̭ки м̴̨̨̨̦кал̦̼̽й͖ ̨̪ ме̦̹̽ей ме̬е ϭയа̭им̨̪̯м̦̼й МРТ-̸̨аг͖
o̯и̪ 2 - кли̦и̸е̭ки м̱л̯̽и̴̨кал̦̼̽й͖ ̨̪ ме̦̹̽ей ме̬е ϭയа̭им̨̪̯м̦̼й МРТ-̸̨аг͖
o̯и̪ 3 - кли̦и̸е̭ки м̴̨̨̨̦кал̦̼̽й͖ МРТ м̨же̯ б̼̯̽ без ̪а̨̯л̨гии͖ ̦е̯ 

а̭им̨̪̯м̵̦̼ МРТ-̸̨аг̨в͖
o̯и̪ 4 - кли̦и̸е̭ки м̱л̯̽и̴̨кал̦̼̽й͖ МРТ м̨же̯ б̼̯̽ без ̪а̨̯л̨гии͖ ̦е̯ 

а̭им̨̪̯м̵̦̼ МРТ-̸̨аг̨в͖
o̯и̪ 5 - ̦е̯ кли̦и̸е̭ки̵ ̨̪̬́вле̦ий͕ ̪̬ед̨̪лага̺̀и̵ демиели̦изѝ̬̱̺ее

заб̨лева̦ие͕ ̨̦ е̭̯̽ ̦ав̨д̺́ие МРТ-да̦̦̼е



Вызванные потенциалы в диагностике 
рассеянного склероза

• В̼́вле̦ие Ϯ-3-̵ бе̭̭им̨̪̯м̵̦̼ ̸̨аг̨в ̨̪зв̨л́е̯ ̯̬а̴̨̦̭̬ми̨̬ва̯̽ ве̨̬̯̦̼́й диаг̨̦з 
̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за в ̨̪̬еделе̦̦̼й в̭лед̭̯вие д̨каза̯ел̭̯̽ва ди̭̭еми̦а̶ии ̸̨аг̨в 
демиели̦иза̶ии в ̨̪̬̭̯̬а̦̭̯ве͘ 

• ЗВП в виде и̸̭ез̨̦ве̦и́ или ̱вели̸е̦и́ ла̯е̵̦̯̦̼ ̪е̬и̨д̨в ̪̬еим̱̺е̭̯ве̨̦̦ 
̨̨̭̦в̨̦г̨ ̪ика PϭϬϬ͕ а ̯акже ̭̦иже̦и́ ег̨ ам̪ли̯̱д̼ и ̦а̬̱̹е̦и́ ̴̨̬м̼ ̨̯ве̯а͘

• Удли̦е̦ие ла̯е̨̦̯̦̭̯и и ̭̦иже̦ие ам̪ли̯̱д̼ ̪ик̨в NϭϰϬ и PϭϵϬ ̯акже ̭виде̯ел̭̯̽в̱е̯ 
̨ замедле̦ии ̨̪̬веде̦и͕́ а ̭лед̨ва̯ел̨̦̽ ̨ ̨̪̬аже̦ии з̬и̯ел̵̦̼̽ ̯̬ак̨̯в͘ 

• Изме̦е̦ие ̪а̬аме̨̯̬в ЗВП ̦е ̨бладае̯ ̭̪е̶и̴и̸̨̦̭̯̽̀ и ̨̪̬едел́е̯̭́ и ̪̬и д̬̱ги̵ 
заб̨лева̦и̵́͘ 

• ЗВП д̨̨̪л̦̯́̀ да̦̦̼е МРТ и ̨̪в̼̹а̯̀ ̸̨̨̯̦̭̯̽ ̬а̦̦ей диаг̨̦̭̯ики РС д̨ ϳϴй͘ 
• Диаг̨̦̭̯и̸е̭к̨е з̦а̸е̦ие к̨̨̬̯к̨ла̯е̵̦̯̦̼ ̭̯в̨л̨в̵̼ ВП ̦а ак̱̭̯и̸е̭к̱̀ ̭̯им̱л̶́ѝ 

имее̯ и̸̭ез̨̦ве̦ие I͕ III иͬили V ̪ик̨в или з̦а̸и̯ел̨̦̽е ̱вели̸е̦ие ла̯е̨̦̯̦̭̯и III и V 
̪ик̨в ̭ ̱вели̸е̦ием меж̪ик̨в̨г̨ и̦̯е̬вала I-V͘  Да̨̦̦е и̭̭лед̨ва̦ие ̨̨̭б̨ 
и̴̨̦̬ма̯ив̨̦ ̪̬и в̼́вле̦ии ̭̱бкли̦и̸е̭ки̵ ̸̨аг̨в в ̭̯в̨ле м̨зга͘

• С̨ма̨̯̭е̨̦̭̬̦̼е ВП ;ССВСͿ ̪̬и ̭̯им̱л̶́ии ̭̬еди̨̦̦г̨ ̦е̬ва ̨б̬а̺а̯̀ в̦има̦ие ̦а 
̱вели̸е̦ие ла̯е̨̦̯̦̭̯и͕ ̭̦иже̦ие ам̪ли̯̱д̼ и де̴̨̬ма̶ѝ ̪ик̨в Рϭϯ͕ РϮϮ͕ Рϯϳ͕ ̪̬и 
̭̯им̱л̶́ии зад̦ег̨ мал̨бе̶̨̬в̨г̨ ̦е̬ва ̬еги̭̯̬ѝ̬̱̯̭́ ̪ики N ϮϮ͕ Pϯϳ͘ Наиб̨л̹̽а́ 
и̴̨̦̬ма̯ив̨̦̭̯̽ ̨̯̾г̨ и̭̭лед̨ва̦и́ имее̯̭́ ̪̬и ̭̪и̦ал̨̦̽й ̴̨̬ме РС͘





Показания для консультации специалистов:
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ ̬евма̨̯л̨га ;ди̴̴е̬е̶̦иал̦̼̽й диаг̨̦з ̭ 
ва̭к̱ли̯ами͕ заб̨лева̦и́ми ̨̭еди̦и̯ел̨̦̽й ̯ка̦и͕ АФСͿ͖
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ и̴̦ек̶и̨̦и̭̯а ;ди̴̴е̬е̶̦иал̦̼̽й диаг̨̦з ̭
̦ей̨̬б̨̬̬ели̨з̨м, ̦ей̨̬̭и̴или̨̭м͕ ВИЧ͕ ̨̪̬г̬е̭̭ѝ̬̱̺ей
м̱л̯̽и̴̨кал̨̦̽й лейк̨ди̴̨̭̯̬ией, ге̬̪е̭ви̬̱̭̦̼ми, ̾кза̦̯ем̦̼ми
̶̦̾е̴али̯ами и ̶̦̾е̴ал̨миели̯ами, ̦ей̨̬б̶̬̱еллез̨м);
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ ̯е̬а̪ев̯а ;дл́ и̭кл̸̀е̦и́ ̯е̬а̪ев̯и̸е̭к̨й 
̪а̨̯л̨гии);
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ ̴̨̯ал̽м̨л̨га ;̦а̬̱̹е̦ие ̨̨̭̯̬̯̼ и ̨̪лей з̬е̦и́Ϳ͖
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ ̨̱̬л̨га или ̦е̴̨̬л̨га ;̪̬и ̦али̸ии ̪а̨̯л̨ги̸е̭ки̵
изме̦е̦ий в м̸̨еͿ͖
ͻ к̨̦̭̱л̯̽а̶и́ ак̱̹е̬а-ги̦ек̨л̨га ;̪̬и ̦али̸ии бе̬еме̨̦̦̭̯и или
ге̦и̯ал̨̦̽й ̪а̨̯л̨гии).



Клинико-патоморфологические варианты
• Ди̴̴̱з̦̼й миели̨̦кла̭̯и̸е̭кий ̭кле̨̬з Шил̽де̬а
• Б̨лез̦̽ Ма̬б̱̬га Ͷ ̭̯̬еми̯ел̨̦̽ ̬азвива̺̀ее̭́ демиели̦изѝ̬̱̺ее

заб̨лева̦ие г̨л̨в̨̦г̨ м̨зга͕ ̪̬ед̨̪л̨жи̯ел̨̦͕̽ ́вл́е̯̭́ ̸̨е̦̽ ̯́жел̼м 
̯е̸е̦ием ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͘ Ча̨̭̯ ̨̭ ̭ме̬̯ел̦̼̽м и̵̨̭д̨м в ̯е̸е̦ие 
̦е̭к̨л̽ки̵ ме̶̭́ев͘

Ранее считались вариантами течения РС, но в настоящее время являющиеся 
самостоятельными заболеваниями:

• К̶̨̦е̦̯̬и̸е̭кий ̭кле̨̬з Бал̨
• О̭̯̬̼й ̬а̭̭е̦̦̼́й ̶̦̾е̴ал̨миели̯ Ͷ ̸̨̪̯и в̭егда ̨д̴̨̦аз̨̦е 

демиели̦изѝ̬̱̺ее заб̨лева̦ие͕ к̨̨̨̯̬е и̨̦гда м̨же̯ ́вл̯̭́̽́ 
ма̦и̴е̭̯а̶ией ̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͘

• О̪̯ик̨миели̯ ;б̨лез̦̽ Девика) Ͷ демиели̦изѝ̬̱̺ее заб̨лева̦ие͕ ̪̬и 
к̨̨̨̯̬м ̨̪̬ажае̯̭́ з̬и̯ел̦̼̽й ̦е̬в и ̭̪и̨̦̦й м̨зг͕ и ̸̨е̦̽ ̬едк̨ 
̨̪́вл̯̭́̀́ ̸̨аги демиели̦иза̶ии в бел̨м ве̺е̭̯ве г̨л̨в̨̦г̨ м̨зга͘ 
В̼зва̨̦ а̨̱̯имм̨̱̦̦й аг̬е̭̭ией к аква̨̪̬и̦̱-4.



Оптикомиелит Девика
• Оптикомиелит ;ОМͿ ʹ иди̨̪а̯и̸е̭к̨е, имм̨̱̦̦-̨̨̪̭̬ед̨ва̨̦̦е 

в̨̭̪али̯ел̨̦̽е заб̨лева̦ие ЦНС͕ к̨̨̨̯̬е ̨̪̬́вл́е̯̭́ ̸̨̭е̯а̦ием 
демиели̦изѝ̬̱̺ег̨ и ̦ек̨̬̯и̸е̭к̨г̨ ̨̪̬аже̦и́ з̬и̯ел̵̦̼̽ 
̦е̬в̨в и ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга ̪̬и ми̦имал̨̦̽м в̨вле̸е̦ии д̬̱ги̵ 
̨̯дел̨в ̦е̬в̨̦й ̭и̭̯ем̼ ;ОМ ̨̨̯̦̭и̯̭́ к ̬едким заб̨лева̦и́м͕ 
̪̬и ̨̯̾м в ли̯е̬а̯̱̬е ̦е̯ ̸̵̨̯̦̼ да̵̦̦̼ ̨ заб̨леваем̨̭̯и и 
̬а̨̭̪̬̭̯̬а̦е̨̦̦̭̯и ОМ).

• Заб̨лева̦ие в̪е̬в̼е б̼л̨ ̨̪и̭а̨̦ в ϭϴϵϰ г͘ ̴̬а̶̦̱з̭ким 
̦ев̨̬л̨г̨м E͘ Devic и ег̨ ̸̱е̦ик̨м F͘  Gault. 

• За̯ем ̨̯̾ заб̨лева̦ие в ̯е̸е̦ие дли̯ел̨̦̽г̨ в̬еме̦и 
̬а̭̭ма̯̬ивал̨̭̽ как ̨ди̦ из ва̬иа̨̦̯в зл̨ка̸е̭̯ве̨̦̦г̨ ̯е̸е̦и́ 
̬а̭̭е̨̦̦́г̨ ̭кле̨̬за͕ и ̨̯л̽к̨ ̨̪̭ле в̼деле̦и́ в ϮϬϬϰ г͘ V͘  Lennon
и ̨̭ав ̯͘ ̭̪е̶и̴и̸̵̦̼ дл́ ОМ а̦̯и̯ел к аква̨̪̬и̦̱-4 ʹ NMO-IgG и 
̸̨̱̯̦е̦и́ ег̨ ̪а̨̯ге̦еза ОМ был определен как отдельная 
болезнь͘



• П̨̬аже̦и́ з̬и̯ел̵̦̼̽ ̦е̬в̨в и ̭̪и̨̦̦г̨м̨зга в ̦ек̵̨̨̯̬̼ ̭л̸̱а̵́ 
м̨г̱̯ в̨з̦ика̯̽ ̨д̨̦в̬еме̨̦̦͕ ̨̦ ̸а̺е ʹ ̭ в̬еме̦̦̼м и̦̯е̬вал̨м͕ 
к̨̨̯̬̼й м̨же̯ ̨̭̭̯авл̯́̽ ме̶̭̼͕́ г̨д̼ и даже де̭̯́иле̯и́͘ 

• А̯аки ̨̪̯и̸е̭к̨г̨ ̦ев̬и̯а ̦е̬едк̨ ;̨̪ ̦ек̨̨̯̬̼м да̦̦̼м ̸̨̪̯и в 
ϴϬй ̭л̸̱аевͿ ́вл̯̭́̀́ ̪е̬в̼м ̨̪̬́вле̦ием заб̨лева̦и͕́ 
̪̬ед̹е̭̯в̱́ миели̯̱͘ 

• П̨̬аже̦ие з̬и̯ел̵̦̼̽ ̦е̬в̨в ̨б̸̨̼̦ ̯́жел̨е͕ м̨же̯ б̼̯̽ ̨д̨̦-
либ̨ дв̨̨̱̭̯̬̦̦им͘ 

• П̬и ̴̨̯ал̽м̨̭к̨̪ии ̨б̦а̬̱живае̯̭́ либ̨ ̨̦̬мал̦̽а́ ка̬̯и̦а 
глаз̨̦г̨ д̦а͕ либ̨ ̦еб̨л̹̽а́ ̭̯̱̹ева̨̦̦̭̯̽ ди̭к̨в з̬и̯ел̵̦̼̽ 
̦е̬в̨в и ̨̯ек͕ в ̵̨̬̦и̸е̭ки̵ ̭л̸̱а̵́ ʹ а̴̨̯̬и́ и блед̨̦̭̯̽ ди̭к̨в͘ 

• В ̬едки̵ ̭л̸̱а̵́ имее̯̭́ а̭им̨̪̯м̨̦е ̨̪̬аже̦ие з̬и̯ел̵̦̼̽ 
̦е̬в̨в͕ к̨̨̨̯̬е ̨б̦а̬̱живае̯̭́ ̦а а̨̱̯̪̭ии либ̨ ̬еги̭̯̬и̬̱е̯̭́ 
̪̱̯ем и̭̭лед̨ва̦и́ з̬и̯ел̵̦̼̽ в̼зва̵̦̦̼ ̨̪̯е̶̦иал̨в ̦а ̬а̦̦и̵ 
̭̯ади̵́ б̨лез̦и͘ 



• Миели̯ ̪̬и ОМ ̵а̬ак̯е̬из̱е̯̭́ как ̯́жел̼й и ̨̭̯̬̼й 

;ма̦и̴е̭̯и̬̱е̯ ̦а ̨̪̬̯́же̦ие ̸а̨̭в-д̦ейͿ ̭ ̬азви̯ием 

̭имме̯̬и̸̵̦̼ г̬̱б̵̼ двига̯ел̵̦̼͕̽ ̸̱в̭̯ви̯ел̵̦̼̽ и 

̴̭и̦к̯е̵̬̦̼ ̦а̬̱̹е̦ий ;̨̪ͨл̦̼й ̨̪̪е̬е̸̦̼й миели̯ͩͿ͖ ̪̬и 

̬е̶идивѝ̬̱̺ем миели̯е ̯и̪и̸̦̼ми ̭им̨̪̯мами ́вл̯̭́̀́ 

̪а̬а- либ̨ квад̬и̪а̬ез͕ ̪а̨̬к̭измал̦̼̽е м̼̹е̸̦̼е ̭̪азм̼͕ 

̬адик̱л̬̦́а́ б̨л͕̽ ̭им̨̪̯м Ле̬ми̯̯а. 

• Ле̯ал̦̼̽й и̵̨̭д ОМ м̨же̯ ̦а̭̯̱̪и̯̽ в ̬ез̱л̯̽а̯е ̯́жел̨й а̯аки 

миели̯а ̭ в̨вле̸е̦ием ̹ей̨̦г̨ ̨̯дела ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга и 

̬азви̯ием ̨̨̭̯̬й д̵̼а̯ел̨̦̽й ̦ед̨̭̯а̸̨̨̯̦̭̯и͘



• На ̭ег̨д̦̹̦́ий де̦̽ в̼дел̯́̀ Ϯ ̨̯дел̦̼̽е ̴̨̬м̼ ОМ͗ м̴̨̨̦аз̦̱̀ 
ʹ б̨лее ̬едк̱̀ ;ϭϱ - ϮϱйͿ͕ и ̬е̶идивѝ̬̱̺̱̀ ;ϳϱ - 85%). 

• П̬и м̴̨̨̦аз̨̦м ̯и̪е ̯е̸е̦и́ ̱ ̪а̶ие̦̯а ̨д̨̦в̬еме̨̦̦ ̬азвивае̯̭́ 
̨д̨̦- либ̨ дв̨̨̱̭̯̬̦̦ий ̦ев̬и̯ з̬и̯ел̨̦̽г̨ ̦е̬ва и ̨̪̪е̬е̸̦̼й 
миели ͕̯ за̯ем ̨̪в̨̯̬̦̼е ̪̾из̨д̼ миели̯а иͬили ̨̪̯и̸е̭к̨г̨ ̦ев̬и̯а 
̦е ̬еги̭̯̬ѝ̬̱̯̭́͘ 

• П̬и ̬е̶идивѝ̬̱̺ем ̯е̸е̦ии͕ ̦а̨б̨̨̬ ͕̯ ̪е̬в̼е а̯аки ̨̪̯и̸е̭к̨г̨ 
̦ев̬и̯а и миели̯а м̨г̱̯ б̼̯̽ ̬азделе̦̼ межд̱ ̨̭б̨й ̨̪ в̬еме̦и 
̦едел́ми͘

• Нев̨̬л̨ги̸е̭кие ̦а̬̱̹е̦и́ ̪̬и м̴̨̨̦аз̨̦м ̯е̸е̦ии ОМ б̨лее 
̯́жел̼е͕ ̨̦ ̨̪̬г̨̦з ̪̬и ̨̯̾й ̴̨̬ме л̸̱̹е͕ ̯ак как кажд̨е 
̨б̨̭̯̬е̦ие ̬е̶идивѝ̬̱̺ег̨ ОМ ̨̭̯авл́е̯ ̨̪̭ле ̭еб́ 
̨̪̬еделе̦̦̼й ̦ев̨̬л̨ги̸е̭кий де̴и̶и ͕̯ и ̸е̬ез ϱ ле̯ ̪̬и ̨̯̭̱̯̭̯вии 
̯е̬а̪ии ̨к̨л̨ ̨̪л̨ви̦̼ б̨л̵̦̼̽ ̨̪л̨̦̭̯̽̀ ̯е̬̯́̀ з̬е̦ие ̦а ̨ди̦ 
или ̨ба глаза и ̪е̬едвига̯̭̀́ ̭ ̨̨̨̪̭̯̬̦̦ей ̨̪м̨̺̽̀͘ 

• П̨̬г̨̦̭̯и̸е̭кими ̴ак̨̯̬ами ̬е̶идивѝ̬̱̺ег̨ ̯е̸е̦и́ ́вл̯̭́̀́ 
же̦̭кий ̨̪л͕ б̨лее ̨̪зд̦ий в̨з̬а̭ ͕̯ в к̨̨̨̯̬м заб̨лева̦ие 
в̨з̦икае ͕̯ ̦ез̦а̸и̯ел̦̼̽й двига̯ел̦̼̽й де̴ек̯ ̨̪̭ле деб̯̀а͕ 
̦али̸ие ̨̭̪̱̯̭̯в̱̺̀ег̨ а̨̱̯имм̨̱̦̦г̨ заб̨лева̦и́ и ̦али̸ие в 
̭̼в̨̨̬̯ке к̨̬ви а̦̯и̯ел ;АТͿ к аква̨̪̬и̦̱-4.











Заболевания, сходные с рассеянным склерозом по
клиническим и МРТ-критериям:

Заболевание Исследования для подтверждения диагноза

Острый рассеянный энцефаломиелит
;ОРЭМͿ

МРТ: один большой очаг ;ϭ-Ϯ см в диаметреͿ, очаги множественные, часто сливные и с 
положительным масс-эффектом, могут быть в базальных ганглиях, таламусе, сером 
веществе.
Располагаются супра иͬили инфратенториально. Необязательное накопление 
контраста во всех очагах ;одновременное накопление контраста в нескольких очагах 
увеличивает вероятность ОРЭМ)

СПИД Антитела к ВИЧ в сыворотке

Протромботические состояния

Экстракраниальная допплерография ;сонных артерийͿ и эхокардиография. 
Коагулограмма: определение протеина S, протеина С, антитромбина III, выявление 
люпусного антикоагулянта, определение концентрации тканевого активатора 
плазминогена, активность ингибиторов активатора плазминогена

Спиноцеребеллярные дегенерации Клиническое течение и отсутствие изменений других лабораторных тестов

Митохондриальные энцефалопатии:
Определение лактата и пирувата в плазме и ЦСЖ, определение мутаций 
митохондриальной ДНК,
биопсия скелетных мышц для выявления митохондриальных нарушений

КАДАСИЛ ;церебральная аутосомно-
доминантная артериопатия с 
субкортикальными
инфарктами и лейкоэнцефалопатией)

Клиническое течение, анализ генетического сцепления, артериопатические
проявления



Заболевания, сходные с РС по клиническим, МРТ- и ЦСЖ 
критериям:

Заболевания Исследования для подтверждения диагноза

Васкулиты:
синдром Шегрена, узелковый 
полиартериит,
системная красная волчанка

Определение антител к кардиолипину, антинуклеарного фактора, 
волчаночного
антикоагулянта, антител к нативной ДНК, Ro/SS-A и La/SS-B. При 
необходимости ʹ церебральная ангиография, ретинальная
флюороангиография, исследование с помощью щелевой лампы и 
биопсия

Болезнь Бехчета Клинические проявления ;язвенное поражение слизистых оболочек 
глаз, полости рта, кожи половых органов и нервной системыͿ

Нейроборрелиоз Определение антител к Borrelia burgdorferi в сыворотке и ЦСЖ. 
Положительные реакции подтверждены Lues-TPHA-тестом

Саркоидоз

Тест Квейма, определение уровня ангиотензин превращающего 
фермента в сыворотке и ЦСЖ, биопсия любого доступного очага 
;гранулемы, состоящие из эпителиоидных, гигантских клеток и 
макрофагов).

Адренолейкодистрофия Определение длинноцепочечных ;высшихͿ жирных кислот
Инфекция HTLV-I ;тропический 
спинальный парапарез) Определение антител к HTLV-I

Зрительная атрофия Лебера Анализ митохондриальной ДНК для исключения мутации в положении 
11778



Заболевания, сходные с рассеянным склерозом по 
клиническим критериям, но имеющие четкие 
отличия на МРТ:
ͻ Гранулематоз Вегенера ʹ г̬а̦̱лема̨̯з глаз̦и̶̼͕ ̪̬ида̸̵̨̯̦̼ ̪аз̵̱ ̨̦̭а, 
м̱л̯̽и̴̨кал̨̦̽е ̨̪̬аже̦ие бел̨г̨ ве̺е̭̯ва б̨л̹̽и̵ ̨̪л̱̹а̬ий͖
ͻ Болезнь Уиппла (Whipple͛s) ʹ м̨̦же̭̯ве̦̦̼е ̸̨аг̨в̼е изме̦е̦и͕́
̶е̬еб̬ал̦̽а́ а̴̨̯̬и͕́ ̬а̭̹и̬е̦ие жел̱д̸̨к̨в͖
ͻ Мальформация Арнольда-Киари ʹ ̨̪̱̺е̦ие ми̦дали̦ м̨зже̸ка͕
̨̪̬д̨лг̨ва̨̯г̨ м̨зга͕ ̸е̯ве̨̬̯г̨ жел̱д̸̨ка ̸е̬ез б̨л̨̹̽е за̯̼л̸̨̨̦е
̨̯ве̬̭̯ие в ̨̪зв̸̨̨̦̦̼й ка̦ал͕ ги̨̪̪лази́ м̨зже̸ка͕ ̶̦̾е̴ал̶̨еле в
за̯̼л̸̨̨̦й ̨бла̭̯и ̭ в̦ед̬е̦ием м̨зже̸ка в г̬̼жев̨й ме̨̹к͖
ͻ Экстра- и интрамедуллярные компрессионные поражения ʹ
ме̯а̭̯а̯и̸е̭ка́ ̵̨̨̪̱л̽, лим̴̨ма, миел̨м̦а́ б̨лез̦͕̽ ̪̾ид̱̬ал̦̼̽е
аб̶̭е̭̭͕ гема̨̯ма͕ ̯̱бе̬к̱лез̦̼й ̨̭̪̦дили ͕̯ ̪е̬ви̸̦̼е ̵̨̨̪̱ли ̭̪и̨̦̦г̨ 
м̨зга͕ ̨̪дв̼ви̵ в а̯ла̨̦̯ак̭иал̨̦̽м ̸̨̭ле̦е̦ии͖
ͻ Внутричерепное новообразование ʹ ̵̨̨̪̱л͕̽ ̪е̬и̴̨кал̦̼̽й ̨̯ек͕
̭ме̺е̦ие ̭̬еди̵̦̦̼ ̭̯̬̱к̯̱̬͕ ̭давле̦ие жел̱д̸̨к̨в͕ гид̶̨̬е̴али́͘



Ведение пациентов

Показания для экстренной госпитализации: ̦е̯

Плановая госпитализация:

ͻ в̪е̬в̼е в̼́вле̦̦̼й ̬а̭̭е̦̦̼́й ̭кле̨̬з͖

ͻ ̨б̨̭̯̬е̦ие заб̨лева̦и́ ̭ ̱̭иле̦ием ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨г̨ де̴и̶и̯а͕

̨̪́вле̦ие ̨̦в̨й ̸̨аг̨в̨й ̭им̨̪̯ма̯ики͘

Цели лечения:

ͻ к̱̪и̨̬ва̯̽ ̨б̨̭̯̬е̦ие заб̨лева̦и͖́

ͻ ̪̬ед̨̯в̬а̯и̯̽ или ̨̯дали̯̽ ̬азви̯ие ̨̦в̵̼ ̨б̨̭̯̬е̦ий͘



Медикаментозное лечение:
В ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ ̨̨̭̦в̦̼м ̦а̪̬авле̦ием ̪а̨̯ге̦е̯и̸е̭к̨й 

̪̬еве̦̯ив̨̦й ̯е̬а̪ии РС ́вл́е̯̭́ ̪̬име̦е̦ие ̨д̨̦г̨ из  
препаратов, изменяющих течение рассеянного склероза ;ПИТРСͿ͘

Интерфероны бета:
ͻ и̦̯е̴̬е̨̬̦ - бе̯а-ϭb ͕ ϵ͕ϲ мл̦͘ МЕ ̪ͬк͕ ̸ͬд (Бе̯а̴е̨̬̦Ϳ или
ͻ и̦̯е̴̬е̨̬̦ - бе̯а - ϭа͕ ϮϮмкг и ϰϰмкг ̪ͬк ͕ϯ ̬̦ͬед (Реби̴Ϳ или
ͻ и̦̯е̴̬е̨̬̦ - бе̯а - ϭа͕ ам̪̱л̼͕ ϲ мл̦͘ МЕ вͬм ͕ ϭ̬̦ͬед. (Ав̨̦ек̭Ϳ или

Синтетический полимер четырёх аминокислот ʹ гла̯и̬аме̬а а̶е̯а̯, 
ϮϬ мг ̪ͬк͕ ежед̦ев̨̦ ;К̨̪ак̨̭̦).

Препарат второй линии ПИТРС для лечения РРРС:
ͻ ̦а̯ализ̱маб͕ ϯϬϬ мг ʹ в̦̱̯̬иве̦̦а́ и̴̦̱зи́ ϭ ̬аз в ϰ ̦едели 
(Тизаб̬и). 







Патогенетическое лечение обострений:
ͻ ме̯ил̪̬ед̦из̨л̨̦ ̨̪ ϱϬϬ-ϭϬϬϬ мг ̦а ϰϬϬ-ϱϬϬ мл ̴изи̨л̨ги̸е̭к̨г̨

̬а̭̯в̨̬а ̨̯ ϯ д̨ ϳ и̴̦̱зий ежед̦ев̨̦ в ̱̯̬е̦̦ие ̸а̭̼͖

ͻ ме̯ил̪̬ед̦из̨л̨̦ ̭ к̨̱̬̭м в ̯е̸е̦ие ϯ-ϱ д̦ей ̨̪ ϱϬϬ мг или ϭ гͬ ̭̱ .̯, 

ам̪̱л̼ ;̨̱̬ве̦̽ A).

Си̦̯е̯и̸е̭кий а̦ал̨г АКТГ ;̯е̯̬ак̨зак̯идͿ ̶еле̨̨̭б̬аз̨̦ ̦аз̦а̸а̯̽ 

б̨л̦̼̽м ̭ ̨б̨̭̯̬е̦ием ̭̬ед̦ей или легк̨й ̭̯е̪е̦и ;Си̦ак̯е̦ Де̨̪Ϳ͗ ϭ мл 

̪̬е̪а̬а̯а вв̨ди̯̭́ в̦̱̯̬им̼̹е̸̨̦ ϯ д̦́ ̨̪д̬́д͕ за̯ем в ̨̯й же д̨зе ̸е̬ез 

Ϯ д̦́ ̦а ϯ-й͘ Об̺ий к̱̬̭ ле̸е̦и́͗ ϭϬ Ͷ 15 Ͷ ϮϬ и̦̻ек̶ий в зави̭им̨̭̯и ̨̯ 

в̼̬аже̨̦̦̭̯и ̨б̨̭̯̬е̦и́ и ̨̪л̸̱аем̨г̨ ̴̴̾ек̯а͘



В лечении первично- и вторично-прогредиентного РС 
больным со злокачественным быстропрогрессирующим 
течением можно рекомендовать:

ͻ ̶икл̴̴̨̨̭амид 0,8-ϭгͬмϮ вͬв ϭ ̬аз в ме̶̭́ в ̯е̸е̦ие г̨да͖

ͻ аза̯и̨̪̬и̦ 50-100-ϭϱϬ мг̭̱ͬ ̯͘ в̦̱̯̬͖̽

ͻ ме̨̯̯̬ек̭а̯ ϳ͕ϱ мг͕ в̦̱̯̬̽ или ми̨̯к̭а̨̦̯̬̦ ϮϬ мг в ме̶̭́ в 

̸̨̭е̯а̦ии ̭ ме̯ил̪̬ед̦из̨л̨̨̦м ϭϬϬϬ мг в ме̶̭́͘



П̬и ̨̪̬̯ив̨̨̪каза̦и̵́ дл́ ̪̬име̦е̦и́ к̨̬̯ик̨̭̯е̨̬ид̨в 
;̦а̪̬име̬͕ ̪̬и бе̬еме̨̦̦̭̯и и в ̨̪̭ле̨̬д̨в̨м ̪е̬и̨деͿ͗
ͻ имм̨̱̦гл̨б̱ли̦̼ ̨̪ Ϭ͕ϭϱ-Ϭ͕Ϯ гͬкг в ϭ-Ϯ ме̶̭́а или ϭ гͬкг ̵ Ϯ д̦́ 
в ̯е̸е̦ие ϲ ме̶̭́ев͕ вͬв͕ ам̪̱л̼͘

В ̨̪̭ле̨̬д̨в̨м ̪е̬и̨де Ϭ͕ϰ гͬкг̭̱̯ͬ в ̯е̸е̦ие ϱ ̨̭̱̯к ̦а ϭ͕ ϲ͕ ϭϮ 
̦едел̵́ ̨̪̭ле ̨̬д̨в͘



Медикаментозная терапия спастичности
• Баклофен (Лиорезал) ́вл́е̯̭́ ̨̪̬изв̨д̦̼м гамма-ами̨̦ма̭л̨̦́й 

ки̭л̨̯̼ ;ГАМКͿ͕ к̨̨̨̯̬е ̨̨̭̪̭б̨̦ ̨̪̬̦ика̯̽ ̸е̬ез ГЭБ͘ 
• ГАМК ́вл́е̯̭́ ̨̨̭̦в̦̼м и̦гибѝ̬̱̺им ̯̬а̦̭ми̯̯е̨̬м в ЦНС͘ 

В̨зм̨ж̦̼й ̴̴̾ек̯ бакл̴̨е̦а закл̸̀ае̯̭́ в ̨̯̬м̨же̦ии в̼̭в̨б̨жде̦и́ 
в̨зб̱жда̺̀и̵медиа̨̨̯̬в͕ ̱г̦е̯е̦ии м̨̨̦- и ̨̪ли̭и̦а̪̯и̸е̭ки̵ 
̬е̴лек̨̭в͘

• В ̯̬е̵ к̨̨̬̭̭ве̬-и̭̭лед̨ва̦и̵́ ̭ ̶̨е̦к̨й ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯и бакл̴̨е̦а и 
̪ла̶еб̨ ̨̯ме̸ал̨̭̽ ̭̦иже̦ие ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ изме̬́ем̨й ̨̪
м̨ди̴и̶и̨̬ва̨̦̦й ̹кале А̴̨̹̬̯а ;МШАͿ или д̬̱гим ̹калам ̱ 
д̨̨̭̯ве̨̬̦ б̨л̹̽ег̨ к̨ли̸е̭̯ва ̪а̶ие̨̦̯в в г̬̱̪̪е ̯е̬а̪ии.

• В дв̵̱ и̭̭лед̨ва̦и̵͕́ и̨̭̪л̽з̱̺̀и̵ ̦изкие д̨з̼ бакл̴̨е̦а ;ϮϬ мгͿ ̦е 
б̼л̨ ̨̪л̸̱е̨̦ з̦а̸им̨г̨ ̴̴̾ек̯а ̦а ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯̽.

• П̨б̸̨̦̼е ̴̴̾ек̯̼ ̪̬иема бакл̴̨е̦а ʹ ̨̭̦лив̨̭̯͕̽ ̭лаб̨̭̯͕̽ ̪а̬е̭̯езии͕ 
̵̨̭̱̭̯̽ в̨ ̬̯̱͘ 

• Также бакл̴̨е̦ ̨̨̭̪̭бе̦ ̭̦ижа̯̽ ̭̱д̨̨̬ж̦̼й
̨̨̪̬г и д̨лже̦ ̭ ̨̨̨̭̯̬ж̨̦̭̯̽̀ ̪̬име̦̯̭́̽́ ̱ ̪а̶ие̨̦̯в ̭ ̪̾иле̪̭ией͘



Тизанидин
• Тиза̦иди̦ ́вл́е̯̭́ аг̨̦и̨̭̯м αϮ-ад̬е̨̦̬е̶е̨̨̪̯̬в͘ О̦ ̨̯̬м̨зи̯

в̨зб̱жда̺̀ие ̭̪и̦ал̦̼̽е и̦̯е̬̦ей̨̬̦̼ и ̪̱̯и ̨̯ г̨л̱б̨г̨ ̪̯̦́а͘
Мак̭имал̦̽а́ ̸̨̭̱̯̦а́ д̨за ʹ ϯϲ мг͘ П̨б̸̨̦̼е ̴̴̾ек̯̼ ʹ ̵̨̭̱̭̯̽
в̨ ̬̯̱͕ жел̱д̸̨̨̦-ки̹е̸̦̼е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва͕ ги̨̪̯е̦зи͕́ ̨̭̯̬̼й 
ге̪а̯и ̯͘

• С. Smith и ̨̭ав ̯͘ ̦е в̼́вили з̦а̸им̨й ̬аз̦и̶̼ в ̨̱̬в̦е ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и
̱ ̪а̶ие̨̦̯в ̭ РС ̨̪̭ле к̱̬̭а ̯иза̦иди̦а (Си̬дал̱дͿ и ̪ла̶еб̨͘ 
Од̦ак̨ ̱ ϵϭй из г̬̱̪̪̼ ̯е̬а̪ии в̭̯̬е̸али̭̽ ̨̪б̸̨̦̼е ̴̴̾ек̯̼͕
̨̪ ̭̬ав̦е̦ѝ ̭ ϲϭй из г̬̱̪̪̼ ̪ла̶еб̨͘ 

• В и̭̭лед̨ва̦ии UKTG (United Kingdom Tizanidine trial GroupͿ в ϭϵϵϰ г͘ 
в̼́вили д̨̨̭̯ве̨̬̦е ̱л̸̱̹е̦ие ̨̪каза̯елей ;̨̪ МШАͿ ̨̪̭ле к̱̬̭а 
ле̸е̦и́ ̯иза̦иди̨̦м ̦а ϭ ̪̱̦к̯ и б̨лее ̱ ϳϭй ̪а̶ие̨̦̯в͕ ̨̪ 
̭̬ав̦е̦ѝ ̭ ϱϬй в г̬̱̪̪е ̪ла̶еб̨͖ ϭϮ ̪а̶ие̨̦̯в ̪̬ек̬а̯или ̪̬ием 
̪̬е̪а̬а̯а ввид̱ ег̨ ̦е̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯и.



Ботулотоксин
• Б̨̯̱л̨̨̯к̭и̦ в̼з̼вае̯ ̪а̬али̸ м̶̼̹ за ̸̭е̯ бл̨кад̼ в̼̭в̨б̨жде̦и́ 

а̶е̯ил̵̨ли̦а из ̦е̬в̵̦̼ ̨к̸̨̦а̦ий͘ 
• П̬е̪а̬а̯ вв̨ди̯̭́ в ̭̪а̭̯и̸̦̼е м̶̼̹̼͘ М͘ Grazko и ̨̭ав ̯͘ в̼́вили 

̱л̸̱̹е̦ие ̨̪каза̯елей МША в ̭̬ед̦ем ̦а Ϯ балла ̨̪̭ле ле̸е̦и́ 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и б̨̯̱л̨̨̯к̭и̨̦м ̪а̶ие̨̦̯в ̭ РС͕ ̨̪ ̭̬ав̦е̦ѝ ̭ ̨̯̭̱̯̭̯вием 
как̨г̨-либ̨ ̴̴̾ек̯а в г̬̱̪̪е ̪ла̶еб̨͘

• В д̬̱г̨м и̭̭лед̨ва̦ии ̭̦иже̦ие ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ ̨̪ МША͕ б̼л̨ д̨̭̯иг̨̦̱̯ 
как в г̬̱̪̪е ̯е̬а̪ии͕ ̯ак и ̪ла̶еб̨͘

• Из ̨̪б̸̵̨̦̼ ̴̴̾ек̨̯в в̭̯̬е̸а̯̭̀́ ̭и̦́ки в ̨бла̭̯и и̦̻ек̶ии͕ в̨зм̨ж̨̦ 
̪̬и и̨̭̪л̽з̨ва̦ии б̨л̹̽и̵ д̨з ̨̪́вле̦ие ̸̬езме̨̬̦й м̼̹е̸̨̦й 
̭лаб̨̭̯и͘

• Да̦̦̼й ̪̬е̪а̬а̯ ̨̪̬дем̨̦̭̯̬и̨̬вал ̭в̨̀ ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ ̪̬и ̦али̸ии 
̦еб̨л̨̹̽г̨ к̨ли̸е̭̯ва ̨̪б̸̵̨̦̼ ̴̴̾ек̨̯в͘ 

• Ог̬а̦и̸е̦и́ми м̨г̱̯ ́вл̯̭́̽́ ̨̭̯им̨̭̯͕̽ б̨лез̦е̨̦̦̭̯̽ и̦̻ек̶ии в 
̭̪а̭̯и̸̦̼е м̶̼̹̼. 

• С ̸̱е̨̯м имѐ̺и̵̭́ да̵̦̦̼ м̨ж̨̦ ̪̬и̭в̨и̯̽ кла̭̭ III ;BͿ ̪̬име̦е̦ѝ 
б̨̯̱л̨̨̯к̭и̦а дл́ ̭̦иже̦и́ ̨̱̬в̦́ ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и ̪̬и РС͘



Бензодиазепины (диазепам, клоназепамͿ
• Ми̨̬елак̭ѝ̬̱̺ее дей̭̯вие диазе̪ама ̭в́за̨̦ ̭ ег̨ 

взаим̨дей̭̯вием ̭ ГАМК-̬е̶е̨̪̯̬ами ̦ей̨̨̬̦в ̭̪и̨̦̦г̨ м̨зга 
и ̱вели̸е̦ием ̦ей̨̬̦ал̨̦̽й ги̪е̨̬̪л̬́иза̶ии. 

• Наиб̨лее ̸а̭̯̼ми ̨̪б̸̨̦̼ми ̴̴̾ек̯ами ́вл̯̭́̀́ ̨̭̦лив̨̭̯͕̽ 
г̨л̨в̨к̬̱же̦ие͕ ̦е̨̱̭̯й̸ив̨̭̯̽ ̪̬и ̵̨д̽бе͕ а ̯акже ̭еда̶и́ и 
̭лаб̨̭̯͕̽ ̸̨̯ за̯̬̱д̦́е̯ и̨̭̪л̽з̨ва̦ие да̵̦̦̼ ̪̬е̪а̬а̨̯в в 
д̦ев̨̦е в̬ем́͘ 

• Как ̪̬авил̨͕ ̦а̸ал̦̽а́ д̨за ʹ ϱϬϬ мг ̭ ̨̪̭лед̱̺̀им 
̨̪в̼̹е̦ием д̨ ϭ͕Ϭ г͘

• Дл́ ̨̯̾й г̬̱̪̪̼ ̪̬е̪а̬а̨̯в в ̦а̨̭̯̺́ее в̬ем́ ̦е в̨зм̨ж̨̦ 
д̨̨̭̯ве̨̬̦ ̱̭̯а̨̦ви̯̽ кла̭̭ д̨каза̯ел̨̦̭̯̽и в ̭̦иже̦ии 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и.



Габапентин и прегабалин
• Габа̪е̦̯и̦ ̨̨̯̦̭и̯̭́ к г̬̱̪̪е а̦̯ик̨̦в̱л̭̽а̨̦̯в͘ П̨ ̭в̨ем̱ ̨̭̯̬е̦ѝ 

близ̨к к ГАМК͕ ̨̦ ̨̦ ̦е ̭в́з̼вае̯̭́ ̭ ГАМК-̬е̶е̨̪̯̬ами͘ Так же͕ как
и ̪̬егабали̦͕ ̭в́з̼вае̯̭́ ̭ αϮ-̭̱б̻еди̦и̶ей в̨л̯̽аж-зави̭им̵̼ 
кал̶̽иев̵̼ ка̦ал̨в в ЦНС.

• В ̨̪̬веде̵̦̦̼ и̭̭лед̨ва̦и̵́ ;̬а̦д̨мизи̨̬ва̵̦̦̼ ̭ле̵̪̼ ̭ ̪ла̶еб̨-
г̨̬̱̪̪йͿ б̼ла ̨̪каза̦а ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ габа̪е̦̯и̦а в ̭̦иже̦ии 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и как ̨̪ МША͕ ̯ак и ̨̪ ̭̱б̻ек̯ив̦̼м ̹калам͘

• П̬егабали̦ ́вл́е̯̭́ аг̨̦и̨̭̯м ГАМК-̬е̶е̨̨̪̯̬в͘ 
• Bradley и ̨̭ав .̯ (ϮϬϬϴͿ ̨̪̬вели ̬е̨̯̬̭̪ек̯ив̦̼й а̦ализ ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯и 

̪̬егабали̦а ̦а ̭̦иже̦ие ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͘ О̯ме̸е̨̦ ̭̦иже̦ие ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и
̨̪ ̭̱б̻ек̯ив̦̼м ̨̪каза̯ел́м ̱ ̦ек̵̨̨̯̬̼ ̪а̶ие̨̦̯в͘ 

• Таким ̨б̬аз̨м͕ дл́ ̪̬егабали̦а ̦а ̦а̨̭̯̺́ий м̨ме̦̯ ̦ев̨зм̨ж̨̦ 
д̨̨̭̯ве̨̬̦ ̨̪̬едели̯̽ кла̭̭ д̨каза̯ел̨̦̭̯̽и в ̭̦иже̦ии ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и.

• Наиб̨лее ̸а̭̯̼ми ̨̪б̸̨̦̼ми ̴̴̾ек̯ами да̵̦̦̼ ̪̬е̪а̬а̨̯в
́вл̯̭́̀́ ̭̪̱̯а̨̦̦̭̯̽ ̨̭з̦а̦и͕́ жел̱д̸̨̨̦-ки̹е̸̦̼е ̬а̨̭̭̯̬й̭̯ва͕ 
де̪̬е̭̭и͕́ ̦а̬̱̹е̦ие ̭̦а͕ ̱вели̸е̦ие ма̭̭̼ ̯ела͘



Интратекальное введение баклофена
• П̬име̦̯́̀ ̭̪е̶иал̦̱̽̀ ̨̪м̪̱͕ им̪ла̦̯и̬̱ем̱̀ ̭̱ба̬а̵̨̦идал̨̦̽, 

к̨̨̯̬а́ ̨бе̭̪е̸ивае̯ д̨зи̨̬ва̨̦̦е введе̦ие ̪̬е̪а̬а̯а͘ 
• И̨̭̪л̽з̨ва̦ие да̨̦̦г̨ ме̨̯да ̨г̬а̦и̸ивае̯̭́ ег̨ в̨̼̭к̨й 

̨̭̯им̨̭̯͕̽̀ а ̯акже ̬и̭к̨м в̨зм̨ж̵̦̼ ̭е̬̽ез̵̦̼ ̨̭л̨ж̦е̦ий 
;и̴̦ек̶ией или ̦е̨̨̭̭̯̯́ел̨̦̭̯̽̽̀ ̨̪м̪̼Ϳ͘ 

• П̨ да̦̦̼м S͘ Beard и ̨̭ав ̯͕͘ в ϭϱ ̦айде̵̦̦̼ ̯̬иала̵ ̨̪ из̸̱е̦ѝ 
да̨̦̦г̨ ме̨̯да ле̸е̦и́ б̼л ̨̪л̸̱е̦ ̨̪л̨жи̯ел̦̼̽й ̴̴̾ек̯ ̦а 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯̽͘B. Middel и ̨̭ав ̯͘ в дв̨й̨̦м ̭ле̨̪м 
̬а̦д̨мизи̨̬ва̨̦̦м ̪ла̶еб̨-к̨̨̦̯̬ли̬̱ем̨м и̭̭лед̨ва̦ии 
̨̯ме̯или ̪̬еим̱̺е̭̯в̨ и̦̯̬а̯екал̨̦̽г̨ введе̦и́ бакл̴̨е̦а ̪е̬ед 
̪ла̶еб̨͘

• С̬ед̦́́ вели̸и̦а ̴̴̾ек̯а͕ ̨̪ МША͕ ̸е̬ез ϯ ме̭ ̨̯ ̦а̸ала ̯е̬а̪ии
̨̭̭̯авл́ла ϭ͕ϰ͖ ̱л̸̱̹е̦ий ̨̪ ̪а̬аме̯̬ам жиз̦еде̯́ел̨̦̭̯̽и 
̨̪л̸̱е̨̦ ̦е б̼л̨͘ 

• Че̬ез г̨д ̨̪̭ле ̦а̸ала ̯е̬а̪ии ;и̭̭лед̨ва̦ие изме̦ил̨̭̽ ̦а 
̨̯к̬̼̯̼й дизай̦Ϳ ̯акже ̨̯ме̸ал̨̭̽ з̦а̸и̯ел̨̦̽е ̭̦иже̦ие 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и ̨̪ МША и ̱л̸̱̹е̦ие ̨̪ ̹калам ̨б̺ей 
жиз̦еде̯́ел̨̦̭̯̽и͘



Каннабиноиды
• С̨гла̨̭̦ ̬ек̨ме̦да̶и́м ̨̪ ̪̬е̪а̬а̯ам ̪̬и РС͕ ̪е̨̬̬ал̦̼̽е 

ка̦̦аби̨̦ид̼ и ̯е̯̬агид̨̬ка̦̦аби̨̦л ;ТГКͿ ̨̨̭̪̭б̦̼ ̪̬ив̨ди̯̽ к 
̭̦иже̦ѝ ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ ̨̨̭̦ва̨̦̦м̱ ̦а ̭̱б̻ек̯ив̵̦̼ ̨̺̱̺е̦и̵́ 
̪а̶ие̨̦̯в͘

• П̨̬д̨лжи̯ел̨̦̭̯̽̽ ̴̴̾ек̯а ̨̭̭̯авл́ла д̨ ϭ г̨да͘ Тем ̦е ме̦ее да̦̦̼е
̪̬е̪а̬а̯̼ в̨зм̨ж̨̦ ̦е̴̴̾ек̯ив̦̼ дл́ ̨б̻ек̯ив̨̦г̨ ̭̦иже̦и́ 
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и ̨̪ МША͘ 

• G. Killestein и ̨̭ав ̯͘ ̦е в̼́вили д̨̨̭̯ве̨̬̦й ̬аз̦и̶̼ межд̱ 
ка̦̦аби̨̦идами и ̪ла̶еб̨ в ̭̦иже̦ии ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и. 

• П̨б̸̨̦̼е ̴̴̾ек̯̼ ̪̬иема ка̦̦аби̨̦ид̨в ʹ ̨̨̯̹̦̯а͕ ̭лаб̨̭̯͕̽ ̵̨̭̱̭̯̽
в̨ ̬̯̱͕ изме̦е̦ие ̨̪веде̦и́ и ̦а̨̭̯̬е̦и͕́ ̭̱и̶идал̦̼̽е ̨̪̪̼̯ки͕ 
галл̶̀и̦а̶ии͕ г̨л̨в̨к̬̱же̦и͕́ ваз̨вагал̦̼̽е ̭им̨̪̯м̼͕ ̱̭̯ал̨̭̯͕̽ 
̸̱в̭̯в̨ и̨̦̯к̭ика̶ии͘ Реже ʹ ̪̭и̵̨з̼͕ ди̴̨̭̬и͕́ ̯̬ев̨га͕ миалги͕́ 
̭̱д̨̨̬ж̦̼е ̪̬и̪адки͕ ̭лаб̨̭̯̽ в ̨̦га̵͕ ̱вели̸е̦ие м̼̹е̸̨̦г̨ ̨̯̦̱̭а͕ 
гем̨̬̬аги̸е̭кий ̶и̭̯и ͕̯ дегид̨̬̯а̶и͕́ ̨̬̾зии ̨̨̬̯в̨й ̨̪л̨̭̯и͘

• На ̦а̨̭̯̺́ий м̨ме̦̯ ка̦̦аби̨̦ид̼ ̦е ̬аз̬е̹е̦̼ к и̨̭̪л̽з̨ва̦ѝ в 
Р̨̭̭ий̭к̨й Феде̬а̶ии͘



Транскраниальная магнитная стимуляция
• П̨каза̦а ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ в̨̼̭к̸̨а̨̨̭̯̯̦й ̭̯им̱л̶́ии м̨̨̨̯̬̦г̨

̪̬ед̭̯ави̯ел̭̯̽ва ̭̪а̭̯и̸̨̦й ̨̦ги͘ 
• Так͕ в и̭̭лед̨ва̦ии F͘  Mori и ̨̭ав ̯͘ б̼л ̨̪̬дем̨̦̭̯̬и̨̬ва̦ да̦̦̼й 

̴̴̾ек ̯͘
• В и̭̭лед̨ва̦ие F͘  Mori ̨̯ме̸е̨̦ ̭̦иже̦ие ̨̱̬в̦́ ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и

̭̯им̱ли̬̱ем̨й ̨̦ги ̪̬и ̨̪̬веде̦ии ̬и̯ми̸е̭к̨й ̯ ̬а̦̭к̬а̦иал̨̦̽й
маг̦и̨̯̦й ̭̯им̱л̶́ии ;ТМСͿ з̨̦̼ Mϭ как iТВS͕ ̯ак и iТВS в 
к̨мби̦а̶ии ̭ ЛФК ̱ ̪а̶ие̨̦̯в ̭ РС͘

• Так̨й ме̨̯д ле̸е̦и͕́ как ТМС͕ м̨же̯ б̼̯̽ ̬ек̨ме̦д̨ва̦ к 
кли̦и̸е̭к̨м̱ и̨̭̪л̽з̨ва̦ѝ͕ ̯ак как ̨̪казал ̭в̨̀ ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ в 
̨̯м ̸и̭ле и
в ̦а̹и̵ ̨̭б̭̯ве̵̦̦̼ ̦абл̀де̦и̵́͘ 

• Да̦̦̼й ме̨̯д м̨же̯ б̼̯̽ и̨̭̪л̽з̨ва̦ ̪̬и ̦али̸ии 
̴а̬мак̨̬ези̭̯е̨̦̯̦й ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ а ̯акже ̪̬и в̼̬аже̨̦̦м 
̨̪в̼̹е̦ии м̼̹е̸̨̦г̨ ̨̯̦̱̭а͘ 

• П̬и в̼̬аже̨̦̦й ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯ии ̦али̸ии ̴а̬мак̨̬ези̭̯е̶̦ии м̨ж̨̦ 
̬ек̨ме̦д̨ва̯̽ к ̪̬име̦е̦ѝ ̯е̬а̪ѝ б̨̯̱л̨̨̯к̭и̨̦м.



Немедикаментозные методы лечения
• Акупунктура и рефлексотерапия

R͘Е͘ Miller и̭̭лед̨вал вли̦́ие ак̱̪̱̦к̯̱̬̼ ̦а ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯̽ ̱
4-̵ же̦̺и̦ ̭ РС͘ В ка̸е̭̯ве ̶̨е̸̨̨̦̦й ̹кал̼ б̼ла в̼б̬а̦а МША͘
Ул̸̱̹е̦ие ̨̪каза̯елей б̼л̨ ̨̯ме̸е̨̦ ̨̯л̽к̨ ̱ ̨д̨̦г̨ ̪а̶ие̦̯а ϰϳ͘
Siev-Ner и ̨̭ав ̯͘ в ̭в̨ем ̬а̦д̨мизи̨̬ва̨̦̦м и̭̭лед̨ва̦ии ̭ г̨̬̱̪̪й
к̨̨̦̯̬л́ ̶̨е̦ивали ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ ϰϱ-ми̵̦̱̯̦̼ ̭еа̨̦̭в ̬е̴лек̨̭̯е̬а̪ии 
ϭ ̬аз в ̦едел̀ ̦а ̨̪̬̯́же̦ии ϭϭ ̦едел̽͘ О̯ме̸е̨̦ ̭̦иже̦ие
̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ ̨̪ МША͕ в г̬̱̪̪е͕ ̨̪л̸̱ав̹ей ̬е̴лек̨̭̯е̬а̪ѝ ϰϴ͘
ЛФК и массаж
H. Negahban и ̨̭ав ̯͘ в ̭в̨ем ̪ил̨̨̯̦м ̬а̦д̨мизи̨̬ва̨̦̦м и̭̭лед̨ва̦ии 
̶̨е̦ивали ̴̴̾ек̯ив̨̦̭̯̽ ма̭̭ажа͕ ле̸еб̨̦й ̴изи̸е̭к̨й
к̱л̯̱̬̼̽ ;ЛФКͿ͕ к̨мби̦а̶ии ма̭̭ажа и ЛФК ̦а ̭им̨̪̯ма̯и̸е̭к̨е ле̸е̦ие 
̪а̶ие̨̦̯в ̭ РС ϰϵ͘ В г̬̱̪̪е к̨̨̦̯̬л́ ̪а̶ие̦̯̼ ̨̪̬д̨лжали
̪̬и̦има̯̽ ̭в̨̀ ̯е̬а̪ѝ͕ и̭кл̸̀а́ ма̭̭аж и ЛФК͘ П̨̬д̨лжи̯ел̨̦̭̯̽̽
ле̸е̦и́ ̨̭̭̯авл́ла ϭϱ ̭еа̨̦̭в ;̨̪ ϯ в ̦едел̀Ϳ͘ О̯ме̸е̨̦ д̨̨̭̯ве̨̬̦е
̭̦иже̦ие ̭̪а̭̯и̸̨̦̭̯и͕ ̨̪ МША и д̬̱гим ̹калам͕ в г̬̱̪̪е͕ ̨̪л̸̱ав̹ей 
ма̭̭аж или ЛФК͕ ̨̦ ̦е в к̨̨̦̯̬л̨̦̽й͘



Индикаторы эффективности лечения:
ͻ ̭̦иже̦ие или в̨̭̭̯а̨̦вле̦ие ̦а̬̱̹е̵̦̦̼ ̴̱̦к̶ий ЦНС 

(з̬и̯ел̵̦̼̽ ̬а̨̭̭̯̬й̭̯в͕ двига̯ел̵̦̼͕̽ к̨̨̬ди̦а̵̨̯̬̦̼, 

̸̱в̭̯ви̯ел̵̦̼͕̽ ̯аз̨в̵̼ ̴̱̦к̶ий͕ ̪̭и̵и̸е̭ки̵ ̦а̬̱̹е̦ийͿ͖

ͻ ̨̪̬дле̦ие ̨̪л̶̨̦е̨̦̦й ̯̬̱д̨̨̨̭̪̭б̨̦й жиз̦и л̀дей͕ 

̭̯̬ада̺̀и̵ РС и в̨зм̨ж̨̦̭̯̽ мак̭имал̨̦̽ ̸̨̨̯̭̬и̯̽ ̬азви̯ие 

и̦валид̨̦̭̯и͘



Шкалы при РС
• Ра̭̹и̬е̦̦а́ ̹кала ̶̨е̦ки ̭̯е̪е̦и и̦валидиза̶ии (EDSS) 

К̶̱̬̯ке ́вл́е̯̭́ ̦аиб̨лее ̬а̨̭̪̬̭̯̬а̦е̦̦̼м 
̭̯а̦да̬̯изи̨̬ва̦̦̼м и ̱̯ве̬жде̦̦̼м
и̦̭̯̬̱ме̨̦̯м дл́ изме̬е̦и́ ̨̪̬г̬е̭̭и̨̬ва̦и́ заб̨лева̦и́͘

• Дл́ ̬а̸̭е̯а EDSS ;изме̦е̦ие ̦ев̨̬л̨ги̸е̭к̨г̨ ̭̯а̯̱̭аͿ 
̯̬еб̱е̯̭́ ̨̪̬ве̭̯и ̨б̻ек̯ив̦̱̀ ̶̨е̦к̱ и̦дек̭а ̵̨д̽б̼͕ к̨̨̯̬а́ 
̱каже ͕̯ ̨̨̭̪̭бе̦ ли ̪а̶ие̦̯ ̨̪̬й̯и ̬а̨̭̭̯̦́ие ϭϬϬ-ϱϬϬ ме̨̯̬в 
без ̨̨̨̪̭̯̬̦̦ей ̨̪м̨̺и ;ϮϬ-ϭϬϬ ме̨̯̬в ̪̬и и̨̭̪л̽з̨ва̦ии 
̨̨̨̪̭̯̬̦̦ей ̨̪м̨̺иͿ и ̯͘д͘ 

• Дл́ ̶̨е̦ки ̭̯е̪е̦и в̼̬аже̨̦̦̭̯и ̦ев̨̬л̨ги̸е̭ки̵ ̦а̬̱̹е̦ий 
и̨̭̪л̽з̱е̯̭́ балл̦̽а́ ̹кала ̴̱̦к̶и̨̦ал̵̦̼̽ ̭и̭̯ем ;FSͿ͘


