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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ! 
 

НАМИ РАЗРАБОТАНА ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИОННЫХ МЕРОПРИЯТИЙ ДЛЯ 

ДАННОЙ ПАТОЛОГИИ, ВКЛЮЧАЮЩАЯ МЕТОДЫ ФИЗИОТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ И ЛЕЧЕБНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ (ЛФК). ИССЛЕДОВАНИЯ 

ПРОВОДИЛИСЬ НА БАЗЕ НИИ РЗДПМ. ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ НАХОДИЛИСЬ 45 ДЕВОЧЕК-

ПОДРОСТКОВ В ВОЗРАСТЕ ОТ 13 ДО 17 ЛЕТ С ДАННОЙ ПАТОЛОГИЕЙ. 20 ЧЕЛОВЕК 

СОСТАВИЛИ КОНТРОЛЬНУЮ ГРУППУ, 25 – ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНУЮ. 

ПРИ ВЫБОРЕ МЕТОДОВ И МЕТОДИК  ЛЕЧЕБНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ (ЛФФ) МЫ 

ИСХОДИЛИ ИЗ ТОГО, ЧТО НДСТ – СИСТЕМНОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ, ПРИ КОТОРОМ 

НЕОБХОДИМО ВОЗДЕЙСТВОВАТЬ НА ОРГАНИЗМ В ЦЕЛОМ И ПРЕЖДЕ ВСЕГО – НА 

ЦЕНТРАЛЬНЫЕ РЕГУЛЯТОРНЫЕ МЕХАНИЗМЫ.  ЭТУ ЗАДАЧУ ПОЗВОЛЯЮТ РЕШИТЬ 

МЕТОДИКИ ОБЩЕГО ВОЗДЕЙСТВИЯ ГАЛЬВАНИЗАЦИИ И ЭЛЕКТРОФОРЕЗА: 

ЭНДОНАЗАЛЬНАЯ, ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ШЕЙНО-ВОРОТНИКОВОЙ ЗОНЫ ПО ЩЕРБАКУ, 

ОБЩАЯ ГАЛЬВАНИЗАЦИЯ ПО ВЕРМЕЛЮ.  ВСЕ ЭТИ МЕТОДИКИ ПРИМЕНЯЮТСЯ ПО 

РАЗЛИЧНЫМ СХЕМАМ, СУТЬ КОТОРЫХ СОСТОИТ В ПОСТЕПЕННОМ УВЕЛИЧЕНИИ 

СИЛЫ ТОКА И ЭКСПОЗИЦИИ. НА КУРС НАЗНАЧАЕТСЯ 10-15 ПРОЦЕДУР, ПРОВОДИМЫХ 

ЧЕРЕЗ ДЕНЬ. 

 




















