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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ СИСТЕМЫ 

ФОРМИРОВАНИЯ ГОТОВНОСТИ 

БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ К 

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Посвящается памяти 

Гавриловой Лидии Камильевны…

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ 

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ДОНЕЦКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. М. ГОРЬКОГО»



Роль врачей взяли на себя блогеры, 
тиктокеры, ютуберы







Цель проекта

Разработать модель и 
рекомендации по формированию 

готовности будущих врачей к 
просветительской деятельности 

по формированию навыков 
здорового образа жизни

Задачи проекта

Организовать выпуск печатной 
продукции, разработать онлайн-

пространство 

Мотивировать будущих врачей к 
просветительской деятельности;

Разработать алгоритм, инструментарий, 
механизм внедрения проектной модели 

и мониторинговые исследования 
качества проектной работы

Провести апробацию 
результатов и организовать 

распространение опыта, 
способствующего 

масштабированию проекта



Целевая аудитория проекта

1) Учащиеся медицинского лицея-
предуниверсария (10, 11 класс)
2) Студенты (1-6 курс), интерны

Население
(все возрастные группы)

Формирование готовности 
к просветительской 

деятельности

Распространение 
продуктов проектной 

деятельности



необходимость 

формирования у 

населения культуры 

здоровья

Отсутствие в 

педагогической теории и 

практики единого подхода

необходимость 

создания 

здоровьесберегающей

образовательной 

среды

Отсутствие эффективной 

модели, неразработанность

педагогических условий и 

средств, обеспечивающих 

эффективность процесса

Система подготовки 

врачей

Потребность общества в 

специалистах, 

профессионально 

проводящих просвет. 

деятельность

НОВИЗНА проекта - в разрешении противоречий



Мобильность

Гуманизация идей 

просвещения среди молодежи

Способствует личностному 

развитию молодежи

Способствует повышению 

компетентности населения в 

вопросах сохранения 

здоровья

Инициативность

Высокий результат при малых 

инвестициях

ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОЕКТА

Способствует увеличению 

продолжительности жизни и 

уменьшению смертности 

населения

Способствует улучшению 

качества жизни населения



I ЭТАП
2018-2025 Г.

(НА СЕГОДНЯШНИЙ 
ДЕНЬ)

I ЭТАП
2018-2025 Г.

(К 2025 ГОДУ)

II ЭТАП
2025-2030 Г.

285 
ПРОЕКТОВ

855 
ЧЕЛОВЕК

600 
ПРОЕКТОВ

1800-2200 
ЧЕЛОВЕК

Международное 

сотрудничество, 

коллективное 

масштабное 

проектирование, 

освещение идей 

просвещение с помощью 

международных СМИ

Лицей, ГОО ВПО 

ДОННМУ ИМ. М. 

ГОРЬКОГО, отдельные 

школы различных 

районов, больницы, 

детские сады

Образовательные 

организации Донецкой 

Народной Республики, 

образовательные 

организации Российской 

Федерации



Ресурсное обеспечение проекта

Модель
МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОЕКТА

ИНФОРМАЦИОННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОЕКТА

База ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. 
ГОРЬКОГО, медицинский лицей-

предуниверсарий

Оборудование (компьютерная техника, 
принтеры, проекторы)

Приборы для экспериментальной 
деятельности, реактивы, муляжи, 

печатная продукция

Сайт ГОО ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, 
медицинского лицея-предуниверсария

Группы в социальных сетях

Материалы Международной конференции по 
результатам проектной работы «К здоровому 

образу жизни – на старт!» + группы в соц. Сетях

Видеоролики в Ютуб



КОМАНДА
(кадровое обеспечение)







ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ

Высшее профессиональное 
образование

Общее среднее образование

ВРАЧ - ОРГАНИЗАЦИЯ ВПО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ –

-СТУДЕНТ- ЛИЦЕИСТ – СЕМЬЯ – ОБЩЕСТВО –

- ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ



Механизм реализации проекта

Модель

КОНЦЕПТУАЛЬНЫЙ 

БЛОК

ПРОЦЕССУАЛЬНЫЙ 

БЛОК

РЕЗУЛЬТАТИВНЫЙ 

БЛОК

основания

принципы

компоненты

Виды деятельности

Организационно-
педагогические условия

Механизм формирования 
готовности

Критерии сформированности  
готовности

Компоненты готовности

Уровни готовности



СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И КАЧЕСТВА И 
РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

МодельПОРТАЛ
(Разработка информационно-
методического обеспечения)

ПРЕДМЕТЫ

ОБЩАЯ ПРОГРАММА, 

ЦЕЛЕВОЙ КУРС

СТРАТЕГИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 

ВНЕДРЕНИЯ МОДЕЛИ

АДМИНИСТРИРОВАНИЕ

(Ректорат – общее администрирование,
факультеты – локальное администрирование,

деканаты, кафедры, коллектив 
преподавателей и студентов, продукт проекта )

МАСШТАБИРОВАНИЕ ПРОЕКТА



ПРОСВЕТ

АКТЫ ВНЕДРЕНИЯ
МОДЕЛИ



ПРОСВЕТ

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ
РЕЗУЛЬТАТ

Будут разработаны комплексные материалы для организации просветительской 
деятельности

Будут систематически разрабатываться и проводиться просветительские 
мероприятия

Масштабирование проекта привлечет большую аудиторию и охват населения

ФОРМИРОВАНИЕ ГОТОВНОСТИ 
БУДУЩИХ ВРАЧЕЙ К 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ

УЛУЧШЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ, СНИЖЕНИЕ СМЕРТНОСТИ, 
УВЕЛИЧЕНИЕ ТРУДОСПОСОБНОГО НАСЕЛЕНИЯ



ПРОСВЕТ

Бюджет проекта:

1. Компьютерная техника
(ноутбук, принтер, веб-камера, проектор,
комплектующие и аксессуары)

90 000 р.

2. Выпуск печатной продукции 70 000 р.

3. Разработка сайта проекта с расширенными
возможностями (+вебинары, конференции,
обучающие рабочие платформы)

50 000 р.

4. Приобретение инструментария для
экспериментальной деятельности

100 000 р.

Бюджет проекта 310 000 р.

Возможен дальнейший переход проекта на 
САМОФИНАНСИРОВАНИЕ

при запуске школы здоровья при поддержке СМИ



ПРОЕКТ

«ПРОСВЕТ»

Ортопедия, 

травматология

Терапия, 

педиатрия

Паразитология, 

вирусология
Неврология

Кардиология

Эндокринология

Офтальмология

Стоматология Иммунология

ГематологияГастроэнтеро-

логия

Дерматология Аллергология



Алгоритм работы над проектом (дизайн проекта)

Выбор области 
исследования

Создание команды
единомышленников

(педагог-студент-
лицеист-врач)

Анализ 
литературных 

источников

Организация 
проектной 

деятельности

Реализация 
проекта

Апробация 
идей проекта

Выпуск 
буклетов, 

видеороликов, 
просвет. 

рекомендаций, 
освещение на 

ТВ и т.д.

Привлечение 
социума



Проект «ДАЕШЬ ОПОРУ!»



Методика 
Билли-Киргофера

• Анализировалась симметрия в
расположении лопаток, позвонков в
позвоночном столбе, изгибы
физиологичные и полученные в результате
нарушения осанки, расположение
«треугольников» между руками и
бедрами.



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА



Оценка эффективности проекта



Измерения нарушения осанки модифицированной методикой 
Билли Киргоффера

63,5%



Проведение Международной Конференции 

«К здоровому образу жизни – на старт!» 



• ПРАВОВАЯ ЗАЩИТА ПРОЕКТА.  ПУБЛИКАЦИИ ЖИЖКО А.П. ПО ТЕМАТИКЕ 
ПРОЕКТНОГО ИННОВАЦИОННОГО ИССЛЕДОВАНИЯ:

• Жижко А.П. ИНТЕГРАЦИЯ ЛИЦЕЯ И ВУЗА КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОГО ПОТЕНЦИАЛА МОЛОДЕЖИ. Развитие
интеллектуально-творческого потенциала молодежи: из прошлого в
современность: Материалы I Международной научно-практической конференции
(Донецк, 8 февраля 2018 г.) – Ч. 2 / под общей редакцией проф. С.В. Беспаловой. –
Донецк: Изд-во ДонНУ, 2018. – С.194-198.

• Степанова М.Г., Жижко А.П. РАЗВИТИЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО-ТВОРЧЕСКОГО
ПОТЕНЦИАЛА СТУДЕНТА С ПОМОЩЬЮ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ
СОСТАВЛЯЮЩЕЙ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. - МАТЕРИАЛЫ II
МЕЖДУНАРОДНОГО МЕДИЦИНСКОГО ФОРУМА ДОНБАССА «НАУКА ПОБЕЖДАТЬ...
БОЛЕЗНЬ» 14-15 ноября 2018 г. Донецк – с 194-195, Донецк.

• Жижко А.П., Грибанова В.И. Влияние здорового образа жизни на адаптацию
студентов-первокурсников к образовательной среде медицинского
университета. Материалы Международной научно-практической конференции
молодых ученых и студентов: «Общественные и гуманитарные науки:
междисциплинарный диалог» (Кемерово, 23 апреля 2019 года). – Кемерово, С 193-
197.

• Грибанова В.И., Жижко А.П. Тайм-менеджмент как один из факторов адаптации
студентов-первокурсников медицинского университета. МАТЕРИАЛЫ 81–ГО
МЕЖДУНАРОДНОГО МЕДИЦИНСКОГО КОНГРЕССА МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ
«АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ И КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ» -
Донецк – 2019, с . 228-229.

• Жижко А.П., Степанова М.Г., Корсун А.А., Гниденко Н.А. Формирование
готовности студентов медицинского колледжа к осуществлению
здоровьесберегающей и здоровьеформирующей деятельности средствами
предмета «Биология». Донецкие чтения 2019: образование, наука, инновации,
культура и вызовы современности: Материалы IV Международной научной
конференции (Донецк, 31 октября 2019 г.). – Том 6: Педагогические науки. Часть 1 /
под общей редакцией проф. С.В. Беспаловой. – Донецк: Изд-во ДонНУ, 2019. – С.93-
96.

• М.Г. Степанова, А.П. Жижко, Л.С. Мехова, Г.А. Мехова. ПРОБЛЕМЫ АДАПТАЦИИ
СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА К ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ МЕДИЦИНСКОГО
УНИВЕРСИТЕТА НА КАФЕДРЕ МЕДИЦИНСКОЙ БИОЛОГИИ. Университетская
Клиника |2019, приложение. Материалы III Международного медицинского
форума Донбасса «Наука побеждать... болезнь» 14-15 ноября 2019 г. Донецк . –
С.391-392, Донецк.

• Буракова В., Яицкая С., Жижко А.П., Степанова М.Г. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И РАННЯЯ
ДОВРАЧЕБНАЯ ДИГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА
У ШКОЛЬНИКОВ СРЕДСТВАМИ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
ОБУЧАЮЩИМИСЯ МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ // Материалы VII
Всероссийской студенческой конференции с международным участием «Грани
педагогики безопасности» (г. Екатеринбург, 23 ноября 2019 г.) / сост. В. В. Гафнер. –
Урал. гос. пед. ун-т, Екатеринбург : [б.и.], 2019. - С. 21-25.

• Жижко А.П., Зятьева А.П. Проектирование системы адаптации первокурсников к
обучению в медицинском вузе. Общественные и гуманитарные науки:
междисциплинарный диалог: материалы Международной научно-практической
конференции молодых ученых и студентов (Кемерово, 16 дек. 2019 г.) / отв. ред.
О.Н. Ефремова. – Кемерово: КемГМУ, 2020. – С. 81-85.

• Степанова М.Г., Жижко А.П. ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ КУРАТОРА СТУДЕНТОВ
ПЕРВОГО КУРСА В ВОСПИТАТЕЛЬНОМ ПРОСТРАНСТВЕ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА //
Воспитательный процесс в медицинском университете: традиции и инновации.
Материалы I международной научно-практической конференции, посвященной 75-
летию Победы в Великой Отечественной войне (Кемерово, 24-25 апреля 2020 г.) /
отв. редактор Л.В. Начева, Г.В. Акименко – Кемерово: ФГБОУ ВО КемГМУ
Минздрава России, 2020. – С.216-220.

• Степанова М.Г., Жижко А.П., Гольченко В.М. АДАПТАЦИЯ СТУДЕНТОВ
МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА К УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПОСРЕДСТВОМ РЕАЛИЗАЦИИ
ПРОЕКТА «ШАГ К УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ». Сборник научно-методических
трудов, посвященных 90-летию Университета: Реализация компетентностного
подхода на додипломном и последипломном этапах высшего профессионального
образования / под ред. проф. Г. А. Игнатенко, проф. А. Г. Джоджуа. – Донецк: ГОО
ВПО ДОННМУ ИМ. М. ГОРЬКОГО, 2020. – С. 550-557.

• Ващенко А.В, Жижко А.П., Зятьева А.П. РЕАЛИЗАЦИЯ КОМПЕТЕНТНОСТНО-
ДЕЯТЕЛЬНОСТНОГО ПОДХОДА СРЕДСТВАМИ ПРОЕКТНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В
МЕДИЦИНСКОМ СПЕЦИАЛИТЕТЕ // Образование в современном мире: сборник
научных статей / под ред. Ю.Г. Голуб. - Саратов: Изд-во Сарат. ун-та, 2020. – Выпуск
15. – С.108-116 (март 2020).

• Жижко А.П., Коринева А.И., Засько Е.Л. ОНЛАЙН ПРОЕКТ «САЛЬМОНЕЛЛЕЗ.НЕТ»
КАК ФОРМА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО
ПРОФИЛАКТИКЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ. Материалы 82–го
Международного медицинского конгресса молодых ученых «Актуальные
проблемы теоретической и клинической медицины» – Донецк, 2020. –С. 37-38.

• Жижко А. П., Мартынова В. О., Мартынова О. О. ОТ HOMO SAPIENS – К
HOMO COSMICUM: ЭКОЛОГИЗАЦИЯ МЫШЛЕНИЯ НА ПУТИ ПРЕОДОЛЕНИЯ
КРИЗИСА СОВРЕМЕННОСТИ. Космос и цивилизация: прошлое, настоящее,
будущее: материалы I международной научно-практической on-line конференции.
10 апреля и 11 и 15 мая 2020 г. – Донецк: ГОУВПО «ДОННТУ», 2020. – С. 114-118.

• Ващук А. В., Француз Е.А., н. рук. Жижко А.П. ПРОВЕДЕНИЕ БУДУЩИМИ
ВРАЧАМИ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ
ЗАБОЛЕВАНИЙ СЕРДЕЧНОСОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ // «ГЛОБАЛЬНАЯ НАУКА И
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