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IIa aBTopефеpaт ,циссеpTaции Бaбypьr Еленьr BaсильевнЬI нa TеIvIy
< oсoбеннocTи pесypсoB ПсиxoлoГическoй yстoй.lивoсTи и сaмo aКTУ aЛИЗaЦИLl
Пpи paЗЛиЧнЬIх ypoBнЯx .цеЗopгaн ИЗaЦИИ JIичносTи) Пpr.цсTaвленнoй к ЗaщиTе
нa сoискanI4e y.rенoй сTrПени кaн.ци.цaTa Мr.цицинскиx нayк Пo cПrциuшьнoсTи
14.01.06 _ ПcИrrИaTpИЯ

. Aвтоp фopмyлиpyrT цlJIЬ' oбъект, ПpеДMеT И исxo.цHyto ГиПoTеЗy
иссJIе.цoBaЕlИЯ, нa ЭToи oсHoBr oПpе.цrJIЯrT oснoBIIЬIl Зa.цaчи, Для pешения
кoTopЬIx исПoЛЬЗoBaII кoМПЛrкс BЗaиМo.цoПoЛнЯЮщиx МrToДoB исслr.цoBaIIиЯ:
Tе op rTиЧ ес кие, Э MПиp ич ески l' М еTo.цЬI cT aTИcTИче сКoгo aнaЛИзa .цaIIн ЬIx.

!иссеpтaнToM BЬIсщoенa лoГикa иссЛе.цoB aHL|Я' yбедительнo oбoсI{oBaIIЬI
ПpoN{е}кyToЧнЬIе kt кoнеЧнЬIr pеЗyЛЬTaTЬI, oбщие BЬIBo.цы. Зaслyx<ивaет
BIIиМaния глyбoкий теopетический aъi^allИЗ, oсyщесTвлённьlй aBTopoМ, ЧTo,
несoМнrннo' oбyслoвленo не ToЛЬкo темoй ДИccepTaЦИИ, ПpиBЛrкaroщей
N{I{oгиx иссЛr.цoBaтелей, нo и BoЗpaсTaIoщиM иI{Tеprсoм yuёньrx к пpoбJIеМе
иссЛе.цoBaHИЯ.

Hесмoщя нa иссЛе.цoBaIIия Пo иЗyЧениЮ ПpинциПoB ГyMal{иTapl{oгo'
ЛиЧtIoсTIIo-opиеIITиpoBaнHoГo Пo.цxoдa Пpи Псиxических paсстpoйсTBax
ЛиЧнoсTи, aBTopy y.цztЛoсЬ нaЙти нoвьlй paкypс paсcМоТpения пpoблемьl.

Aвтоpом Пpo.цrJlaнa сrpЬrЗнaЯ И .цЛиTеJIьнaя paбoтa пo paзpaбoткr и
praЛизaцИИ paЗpaбoтaнa сисTеMЬI ЭкзисTенЦиitЛЬнo-личнoсTlloiа peaбиIIИTaЦИИ
OoЛЬtlЬIx' HaцеЛeннaя Нa prкoнсTpyкциЮ ЛичнoсTIIoи HaПpaBЛrннoсTи И
сyбъектиBIIo.JIичнoсTHor BoссTaI{oBЛrниl больньrx. B кaчесTBе oПTиМiшьнoгo
инсТpyМrнTa a.цекBaTнЬIx peaбилитaЦиot{нЬIx вoзДействий пpе.цЛo)кен
кoМПЛекс TpеHиIIгoBЬIx ПpoГpaММ aК.IИBaЦИИ кoПинг стpaтегий И
нopМtlЛиЗ aЦИИ сyбъектиBl{oГo x(иЗнrннoГo ПpoсTpaIIсTBa бoльньlx.

I{еннoстьro .цисcrpTaциot{нoгo исcЛr.цoBaHуIЯ Бaбypьl Е.B. яBJIяеTся

paзpaбoтaHHaЯ Мo.цrЛи экЗисTеHЦи€IJIЬHo-ЛичHoсTIIoЙpeaбиЛуITaЦуft| больньIx с
piBJIичнЬIМ ypoBIIеM .цезopгaHИЗaЦИИ JIичнOсTи, praJIИЗaЦИЯ кoтopoй

oбеспечивaет гyMaниЗиpyrT Пpoцrсс oкiшaния ПсиxиaTpическoй Пoмoщи,
ПoBЬI[IarT ее кaчесTBo И сoЗ.цaеT TropеTиЧrскyю oсIIoBy ДЛЯ BIIесения
сyщесTBrннoй кoppекЦии B oфициa.гlЬнЬIе лечебнo-.циaг}IoсTичrскиr
cTaII'цapTЬI.

C I]oмoщЬto oПЬITнo.эксПеpиМrнтaльнoй paбoтьl
сTaTИcTplческoГo aHaIIИЗa ПoЛyЧrннЬIx prЗyJIЬTaToB aBTop

14 MеTo.цoB
y0е.циTеЛЬнo

.цoкaЗЬIBalT, чTo исПoЛЬЗoBaние paзpa0oTaннoи Мo.цели и ПpoГpaI!{MЬI paЗBИTИЯ

ЭкзиcTеtIЦиitлЬHo-Лич}IoсTIIoй peaбиЛИTaЦИp| бoльньIx с p€tзЛичнЬIМ ypoBIIеМ

.цеЗopгaнИЗaЦИИ JIичHoсTи' ПoЗBoляrT paсшиpиTЬ .циaI]tBoIr лечебно-

ДиaгнocTическиx BМеIIIaTеЛЬсTB нa ocнoBr инTеГpaTиBIIo ПoIIиMalМЬIx
бoлезненнЬIx Пpoявлений B ПсиxиЧескoй сфеpе, ЗaщиTIIЬIx и кoМПенсaTopнЬIx
MеxaнизMoB, a TaЮке сyбъектиBIIoГo блaгoпoлУЧИЯ с сaмooщyщениеM свoей

цrЛoсTIIo cTИ И ПoTеIlци€шЬнЬIx pесypсoB



Пpoведённaя .циссеpTaнToM oПЬITtIo-эксПrpиMеIIT€UIЬнaя paбoTa

зaBеplшиЛaсЬ ПoЗиТиBнoй pеЗyлЬTaTиBIIoсTьIo' кoTopaя Пo.цTBеp.циЛa

oбoснoвaIIHoсTЬ пoлоlкений, BЬIIIoсиМЬIx нa ЗaщиTy. oснoвньlе ПoЛoxteНИЯ

.циссеpTaции oTpaженЬI B ПyбЛикaЦиЯx, o ЧеМ сBиДrTrЛЬсTByеT TеМaTикa

ПpеДсTaBЛеннЬIх paбoT. AвтopефеpaT .циссrpTaции oTpaжaеT лoГикy 14

сo.цrp}кaниr paбoTЬI' дaеT ПpеДсTaBлеIIие o ЗaBrpшеHIIoМ .циссrpTaциoннoМ
иcсЛr.цoBaНИpl.

. B ЦrJIoМ, ДиссеpТaЦиoннaя paбoтa Бaбypьr Еленьl BaсильевньI

Пpr.цсTaBЛяrT сoбoй ЗaBrpшеннoе нayЧHoе иссЛе.цoBaIIие, сфopмyЛиpoвallнЬIе

ЗaЩищarМЬIr ПoЛontения И BЬIB0.цЬI Пpr.цсTaBЛяIoTся ДoсToBеpнЬIМи kI с

.цoстaтoчнoй пoлнoтoй oсBещrнЬI B oпyбликoвaнньIx paбoтax в х(ypнuшaх'
Bxo.цящиx B ПrprчrнЬ BAК. Paбoтa y.цoBЛеTBopЯrT BсrМ тprбoвaниям ш9
<<Пoлox<ения o ПpисyжДeНvlИ yЧеньIx степеней>>, yTBrpж.ценнoгo
ПoстaнoвJlеt{иеМ ПpaвительсTBa Poссийскoй Федеp aЦklИ J\Ъ 842 oт 24.О9 .201 3 г.
с иЗMенениЯМи' yTBеpIqцrннЬINIи ПoстaнoвЛениrМ ПpaвительсTBa Poссийскoй
Федеpauии J\b1168 oT 01.10.2018 г.' Пpе.цЪяBЛЯlMЬIM к .циссеpTaцияМ Ha
сoискaниr yнrнoй сTrПени кaн.ци.цaTa Ме.циЦинскиx нayк' a Taюкr
yсTaII9BJIеIIнЬIМ П. 2.2 ДЛя сoискaтелей yvенoй сTеПrни кaн.ци.цaTa нayк
кПoлox<ения o Пpисyxr.цeНИИ yЧенЬIx степеней>>, yTBеpx(.ценнoгo
ПoстaнoвлениеМ Coветa Mинистpoв ,{oнецкoй Hapoднoй Pеспyблики oT
27,02.201,5 J\92-14 c иЗMrнrHИЯNlИ' a rr aBTop' Бaбypa Еленa Baсильевнa,
ЗacЛyжиBaеT Пpисy)Iqцrния yuенoй сTеПgHи кal{.ци.цaTa МrДицинcкиx нayк Пo
сПециaJIьl{ocTи 1 4.0 1 .06 _ ПcИx:ИaTpkl.Я.

Зaведyroщий кaфедpoй псиxИaTpИI4 и IlapкoЛoгии с кypсol{ иtIсTиTyTa

ДoПoЛIIиTrЛьн oГo пpoф ессиoн€lJIьIIoгo oбp aзов aHИЯ ф едеpaльн oГo

ГoсyДapcTBеннoгo бю.цх<етнoгo oбpaзoBaTrJlЬнoгo yчprж ДeHИЯ BЬIсшегo

o бpaзoвaния <Бaшrкиpский гoсyДap ственньtй Ме.циЦинскиЙ yIrиBеpсиTеT)
МинистеpсTBa зДpaBooxpaнения P oссийскoй Федеp aЦИИ
(ФГБoУ Bo БГMУ Минздpa3a Pоссии), .цoкTop Mе.цициHсKи1 нayк'
пpoфессop 14.01.06 - <ПсИXИaTpkIЯ,))' (14.01 .27 . <<tIщкoJIoГиЯ>).

Юл.цarшев BлaДим иp ЛaбибoBич

Ленинa, Д. 3
yчprжДrниr

Mr.циЦинский
Федеpaции.

Све'цения oб opгaнИЗaЦИИ: Пoчтoвьtй aдpес: 450008, г. Уфa, yл.
Федеpaльнoе Гoсy.цapсTBeI{нoе бю.цх<етнoе oбpaзoвaтrЛЬнoе
BЬIсIIегo oбpaзoвaния <Бarшкиpcкий гoсy.цapcтвенньrй
ylIиBеpсиTrT)
Tелефoн/фaкс:

MинистеpсTBa з.цpaBooХpaнrния
(347) 272 41' 7з. E, mail:

ПoДписьдoкTopa Ме.циЦиHскиx нayкr
пpoфессоpa B. Л. IoлдaшIеBa
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