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Hecmomps Ha MHO204UCAEHHble UuccnedoBaHus,
ocmaemcs pakmom, 4mo OCHOBHbIe
3aKOHOMepHOCMU BecemamusHoU pe2ynsyuu
8 demcKkom 8o3pacme HedoCMamo4yHo
usy4eHbl. Tpebyrom ymoyHeHus ocobeHHocmu
¢popmuposaHus pe3epsHbix B03MOIHOCMeU
pacmyuje2o op2aHu3ma Ha ocHose
803pacmHbIX acnekmos adanmayuu
demckozo opzaaHu3ma. lMokaszamenu
secemamusHoU HepsHou cucmemsbl (BHC)
umerom bosbwoe 3HayeHuUe 018 oyeHKU
adanmayuoHHbIx cnocobHocmeu,
xapakmepu3ysi KOMNeHCamopHbie
B803MOMNCHOCMU pebeHKa Ha yposHe
4e/s1I0CMHO20 op2aHu3ma.



BeretatusHan HepBHana cuctema(BHC) Bo
B3aMMOAEUCTBUM C KOPKOBLIMMU
CTPYKTYpPaMuU U PAAOM IHAOKPUHHBIX
xenes (runopus, HAANOHEHHUKM,
LWMTOBUAHAA Xenesa n Ap.) NPUHUMAET
HenocpeACTBEHHOE y4acTue B
ajanTaLuMm oOpraHu3ma, peryaumpyer
peakumu Ha ntobble CTpeccopHble
BO3/€UCTBUA.




Cumnamuueckutl omaen secemamusHoU
HepeHoU cucmembl

peaynupyem npeumyu,ecrmseHHo
adanmayuoHHO-mpogu4yeckue npoyeccsl 8
cumyayusax, mpebyrouux HanpaMeHHoU
ncuxuyeckou u gusuyeckou
deamesibHocmu.




Mapacumnamuyeckuli omden BHC nposisasem
CBOI0 OCHOBHYIO (PYHKYUIO BHe nepuoda
Hanps)xceHHoOU akmusHoCmMu op2aHu3ma,
npeumyuwecmseHHo 8 nepuod «omabixa» u
peaynupyem aHabonudyeckue npoyeccsl,
UHCynspHbIU annapam, pyHKyuu nuujesapeHus,
ONOPOX}CHEHUSA NO/bIX OP2AHO8,
cnocobcmsyem noddepx#aHuUO nocmMosiHcmaa
2omeocmasa




B ocHose sBecemamusHol ducgyHkyuu
f1iexcum ycuneHue akmusHocmu 00H020
omadena 3a cHem nodasaeHUs 0py2020.
AaHHoe npedcmasneHue — «nNpUHYunN 8ecos»-
ompaxcaem npasuno dsoUHol UHHepsayuu,
npu Komopou cumnamu4yeckas u
napacumnamuy4eckas cucmembl 0OKa3bi8aAOM
npomusononoliCHoe BAUsSHUE Ha pabo4yul
op2aH (Ha cocyoucmaell moHyc, cepoeyHblll
pumm, npocaem bpoHx08, nepucmanbmucy,
cekpeyuro opaaHos )XKKT)
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BeeemamusHas duc@yHkyus —
cocmosiHue, onpedensiemoe HapyuweHuem
gezemamusHoOU pe2ynayuu cepoya,
cocydos, BHympeHHUX Op2aHOo8, Xenes
BHympeHHeU cekpeyuu, CBAA3AHHbIE C
nepsuYHbIMU UAU BMOPUYHbIMU
OMKAOHEHUSIMU 8 cmpykmype u yHKyuu
yeHmpanabHoU u nepugepuyeckou
HepsHOU cucmembl




Ocnoenvle hakmopuol hopmuposanus
oezadanmauuu U pazeumus 6e2emamueHoul
OUCmoHuu

Crpecc Amanrammmsi
AxkTmeayma LLHC

AKTHUBALMA CUMNATO-
AP CHANOEON CHMCTEMBI

oomu4H0

Mob6unuzayra
P YHKYMOHAMBHBIX
pe3epeos

CTPECC




OyeHka cocmoaHus BHC ocyuwjecmenaemcs
Ha 0CHOBAHUU uccnedosaHun mpex
OCHOBHbIX Napamempos: ucxodHo20

gezemamugH020 MOHyca, sezemamusHol

peakmusHoOCMu, ee2emamusgHoz20
obecneyeHus.

UcxodHbili eezemamugHbill moHYyC
ompacaem KauHuU4eckue ocobeHHocmu u
cocmosHue sezemamusHbix yHkyul 8
nepuod omHOCUMeNnbHO20 NOKOA.



BezemamusHaa peaKkmusHOCMb-

usmeHeHue secemamusBHbIX
peakyuu Ha BHympeHHue u
BHeWHue pa3sdpaxcumenu
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OnpeaeneHue BapuaHTa BereraTUBHOM
AncoyHkuum (BZl) B 3aBUCMMOCTU OT pe3ynbTaToB
OLleHKMW UCXOAHOI0 BereTaTUBHOIO TOHYcCa

BarotoHus ACMNAaTUKOTOHNYECKUN BaroToHM4yeckmnm

CuMmnatmkoToHMs  [MnepcMMnaTMKOTOHMYeCckMn CUMMNAaTUKOTOHUYECKUM
BaroToHus [MNepcMMNaTUKOTOHMUYECKUIA CMeLaHHbIN

CMMNATUKOTOHUSA ACMMNATUKOTOHMNYECKUM CMeLLaHHbIN



Lleab pabomebl: OLEHUTL COCTOSIHUE
BEr€TAaTMBHOIO rOMEOCTa3a U BO3PACTHYHO
AVNHAMUKY rMoka3saTesien BereTaTMBHOro cTaTycay
aeten n nogpoctkos c BCA

Mamepuasabl U Memoodbi: N3y4eHO COCTOAHME
BEreTaTMBHOIO CTaTyca y 178 AeTten u
NOAPOCTKOB B BO3pacTe OT 4 A0 17 neT ¢ BC/A.

N3 HUX: AeBOYEK 104, MA/IbYMKOB-74



Ucxo0dHbil sBezemamusHbIl moHyc (UBT)
onpedenanu no UHOEKCY HaNPAXCeHUA:

< UH 8 npedenax om 30 do 9o yca.ed.- ucxodHas
3UMOHUSA;

< UH Huxce 30 ycn.ed.-ucxodHaa 8a2omorus;
“UH sbiwe 90 yca.eq.-ucxodHan CUMNaMUKOMORUA.



BecemamusHasa peakmusHocmsb (BP)- oyeHusanack no
coomHoweHur NIH 8 20pu3oHmManbHOM noaoxceHUU
(UH1) Kk UH 8 BepmukanbHom nonoxceHuu (MH2).

BezemamusHoe obecneyeHue oyeHusanu no
KkauHoopmocmamud4eckol npobe (KOIT). Onpedensanu
YCC u A/ 8 20pu3oHMANbHOM NOAOHEHUU U CMOSA 8
meyeHue 10 MUH. C UBMEeHeHUeM YKa3aHHbIX
napamempos 8 Kaxcoylo MuHymy opmocmama.




Pe3synbTaThbl:

v Y 35,4% pneten n nogpoctkos ¢ BCA (20,2% aeBoyek u
15,2% Manb4ynMKOB) OTMeYanacb UCX00HAA 8020MOHUA,
npoAsaALWaAcA ymeHblleHnem UH.

v Y 29,3%06cneayembix (16,2% nesovek n 13,1%
MaJIb4MKOB) AOMUHMPOBAN cuMnamu4ecKuli omoen,
pPerncTpuposanoch yeenmyenuna NH.

v Y 35,3% (18,6% manbunkos u 16,7% nesoyek)
PErMCTPMPOBaNacb SIUTOHMUA.




- Y oemeit om 4 0o 10 nem npeobnaoana

" ucxoonan eazomonus - 47,2%,

| CUMRAMUKOMOHUA OMMeEYeHd y 24,3% Ooemeii,
Jiimonusn - y 28,5% obcnedyemuix.

- B 2pynne nayuenmoes om 11 oo 14 nem
O00UHAKOBO HACMO PECUCMPUPOBATICA
eazomonuueckuit (37,6%) u
cumnamuxomonuueckuu ( 39,2%) ucxoonniii
gezemamueHblil MOHYC

- B 6o3pacmnom unmepeane 15-17 nem
npeoonaoana ucxXo0Has CUMRAMUKOMOHUA

(54,6 %).



[unepcumnamukomoHu4eckas BP

3apeaucmpuposgaHa y 40% demeu u
noopocmkos

AcumnamukomoHu4yeckasa BP - e 24.6%
cny4yaes.

HopmanbHas BP - y 35,4% Odemeu u
noopocmkos.




OuyeHka BP y demeu ¢ knuHu4eckumu
npossaeHusamu BC/]
xapakmepu3o8anach cnedyrouum
obpasom:

vy 88,6% Oesoyek 8 sospacme om 4 0o 10
nem BP ycuneHa, y 41,4% Habrnodarnochk
ee CHUXXeHue.

v B eo3pacmHom uHmepsgasne om 11 oo 14
siem y odeso4yek doMuHUpyem
aunepcumrnamuxkomoHuyeckas BP- 76,4%,
acumrnamuKkomoHu4eckasi-23,6% criy4yaes.



v Y nauueHmok 15-17 nem
aunepcumrnamukomoHu4yeckas BP
npeobnadana 6 90% cny4yaes u nuwb y 10%
obcriedyemMbix ommedeHa
acumnamuxkomoHu4yeckas BP.

v Manp4uku 4-10 nem ¢
aurnepcumnamuKkomoHu4yeckou
peakmusHocmbto cocmasrisrom 69,8%, ¢
acumnamukomoHu4yeckou-30,2 %.



v B eo3spacme om 11 0o 14 nem 86,2 %
Marsib4uKos ¢ rosbiweHHou BP u e 13,8%
c/ly4aes - ¢ rnoHuxxeHHou BP,

v Y wHoweu 15-17 nem 8 92,2% ommeyarics
auriepcumnamuKkomoHuyeckuu eapuaHm BP
u uwb 8 7,8% -acuMnamuKomoHu4YecKas
BP



Xapakmepucmuka eecemamugHo20
cmamyca y demeil u nodpocmkoe ¢ BC/]

Mapamempel Konuuyecmso demeli c BC/]
n=173

abc. %

BezemamusgHbIUu moHyc

QUmoHus 61 35,3

CumnamukomoHusi 51 29,3

BazomoHus 61 35,4
BecemamusHas peakmusHOCmM»b

HopmanbHas 61 354

[ MnepcrumnaTUKOTOHMYeCcKas 69 40,0

AcCMNaTuUKOTOHMYEeCcKas 43 24 6



 [lokazamenu
aunepcuMnamuKkomoHu4ecKou
ge2emamueHoU peakmugHocmu
ceudemernbCmeyom 0 HanpsxxeHuu
adanmauyuoHHbIX MexaHU3MOo8
ge2emamueHoU peaynauuu.

o AcuMnamukKkomoHru4eckas
ge2emamueHasn peakmueHOCMb
yKasbieaem Ha ucmouwleHue
KOMMNEeHCamopPHbIX MexaHuU3MOos.



BbiBOAbI

C ysenuyeHuem so3pacma demel ¢ BC/]
ycunausaemcs cumnamu4eckas
HanpasAeHHOCMb UCXO0O0H020
gezemamusHO20 MoOHyca u
npeobnadaHue
2unepcumnamukomoHuy4eckou
BezemamusHoOU peakmusHocmu.






