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…иммуновоспалительное заболевание кожи, 
возникающее, как правило, в раннем детском возрасте у 
лиц с наследственной предрасположенностью к 
атопическим заболеваниям, имеющее хроническое 
рецидивирующее течение, возрастные особенности 
локализации и морфологии высыпаний, 
характеризующееся кожным зудом и обусловленное 
гиперчувствительностью как к аллергенам, так и к 
неспецифическим раздражителям

Атопический дерматит у детей / И. И. Балаболкин, В. А. Булгакова, Т. И. Елисеева. – Москва, 2018. – 304 с.

Атопический дерматит (АтД) –



 генетически детерминированные нарушения:

- врожденного и приобретенного иммунитета;
- нарушения функции эпидермального барьера, 

ведущую роль при этом играют мутации генов 
филаггрина, а также вариабельность генов протеаз 
и их ингибиторов, которые, в последующем, 
способствуют сохранению универсальной сухости 
кожи (ксерозу)

- Атопический дерматит / Т.В.Проценко [и др.] – Донецк, 2003

Основные звенья патогенеза АтД



 …являются результатом:

- повреждения внутренних иммунных механизмов;

- нарушения кожного клеточно-опосредованного 
иммунитета;

- лечения топическими кортикостероидами и 
ингибиторами кальциневрина (в некоторых 
случаях)

- Атопический дерматит и экзематозные расстройства / под ред. : Дональда Рудикоффа, Стивена Р.Коэна, 

- Ноа Шайнфельда ; пер. с англ. под ред. Н. Н. Потекаева, А. Н. Львова. – Москва , 2017. – 384 с.

Вирусные инфекции у пациентов с 
АтД…



 Под наблюдением находилось 230 больных АтД

 Сопутствующая дерматологическая патология 
(145 случаев) выявлена у 98 (42,6%) больных, среди 
которой наиболее часто были вирусные – у 29 (20%) 
и микотические – у 16 (11%) дерматозы

Материалы и методы



Сопутствующая дерматологическая 
патология у 98 больных АтД
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Сопутствующая патология Возраст, пол, количество случаев Всего

случаев

абс / %
До 2 лет 2 года-13 лет Старше 13л.

м

абс

ж

абс

м

абс

ж

абс

м

абс

ж

абс

Контагиозный моллюск 2 1 4 4 11/37,9

Бородавки плоские,

вульгарные

3 4 1 4 12/41,4

Герпес 2 1 2 5/17,2

Остроконечные

кондиломы

1 1/3,5

Всего 2 1 9 8 2 7 29/100

Выявленные вирусные дерматозы у больных АтД
в зависимости от возраста и пола



 Вирусные дерматозы, выявленные у 29 (20,0%) 
больных, встречались во всех возрастных группах, 
но несколько чаще в возрасте от 2 до 13 лет – у 17 
(34,7%), чаще у мужчин, чем у женщин – 9 (40,9%) и 
8 (29,6%) соответственно.

 В возрастной группе до 2-х лет было 
зарегистрировано 3 случая (100%) контагиозного 
моллюска

Выявленные вирусные дерматозы у больных АтД
в зависимости от возраста и пола

(продолжение)



 В возрастной группе от 2 до 13 лет 

- диагноз контагиозного моллюска был установлен у 
8 (47%) больных АтД – у 4 девочек и 4 мальчиков;

- бородавки плоские, вульгарные были у 7 (41,2%) 
пациентов. Несколько чаще они встречались у 
женщин (4 случая), чем у мужчин (3 случая);

- У 2-х (11,8%) мальчиков были проявления простого 
герпеса

Выявленные вирусные дерматозы у больных АтД
в зависимости от возраста и пола

(продолжение)



 У лиц старше 13 лет также чаще встречались 
поражения кожи, вызванные вирусом папилломы 
человека – у 6 (66,6%)

 У 3-х (33,3%) больных АтД был зарегистрирован 
простой герпес (в т.ч. генитальный)

 Вирусные поражения кожи чаще наблюдали у 
женщин данной возрастной группы, чем у мужчин –
7 (77,8%) и 2 (22,2%) соответственно 

Выявленные вирусные дерматозы у больных АтД
в зависимости от возраста и пола

(продолжение)



 Вирусные дерматозы лидируют в сопутствующей 
дерматологической патологии у больных АтД

 Наиболее часто они встречаются у больных АтД
в возрасте до 13 лет

 Для разных возрастных периодов характерно 
развитие определенных вирусных дерматозов

Выводы 



 Своевременное лечение активных проявлений АтД

 Восстановление нарушенного кожного барьера (эмолиенты)

 Повышение устойчивости кожи к внешним и внутренним 
раздражителям (UVB 311 nm фототерапия, витамин Д)

Боряк С. А.  Оптимизация лечения атопического дерматита у больных с лактозной непереносимостью: автореф. дис. … канд. 
мед. наук. – Донецк, 2021. – 24 с. 

Возможности предупреждения вирусных высыпаний 
при АтД
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