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У современной молодежи отношение к здоровому образу жизни больше 
пренебрежительное, многие знают о пользе здорового образа жизни, но 

далеко не всегда следуют ему.

Почему не 
бросишь 
курить?

Брошу, когда 
возникнут 
проблемы со 
здоровьем.





Занятия спортом

Развитие интереса к разным видам спорта осуществляется через спортивную

работу:

Утренняя гимнастика

Бег на разные 

дистанции

Ходьба

Спортивные досуги

Подвижные игры на 

прогулке

Спортивные игры



Занятия спортом

В Интернете можно заниматься йогой, фитнессом, пилатесом не выходя из 
дома и это очень удобно для людей, живущих в отдалённых местах.



Правильное питание

Организму нужно огромное количество различных витаминов и минералов. В 
рационе должны быть все составляющие:



Здоровый сон

В большинстве случаев молодое поколение ложиться спать поздно из-за 
неумения планировать свой день и считает, что можно пренебрегать сном для 
завершения дел. Для предотвращения этой проблемы детей начиная с 
младшего возраста нужно учить тайм-менеджменту.



Благодарю за внимание!


