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• ССЗ являются 
ведущей причиной 
смертности в мире 

 

Многофакторность 
рисков развития ССЗ и 
их прогрессирования 

 

Существующие методы 
лечения ССЗ чаще не 
приводят к полному 

излечению 



 



Первичная – направлена на предупреждение 
возникновения заболевания и на предотвращение 
воздействия факторов риска его развития 

Вторичная – направлена на снижение риска развития 
осложнений уже имеющегося заболевания 





ПРАКТИЧЕСКИ ЗДОРОВЫЕ ЛИЦА ПАЦИЕНТЫ С УСТАНОВЛЕННЫМ АССЗ 



ПАЦИЕНТЫ С СД 2 ТИПА ПАЦИЕНТЫ СО СПЕЦИФИЧЕСКИМИ  
ФАКТОРАМИ РИСКА 

• ХБП 
• СЕМЕЙНАЯ ГИПЕРХОЛИСТЕРИНЕМИЯ 
• ОЖИРЕНИЕ 
• ГИПЕРУРИКЕМИЯ 











Уменьшение количества употребляемой 
соли 

Соль является фактором риска 

развития сердечно-сосудистых 

заболеваний. Это связано с 

повышением артериального давления 

(АД), частоты развития инсульта, общей 

смертности, степени коронарного риска, 

а также с развитием сердечной 
недостаточности. 



















 


