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Диссертационное исследование Колесниковой Н.А. посвящено 
актуальной проблеме педиатрии и детской кардиологии -  улучшение 
качества жизни подростков с функциональными нарушениями сердечно­
сосудистой системы путем совершенствования лечебно-реабилитационных 
мероприятий на основании изучения характера психовегетативных 
изменений и включения у-амино-Р-фенилмасляной кислоты гидрохлорида в 
комплексную терапию на различных этапах лечения и реабилитации.

Обоснованность и достоверность основных положений работы 
обеспечивается достаточным объемом и корректным формированием 
изучаемых выборок: 94 подростка с функциональными нарушениями 
сердечно-сосудистой системы и 37 здоровых сверстников.

Диссертантом установлена прямая сильная корреляционная 
зависимость между показателем нервно-психической дезадаптации и 
ситуативной (г = 0,82) тревожностью, показателем нервно-психической 
дезадаптации и личностной (г = 0,71) тревожностью. Проведенное 
клиническое исследование свидетельствует о том, что при обследовании 
подростков с функциональными нарушениями сердечно-сосудистой системы 
важно учитывать параметры психоэмоционального и вегетативного статуса с 
использованием теста Спилбергера-Ханина, экспресс-диагностики невроза К. 
Хекка и X. Хесса, состояние стресс-активирующей и стресс-лимитирующей 
части стресс-системы, уровень качества жизни. Для оценки толерантности к 
физической нагрузке у подростков с функциональными нарушениями 
сердечно-сосудистой системы рекомендовано проведение тредмил-теста. У 
подростков с функциональными нарушениями сердечно-сосудистой системы 
при наличии диссомнии, астении, артериальной гипотензии целесообразно



применение у-амино-|3-фенилмасляной кислоты гидрохлорида в комплексе 
лечебно-реабилитационных мероприятий.

Сформулированные выводы логичны, четко аргументированы, 
полностью основаны на результатах исследования и отражают решение 
поставленных задач. Предложенные рекомендации носят клиническую 
направленность, что позволяет использовать их в практической 
деятельности.

Исходя из представленных данных, можно сделать вывод, что 
диссертационная работа Колесниковой Н.А. «Характер психовегетативных 
изменений и их лечебно-реабилитационная коррекция у подростков 
с функциональными нарушениями сердечно-сосудистой системы» является 
завершенным научным трудом, полностью соответствует требованиям, 
установленным п. 2.2 Положения о присуждении ученых степеней, 
утвержденного Постановлением Совета Министров Донецкой Народной 
Республики от 27.02.2015г. №2-13, с изменениями, а ее автор заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 
14.01.08 -  педиатрия.
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