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AKmyasnibHOCMb

[lo onybnukoeaHHbIM BcemupHou
opaaHu3ayueu 30pasooxpaHeHUs
ceedeHusim, bonee 1,9 Mnpao. xxumeneu
nnaHemsl cmapwe 18 nem umerom
u3bbIMmoYHbIU 8ec, npudeM cebiwe 650 MIH.
Yeslo8eK U3 amou Ko2opmbl cmpaodarom
OXKUPEHUEM, KOmOopoe S181s1emcsi
memabornu4yeckum pyHOamMeHmMoMm
bonbwuHcmMea XpoHU4YeCcKUXx
HeuHgeKUUOHHbIX 3abonesaHudl.




B Poccuu exxe200HO 8 Kame20puio
cmpadarouwux oO)XXupeHuem
rnornadarom okosio 517 mbicsiy
yesioe8eK U Ymo ocobeHHOo
neyasibHo, 340 mbicsi4y 4Yesio8€eK U3
HUX - 3MO 2pako0aHe
mpyoocrnocobHo20 eo3pacma



3Ha4YuUMOCmMmb 3MmMou namoJio2uu e
coepeMeHHOU neduampuu

onpeadensemcs:

N/

% anmaeMmnyecknMM poctom,

¢ OTCYTCTBUEM IOPPEKTUBHbLIX METOAOB
neyeHuq;

¢ BbICOKOM 4YaCTOTOMN pa3BUTUA KOMOPOUAHOW
natonorum ( Sharma V, 2019).



Llenb uccnedogaHus:

usy4deHue ocobeHHocmel
KJTUHUYEeCKUX rnposiesieHuU,
20PMOHaJIbHbIX U Memabosiuyeckux
HapyweHuu rnpu nepeu4Hom
O)XXUPEeHUU e 3aeucumMocmu om
KOMOPOUOHBLIX cCOCMOsSIHUU y demeu u
MoopoCcmKos.



Mamepuasnbl U MemMoOobI

[100 HabrmrooeHuem Haxoousriucbk 30 oemeu u
rnoopocmkos om 7 0o 18 nem.

I3 Hux : Oesoyek - 18, marnpb4yukos — 12.
Imu oemu ¢ rneps8u4yHoUu ghopMoU OXXUPEHUS, Y
KomopbiX UHOeKc maccbl mena (UMT) 6onee
97 npoueHmusneu u ebicokue 3HadYeHuUus SDS

VIMT.

Tak, SDS UMT He meHee +2,0 6bin
ommedeH y 20 obcriedosaHHbIx, SDS UIMT He
meHee +3,0 — y 10 nayueHmos, 4Ymo
coomeemecmeosasio  Kpumepusm ouasHo3a
OXXUPeHUs v oemeu U noopocmkKos



lNMamoezeHe3 MC

[ MnognHamug OXunpenme >Kup B nutaHumn

MHCYNMHOPE3UCTEHTHOCTDb

[ MNEePUHCYNTNHN3M

Jucnunnoemums CO 2 Tmna



ObcnengoBaHMe naumMeHToB BKKYaNo:

= N3yyeHne HacnegcTBeHHOro aHaMmHesa

3aboneBaHuto

AHanmna nokasartenen gon3n4eckoro passuTus

BT T

—b| OueHky UCC, nokasaTteneun CMCTONUYECKOro 1 gnactonundeckoro ALl

-D| [laHHble remorpammel

= [aHHble BMOXMMNYECKOro aHanm3a KpoBu
/

MouyeBuHa,
KpeaTUHUH

XonecTepuH beta nunonpoTtenasl,

[ oko3a
rTOpMOH

Tpurnuuepuabl

rOpMOHaJ'IbeII/I craTyc

n HCTPpyMEHTalJIbHblE METObl NCCIMEeOBaHNA

NOJIOCTU




= 1 epynny cocmaeunu 18 demeu ¢
nepeuYHbIM oXxupeHuemM be3s
KOMOPOUOHbLIX cocmosiHuUU.

= 2 2pynna - 12 0demeu ¢ nep8u4HoU
gbopMOoU OXXupeHUs, OCNOXHEeHHOU
KOMOPOUOHbLIMU cOCMOSHUAMU.



BbideneHue demeu 2 epynnbi 6b1s10
rnpoeecdeHo C y4emoM Hasiu4usi
UHCYJTUHOpEe3UuCmeHmMHocmu, nymem
oueHku uHdekca HOMA-IR.

HacnedcmeeHHasi omsi2couleHHOCMb
Mo O)XupeHuro bbirta omHocumersibHO
8bICOKOU 8 0beux epynnax.



Pe3ynbmamsbi u ux ob6cyxxodeHue

HacnepcrBeHHas 1-a rpynna 2 —A rpynna
OTArOWEeHHOCTb

Mo oxupeHuto 69,9% 67,3%
CepaeyHo - cocyancTbim 61.4% 54.2%
3aboneBaHnam

CaxapHomy anabety 38,6% 26,6%



lNokazamenu YCC y nayueHmoe obeux 2pynn
docmoeepHO He omJsiudasnucek. Y demeu u
rnoodpocmekoe 2 epynrbl ommMme4vasiacb
meHOeHUusi k 6osiee ebICOKUM 3HadYeHusim CA/]

ulJA/L.
UCC (yo. B MUH.) 80,1 £ 3,3 82,4+ 3,1
C ALl (Mm. pT. CT.) 115,5 5,2 135,5+5,2

O AL (Mm. pT. CT.) 72,5+ 3,0 75,8+ 4,2




[lou aHanu3e buoxumu4yecKkux rnokazamerseu
CbIBOPOMKU KpOBU Ommeyasics 8bICOKUU YPOBEHE
2/TI0KO3bl Hamouwiak y demeu 2 2pyninsl

lNoka3zamenu

[oko3a

52+0,3 5,7%0,6
(Mmonb/n)
XonecTtepviH 5.6+0.8 51+0,2
(Mmonb/n)
BetanunonpoTenapl 586 +58 51,1+3,2
(onT.en.)
Tpurnuuepnapl

(MMorb/n) 2,3+0,2 1,7 £+04



YpoeeHb xosnecmepuHa CbIBOPOMKU Kpoeu
6b11 60s1ee ebICOKUM Yy Oemell 1 epynnsbl.

bonee ebicOKUe ypoOBHU MOYeB8UHbI U
KpeamuHUHa oOmMeYeHbl y demelu emopol
2pynn.l.

lMokazamenu 'pynna 1 Ipynna 2
(n=18) (n=12)

MouesuHa (MMorib/r) 4,2 £0,3 56+0,3

KpeamuHuH (MMorib/ri) 0,07 £0,01 0,09 £ 0,01



Xapakmepucmuxka 20pmMOHaAIbHO20
cmamyca y oemei Haoa0aemvlx 2pynn

KopTtuson (H/mon/n) 470,1 + 120,6 443,6 + 38,9
TTI (ME/n) 28 +1,2 3,004
TnpokcuH(T4, HMonNb/1) 54,4 + 25,2 13,8 £1,9
C-nentug (H/mMonb/n) 2,2 £0,4 53 £1,8

NHcynnH (MKEQ/mn) 14,4 % 3,2 38,8 £+10,4




TeHOeHUUSs Kk 60oree 8bICOKUM
3Ha4dyeHusam C- nenmuda y 0oemeu 2-ou
2pynrbl 2080pUM O HaNu4yuu y HUX
a2urnepuHcynuHeMmuu.

Hekomopoe cHuXxxeHue nokasamerneu
MmupoKcuHa y demeu 2 apynnbl Moxem
2080pumb 06 omHocumenbHOM
aurnomupeose.



YpoeeHb kopmu3ona y 06crnedyeMbix nayueHmos
6b11 8 HOpMe. Y demeu 2-0U 2pynnbl OMMeY€eHO
noebiuweHue uHcynuHa (npu Hopme 3-20 MKEL/mn).
CHuXeHue coOomHoweHuss KopmMu30J1/UHCYTUH
MoxXem ceudemesibcmeosamb O HanPsXKEeHHOCMU
KOMNeHCcamopHbIX 803MOXHOCMelU op2aHu3Ma, 0
20pPMOHanbHOM ducbanaHce.



N3meHeHnsa Ha IKI™ pyHKLMOHaNLHOro
Xapaktepa OTMeYeHbl Yalle y AeTen BTOpou
rpynnsbl (p>0,05).

« CwuHycoBaga bpagmkapgmsa y masribimkoB 9-12
NeT BCcTpeyanacb CTaTUCTUYECKN 3HAYNUMO
yaile, YeM y OeBoYeK JaHHOU BO3PaCTHOM
KaTeropuu.

* Y OeBOYeK BTOPOW rpynnbl Yaile
perMcTpupoBannch NPU3Haky NOBbILLEHUS
ANIEKTPUYECKON aKTUBHOCTW NpPaBoro
npeancepana n HapyLleHus
aTPMNOBEHTPUKYNSPHON NPOBOAUMOCTW.



- 1o 0daHHbIM Y3U xupoeasi

ducmpodagusi nedyeHu 6bina ebisiesiIeHa
y ecex obcsiedogaHHbIX demedl.

- XpoHu4yeckasi 2acmpodyodeHasibHasi
rnamouJioausi, 2acmpo33oghazeasibHas
peosirokcHasi 6os1e3Hb b6bina
duazHocmupoesaHa y 92,6%
ob6criedoeaHHbIx demedl.



BbieoObi

Takum obpasom, NpoBeAEHHbIE
nccnenoBaHUs NOATBEPXKAAIOT, YTO
nepBU4YHOE OXUPEHUE U CBA3AHHbIE C HUM
OCNOXHEHUSA Yy AeTen U NoapOoCTKOB MOTYT
ObITb NpeauKkTopaMmu pasBUTUS
MeTabonu4eckoro cuHapoma.






