3akiodenue quccepraunonnoro cosera JI 01.022.05 na 6a3e I'ocynapcrBeHHoii
o0pa3oBaTe/IbHOW OPraHM3aliH BhICHIEr0 MPodeccuoHAIBLHOro 00pa3oBaHusi
«/loHe KU HAMMOHAJIbHbIA MeTUUMHCKUHA YHUBepcuTeT uMeHu M. I'opbkoro»
M0 JMCCEPTAIMM HA COMCKAHNE YYEHOU CTeNeHH JOKTOPa HAyK
aTTECTAIMOHHOE JIesi0 Ne
pemenne nucceprarmornHoro coera /[ 01.022.05 ot 17 uronst 2022 roma Ne 12

O NPUCYXIEHHUU
Komunnoii Esiene FOpbeBHe
Y4€HOI CTeneH! J0KTOPA OMOJIOrHYeCKUX HAYK.

Huccepranus «IlaToreHerndyeckue MeXaHW3MBbl JI€3aJanTalydd LIEHTPAIbHOU H
nepudepruieckor TeMOIMHAMUKH MPU (PU3NYECKON HAarpy3Ke U METOJbI UX KOPPEKIUU
y JHMIl MoJojgoro Bo3pactay 1o crnenuanbHoctd 14.03.03 — maTosmoruueckas
busmnonorus npuHATa K 3ammure, mpotokon Ne 25 ot 02.07.2021 r. JIucceprarimoHHBIM
coetom J101.022.05 mna ©Oaze I['OO BIIO JOHHMY M. M. 'OPLKOI'O
MunucrepctBa 3npaBooxpaHenusi Jloneukoit Hapoanoit PecnyOmuku, 83003,
r. onenk, np-t Unbuua, 16, nmpukaz Ne 333 or 16.04.2018 r (¢ U3MEHEHHSIMU
npukazoMm Ne 311 ot 04.05.2022 r.) MunucrepctBa oOpazoBaHust U Hayku JloHEIKoMH
Haponnoit PecniyOnuku.

Couckarenp Komumna Enena IOpseBna 1976 r.p. B 1998 romy okonumia
Jlyranckuii rocygapcTBeHHbId mneparorndyeckuii MHCTUTYT uM. T.I'. [lleBuenko mno
CHEIUATBHOCTH «(PU3NYECKOE BOCIIUTAHUE M METOJIUKA CIIOPTUBHO-MACCOBOU pabOTHI»
W TOJyuYna KBaTU(UKAIUIO Y4YUTENs (PU3MUECKOrO0 BOCHUTAHUS, PYKOBOIUTEIS
CIIOPTUBHBIX CEKIMA B IIKOJbHBIX M BHEIIKOJBHBIX YUYPEKIACHUSIX OOpa3oBaHUSI.
C 1998 roga — accucrent, a ¢ 2007 roga mo HacTosiimee BpeMmsi — JOLEHT Kadenpsl
(bu3MYecKOro BOCHUTAHUS W 30pOBbs 1'OCymapcTBEHHOro yupexaeHus Jlyranckoit
Hapognoit PecnyOnuku «Jlyranckuii rocyapCTBEHHBIH MEIUIUHCKUN YHUBEPCHUTET
uMmenn Csiturensa Jlykum» MwunucrepctBa 3npaBooxpaneHusi Jlyranckoir Hapognoit
Pecniy6nuku (I'Y JIHP «JITMY M. CBATUTEJIA JIVKW»), r. JIyranck.

B 2003 roay 3amuTria KaHIUIATCKy0 auccepTanuio B MHctuTyTe dhrsnonoruu
uM. A. A. boromosibiia HAHY Ha temy: «3yueHnne n3amMeHeHnil cepieuHO-COCYyAMCTON
CUCTEMBI U MEPEKUCHOTO OKUCIICHUS JTUTUAOB MIPH TSHKEIBIX (PU3NUECKUX HATPY3KaX U
X KOPPEKIWS» W TOJNyYrsia y4E€HYI0 CTENEeHb KaHaujaTa OMOJIOTHYECKHX HAyK IO
cnequanbHocT 03.00.13 — Qusnonoruss 4demoBeka W kUBOTHBIX. B 2007 romy
MOJIy4YHMJIa YYEHOE 3BaHHE JIOLEHTA MO 3TOM K€ CIEUNUATIbHOCTH.

Huccepranus BeinosineHa B I'Y JIHP «JITMY UM. CBATUTEJLA JIYKI».



Hay4dHblli KOHCYIBTaHT — JAOKTOp MEAUIMHCKUX HayK, mpodeccop Jly3un
Bnaagucnas Uropesuu, I'Y JIHP «JITMY UM. CBATUTEJIA JIYKWN», 3aBeayromuii
Kagenapoil aHaTOMHUM YEJIOBEKA, OINEPATHBHON XUPYPTHH W  TOMOTPAPUICCKOU
aHATOMMUHU.

OdunmanbHbIE ONMTOHEHTHI:

1) nokrop MemuuumHckux Hayk (14.03.03), npodeccop KyObimkua AHaTOIHI
BrnagumupoBuy, Memguuunckas akagemuss uM. C. W. I'eoprueBckoro ®I'AOY BO
«Kpbvckuit penepanpubiii yHuBepcuter umenu B. M. Bepnaackoro» Munucrtepctsa
HAayKd W BBICIIETO0 oOpa3oBanus Poccuiickoit deneparuu, 3aBeAyromuin Kadempoi
oO1Iel ¥ KJIMHUYECKON NaTo(pu3n0Ioruy;

2) noktop Owmonorndyeckux Hayk (14.03.03), mpodeccop Jlsnuu BanenTun
[TerpoBuu, ['ocynmapcTBeHHOE 00pa30BaTEIbHOE YUYPEKIIEHHUE BBICIIETO 0Opa30BaHMUS
Jlyranckoii Hapognoit PecnyOnmuku «JlyraHckuil rocyJapCTBEHHBI YHHBEPCHUTET
uMenu Biiagumupa Jlans», npodeccop kadeapsl GU3NUECKOil KyJIbTYpbI;

3) moKTOp MeAMIMHCKUX Hayk, mpodeccop lllernnun EBrenumii BsiecnaBoBuy,
OI'bOY BO «CraBponoyibCKUii TOCYAAapCTBEHHbIA MEAULMHCKUNA YHHBEPCUTET»
MununctepcTBa 37apaBooxpaneHus Poccuiickoit denepanuu, 3aBenyromuil kadenpoit
NAaTOJIOTMYECKOU (PU3NOIIOTHH

JIaJTu TI0JIOKUTEIbHBIE OT3bIBBI O IUCCEPTALIUH.

Benymas opranmzanua MHBX um. B. K. I'ycaka M3 JIHP, r. Jloneuk, B cBoeM
MOJIOKATEIIBHOM 3aKJIIOYECHHH, MOANUCAHHOM CeKpeTapéM YUEHOro COBETa, K.M.H.,
notr. JI. 1. Tro6oit u yrBepxkaéunom Jupexropom, I'epoem tpyaa JAHP, n.m.H., npod.
ducrtaném D. . ykazanu, 4To JUCCEpTAlMOHHAs paboTa SIBISETCS CaMOCTOSITEIbLHON
3aKOHYEHHON KBaJM(PUKAIMOHHON pad0TO#, B KOTOPOH pa3paboTaHbl U MpPEIaratoTcs
HOBBIE TEXHOJIOTUYECKHE PEIICHUs, BHEAPEHUE KOTOPHIX TMO3BOJUT BHECTH
3HAYMTEIBHBIN BKJIA]] B Pa3BUTHE MATO(OU3UOIOTHH, PEIIATh MPOOIEMbl TPOPIITAKTUKA
M BOCCTAHOBIICHHMS  3JI0pOBbSl ~ MOJIOJOTO  HacejeHus, (M3ydyeHue MNpPUIUH
BO3HUKHOBEHHUS, MEXaHU3MOB Pa3BUTHS W HUCXOJIOB IMATOJOTMYECKUX TPOIIECCOB B
CEPJCYHO-COCYAUCTON CHCTEeME). YUHThIBasE HAYYHO-TIPAKTHYECKYIO 3HAUYUMOCTh U
HOBU3HY TIOJIYYEHHBIX pE3yJbTaTOB MW  BBITEKAIOIIUX W3 HHUX TOJOXKEHUM,
JUCCEPTAIMOHHAsT pabdoTa TOJHOCTHIO COOTBETCTBYET KPUTEPHSIM, YCTAaHOBICHHBIM
m. 2.1 «llonoxeHuss O TMPUCYXKIECHUH YYEHBIX CTEIEHEW», NPEAbSIBISIEMbIX K
JIOKTOPCKUM JIMCCEpTalUsiM, a €€ aBTOp, O€3yCIOBHO, 3acCily’KMBAET MPUCYKIACHHUS
HMCKOMOW Y4EHOU CTENeHU JOKTOpa OMOJOTHYeCKUX HaykK 1o crneruanbHocty 14.03.03

— [aTOJIOTHYCCKad (1)I/ISI/IOJ'IOFI/I$I.



OT3bIB 00CYXk7€H M OAOOpeH Ha 3acelaHuM OTAella KapJUOXUPYPrUU H

HeoTyoxHou kapauonoru MHBX um. B. K. I'ycaka 24 centsops 2021 r., mpot. Ne 9.

[To marepuanam jguccepTaliuv OMyOJUMKOBAaHO 25 Hay4dyHbIX pPadOT, U3 HUX

18 craTeit B pelieH3upyeMbIX U3TaHusIX, pekoMeH10BaHHbIX BAK (neBsth u3 HuX — 6€3

COABTOpPOB), MIECTh — B MaTepHalax HAy4YHbIX KOH(EpeHLH, OAHO Yy4eOHO-

MCTOJHUYCCKOC rmocooue.

10.

11.

Hawnbonee 3HaunMBbIe 13 ONyOJIMKOBAHHBIX PabOT:

Cepomrtan, T.B., KiuHudeckue acmnekTbl MNPUMEHEHHS METOJa BapHaOeIbHOCTU
cepaeunoro putma / T.B. Cepomran, C.B. I'anotyenko, . M. Xunb, E.}O. Komuuna //
Ykpaincekuit Mmeguaauit anpbmanax. - 2001.-T.4, Ne4.-C.217-223.

Moiibenko, O.0O. Exokapmiorpadiude AOCHIKEHHS IIEHTPAIbHOI TEMOJWHAMIKH 1
MOp(OMETpUYHUX MOKAa3HHUKIB cepls Npu BaxKuxX (i3M4HUX HaBaHTaxeHHsAX / O.0.
Moiibenko, O.}O. ®eninosa , I1.1. Tloranenko. / YkpaiHChKUil MEAMYHHUI albMaHaX. -
2002.-T.4 , Ne .-C. 80-84.

®emninoBa, O.I0. BuBYeHHS IMYHOJNOTMYHUX TMOKAa3HUKIB MpPU BAXKKUX (PIZUYHUX
HaBaHTAXKEHHSAX 3 MeToro ix kopekmii / O.FO. deminoBa.- YkpaiHChKUM METUIHUI
anpMaHax. - 2002.-T.5, Ne4.-C.90-94.

@emnopa, O.F0. J[locmimkeHHsS 3MiH CEpIEBO-CYANHHOI CHCTEMH 1 TIEPEKHCHOTO
OKHUCJICHHSI JIMiAIB TNpUH BAXKUX (PI3UYHUX HABAHTAXKEHHSIX Ta 1X Kopekuis /
0O.10.®eninosa.- [Ipo6i. exosor., Men. TeHeTUKH, KiIiH. imyHOoI. -2002.-T.45, Ne6.-C.336-
347.

demninosa, O.10. OnepatuBHMiI KOHTPOJIb (G yHKITIOHAIBHOTO CTaHy
BUCOKOKBaNi(DIKOBaHMX  CIIOPTCMEHOK 3  METOI0  MIJABUIICHHSA  e(EeKTUBHOCTI
TpeHyBaiabHOTO Mporiecy / O.10.Deminopa. - Monoaa ciopTuBHa Hayka Ykpainu. -2002.-
Bumyck 6. -T.2.- C. 236-239.

@eninoa, O.}0. Ominka (yHKIIOHATBHOTO CTaHy LEHTPAJIbHOI TE€MOJWHAMIKH Y
BUCOKOKBaJi(pikoBaHuX crnoprcMeHok / O.FO. ®eninosa.- Monona cnopTuBHa Hayka
VYkpainu - 2002.- Bunyck 6. —T.2.- C. 391-394.

Xunb, WU.M., IIporHoctuueckoe 3HAYEHHE CHEKTPATBLHOTO aHalIn3a BapuaOeIbHOCTH
CEpJICUHOT0 pUTMa TIPU XOJITEpOBCKOM MoHUTOpHUpoBanuu / 1.M. Xuns, C.B. be3yrnosa,
E.}O. ®emunosa , T.B. Cepomran // Ykpaincekuii menuunuii anpmanax. - 2002.-T.5,
Nel.-C.171-174.

Komunna,0.}0. 3MiHM HaWBa)XIMBIIIMX MOKA3HUKIB OPraHi3My IpH BaXKKHUX (PI3UYHUX
HaBaHTAKEHHAX y copTcMeHiB Ta ix kopekiis / O.}O. Komuuna, FO.M. Komuun // Bicauk
YepHiriBcbKoro jaep:kaBHOro negaroriysoro yHisepcurery iM. T.I'.IlleBuenka. Bum.44. —
2007. - Ne 44. - C.394-398.

Komunna,0.}O. 3miHu BapiaGenbHOCTI CEpIEBOr0 PUTMY MiA BIUIMBOM (PI3UYHUX
HaBantaxeHb / O.FO. Komumna, FO.M. Ilasumn , II.B. Marwoxin // YkpaiHChKHii
MenuuHui anpMaHax. - 2007. - T.10, Ne 3. — C. 31-34.

Komuuna, O.}0. BapiaGenpHICTh CepLeBOro pUTMY y 0Ci0 MOJIOAOrO BiKY NMPHU BaKKUX
¢13uunnx HaBaHtaxeHHsx / E.}O. Komunna.- Ykpaincekuih Mmeanunuii anpmanax. - 2011,
- T.14, Ne 3. — C. 82-85.

Komuun, FO.M. Cran cepueBo-CyaAMHHOI Ta IMYHHOI CHCTEM Yy CIOPTCMEHIB /
O.M.Koauun, O.}O. Komunna, P.K. Bemumona // 3arajipHa maToioris Ta HaToJIOTYyHa
¢iziomoria. — 2011. — T.6, Ne 2. — C.167-172,



12. Komuuna, E.FO. OcobGenHoctn ¢yHKIMOHAIBbHON agantanud K (PU3MUECKO Harpyske
cTyaeHToB B mpoiiecce ooyuenus B BY3e / E.}O. Konumna.- 3aranpHa maToJioris Ta
naToJioriuHa ¢iziomoris.- 2015.- T.-10 , Ne2.- C. 62-66.

13. Komumna, E.}FO. OnTumusanms paboTsl cep/ia npu MCUX0IMOIMOHATEHOM HAIPSHKEHUH C
MOMOIIBIO TPOJIOHTUPOBAaHHOTO Bo3jaeicTBus My3biku / E.}O. Komuuna.- YkpauHckuit
Mopdoornueckuii anbmanax umenu B.I". Koseraukosa.- 2017.- T.-15(2).- C -20-24.

14. Konmunna, E.}O. ®opmupoBaHue CaMOCTOSTENBHOCTH CTYJEHTOB B  IpoOIecce
¢uszuveckoro BocrnuTanusA. /E.JO. Komumna, O.I1Kpaiinrok, H.B. Jlumoesa, W.H.
Cyxenko // BicHuk UYepHITIBCHKOTO HAIIOHAJIBHOTO IMEJAaroTiYHOTO YHIBEPCUTETY 1M.
T.I'.IlleBuenka. Bum.143. - 2017. - C.175-180.

15. Komuuna, E.FO. WM3MeHenuss mnokaszaTeneil cepaeuyHON AESTEIbHOCTH Yy CTYICHTOB
Menuinackoro BY3a B mepuon cmaum sk3ameHoB / E.}O. Komumna, B.U. Jly3un //
Mopdonoruuecknii aneManax umenn B. I'. Kosemmnkosy. - 2019.- T.-17. Ne 3. - C -94-
98.

16. Komuuna, E.}O. OcobeHHOCTH TeMOAMHAMUYECKUX MOKa3aTesel KapAro-pecupaToOpHOM
CUCTEMBI Y JIUI] MOJIOJIOTO BO3pAcTa, 3aHUMAIOIIUXCS CIIOPTUBHOM nesitenbHOCThIo / E.1O.
Komunna.- Becank ciopruBnoit Hayku, (PI'BY OHIL] BHUU®K). - 2019.-Ne4.- C.-72-76.

17. JIy3un, B.. CocrosiHue NepeKuCcHOro OKUCIEHUS JIUMHUI0B U CUCTEMbI aHTUOKCUAAHTHOM
3allUThl Y BBICOKOKBanuuimpoBanubix croprecmenok / B.W. Jly3un, E.JO. Komuuna //
Mopdonoruuecknii anpmanax umenu B. I'. Kosemnnkosa . - 2019.- T.-17. Ne 4. - C -79-
82.

18. Kolchina, E.Y. The influence of complex step loads on the parameters of the
cardiorespiratory system in student athletes./ E.Y. Kolchina.- Pedagogical-psychological
and medical-biological problems of physical culture and sport .-2019.- Vol. - 14 Nel.- Pp.
207-218.

Ha aBropedepar mnocTtynuio cemMb OT3bIBOB, B KOTOPBIX OTMEYalOTCA
aKTyalbHOCTh, HOBU3HA U JIOCTOBEPHOCTD MOJTYUCHHBIX PE3YyIbTaTOB, UX 3HAYCHHE TS
HayKu U npakTuku. [lepsoiil — ot A.M.H. (14.03.03), npod. Muxaiinuyenko B. 10., MA
uM. C. W. I'eopruesckoro Or'AO0Y BO «KDY uM. B. 1. Bepnanckoro»,
r. Cumdeponons, PD, 3aB. kad. ob1ieli Xupypruu, aHeCTe3UOIOTUU-PEAHUMATOJIOTHH
U CKOpOW MEAMIIMHCKON momoIu. Bropoit — ot 3aB. kad. matodpusunonorun ®I'BOY
BO «bamkupcknidi TroCylapCTBEHHBI MEOUUMHCKUMNA yHuUBepcuteT» M3 PO,
n.M.H. (14.03.03), 3AH Pecny6onuku bamkoproctan, npod. Enukeesa JI. A. Tperuit —
or 3aB. [IHWJI T'OO BIIO JOHHMY UM. M. T'OPBKOI'O, k.Xum. H., 10I..
XomytoBa E. B. UeTBépThiii — OT 3aB. kad. ¢uszuonoruu u naronoruu GI'bOY BO
CII6 xumuko-dapmaneBruueckuii yauepcutetr M3 P®, nm.u. (14.03.03), mpod.
A.N.TwokaBuna. Ilareiidi — ot yuéHoro cekperaps I['BY r. MockBe «HayuHo-
UCCIICIOBATENLCKUY WHCTUTYT OPTaHM3AIMH 3APAaBOOXPAHEHUS W MEAUIUHCKOTO
MEHEIKMEHTa Jlemapramenra 3IpaBOOXPaHEHHUS r. MOCKBEI», J.M.H.
O. A. IluBoBaposoii. lllectoit — ot 3aB. kad. pusmueckoro Bocnuranusa 'OY BO MO

«l'oCyIapCTBEHHBIII T'yMaHUTAapPHO-TEXHOJOTHMYECKH YHUBEpcUTET», I. OpexoBo-
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