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 Блок №1. Базовая часть 
«Дисциплины (модули)»  

Курс изучения   4 

Трудоёмкость дисциплины 

(з.е.т./час) в т.ч. 

 2,0/72 

лекций  10 

семинарских  36 

самостоятельной работы  26 

Вид промежуточной аттестации  зачет 

Цель изучения дисциплины (модуля)  Формирование у студентов умений 

использования форм, методов, средств 

гигиенического воспитания и обучения и 

особенностей их применения, как ведущего 

раздела работы врача профилактической 

медицины. 

Формируемые компетенции  УК, УК-1, УК-4, ОПК, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-5, 
ПК, ПК-1, ПК-6 

Краткое содержание дисциплины (модуля): 

 
Название модулей и тем 

Количество часов 

всего 

(з.е.т./час) 

в том числе 

лекций 
практич 

(семин) 
экзамен 

самост

работа 

Тема 1. Задачи и формирование системы 

гигиенического воспитания и обучения 

здоровому образу жизни 

12 2 6  4 

Тема 2. Методы, формы и средства 

гигиенического воспитания и обучения. 
12 2 6  4 

Тема 3. Возрастные особенности 

гигиенического воспитания и обучения в 

учреждениях организованного детства. 

Методология гигиенического 

воспитания различных групп населения. 

12 2 6  4 

Тема 4. Адаптивное влияние 

гигиенического воспитания и обучения в 

системе «человек - окружающая среда».  

12 2 6  4 

Тема 5. Роль гигиенического воспитания 

и обучения в обеспечении стабильного 

уровня здоровья. 

12 2 6  4 

Итоговое занятие 12  6  6 

ИТОГО: 72 10 36  26 

 


