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ZloH6acc

YHMKaIbHOE coYeTaHne MOLLHOM
MPOMbILLZIEHHOCTU, YPE3BbIYANHO MNYCTOM
TPAHCMNOPTHOM  CETU,  MHTEHCMBHOIO
CEe/IbCKOro X03AMCTBa M CBSI3AaHHOM C
35TMM OYEHb BbICOKOM aHTPOMOreHHOU
Harpy3kou,  C/JOXHOro  MpUMPOAHOro
KOMIMJIEKCa.

B HacToALllee Bpems cUTyauma
OCJ/I0OXKHEHa MpPoAO/IKAKLWMUMCA BOEHHbIM
KOHdD/IMKTOM U naHaemuen COVID -19.




Lenb pa6oTbl

COCTOANIa B OUEHKE BJ/IMAHNA TAXKE/IbIX METAJ1JZ1I0OB Ha PACripoCTPpaHEHHOCTb 601€3HEN
KpPOBU Y B3POCJIOIro HaceJIeHNA TEXHONEHHOIro perMoHa, B T.4. B YCJ/IOBUNAX I'IOCJ'IG,D,CTBMI\;I
BOE€HHOIo 1 anaemMmn4eckoro aucTtpecca npu J10KkaJibHOM BOEHHOM KOHCI)J'II/IKTE

MaTepuanbl U MeToAbl.

» B KayecTBe MHAMKaTOpa 3arpsA3HEHUA OKPY:KawoleW cpelbl HamMM 6blna BblbpaHa
KOHUEHTpauMAa 12 Taxenbix MeTannoB n Metannouaos (TM) B noysax r. JloHeukKa,
paccyYMTbiBasiaCb KPaTHOCTb MPEBbIWEHUS NpeAesibHO A0NYyCTUMOM KOHLUEHTpauuu (B
C/ly4ae OTCYTCTBMSA TAKOBOM - KPATHOCTb NpeBbllleHUA (POHOBLIX MOKa3aTesien) - Kak
Hanbonee MHPOPMATUBHbBIX NapameTp.

» OueHKa pacnpoCTPAHEHHOCTU 60/1E3HEM KPOBM MNpPOBOAMIACh MO 3-M OCHOBHbIM
NoKasaTeiAM: BceM 6onesHaM, aHeMUAM (A.) 1 KenesoaedUuMTHbIM aHeMuam (FKA.).
BbiNno/IHEHbI pacyeT M aHa/M3 YPOBHEM pPacrnpOCTPAHEHHOCTM CPEeAU B3POC/IOro
HaceJIeHMA C YYETOM FreHAEPHbIX M BO3PACTHbIX Pa3/IMuMi MO CaMbiM «rpsisHOMY> (b.)
N «4ynucToMy» (B.) paroHam (He NocTpajaBLUMM OT 6OEBbLIX AeMCTBUM) I'. JloHeLKa.




MaTepuanbl U MeTOAbl.

PacyeT M aHanM3 nokasaTenen NpoBOAM/ICA B TEYEHME 4-X BPEMEHHbIX MEpPMO/IOB:
noBoeHHoro (2012-2013 rr.), nepexoAHOro BOEHHOro- Havana 60eBblx AeUcTBUA (2014-
2016 rr.), crabunbHoro BoeHHoro (2017-2019 rr.) v naHgemun (2020-2021 rr.).
CraTUCTMYeCcKaa o00paboTKa npoBejeHa OOWENpPUHATBIMM  MEeTOoJaMM  C  MOMOLLbHO
JIMLUEH3MOHHOI0 NakeTa NpuknagHbix nporpamm MedStat.




r. ZloHeuK
» B «rpsizHoM» paMoOHe KpaTHOCTb MaKCUMaJIbHOT O |
npeBbieHns MAK nam doHoBbIX NoKa3aTesen :

o CBMHUA - 112,5 pa3
o Kagmua - 2815 pas
o Mepu - 133 pa3a

o MbllWbAKa - /5 pa3s

o ¢occopa - 6,7 pasa
o unHKa - 102 pasa

o MmapraHua - 2,5 pasa
o Tannama - 12,8 pas

o pTYyT™ - 1,1 pasa

o 6apua - 5 pa3

o CTpOHUMA - 3,3 pa3a

o AJIlOMUHMUA - 2 pa3a



CpeaHeropoAckmMe YpOBHM PaACMpPOCTPAHEHHOCTM MO BCEM TpeM TroKasaTendaM B
TeyeHne BCeX aHaIM3UPYEMbIX NEPUOLOB Yy BCEro HaceseHUsa Oblau JOCTOBEPHO Bbllle,
YeM Yy MY}K4YMH, B panoHe B. aHanornyHasa 3aBUCMMOCTb OTMEYasacb C Ha4YasloM 6OEBbIX
aevcteun (lI-1V nepuoapl), B panoHe b. - Tonbko B IlI-IV neprogax. Mo ropoay B LesioM
M 060MX paMoHaX pacrnpoCTPAHEHHOCTb GONE3HEN CpeliM NMEHCUOHEPOB BO BCE NEPMO/bI
3HAaYMMO MpeEBbILLAMa TAKOBYIO Y MYKCKOr0 HaceNeHus, NPUYEM B KOHTPOJIbHOM pamoHe
(I-IV) n B cpeaHem no ropoay (lI-1V) 6bina TakxXe AOCTOBEpPHO 60/iblie, YEM Y BCEro
HaceneHua. T.0., MaKCUMaJ/lbHble YPOBHM OTMEYa/IMCb Cpegu iy, MEHCUMOHHOro
BO3pacTa, MMHUMAJIbHbIE - Y MYXYMH.

PacnpocTpaHeHHOCTb 60/1€3HEeN KPOBM Y B3POCJIOrO
HaceNleHUA B A0BOEHHbIM nepuopg, (2012-2013rr.), Ha 1000

HaceJ1IieHUA
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PacnpocTpaHeHHOCTb 60/1€3HEel KPOBM Yy B3pOCJIOrO
Hace/iIeHUA B BOEHHbIM Nepexo4Hbii nepuop,
(2014-2016rr.), Ha 1000 HaceneHusA
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(2017-2019rr.), Ha 1000 HaceneHus (2020-2021rr.), Ha 1000 HaceneHus

200 150
100
MeHcHoHepbl 50
My3KYMHbI
Bce HaceneHnne 0
r.Jloneuk PaiioH b.  PaitoH B. r.JloHeuK PaitoH b. PaioH B.

= Bce HaceneHne ® MyxX4UuHbl = [leHCUMOHepbI = Bce HaceneHne ® MyK4YMHbI



» W3 HEMHOrOYMCNEHHbIX PA3/IMYMKU YPOBHEM PACMpPOCTPAHEHHOCTM MEXKJY PacCMOTPEH
nepMoamMm obpalaeT Ha ceb6a BHUMAHME 3HAYMMOE [MpPEBbILEHUE [OBOEHHOIO YPOBHSA
CpaBHEHMIO C NEPUOAOM MaHAEMUM MO BCEM MOKa3aTeNAM Y HaCesieHUa ropoda U «4YUCTOr
parMoHa. Y MyX4YMH pavoHa B. ypoBHM pacnpocTpaHeHHocTM Bcex 6one3Her u A B Il
neproaax 6blIM AJOCTOBEPHO 60/ibllE, YEM B NEPUOJ, aKTUBHbIX 6GOEBbIX AeNCTBMM. CpaBHEHME
AMHAMMKM  YPOBHEM  pPACNpPOCTPAHEHHOCTM CPEeAM  BCEr0  HACENEeHMs M MYXKYMH
CBUJETE/IbCTBYET O TOM, UYTO BKJ1a[, MYKCKOIO HaCeNeHUs NpPEBbILLAET TAKOBOM Y KEHLIMH B
OTHOLLEHMM BCeX 60/1e3HEN KPOBM M A, HO He BblparkeH no KA. MakKCUMMasibHble reHAepHble
pasiMumMa Nno BCceM 6one3HAM U A, a Takxe MuHMManbHble rno XA (lllI-1IV) Habnwoganmce B
«[PA3HOM paMoHe», 4YTO 06bACHAETCS 6ONblUeM J[0NEeN ML, paboTalolMX BO BpeAHbIX
YyCNI0BUAX TpyAa.

HanMeHblune ypoBHM pacnpoCTPaHEHHOCTM BO BCEX rpynrnax B Te4yeHue BCexX Mnepuoaos
onpeaensanncb y HaceseHUa KOHTPOJIbHOro pamoHa. Cpean BCero HaceneHMs YpOBHM paMoHa
b. U cpeaHeropoAckuMe 6blM 3HAYMMO 6OJblUE, YEM B «4YUCTOM» paMOHE MO BCEM 3-M
nokasatesnam (I-1IV nepuoabl). Cpean MyXUYMH aHanoruyHas 3aBUCMMOCTb COXpaHuIacb Mo

ropoay (I-1V), a Takxke B pamoHe b. (I, Ill), np1yem ypoBHU Bcex 6one3Hen M A JOCTOBEPH
npeBbILLasn TakoBble B paroHe B. Bo Il u IV.



PacnpocTpaHeHHOCTb aHEMMM Y B3POCJIOro PacnpocTpaHeHHOCTb aHEMUM Y B3pOCJ/IOrO
Hace/sleHUA B 4OBOEHHbIM Nepuop, Hace/iIeHUA B BOEHHbIM NepexoiHbii nepuos,
(2012-2013rr.), Ha 1000 HaceneHusa (2014-2016rr.), Ha 1000 HaceneHusa
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» B [10BOEHHbIM Nepuo B rpynne NneHCMOHEPOB NPOSBUIOCH MPEUMYLLLECTBEHHO

TOKCMYECKOE AENUCTBME PTYTU, B BOEHHbIE NEPUOAbI - 6Bapua U TaNnA.

/lnsa pa6oTatollero HacesnieHns, COOTBETCTBEHHO, B -1l neproabl - BIMAHME MbllbAKaA U
Ta/l/IMA, YTO OTPAXKaeT BKNAJ OKpPaMHHbIX panoHoB. IlI-1V nepuoabl - 6apus 1
ANMOMMHUA (Kpome YKA Yy MYXKUMH).

YaenbHbiM BeC A cpeam Bcex 6oae3Hen Kposu 1 aonsa KA cpeay Bcex aHeMMM 3a BECb
aHa/IM3MPYEMbIX NEPUOJ, COOTBETCTBEHHO COCTABMAU: NO ropoay - 97,2+0,2% u
96,8+0,1%, No «rpA3HOMY>» panoHy - 99,3+0,4% 1 93,7+1,5%, No «4MCTOMYy>» pPaAMLOHY -
97,8+0,6% 1 97,3+0,6%.

» Cnepyet oTMEeTUTb, UYTO cpeaHeropoackue ypoBHu B IlI-IV nepuogax 6b1am 60nbLue,
yem B pamoHe b. no KA. Y neHcMoHepoB YPOBHM MO ropoAy 3HAa4YMMO NPEBbLICUN
TakoBble paroHa b. no Bcem 6one3HaM 1 KA (llI-1V), no A (IV), a Takxke panoHa B. no
BCceM nokasatensam (IV); B cBoto odepeab, YpoBHM A B pamroHe b. B neproj naHaeMMM
6bl/1M JOCTOBEPHO 60/1blLE, YEM B KOHTPOJIbHOM panoHe. BbisiBNeHHble

3aKOHOMEPHOCTU NO3BOIAT YTBEPKAATb, YTO B BOEHHbIE NEPUO/bI
PaCcnpoCTPaHEHHOCTb ONpPeAeNAT NOCTPaAaBLIME ParMoHbl ropoja.



Tabnuua. PacnpocTtpaHeHHOCTb Xene3sopae(hunTHbIX aHEMUMA Y B3POCHOro
HaceneHumsa r. [loHeuka, Ha 1000 HaceneHusn

121,9+8,9 63,3+2,6 161,2+11,1 108,0+1,3 64,3+1,3 146,2+2,8 108,4+2,1 62,3+1,3 141,5t4,9 113,4+0,3 62,4+1,5 129,2+1,5

*B **M **B *M**IV *B,M *B *H,M *B,M *B,B *H,M**B *B,M *B,B *B,B,H,M
78,0+6,2 125,715,6 114,4+4,0 139,9+18,2 106,2+3,4 49,8+2,1 113,9+4,3 109,7+0,5 99,3+3,1
102,01:2,6 *B *k M *B 66,31:10,8 *xpM *B.M *B *M *B.M 38,41:1,4 *M
133,548,6 47,1+2,2 127,7+2,9 62,3+3,4 128,8+4,6 61,543,6 103,610
53,914,5 24,91:3,2 *H,M**IV *M 24,610,6 *H,M *M 33,71:2,3 *H,M *M 34,11:1,3 *H,M

MpumeyaHue: * - p<0,01, ** - p<0,05
H — Bce HaceneHue; M — MyX4uHbI; 1 — neHCNOHepbI
B. — panoH b., B. — panoH B.




TaKMM 06pa3oMm, B YC/IOBMAX SIKOKPU3MCHOIO PperMoHa nocaeacTBumA
CTPEeCcC-MHAYLUMPOBaHHbIX COCTOAHMM YCYrybmam HebnaronpusaTHoe
AENCTBUE TAXKENbIX METAJIJIOB HA PACNPOCTPAaHEHHOCTb 601E3HEN
KpPOBM Cpean B3POCJIOro HaceNeHUs, B NEPBYIO oYepeb B
NoCTpajaBLUMX OT GOEBbIX AEMCTBMU PAMOHAX.
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