
П.00 Профессиональный учебный цикл 
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

Наименование УД / ПМ, 
индекс ОП.01 Здоровый человек и его окружение 

Область применения 
программы 

Рабочая программа УД является частью ППССЗ, составленной 
в соответствии с требованиями ГОС СПО по специальности 
31.02.01 Лечебное дело, углубленный уровень подготовки 

Место дисциплины в 
структуре ППССЗ 

УД «Здоровый человек и его окружение» является частью 
профессионального учебного цикла 

Количество часов на 
освоение программы 
учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 180 ч., в т. ч. 
− обязательная аудиторная учебная нагрузка – 120 ч., в т. ч.: 

• лекций – 36 ч.; 
• практических (семинарских, лабораторных) – 84 ч. 

− самостоятельная работа обучающегося – 60 ч. 
Семестр изучения 1, 2 
Вид промежуточной 
аттестации Зачёт с оценкой 

Цели и задачи 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
− оценивать параметры физиологического развития человека в 

разные возрастные периоды; 
− выявлять проблемы человека в разные возрастные периоды, 

связанные с дефицитом знаний, умений и навыков в области 
укрепления здоровья; 

− обучать население особенностям сохранения и укрепления 
здоровья в разные возрастные периоды и вопросам 
планирования семьи; 

знать: 
− содержание понятий «здоровье», «качество жизни», 

«факторы риска болезни»; 
− основные факторы риска развития болезней в разные 

возрастные периоды; 
− периоды жизнедеятельности человека; 
− анатомо-физиологические и психологические особенности 

человека; 
− основные закономерности и правила оценки физического, 

нервно-психического и социального развития; 
− универсальные потребности человека в разные возрастные 

периоды; 
− значение семьи в жизни человека. 

Формируемые 
компетенции:  

ОК 1 – 13, 
ПК 1.1, 5.1 – 5.3, 5.6, 5.10 

 


