
П.00 Профессиональный учебный цикл 
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 

Наименование УД / ПМ, 
индекс ОП.02 Психология 

Область применения 
программы 

Рабочая программа УД является частью ППССЗ, составленной 
в соответствии с требованиями ГОС СПО по специальности 
31.02.01 Лечебное дело, углубленный уровень подготовки 

Место дисциплины в 
структуре ППССЗ 

УД «Психология» является частью профессионального 
учебного цикла 

Количество часов на 
освоение программы 
учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 72 ч., в т. ч. 
− обязательная аудиторная учебная нагрузка – 50 ч., в т. ч.: 

• лекций – 10 ч.; 
• практических (семинарских, лабораторных) – 40 ч. 

− самостоятельная работа обучающегося – 22 ч. 
Семестр изучения 7 
Вид промежуточной 
аттестации Зачёт с оценкой 

Цели и задачи 
дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
уметь: 
− использовать средства общения в психотерапевтических 

целях;  
− давать психологическую оценку личности;  
− применять приемы психологической саморегуляции; 
знать: 
− основные задачи и методы психологии;  
− психические процессы и состояния, структуру личности; 
− пути социальной адаптации и мотивации личности; 
− основы психосоматики (соматический больной, внутренняя 

картина болезни, пограничные расстройства); 
− психологию медицинского работника; 
− этапы профессиональной адаптации; 
− принципы профилактики эмоционального «выгорания» 

специалиста; 
− аспекты семейной психологии; 
− психологические основы ухода за умирающим; основы 

психосоматики; 
− определение понятий «психогигиена», 

«психопрофилактика» и «психотерапия»; 
− особенности психических процессов у здорового и больного 

человека; 
− структуру личности;  
− функции, средства и закономерности общения;  
− приемы психологической саморегуляции;  
− основы делового общения; 
− пути социальной адаптации и мотивации личности;  
− аспекты семейной психологии. 

Формируемые 
компетенции:  

ОК 1 – 13, 
ПК 1.2 – 1.6, 2.3, 2.5 – 2.7, 3.1 – 3.6, 4.1, 4.3 – 4.8, 5.1 – 5.5 

 


