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АКТУАЛЬНОСТЬ
Сложная демографическая ситуация в 

Донецком регионе остается актуальной 

проблемой. В военное время многие 

социальные запреты утрачивают свою 

сдерживающую силу. Стремление 

«извлечь все, что возможно» из 

настоящего, не размышляя о будущем, 
приводит к непланируемой беременности. 



Беременность несовершеннолетних в условиях 

военного времени – это непростая жизненная 

ситуация и компетентная помощь в таких случаях 

крайне необходима.



Раскрыть специфику 

комплексной помощи 

несовершеннолетним 

беременным с учетом 

современных социально-

демографических условий 

Донецкого региона.

ЦЕЛЬ



МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
• Ретроспективный анализ историй 

беременности и родов.

• Анализ экспертного опроса 

несовершеннолетних беременных 

после получения информированного 

добровольного согласия. 



• На приеме у гинеколога для несовершеннолетних ДРЦОМД им. В.К.Чайки выявлена

низкая контрацептивная активность девушек-подростков: не использовали никакие

методы контрацепции 78,4 % (p=0,04).

• Удельный вес абортов у беременных девушек 15−17 лет в 2022 году в Республике

составил 1,97 на 1000.

• Важность доабортного консультирования юных беременных с нежеланной беременностью

подтверждена результатом исследования:

❖ 46,3 % девушек, которые приняли решение не сохранять беременность, тогда как

53,7 % продолжили наблюдение с положительным решением в отношении рождения

ребенка.

❖ Результаты экспертного опроса в рамках данного исследования пациенток, которые

стали на учет по беременности в Центр, причем каждая вторая была из неполной

семьи (52,0 %), выявили осознанный факт желанной беременности.

❖ В изменившихся условиях Донецкого региона отношение к ранней беременности

изменилось: 47,4% (n=128) несовершеннолетних планировали беременность и нашли

помощь среди медиков, которые поддерживают естественное стремление к

материнству.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ



• Имело место ранняя, «досовершеннолетняя» организация

«семьи» в 16,4 % случаях.

• Каждая вторая характеризовала отношения с отцом будущего

ребенка и его семьей как «надежные, доброжелательные».

• Средний возраст мужчин 20,0 ± 3,0 года, каждый второй

(58,0 %) связан с военно-служебным родом деятельности,

финансово поддерживали в 95,0 % случаях.

• Возможно, с этим связано устойчивое психологическое

состояние девушек-подростков данной категории, что являлось

залогом благополучного течения беременности и рождения

здорового ребенка.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ



• Значимых различий в осложнении беременности (преэклампсия

(p=0,23)) у несовершеннолетних группы II и женщин контрольной

группы не выявлено, как и в развитии плацентарной недостаточности

(p=0,20). У большинства пациенток (78,0 %) в группе II и контрольной

группе (86,4 %) роды произошли в доношенном сроке (p=0,06).

• Однако преждевременные роды достоверно чаще встречались в

группе несовершеннолетних, чем в контрольной группе (15,0 % и

8,0 % соответственно (p=0,05)). Операция кесарево сечение

выполнялась у юных в 5,9 % (p=0,04).

• Значимых различий по массо-ростовым показателям (p=0,26), а также

оценкой по шкале Апгар (p=0,28) между новорожденными,

рожденными матерями разного возраста, не выявлено.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ



Специфика комплексной помощи 

несовершеннолетним беременным, 

роженицам и родильницам в 

условиях военного времени -

слаженная работа 

мультидисциплинарной команды 

специалистов, а поддержка 

естественного стремления к 

материнству на основе гуманности и 

любви к женщине и ребенку –

значимая ее часть.

ВЫВОДЫ



Спасибо за внимание!


