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Актуальность
●Здоровье полости рта 
является необходимы 
условием для 
благополучия каждого 
человека.

●В связи высоким.  распространением
антибиотических препаратов, так же
увеличивается число местных и общих
токсических реакций организма
человека.

Именно поэтому натуральные и растительные препараты все больше привлекают внимание как
пациентов, так и специалистов.



Актуальность

Одними из главных 
преимуществ 
фитопрепаратов являются:

● Терапевтическая 
эффективность

● Низкая вероятность 
токсических реакций



Актуальность
В стоматологии фитотерапия может применяется с целью 
профилактики и лечения многих воспалительных заболеваний.



Актуальность
Лечение воспалительных заболеваний возможно:

Целью нашего исследования стало выявить перспективы и эффективность препаратов из
биологического сырья. Узнать осведомленность специалистов и пациентов об

использовании фитопрепаратов. 

Биологическими
средствами



Цель исследования
Изучить возможности применения средств из биологического сырья в 
клинической и домашней практике. Изучить знания врачей и пациентов об 
эффективность и пользе фитопрепаратов.



Материалы и методы исследования

врачи-стоматологи

N 20   

100%  

пациенты
N 20

100%

Объект исследования



Материалы и методы исследования 

Предмет исследования- ответы респондентов на анонимное анкетирование.

В данном исследовании были задействованы как эмперические , так и теоретические 
методы.



Материалы и методы исследования 
1 этап работы: 

-были разработаны анкеты которые наиболее полно отображают общий 
уровень знаний касаемо фитотерапии в стоматологии. 



Материалы и методы исследования 
В анкету для врачей вошло 15 вопросов, разделённые 

на блоки.

1- общая информация об известных растительных препаратов и их
свойствах.

2- информация о показаниях и противопаказаниях применения
фито препаратов.

3- оценка врачами результатов лечения с помощью фитопрепаратов.



Материалы и методы исследования
В анкету для пациентов вошли вопросы о знаниях 
фитотерапии и ее эффектах, способах применения и 
субъективной оценки опыта использования. 



Материалы и методы исследования 

2 этап - опредитенени 
исследуемых групп.

1я группа - врачи областной
стоматологической поликлиники
N°1.

2я группа- пациенты
проходившие лечение на базе
стоматологической
поликлиники (хирургического
отделения).



Результаты исследования

Из 20 врачей, 19 знают и регулярно 
используют в своей практике фитотерапию.

99,5% 0,5%

По результатам опроса врачей было выяснено: 



Результаты исследования
Клинические ситуации при которых чаще всего врачи назначают
фитосредства:

● стоматит
● травма слизистой
● жжение в полости рта
● регулярное
ополаскивание
● кровоточивость десен



Результаты исследования
Какие свойства в применении растительных препаратов

цените?

● Простота в
использовании

● Не ограниченность в
использовании

● Несколько свойств в
одном препарате

5% 
1



Результаты исследования
Чаще всего из растительныз препаратов врачи 
назначают: 

ромашка аптечная кора дуба масло облепихи шалфей

%



Результаты исследования

Пациенты 
отмечали : ● Положительную динамику в лечении при

использовании растительных препаратов в
сочетании с синтетическими (40%).

● Положительный результат при применении в
целях профилактики (100%).



Заключение
● Важно отметить, что и врачи и пациенты отметили 

положительные качества в использовании фитосредств.

● В результате исследования было выяснено что чаще всего 
применяются такие препараты как: ромашка аптечная и 
масло облепихи.

● Исследование показало, что большой процент
специалистов привержен применять комплекс
лечения, включающий в себя средсва из
синтетисеского и природного сырья.



Заключение
Проведя анализ ответов специалистов можно сделать 

вывод:

● Высокая эффективность 

● Возможность длительного применения 

● Финансовая доступность для пациентов 

● Низкая вероятность побочных эффектов

●Возможность применения низкой концентрации
препарата



Заключение 
Анализируя ответы пациентов было выяснено: 

● Пациенты чаще всего отмечали положительную 
динамику в комплексном лечении синтетическими и 
натуральными средствами.

● Чаще пациенты отдавали предподподчтенеие 
фитосредствам из-за доступности и простоты 
применения. 

● Часто пациенты самостоятельно использовали
фитотерапию в качестве профилактики.



Спасибо за внимание!


