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[lepBoCcTENEHHbLIE OCOOEHHOCTM NMMYHOCTHOW PEerynsaumMm — 3To 0CO3HaHHOE NOHUMaHue u
pacKpbiTMe COBCTBEHHbIX NOTEHLMArbHbIX BO3MOXHOCTEN, a TaKKe CaMOCTOATENbHbIN
BbIOOP CBOEW HanpaBrieHHOCTN caMmopeanu3aunn, NPpUHATUE OTBETCTBEHHOCTM 3a
cAenaHHbIn BbIOop. Be3 3Toro HEBO3MOXHA aKTUBHOCTL B PACLUMPEHUN NMCUXNYECKUX,
NMCUXodn3NOTIOrMYEeCKNX BO3MOXHOCTEN U LENEBbIX COLMANbHO UMM INYHO 3HAYUMbIX
yCTaHOBOK, NEPCMNEeKTMB OyayLLEero u ryMaHMCTUYECKUX LIEHHOCTEN.

Bcnencreme 0CoO3HaAaHHOIO OTHOLLEHUSA K cebe, BHYTPEHHUN 0Dbpa3 NCUXNYECKON n
dom3nonorn4eckom akTMBHOCTU, PUTMbI XXN3HEOEATENbHOCTU, BblipaboTaHHbIE B NpoLecce
donno- n oHToreHesa HacbIWatTCA HE3aBUCUMbIMN, B3aUMOCBA3AHHbLIMU U
Npeapacrnosio)KeHHbIMU Ha paspeLleHne nepBooYepEeaHbIX XNU3HEHHbIX 3a4a4 counansbHOro n
TPyaoBOro pyHKUMoHUpoBaHus, popmamum [1, C.94].



BoigenaioT TpuM  YPOBHA  MCUXONOrMYECKOW  perynauum  NUYHOCTM  —  UHCTPYMeHTasbHOo-
9KCMNPECCUBHbIN, CMBLICIIOBON W 3K3uCcTeHumaneHbin [2, C.156; 3, C.115]. XapakTteposiorndeckue
OCODOEHHOCTU UHAMBKAA, EM0 CNOCOOHOCTN M NCMNOSTHAEMbIE UM COUManbHbIE POSn CryXXaT agantaunm K
KOHKPETHbIM OKpYXKalolWmm ycrnosmamM n obctostenbctBam. OHM fiexxaT B OCHOBE MHCTPYMeEHTanbHo-
9KCMPECCMBHOIO YPOBHA perynsaunm mn obecrneymBaloT JOMMKYy Xapaktepa W ponn 4YerioBeka B
NOBCEAHEBHOW XWU3HW. BHYTPEHHUN MUP, CMbICioBas cdepa NMUYHOCTU CBA3bLIBAIOT €€ C pearibHOCTbIO
MUpa, Kak Lenoro, U COCTaBMAKT OCHOBY CMbICIIOBOMO YPOBHS pPerynaumm XusHeneaTernbHOCTH.
[daHHbIM  ypOBEeHb onpedensder CMbICNOBYK JIOTUKY >KUM3HEHHOW HeOOXOOMMOCTM  YernoBeKa.
BO3MOXHOCTb JINYHOCTHOIO BbIDOpPa M CaMOCTOATENBbHOMO PYHKLMOHMPOBaHUA obecneynBaeT TOSbKO
BaXXHEULLNW 3K3UCTEeHUMarbHbIM acnekt perynaumn. [JaHHbIN ypOBEHb NMYHOCTHOM CaMoperynsauum
OLIEHMBAETCA KaK rfaBHbI (PaKToOp pa3BUTUA aBTOHOMHOM JMYHOCTU, KOTOPbLIN NpeBanupyetr Hapg

npeablayLwUMnN YPOBHSAMM.



[aHHbIN Hay4YHbIW aHann3 Ncxoausn 13 Toro, YTo MHCTPYMEHTAarIbHO-3KCMPECCUBHbLIN YPOBEHb
perynaumm otpaxaeTr 0cCoObeHHOCTN UCNOSb30BaHNA IMYHOCTHOIO aganTaunoHHOro NoTeHUmMana Kak
BHYTPEHHEN NCUXNYECKON aKTUBHOCTU cybbekTa. Kpome atoro, cnocob camoperynsuum
oOHapyxmnBaeTcs B Hanboriee 3Ha4YnUMbIX 4515 Yenoseka nHansuayasribHblX OCOBEHHOCTSX
camMoopraHmsaumn 1 ynpasneHns BHEWHEN N BHYTPEHHEN LieneBon HarnpaBfieHHOCTU aKTUBHOCTbLIO,
OOHapyXunBatrLLencs B CUTyaunm NposIOHrIMPOBaHHOIO CTpecca BOEHHO-MONMUTUYECKOro KOH(SIMKTA.
CemaHTn4yecKkum nokasartesib caMmoperynsunm TpebyeTt Takke N3y4yeHUst KUM3HECTOMKOCTU JIMYHOCTMN.
BbipaXXeHHOCTb 3TOW AUCNOo3nLUMnN NPENATCTBYET BO3HUMKHOBEHUIO BHYTPEHHEro HanpsXXeHus B
CUTyauunmn CTpecca 3a CHET CTOMKOro CoBnagaHnsa N CHUXEHUA ero 3Ha4MMOCTU. DK3UCTEHLUMASbHbIN
NyTb Pa3BUTUSA JIMHHOCTU ABMAETCA AOCTATOYHO NPOTAXKEHHLIM BO BPEMEHU, MEXaHU3Mbl JIMHHOCTHOM
caMOoperynsuum atoro YpoBHA XapakTepuayrTCcs HEOrPaHNYEHHOCTbIO, YTO AeraeT HEBO3MOXHbIM NX
n3mMepeHne. B aToM KOHTEKCTe Oblfia OCyLLECTBNEHA MOMbITKA YCTAHOBIIEHUSI B3aUMOCBSI3WN KOMUHT -
cTpaTernn n cTuneBbiX 0COBEHHOCTEN CaMOpPErynsaumMmn Kak IMYHOCTHOIO KONUHI-pecypca.



3acnyeHHoe BHMMaHME OTevYecTBEHHble W 3apybexHble aBTopbl YAENSAKT OLEHKe
PECYPCHbIX BO3MOXHOCTEN U 3aLLUUTHBIX CTpaTErMn NpeoaoneHnsa B pasfnmnyHbiX CTPECCOreHHbIX
CUTyauuax y nuu monogoro sodpacta [4, C.46; 5; 6, C.508]. OgHako, Ha cerogHAWHNUNA OEHb,
nccnegoBaHusl, NOCBSILLEHHbIE AMHAMUKE MEXaHU3MOB PEeCcypCHOW 3alinTbl U OPMUPOBAHUS
coBMnajaroLllero nNOBEAEHUA B CUTyauuMm XPOHMYECKOro CTpecca BOEHHOIO BPEMEHU Yy nuL,
MOJSI00ro Bo3pacTta, HegocTaTtouvHbl U 6eaHbl [7, C.201]. YunTbiBast BO3pacTHble 0COBEHHOCTU
NMNYHOCTHOIO CTaHOBNEHUS B nepuog paHHen B3pocrioctn [8, C.78], OaHHbIM KOHTUHIEHT
nonagaetr B rpynny pucka BO3HUKHOBEHUA KIMMHUYECKUX CBS3aHHbIX CO CTPECCOM BOEHHOIO

BPEMEHWN PAacCTPOUCTB.



h NYBJIIMKALUU ABTOPA MO U3YYAEMOWN TEME:

Beoa s 1. BMIMAHWE XPOHNYECKOIO 3MOLIMOHAJIBHOIO CTPECCA HA OCOBEHHOCTU ®YHKUMOHAJIbHbIX
- JIMMHOCTHbIX PECYPCOB Y NNL, MOOOIO BO3PACTA. (OOKNAL) — 2019 rO[.
I 2. CPABHUTEJIbHAA XAPAKTEPUCTUNKA SMOLNOHAJIBHO-NMOBEAEHYECKUX MNMATTEPHOB VY J1L, MONOAOIO
O3PACTA B YCJIOBMAX OCTPOIO N XPOHUYECKOIO ANCTPECCA. (OOKJIAL) — 2020 IOA.
_ 3. BIIMAHWE CTPECCOIEHHOIO AKTOPA BOOPYXEHHbBIX AENCTBUN HA TICUXNYECKOE COCTOAHWUE JTNL,
MOJOAO0Io BO3PACTA. (AOKJTAL) — 2020 IoA.

4. OUEHKA SK3NCTEHUNAJIbHOW NCMNONHEHHOCTWN KAK OTPAXXEHWE CYBBEKTUBHOIO OLWWYLLEHNA
HAMNOJHEHHOCTU XWM3HW OMNPEAEJIEHHBIM CMbICIIOM Y MOJTIOAbIX, NMOOAEW MOAOBEPXXEHHbLIX BIIMAHNIO
XPOHUYECKOIO SMOUMNOHAJIBHOIO CTPECCA. (AOKNAL) — 2020 IOA. )

5. BIIMAHUE JIOKYCA KOHTPOJIA HA BbIBOP KOTMUHI-CTPATEI MW B CUTYAUUN OJNTMTENIBHOIO CTPECCA
BOOPYXEHHOIO KOH®JIMKTA HA JOHBACCE Y I MOJIOOOIoO BO3PACTA. — 2022 IOA.

6. MUSYHEHUE MNCNXNYECKOIO COCTOAHNA JTL, MONOAOIO0 BO3PACTA, HAXOOMBLNXCA B SOHE
BOOPYXEHHOIO KOH®JIMKTA HA JOHBACCE. (CTATbA) — 2020 OA.

7. OUEHKA KAYECTBA XXN3HW Y 1L MOJ10A0I0 BO3PACTA, NOABEPXXEHHbBIX BIIMAHUIO XPOHNYECKOIO
IAMOLUMOHAIIBHOIO CTPECCA. (CTATbA) — 2020 Irofa.

8. CMbICINIOYTPATA KAK PE3YIBTAT BIIMAHNA XPOHNYECKOIO SMOUMNOHAJIBHOIO CTPECCA HA
OCOBEHHOCTU ®YHKUNOHAJIbHbBIX JIMYHOCTHBIX PECYPCOB Y ML MOJIOOOIO BO3PACTA. (CTATbA) — 2019 oM.

9. OCOBEHHOCTW COBJTIAOAHUA C NMOCTTPABMATUYECKUM CTPECCOM B COEPE YIPABJIEHUA
COBCTBEHHOW >XM3HbIO Y JINL MONOAOIO BO3PACTA. (CTATbA) — 2018 IOL.

10. MCCNEAOBAHWME CMbICIOXWU3HEHHBIX OPUEHTAUNWN Y NNL, HAXOOAWMNXCA B COCTOAHNU
XPOHUYECKOI'O CTPECCA. (CTATbA) — 2017 1Of4. 3

11. IBMEPEHWNE YPOBHA OUCMNO3NLUNOHHON HAOEXObI, KAK PAKTOPA AJANTUBHOIO MEXAHUXMA, Y JNNL,
NMPOXMBAIOLLUMX B 3OHE BOOPYXEHHOIO KOH®JIMKTA B JOHBACCE. (CTATbA) — 2016 IOA.

12. OLUEHKA CAMOPEIYNAUMN Y CTYOEHTOB QJIMTENNIbHO HAXOOALWMXCA B 3OHE BOOPYXXEHHOIO
KOH®JIMKTA B JOHBEACCE N PASPABOTKA PEKOMEHOAUWK MO NMOBBLIWEHNIO 3TUX KAYECTB. (CTATbA) — 2016 IOA.




Llenb uccneagosaHus

[MpoBeCTU KOPPENSALUNOHHBLIN aHanu3 B3anMOCBA3M NoKasaTenen pecypcoB camMoperynsuum
(onpocHnk «CTunb camoperynsunm noBeaeHusi» n «TecCcT >XM3HECTOMKOCTM») U CcrnocoboB
coBnagaroullero rnoBedeHns y nuy, MOnogoro Bo3pacTta C HENaToONIOrMYecKom MNCUXNYECKOW

aesagantauymen B YCI1OBUNAX XPOHNYECKOIo CTpeCcCa BOEHHOIO BPpEMEHMN.



O61BLeKT U MeToAabl UccnenoBaHuA. B nccnegoBaHMn NpUHANM y4actme nuua Monogoro
BO3pacTa HaxoaMBLUMECH HA TEPPUTOPUN BOEHHO-MONMUTUYECKOIO KOHANMKTa Ha [JoHbacce ¢
2014 roga no 2019 rog. OcHoBHag rpynna (ocTpasa dasa cTpecca) coctasuna 250 YenoBek,
cpegHun Bo3pacTta — 21,0x2,3 roa, 74,4% (186 yenoBek) — XeHLWUHbI, 25,6% (64 yenoBeka) -
MY>X4MH. KaTamHecTunyeckas rpynna (XxpoHunveckasa dasa cTpecca) — 252 yenoBeka, cpegHun
Bo3pacT — 20,2+0,6 nert, 57,1% (144 4yenoBeka) — xeHLWwuH, 42,9% (108 yenoBek) — My>K4uH.

OueHka pecypcoB caMmoperynsuum nposoaunack NyTeM BbISIBNEHUS CTUIS camMoperynaumm
nosegeHus (CCl1-98 B.A. MopocaHosomn, 1988) n ypoBHs xusHectonkoctn («Hardiness
Survey» S. Maddi, 1984, agantauua [1.A. JleoHTbeBa u E.A. Pacckasoson, 2006). Cnocob
coBragaroLlero nosegeHus oueHmsarcs no meroguke P. Jlazapyca n C. donkmaHa, 1988
(aganTtauwus J1.U. BacepmaHa, 2007).

MeTog maTemartmndeckom obpaboTku AaHHbIX NpeaycmaTtpusan co3gaHne KOMMNbTEPHOIro
6aHka gaHHbIX 502 pecnoHAEHTOB U AalibHENLLYIO CTaTUCTUYECKY0 00paboTKy NONy4YeHHbIX
pesynsraTtoB. PacyéTtbl NPOBOAUNUCE C NCMOSIb30BaHNEM NTMLIEH3MPOBAHHLIX MAKETOB
cTaTUCTMYECKOro aHanusa — «Statistica 5.5» (StatSoft), «MedStat» (Anbdpa) Ha IBM PC/AT. ns
KOSIMYECTBEHHOIO aHanm3a rnonyvYeHHbIX B UCCregoBaHMM aHHbIX NCNOMb30Banuch
cratucTuyeckne metoabl 1 Naket aHanusa TabnunyHoro npoueccopa MS Excel. [1na cpaBHeHUS
cpeaHunx 3Ha4YeHnn 6annoB ¢ MHTepBarioMm B 4 roga ncnonbs3oBarncs t-kputepun CTelogeHTa.
HopmarnbHOCTb 3akOHa pacnpeneneHnsa akcnepmMeHTarbHbIX AaHHbIX MPOBEPEHA C
ncnonb3oBaHMEM rpadpM4yecKkoro n cTaTMCTUYECKOro (TECT XM-kBagpaT) MeToaoB. [Anga oueHku
KOppensumMoHHOW CBA3U MeXay BbIDOpKaMn UCMONbL30BaH NapaMeTPUYECKUN TECT KPpUTEPUIA
cornacus NupcoHa.



Pe3ynbraThl U UX 00cyxaeHne. Ha ocHoBaHME NOMNyYEeHHbIX AAHHbIX, ObIN BbISBNEHbI
crneaylowme CTaTUCTUYECKN 3HAaYUMbIE B3aMMOCBA3M KOMUHI-CTPaTErnm Co CTUNEBBLIMU
ocobeHHocTaAMU camoperynaummn (Tabnuua 1). Kak BuaHo na npegcrasneHHon tabnuubl,
CTaTUCTUYECKN OOCTOBEPHbLIX KOPPENALMOHHBIX CBA3EN MEXAY KOMUHI-CTpaTermaMmm
NSIaHMPOBaHNS peLeHns NpPobnembl 1 NONOXUTENBHOW NEPEOLIEHKN, N PETYIIATOPHO-
NIMYHOCTHBLIMU CBOMCTBaMU B 00enx rpynnax BbidBrieHo He obino (p>0,05).

B TO e Bpems, B 06eunx rpyrnnax Hamu bbina BblsiBlieHa CTaTUCTUYECKN 3HaYMMas
(nokasaTtesib Koppensuum cTaTtucTnydeckn 3Hadnumo otnmyaetca ot 0,09, p<0,05) nonoxutenbHasa
CBA3b MeXay KOMUHr-ctpaTermen CaMoKOHTPOMSA U PerynsaTtopHbIMK rnpoLeccamMn niaHMpoBaHUS
n mogenupoBaHus (OPC: r=0,24, XOC: r=0,21 n OPC: r=0,18, XPC: r=0,14, COOTBETCTBEHHO).
OTO 03HAYaeT, YTO NPU BbICOKOW CTENEHU CHOPMMNPOBAHHOCTN NOTPEOBHOCTN B OCO3HAHHOM
NS1aHMPOBAHNM CBOEWN OAEATENBLHOCTN U CMOCOOHOCTU BblAENATb BHELLHNE N BHYTPEHHUE
3Ha4YMMble YCIOBUS OOCTMXKEHUSA Leren, peCrnoHO4EHTbl AN NPeoaonieHnsa CTPEeCCOreHHOM
CUTyaunn BOEHHOIO BPEMEHW BbIOUpanu ctpaTterno CaMoKOHTPOSIS € npeobnagaHnem
paunoHanbHOro, ¢ MMHMMAaribHbIM pacxogoBaHMEM AMOUNK, Noaxoaa K NpeodoneHunto
cTpeccoBon cutyauuu. o Hawemy MHEHUIO, pa3BuTasl CNOCOOHOCTL K NIIaHMPOBAHUIO K
MoaennpoBaHMio obrierdana KOHTPOSb U caepXXmneana aMmounmn, opmMmnpys BbICOKUIA KOHTPOIb
nosegeHnsa. OgHako oHa He UCKIoYana U HeraTUBHOIO UX BITIUAHUA, BCIIeACTBUE
doopMUpPoOBaHNS CBEPXKOHTPOMSA NOBEAEHUA C Ype3MePHOM TpeboBaTeENbLHOCTLIO K cebe U
TPYAHOCTAMU BblpaXXeHNs1 nepexuBaHuim, noTpedbHocTen n NO6YXAEHNN B TPYOAHbIX XXNU3HEHHbIX
CUTyaUMAX BOOPY>KEHHOIO KOHJMKTA.



KonuHr-ctpatermm NnpmMHATUA OTBETCTBEHHOCTU, MOMCKA coumanbHOW noaaepKkn n berctea-
n3deraHNs UMenun CTaTUCTUYECKN 3HaYMMYIO (MoKasaTenb Koppensumm ctTaTUCTUYECKN 3HAYNMO
otnnyaetca ot 0,09, p<0,05) oTpuuaTensHyO CBS3b C PEryNATOPHLIM MPOLECCOM MOAENNPOBAHUS
(OPC: r=-0,18, XdC: r=-0,23; OPC: r=-0,16, XPC: r=-0,24; OPC: r=-0,21, XPC: r=-0,17,
COOTBETCTBEHHO). MogenupoBaHue xapakTepumayeT MHONBUAYaNbHYKO Pa3BUTOCTb NPeAcTaBneHnn o
BHYTPEHHUX U BHELLUHUX 3HAYUMbIX YCINOBUAX OOCTMXKEHUSA LENen, Kak B TEKYLLEWN CUTyaL UK, TaK U
nepcrnekTnee, CTerneHn nx oCo3HaHHOCTU. [pn BbICOKON chOpCMPOBAHHOCTM MOAENMPOBaHNE ABMAETCS
OLOHUM U3 (PaKTOPOB HAOEXHOCTU OCO3HAHHOM camMoperynaunm B NpenaTtcTteBum oopMmUpoBaHmio OCTPOro
cTpecca. [lonyyeHHble pesynbTatbl NOKa3biBaKOT, YTO MPU HU3KOW PasBUTOCTU PEryrnAaTOPHOro npouecca
MOOENUPOBAHNSA, PECNOHAEHTLI C OOMbLUEN BbIpaXXEHHOCTLIO NpeanoYnTanm Mano aganTuBHbIE U
HeaganTUBHbIE CTPaTErMm NPUHATUSA OTBETCTBEHHOCTU, NOUCKA coumnanbHOW NogaepXku n berctea-
n3dberaHna ans NpeogoneHns CTPECCOBLIX CUTYaLNNA.

Takke ObInNu BbISIBEHbI CTAaTUCTUYECKN 3HAYMMble (NOKa3aTemnb Koppenaumm cTaTUCTUYECKN
3Hauymmo otnunyaetcs ot 0,09, p<0,05) oTpmuaTtenbHblie CBA3UM MEXAY BbIPaXXEHHOCTbLIO NpeanovTeHns
KOMWUHr-CTpaTernm KOHOPOHTaUUN U TaKUMN PErynaTOPHO-ITMYHOCTHBIMW CBOMCTBAMWN OCO3HAHHOW
camoperynsuum kak rubkoctb (OPC: r=-0,13, XPC: r=-0,18) u mogenuposaHmne (OPC: r=-0,17, XPC: r=-
0,21), n nonoxuntenbHaga cBA3b ¢ Nokasarensamm camoctoaTensHocTn (OPC: r=0,20, XPC: r=0,23).
Hwn3kas nnacTM4YHOCTb perynaTopHbIX NpoLeccos, Ha OOHE U3NULLHEN aBTOHOMHOCTU B opraHm3aumm
aKTUBHOCTW NPU HEAOCTATOYHOW CMOCOOHOCTU K MOAENMPOBAHUIO B CTPECCOrNEHHbIX YCIT0BUSX,
SBNAracb NPeaukTopoM NpeanoyYTeHns ctpaTtermm KOHPPoHTaUuumn ¢ HedoCTaTouHOW
LerneHarnpaBneHHOCTbIO B NOBEAEHUN, KOTOpAsi CTaHOBUIACb NMPENMYLLECTBEHHO MEXaHN3MOM AN
pa3psaKkn SMOLMOHaNbLHOIo HaNPsXXeHus.



BbisiBNeHHas ctaTMcTUYECKM 3Ha4YMMas (nokasaTtenb Koppenauum CTaTUCTUYECKN 3HAYMMO OTInYaeTcs OT
0,09, p<0,05) nonoxuternbHasa cBsA3b KOMUHI-CTpaTerMm QUCTaHUMPOBaHNS C PErYNATOPHO-IIMYHOCTHLIM CBOMCTBOM
rmokocTtbto (OPC: r=0,15, XOC: r=0,17), no3sonsana npeanonoXntb, YTO BbICOKUN YPOBEHb pa3BUTUS
NCMXONIOrMYECKON NNacTUYHOCTN B CTPECCOreHHOM CUTyaunmn npegonpeaensieT Bblbop cTpaternm gucTtaHUMpoBaHUS,
T.€. CNOCOBCTBYET SMOLIMOHANBHOW OTCTPAHEHHOCTU, BMMNOTb A0 06eCUeHMBaHNSA CNOXUBLUNXCSA TPYAHBIX XKU3HEHHbIX
cobbITUN.

KonuHr-ctpaTermm camoKOHTPOMS U KOHPOHTaUMM B HAaMbonbLIEN CTENEHN ONPeaensaTCsa pecypcamu
camoperynsauun. Ctpaterns KOHQPOHTaALUKM Yalle UCronb3oBanacb Npu HeLOCTAaTOUHO Pa3BUTLIX PErYNATOPHO-
NIMYHOCTHBbIX CBOMCTBAaX rMOBKOCTM N MOAENUPOBAHMUA, @ TakkKe NPU HanM4Ynmn BblpaXkeHHON CNOCOOHOCTU K
camocTosiTenbHOCTU. CTpaTernsa caMoOKOHTPOA onpeaensna pasBuTyro CrnocobHOCTb K NNaHNUPOBaAHMUIO,
MOAENVUPOBAHMIO, a TakKe BbICOKU 0BLLMIA YPOBEHb CaMOpPErysiLn.

HepocTtaTto4yHo pa3sutas CnoCOOHOCTb K MOAENMPOBAHUIO, Npeaonpeaensiowas TpyaHoCTu B
anddepeHUNPOBKE 3HAUYNMbIX BHELLIHUX U BHYTPEHHMX YCITOBUIA, C PE3KMMK Nnepenagamm OTHOLLEHUS K CUTyaLnn 1
nocneacTBMsIM CBOMX AENCTBUIW, CNOCODCTBOBAara UCMNofb30BaHUIO B CUTYyaLMm cTpecca Unu HegocTaTouHO
KOHCTPYKTUBHbIX CTPATErin NOUCKa coumarnbHOW NOAOEPXKKM U MPUHATUS OTBETCTBEHHOCTW, UMW HEKOHCTPYKTUBHBIX
cTpaTternn KOHPOHTauum n berctea-n3beraHus.

CeMaHTMUYeCKNI nokasaTenb caMoperynauum TpebyeT Takke U3yvYeHns XKM3HECTOMKOCTU JIMYHOCTMW.
BblpaXkeHHOCTb 9TOMN AMCNO3NLNK NPENATCTBYET BO3SHUKHOBEHMIO BHYTPEHHENO HaMNPs>XeHNsS B CUTyauumn cTpecca 3a
CYET CTOMKOro coBnagaHnsa N CHMKEHUS ero 3Ha4YMMoCTW.

KnsHecTonmKoCTb oTpaxaeT coborn cuctemy yoexaeHunin o cede, Mmpe, OTHOLLEHUSX C HUM. JTa
KOMMSIEKCHas eanHuLa BKNIOYaET B cebsa Tpy CpaBHUTENBHO CaMOCTOATENbHbIX KOMMOHEHTA: BOBNEYEHHOCTD,
KOHTPOSb, MPUHATNE pUCKA. Bbipa)Ke€HHOCTb 3TUX COCTaBNSAOLLNX, U KU3HECTOMKOCTN B LIENIOM, OrpaHn4mMBaeT
pa3BUTUE BHYTPEHHENO HANPSXKEHUSI B CTPECCOreHHbIX CUTyaumax 3a CHET CTOMKOro CoBrafaHusl Co cTpeccaMmn n
CyOBbEKTUBHOIO CHUXeHMS nx s3HaymmocTun [9, C.239; 10, C.300].



Tabnuua 1
KoppensunoHHas cBsA3b pecypcoB camoperynsumm (onpocHUkK «Ctunb camoperynsiuum noBegeHusA» U «TecT XKU3HEeCTOMKOCTUY) U
crnoco6oB coBnagaroLWwero NoBeAeHUs y nNuu Mosiogoro Bo3pacta B YCIIOBUAX XPOHUYECKOro cTpecca BOEHHOro BpeMeHU

Buabl

KonuHra/
Moka3aTtenu K D, Ck ncn no B-U nen nn

MeToAMUK

OnpocHuK «CTUnb camoperynsiuum noBeaeHus »

Mn OoC 0,07 -0,06 0,24* -0,05 -0,08 -0,07 0,05 0,08
XdC -0,06 -0,08 0,21* -0,07 -0,07 -0,04 0,05 0,06

M ooC -0,17* -0,04 0,18* -0,16* -0,18* -0,21* 0,08 -0,05
XoC -0,21* -0,06 0,14* -0,24* -0,23* -0,17* 0,06 -0,08

Mp OoC 0,06 0,04 0,08 -0,06 -0,07 -0,07 0,05 0,05
XdC 0,08 0,05 0,02 -0,05 -0,07 -0,05 0,04 0,06

OP ooC -0,06 0,05 0,08 -0,07 -0,05 -0,07 -0,06 -0,05
XOC -0,05 0,07 0,07 -0,05 -0,08 -0,08 -0,06 -0,07

r ooC -0,13* 0,15* 0,06 0,02 0,07 0,06 0,07 0,05
XdC -0,18* 0,17* 0,05 0,08 0,05 0,06 0,07 0,07

C ooC 0,20* 0,06 -0,08 -0,04 0,06 0,06 0,05 0,07
XOC 0,23* 0,08 -0,06 -0,08 0,07 0,05 0,08 0,06

oy ooC -0,08 0,02 0,15* -0,08 -0,05 -0,08 0,04 0,04
XdC -0,06 0,05 0,19* -0,07 -0,08 -0,05 0,03 0,05

«TecT XXKN3HECTOMKOCTU»

Kc ooC -0,07 0,05 -0,07 -0,06 -0,25* -0,19* 0,08 0,07
XOC -0,08 0,07 -0,05 -0,08 -0,22* -0,15* 0,07 0,08

Be OdC -0,06 -0,08 -0,02 -0,07 -0,18* -0,19* 0,06 0,05
XdC -0,07 -0,06 -0,06 -0,05 -0,24* -0,21* 0,07 0,06

KH ooC -0,08 -0,05 -0,08 -0,05 -0,18* -0,25* 0,05 0,06
XPC -0,08 -0,04 -0,05 -0,08 -0,30* -0,19* 0,05 0,08

nP (010]e; -0,08 0,07 -0,07 -0,05 -0,22* -0,19* -0,03 0,06
XdC -0,07 0,04 -0,07 -0,08 -0,19* -0,23* -0,05 0,06

lMpumeydanrue: Tn — MNnaHupoBaHne, M — MogenvpoBanue, lNMp — MNporpammupoBaHne, OP — OueHuBaHune pesynbTatos, [T — TmbkocTts, C — CamoctoaTensHocTb, OY — 06wWunii ypoBEHb
camoperynsaumm noeefeHust; XXc — XnsHecTorkocTb, BB — BoBneyeHHOCTb, KH — KoHTponb, P — npuHATME pucka; * — koppensaums cratuctudeckn sHadmma (p < 0,05) (scrnonb3oBaH
HenapameTpU4ecknii TECT XU-KBagpar).



Tabnuua 1 npeactaBnseT pesynbraTbl KOPPENALUMOHHOIO aHann3a, HanpaefeHHOro Ha onpeaeneHne 1
B3aMMOCBSI3EeN MEXAY BblpaXXEeHHOCTbIO NPEeANOYTEHNS Pa3NUYHbIX KOMUHI-CTpaTerMm n YypoBHEM KU3HECTOMKOCTH.

B naHHOM aHanuse nokasaTesiv XXM3HECTOMKOCTU B OCTPYHO N XPOHUYECKYHO dha3sbl CTpecca CTaTUCTUYECKN
3Ha4ynmo (p<0,05) oTpuuaTensHO KoppenupoBanu ¢ Bblpa)XE€HHOCTLH KOMUHIa NPUHATUS OTBETCTBEHHOCTU
(BoBneYyeHHocTtb — r,=-0,18, r,=-0,24; koHTpOnb —r,=-0,18, r,=-0,30; npuHarue —r,=-0,22, r,=-0,19; KNM3HECTONKOCTb
- r,=-0,25, r,=-0,22; cooTBETCTBEHHO (pa3am cTpecca) n berctea-nsberaHmsa (Bosrne4éHHocTs — r,=-0,19, r,=-0,21;
KOHTponb — r,=-0,25, r,=-0,19; npuHarne —r,=-0,19, r,=-0,23; xn3Hectomkoctb — r,=-0,19, r,=-0,15; cooTBeTCTBEHHO
doaszam cTpecca).

Uem 6onee npeacraBneHHbIMU B JIMYHOCTU PECMOHAEHTOB BbINN Takne ANCNO3ULMOHHBLIE KOMIOHEHTbI Kak
BOBIIEYEHHOCTb B Mpoucxoasiliee ¢ yMEHMEM nosyyaTb YAOBONbLCTBUE OT CODCTBEHHOM AEATENBHOCTN,
y6exxaEHHOCTb B HEOBX0AMMOCTM BopbObI 3a XXenaemMblin pesynbTraT, NPUHATUE pUCKa B AEUCTBUSX NO NPpMoBbpeTeHmnto
ONbIlTa 1 Pa3BUTHUIO, @ TaKKe XXN3HECTOMKOCTb Kak cuctemMa yoexaeHun o cede, Mmpe n OTHOLLEHUSX C HUM,
cnocobCcTBYHOLLAA rapMOHM3aLMM OTHOLLEHNS K XKU3HW 3a CHET NPensaTCTBUS BO3HUKHOBEHNIO BHYTPEHHETO
HanpsKeHUs, TEM MeHee BEPOATHbLIM ObIfI0 UCNOSIb30BaHME YCITOBHO-KOHCTPYKTUBHOW CTpaTermm npuHSATUA
OTBETCTBEHHOCTW Kak cnocobCTBYOLLEN HEOMNPAaBOAHHOW CaMOKPUTUKE, NEPEXNBAHUIO YyBCTBA BUHbI U
Heya4oBNETBOPEHHOCTM COBON; N HEKOHCTPYKTUBHOM CTpaTernn berctea-n3deraHnsa ¢ yKNnoHEHNEM OT
OTBETCTBEHHOCTU U AENCTBUI MO paspeLLleHno BO3HUKLLUNX TpyaHOCTEN U Npobnem. OgHaKo NONoXMTENbHOro
BINUSIHNA XXNU3HECTONKOCTU N €€ KOMMNOHEHTOB Ha BbIOOP CTpaTernm cosriagaHns Co CTPECCOreHHOM CUTyauuen He
ObIN0 BbISIBIIEHO.



3aHWXKEHHbIE NoKasaTenu XXN3HeCTOMKOCTU BNUANN Ha OPMUPOBaHUS YCIOBHO KOHCTPYKTUBHOMO KOMWHra
NPUHATUS OTBETCTBEHHOCTU U e3a4anTMBHOIo — berctea-n3beraHng, NnpMY4EM B OCTPYO dpady cTpecca AaHHble
KOMWHIN OKasblBanu rnonoXxmTernbHoe BrnsHWE B NMpoLuecce NpeofoneHnsa cTpecca, a B XPOHUYECKY — 3aHuManm
cyrybo OecTpyKTUBHYO No3uLmMo. B faHHOM aHanmnse BRMsiHUA caMoperynsaumm n XXM3HeCToMKOCTU Ha
dopmupoBaHue cTpaTtermm NpeoaosieHnsa CTpecca BOEHHOrO BPEMEHHN Y L, MOSTIO40ro Bo3pacTa, He BbIrio
BbISIBIIEHO pasnnynmn B BbI6Ope KOMUHr-CcTpaTermm B CTPECCOreHHble CUTyaLmn ¢ pasfinyHON OANUTENbHOCTBIO (OCTPbIN
N XPOHUYECKMI CTpecc). Taknm obpasom, MOXHO YTBEPAUTENBHO CKasaTb, YTO pecypcCbl CaMOperynsauuuy,
chopmmpoBaBLUMECH Y PECMOHAEHTOB MOJSIOAO0Io Bo3pacTta, UMenn yCTOMYMBYHO NO3NLMIO U, NOATBEpX4ad MHEHuEe
CTOPOHHUKOB OMCMO3ULMOHHOIO noaxoaa, NoBAnAnn Ha yHKLMOHMPOBaHME YCTAaHOBMBLLETOCA KOMIJIEKCa
cTpaTternn npeononeHns TPyaHbIX XXU3HEHHbIX CUTYaLN.

CoBnagatoLmi Bblbop cTpaternin NpeoaosieHNsa B CTPECCOreHHOW CUTYyauumn 3Ha4YNTENbHbIX NU3MEHEHUIN B XXU3HU
C pPasnU4YHON ONUTENbHOCTbLIO, HA OOHE BblPaXXEHHbIX AUCMO3ULMOHHbLIX KOMMNOHEHTOB XXNU3HECTOMKOCTU U
camMmoperynsauum, noarsepXxgaeT MHEHME CTOPOHHUKOB AMCMO3ULMOHHOIO noaxoda, yTBepXKaaroLLmnX, YTo CTUMb
coBnagaHusi OTHOCUTENbHO cTabumneH BO BPEMEHN N TECHO CBA3aH C YepTaMn JIMYHOCTU, B HAaCTHOCTU, C pecypcamMmu
camMmoperynsauumu.



3aknro4eHue. icnonb3oBaHne pecrnoHgeHTaMu cTpaTternm KOHPPOHTaUum, noncka counansHoOn
nogaepXxku, bercrea-nsberaHns  NPUHATUSA OTBETCTBEHHOCTHN, C NEPEXMBAHNEM YyBCTBA BMHbI U
Hey4OoBNeTBOPEHHOCTN COBOM, ABNANMCL (DAaKTOPOM pPasBUTMUS HENATONOMMYECKOW NCUXMYEeCKon gesagantauun.
CTuneBble 0COOEHHOCTN OCO3HAHHOW CaMOpPErynaLmMn BbICTynanu aHa4nmMbiMn goaktopamm Bblbopa KOMUHI-
cTparteryn B NpeogoneHnm CTPECCOreHHbIX cutyaunn. B 1o e Bpemsd, pesyrnbsraTthl KoppenaumMoHHOro aHanmsa
nokasanu, 4To npeogoneBaroLLlee nosegeHne crnegyet paccMmaTpuBaTth Kak peakuunto LenoCTHOM JIMYHOCTM.
[TooTBEpPXXOEHNEM 3TOrO ABMSAETCH HAnNMune PasHOCTOPOHHUX U pa3HOHaNpPaBieHHbIX KOPPENALUNOHHbBIX CBA3EWN,
obpasyeMbIX KONUHI-CTpaTernsiMm B CUCTEME JIMYHOCTHOM U CMbICITOBOW perynauum, He MEHSIIOLLMXCS 3a BpeMS
ONNTENbHOrO CTECCOreHHOro Bo3aencTemd. ['pn aTomM KONUHr-cTpaTernn BbICTYNatoT O4HOBPEMEHHO Kak B Ka4eCTBe
CnocoboB JIMYHOCTHOW perynauum agantauyMoHHbIX MPoLEeccoB, Tak U cnocoboB opraHM3aumn €€ KOMMOHEHTOB B
CTPYKTYpe aganTaumoHHOro oTeeTa.

3aHWXKeHHbIE rnokasaTenn XN3HECTONKOCTM BNUANN Ha OPMUPOBAHNE YCITOBHO KOHCTPYKTUBHOIO KOMUHra
NPUHATUS OTBETCTBEHHOCTU N Ae3adanTMBHOro — 6erctea-n3deraHusi, npuyemM B ocTpyto doasy cTpecca AaHHble
KOMWHIM OKasblBanu nonoXxutenbHoe BusHUE B MPoLIeCCe NPEOOOSIEHNA CTPECCa, a B XPOHUYECKYI0 — 3aHUManu
cyrybo OeCTPYKTUBHYIO No3numio. KoppensaumoHHbIn aHanmns BrAnaHUSA caMoperynaumm n XXM3HeCTOMKOCTU Ha
doopMUpOBaHUE CTPATENIN NPEOOAONEHNSA SKCTPEMArbHOIO CTPECCa, HE BbISIBUIO Pasnnynn B BbIbope KOMUHI-
cTpaTernn B CTPECCOreHHble CUTyauum ¢ pasnnyHon AfNTENbHOCTbLIO (OCTPbIN U XPOHUYECKUIW CTPecc). Takmum
obpasom, pecypcbl camoperynsaunm, coopMmmpoBaBLLUMECSH Y PECMOHAEHTOB MONOAOro BO3pacTa, MUMENn yCTONYMBYHO
no3numo 1, noareepxgast MHeHMe CTOPOHHUKOB AUCMO3ULIMOHHOIO noaxoaa, Binanu Ha yHKUMOHNpOBaHME
YCTaHOBUBLLEIOCS, HA HavarnbHbIX 3Tanax cTpecca, KoMrnekca cTtparerm NpeoaosieHnsa TPYaAHbIX XU3HEHHbIX
CUTyauun.

[Tony4yeHHble JaHHble O 3HAYMMOM BIUSIHUM PECYpPCOB caMoperynsaunm Ha popmMmpoBaHue U
nepeonpeaeneHne NnpoaykTMBHOCTM cTpaTernin npeogoneHns AomkHbl ObiTb YYTEHbI NPU COCTaBNEHNN MPOrpaMmebl
NCUXOKOPPEKLNU U NCUXONPOMUNAKTUKMA L, MONOAOro Bo3pacta C HENATONMOrMYeCKon NCMXMYeckon gesagantaumnen
B YCITOBUSIX XPOHNYECKOIo CTpecca BOEHHOIO BPEMEHM.



Cnacunbo 3a
BHUMaHMe!




