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• Репродуктивное здоровье - это состояние полного физического, 
умственного и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней 
репродуктивной системы или нарушения ее функций, то есть 
репродуктивное здоровье означает возможность удовлетворительной и 
безопасной способности к воссозданию. 

• Репродуктивное поведение - представляет собой целостную систему 
действий, отношений и психических состояний личности, направленных на 
рождение или отказ от рождения ребенка. 

• Репродуктивное поведение складывается из нескольких компонентов: 

• формирование гендерной идентичности; 

• усвоение (интериоризация) образов отца и матери; 

• личностные качества; становление партнерской модели поведения; 

• сексуально-репродуктивное поведение; 

• отношение к беременности; 

• рождение ребенка и отн

• ошение к нему.



Психологические уровни и компоненты 
репродуктивной сферы личности

• Когнитивный - Установки 

• Сценарии 

• Эмоциональный – Чувства

• Оценка 

• Поведенческий - Действия 

Роль



Установки и мотивации 
деторождения

• Содержание установки (« дети –это счастье», «семья 

создается ради детей, дети сплачивают семью», «с 

рождением детей кончается личная жизнь» ). 

• Согласованность мнений супругов. 

• Осознанность /наличие скрытых установок.



Психологические мотивации для 
рождения ребенка

• Ради ребенка «появился на свет, был бы 

счастливым».

• Социальный заказ - ребенок нужен как наследник, 

как продолжатель рода

• Материальных, «удержать мужчину, получение 

жилья, 

• Ради других целей - получать и отдавать любовь, 

знания, опыт; получить уникальный опыт 

материнства.



Системные условия развития здоровой 

генеративности

Нормальная полоролевая идентификация;
Формирование базовых моделей отцовства и
материнства на основе образов отца и матери; 
Становление диалогических отношений в
супружеской паре;
Здоровое сексуально-репродуктивное поведение; 
Мотивации к деторождению («Ребенок – это
желание матери, заказ отца, сотворчество Богу»);
Принятие родительских ролей;
Развитие иерархической системы рода и системы
нуклеарной семьи. 



Лучшей социальной конструкцией , отвечающей 

интересам личности и общества и 

обеспечивающей смену поколений, является 

семья.

Семья выполняет функции, которые во многом 

определяют сохранение и укрепление здоровья 

человека и общества.



ВАЖНО ПОНИМАТЬ

В современном мире индивидуальная иерархия
ценностей очень различна и это определяет разное
отношение к детям.

Появление нового члена семьи – это всегда
напряжение для семейной системы и
индивидуальный стресс, который люди переживают
по-разному.

Зарождение новой жизни – это всегда значимое
событие, но мы отличаемся по способности с этим
соприкасаться и реагируем по-разному.



БЛАГОДАРЮ ЗА

ВНИМАНИЕ


