AHHOTanusi padoyeid MPOrpamMmabl

HanmMmenoBanue
AMCUUIIMHBI (MOYJIST)

Ipuxnaounas guszuueckas Kyiomypa

HanpaBneHne NOJATOTOBKH

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CneuuajibHOCTh

371.05.01 «Jleuebnoe oeno»

YpoBeHb BbICHIEro 00pa3oBaHUsA

cneyuaiument

®opma o0yueHust

OYHAaA

nporpamMmme

MecTo B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTeIbHOI

«IIpuxnaounas gusuueckas Kyiomypay»
exooum 6 uacmo, hopmupyemyro yuacmHuKamy,
0OpazosamenvHulx omuowenuti brnoka 1
«Jucyuniunvl (Mooyau) 0ns 00s3amenbHoO
U3VUeHUs Y4eOH020 NIAHA NOO20MOBKU

cneyuanucmos.
Kypc nzyuyenus 1,2,3
TpynoéMKocTh THCHUTIIHHBI 6/328
(3.e.1./49a2C)BT.4.

JeKIui -
NMPAKTHYECKUX 328
CaMOCTOSITEIbLHOH padoThI

Buja npoMexyToOYHOM aTTeCTAlMH 3auem

Heapb n3yyeHus JUCHUNIHHDI
(MmoxyJis)

{envro ¢husuueckoco socnumarus
CcmMy0eHmoe A61Aemcs opmuposanue
DuzuUecKoll Kyibmypul IUYHOCMU U
CnoCcoOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONIL30BAHUS
pasznoobpasnvlx cpedcms uuueckou
KVIbMYpbl, CHOPMA U MYPUusma OJist
COXpaHeHusi U YKpenieHus 300p08bs,
ncuxoguzuueckou no02omoexu u
CamMono02omoeKu K 6yoyueti Hcu3nu u
npogheccuoHanbHoUu OesimenbHOCmUL.

@DopMupyeMble KOMIIETEHINH

VK-7 (VK-7.1.1.; VK-1.1.2.)

Kpartkoe cogep:xanue THCHMILIMHBI (MOAYJIfA):

HasBanue moayJiei 1 Tem

KoaunuecTBo 4acos:

BCero
(3.e.1./9ac)

B ToM uncie:

NpaKkTHY.
(cemuH)

CaMoOCT.

JIeKIHU I
B padora

J1adopart

Mooyns 1. «Ocrognsle cpeocmea
pazsumun uznueckux u
ncuxogpusuueckux Kavecmey

104

104

Tema 1.1.-1.10. Pa3zButue cuisl (0cHo6HAA
epynna)

Tema 1.1.-1.10. PasButne crisl
(cney.meo.2.)

Tema 1.1.-1.10. IIpaBuna urpsr. Illax. Mar.
[Tat. Beunsrii max. Pa3Burne namstu,
OTIEPaTUBHOTO MEINICHUS (2pynna
0C60002ICOEHHBIX CHYOEHN08)

20

20

Tema 1.11.-1-22. PazButne ObICTPOTHI
(ocnoenas zpynna)

Tema 1.11.-1.22. Pa3Butue ObICTPOTHI
(cney.meo.2.)

Tema 1.11.-1.22. [IpaBuna urpsl.
IPoxupoBka. PazBuTtue namsTy,
OTIepaTHBHOTO MBIIIUIEHUS (2pynna
0C60002COEHHBIX CHIYOEHN08)

24

24




Tema 1.23.-1.26. PaszButne oOmieit
BBHIHOCIIUBOCTH (OCHOGHAA 2PYyNNa)

Tewma 1.23.-1.26. PaszButne oOmieit
BBIHOCITHBOCTH (cney.meo.z2.)

Tewma 1.23.-1.26. Mart oJHHOKOMY KOPOITIO.
Pa3BuTHE TAMATH U OTIEPATHBHOTO
MBILLICHUS (2PYRRA 0C6000IHCOeHHBIX
CHy0eHmog)

Tewma 1.27.-1.42. Pa3zButue cuaoBoi
BBIHOCJIUBOCTU (OCHOGHAA Zpynna)

Tema 1.27.-1.42. Pa3zButue CUI0BBIX
KadecTB (cney.meo.2.)

Tema 1.27.-1.42. Pa3zBuTHe Urphbl B HaYalIe
napTtun. [[e0roTel. Pa3BuTHE omepaTHBHOTO
MBIIIIEHNS, BOJIEBOTO YIIPaBICHUS
[MOBEACHUEM (2pYRNA 0C8000IHCOEHHBIX
CcCmyoenmoe)

32

32

Tema 1.43.-1.52. Pa3sutue cienuaibHON
BBEIHOCJIMBOCTH. (OCHO8HAs 2PYNNa)

Tewma 1.43.-1.52. Pazeutne obmieit
BBEIHOCIHBOCTH. (creu.meo.2.)

Tema: 1.43.-1.52. UrpoBas npakTHka.
Pa3BuTHE TaMATH TAKTUYECKOTO MBIIIICHUS
(cpynna 0c6006031cOeHHBIX CYOEHMO08)

20

20

Mooyns 2. ""Pa3BuTHe cieliuaJIbLHOI
(pu3znveckoii MOATOTOBKHU cpecTBaMH
BHI0B CIIOPTA»

136

136

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneuuaibHoi
duzuueckoit noozomosexku cpeocmeamu
\pumnec-apoduxu’’

Tema 2.1.1.-2.1.10. PasButue o0wieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. U3y4eHne TeXHUKH
IMBHXKEeHMIA 0a30BOH a3POOHUKH.

14

14

Tewma 2.1.18.-2.1.22. V3yueHne TeXHUKH
IMTBMYKEHHUH Ha cTen-TaTdopme (CTer
adspobuKa).

10

10

Tewma 2.1.23.-2.1.26. N3yueHne TEXHUKH
CTPETUHHT - a9POOHKH.

Tema 2.1.27.-2.1.30. U3y4eHne TeXHUKH
KaJJIAHETUK - THMHACTHKH.

Tewma 2.1.31-2.1.34. U3yueHne TEXHUKH
A3pOOHBIX YIIPAKHEHUH C OTATOIICHUEM.

Tewma 2.1.35.-2.1.46. U3y4yeHne KoMaHTHOM
KOMITO3ULIUU.

24

24

Tewma 2.1.47.-2.1.58. Usyuenue
B3aUMOJICUCTBUM THMHACTOK ITPU
BBITTOJTHEHUN (PUTHEC-a3POOHOM
KOMITO3HIIVH.

24

24

Tema 2.1.59.-2.1.68. PasButue
CIHEUAIbHON BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Pazoen 2.2 '"Pazeumue cneyuanvHoil
uzuueckoit noozomoexku cpeocmeamu
oackembona "

Tema 2.2.1.-2.2.10 Pa3Burtue oOwieit
BBIHOCJIHBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. U3y4eHue TEXHUKA
nepeMenicHn B 6ackeTOOIbHON CTOHKE U
OCTaHOBOK: IIIArOM M MTPBDKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. U3y4eHue TEXHUKH

12

12




VIOBJIM U NIEpCIavyun Mia4a: Ha MCCTC, B
JBYKCHNUH, IIPBIKKE, JIOBJIA MAYa OT ITUTA.

Tewma 2.2.21.-2.2.28. N3yuenne TeXHUKU
OpOCKOB Mstua B KOp3HHY C MECTa, B
IIBIDKCHUH C Pa3HBIX JUCTAHIHH.

16

16

Tewma 2.2.29.-2.2.34. V3ydeHue TeXHUKU
BE/ICHHS MS4a, IEPEBOJIOB, OCTAHOBOK,
M3MCHCHUS HATIPABIICHUSL.

12

12

Tewma 2.2.35.-2.2.38. Uzyuenue
MHIMBHYaJbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBUIT B
HarnaJCHNH.

Tewma 2.2.39.-2.2.44. Uzyuenue
TAKTHYECKUX WHIMBUAYATbHBIX JCUCTBHI B
3alUTe: BEIOMBAHUE, BBIPHIBAHUE, IEPEXBAT
MsTda.

12

12

Tewma 2.2.45.-2.2.50. U3y4enne rpynroBeIx
TaKTHYECKUX JICHCTBHI B HallaJCHUH U
BallMTe: HAllaJCHHUE 2-X HamnaJarolux
MpoTUB | 3alUTHUKA; HaMaaeHuE 3-X
HANaaloNMX MPOTHUB 2-X 3al[UTHUKOB.

12

12

Tema 2.2.51.-2.2.58. Uzy4yeHne KOMaHTHBIX
TaKTHUECKUX JCHCTBUN B HaNaJeHUH U
BamuTe: OBICTPBIN IPOPBIB M €I0 BAPHAHTHI
BaIUTBI IPOTHB HETO: MO3UIIMOHHOIO
HamnaJeHus U3-3a "IEeHTPOBOro" UrpoKa;
MO3UIIMOHHOE MPOU3BOJIbHOE HalaIeHuUE.

16

16

Tema 2.2.59.-2.2.68. Pa3Burue
CIIEIMAJIbHOM BBIHOCIUBOCTH.

20

20

Paznea 2.3 "PazBurne cenuaJabHOM
(pu3nyeckoii MOATOTOBKHU CpeIcTBAMM
oagmMuHTOHA '

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zsutue oOmei
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. M3yueHne TeXHUKH
10/1a4: KOPOTKOH, BBICOKO - JaJIEKOMH,
[JIOCKOM.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.22. 3yueHne TEXHUKH
yIapOB IO BOJAHY: KOPOTKOTO, TIOCKOTO,
BBICOKO — JaJI€ékoro, "cmemr",
[YKOPOUEHHOT0, 3aMax - yJapa.

12

12

Tema 2.3.23.-2.3.28. N3yueHne TeXHUKH
yIapoB Ha 33IHIOI0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.3.29.-2.3.34. N3yueHune TEXHUKU
YIapOB B IIEPEIHIOI0 30HY.

12

12

Tewma 2.3.35.-2.3.37. Uzyuenue
KOMOHMHAIINY C 2-3 yIapOB HA 33THIOI0
ITHHUIO.

Tewma 2.3.38.-2.3.40. Uzyuenue
KOMOWHAITUH C 4-5 yAapoB 10 3aaHHIO.

Tema 2.3.41.-2.3.43. UzyueHue
KOMOWHAIINY C 5-6 yJIapoB.

Tema 2.3.44.-2.3.50. U3zyuenue
TaKTUYECKUX JIEUCTBUN B OJJUHOYHOU UTpE.

14

14

Tema 2.3.51.-2.3.58. Uzyuenue
TaKTUYECKUX AEMCTBUI B MapHOH
KaTerOpuH.

16

16

Tema 2.3.59.-2.3.68. PasBurtue
CHEUAIbHON BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 "Pazeumue cneyuaivhoil
uzuueckoit no02omosKu cpedcmeamu




Hacmoabnozo mennuca '

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3surue oomieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. N3yuenne TEXHUKH
ymapa 0e3 moaKpyTKH: "Tondka" msda.

Tewma 2.4.15.-2.4.18. NzyueHue TeXHUKU
yIapa ¢ HKHUM BpallleHHEM Msiya:
«IIOJIPE3KaY.

Tema 2.4.19.-2.4.22. V3ydeHue TeXHUKU
yaapa ¢ BEpXHHUM BPAILICHUEM: «HAKATY.

Tewma 2.4.23.-2.4.26. N3yueHune TEXHUKH
MoJauy Ma4a: mogopacblBaHUEM MsYa,
MJIOCKOM, MOJa4yM CJIeBa U CIpaBa.

Tewma 2.4.27.-2.4.34. V3ydeHue TeXHUKU
UrpbI B HAIAJICHUY U 3aIIHTE.

16

16

Tewma 2.4.35.-2.4.38. N3yueHue TaKTHKH
UTPbI ATaKyIOLIEr0 HTPOKA ITPOTUB
BaIllUTHUKA.

Tema 2.4.39.-2.4.42. V3y4eHue TaKTHKH
WTPBHI 3AIIUTHUKA TIPOTUB aTaKyHOIIETO
UTpOKa.

Tema 2.4.43.-2.4.48. V3y4yeHne TaKTHKH
WUI'PBI ATAKYIOLIEr0 UTPOKa IIPOTUB
ATaKyIOLIETro 3alIUTHHKA.

12

12

Tewma 2.4.49.-2.4.58. Uzyuenne
TAKTUYECKUX B3aUMOJICHCTBUNA B MapHOU
KATETOPHH.

20

20

Tema 2.4.59.-2.4.68. Pa3Burue
CIIELMAILHOM BBIHOCIUBOCTH.

20

20

Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyuaibHoil
uzuueckoit noozomosxku cpeocmeamu
amaemuyeckoil 2umnacmuru'’

Tema 2.5.1.-2.5.10. Pa3zsutue o0mei
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tewma 2.5.11.-2.5.14. V3yueHne TeXHUKH
BBITIOJIHEHHS YIIPOKHEHUH CTPETUYMHTA.

Tema 2.5.15.-2.5.18. U3y4eHne TeXHUKH
BBITOJHEHUS] YIIPAKHEHUH Ha TPeHAXKEPax.

Tema 2.5.19.-2.5.26. M3yueHne TeXHUKH
BBITIOJTHEHNS YIIPAKHEHHUH C OTATOIICHUEM
(lTaHra, TMpH, TAaHTENH).

16

16

Tewma 2.5.27.-2.5.34. V3yuenune TeXHUKU
BEITIOTHEHUS yIIPAXKHEHUH
037I0pPOBUTEIBHON aTIETHUECKOU
TUMHACTHUKH 33 TPEMsI TUIIaMH
TEJIOCIOKEHHSA: SKTOMOP(]HBIM,
HHIOMOPGHBIM, ME30MOP(]HEIM (110
BLIOODY).

16

16

Tewma 2.5.35.-2.5.46. M3yueHne TeXHUKU
BBITIOJTHEHUS YIPaKHEHUH
MOJArOTOBUTEIBHOTO KOMILJIEKCA B
YCHJIEHHOM Kypce 10 aTJICTHYECKOM
FMMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.47.-2.5.58. N3yuenune TeXHUKU
BBITTOJTHEHNS YIPAaKHEHUH KJIACCUIECKOTO
«CIUTUTAy TI0 ATJICTHIECKONW TMMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.59.-2.5.68. Pa3zsurne
CIIELUAILHOM BBIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 "Pazeumue cneyuanvHoii
uzuueckoil no02omosKu cpedcmeamu




mpaduyuoHH020 Kapams

Tema 2.6.1.-2.6.10. Passurue oomieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.16. N3yueHnne TeXHUKH
BBITIOJTHECHHS CTOEK M IePEMEIIICHUH.

12

12

Tema 2.6.17.-2.6.22. V3yueHue TeXHUKU
HAHECCHUSI MPSMBIX M HETIPSMBIX YAapOB
HOTaMH U PYKaMH.

12

12

Tewma 2.6.23.-2.6.28. M3yueHue TeXHUKU
BBITIOJTHCHHSI 3aLIUTBHL.

12

12

Tewma 2.6.29.-2.6.34. N3yuenne TeXHUKU
BhIBEJICHUS U3 paBHOBecHs. OcBOeHHE
CTPaxOBKH M CAMOCTPAXOBKH.

12

12

Tewma 2.6.35.-2.6.46. M3yueHne TaKTHKH
NOCTNHKA.

24

24

Tema 2.6.47.-2.6.58. Ilcuxodusndeckast
MOJITOTOBKA.

24

24

Tema 2.6.59.-2.6.68. Passurtne
CHCHHaHBHOﬁ BBIHOCJINBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneuyuaibHoil
uzuueckoit noozomoeku cpeocmeamu _
00pbobL 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3Butue o0wieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. Uzydenue n
COBEPILICHCTBOBAHUE MTPUEMOB Ha MEPBYIO
ctynens 6 KIO Genebrii mosic.

24

24

Tewma 2.7.23.-2.7.34. W3yuenue u
COBEPIIICHCTBOBaHME ITPHEMOB Ha BTOPYIO
crynesb 5 KO sxentsiit mosic.

24

24

Tewma 2.7.35.-2.7.58. N3yuenue n
COBEPILECHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha TPETHIO
ctyniens 4 KIO opamxkeBslil nosic.

48

48

Tema 2.7.59.-2.7.68. Pa3Burtue
CHELUAIbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Pasznen 2.8. «Pa3BuTne ¢usuveckux
Ka4ecTB cpeAcTBAMM 001medu3ndecKoi
MOATOTOBKM

Tema 2.8.1.-2.8.10. Pa3Butue o0wieit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.14. U3zy4eHnne TeXHUKH
037I0pOBUTEIHHON X0IE0RI. Pa3BuTHE
A’pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.8.15.-2.8.18. N3yueHne TeXHUKH
03710pOoBUTENRHOTO Oera. Pazsurne
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.8.19.-2.8.26. PasBurue
KOOpJIWHALIUU ABUKEHUHN CpeicTBaMuU
OCHOBHOM I'MMHACTHKH.

16

16

Tema 2.8.27.-2.8.34. Pa3Butue ruOKocTH
CpelICTBaMU 03]I0POBHUTEIHHOMN
TMMHACTHKU.

16

16

Tema 2.8.35.-2.8.40. Pa3BuTHne CHIOBEIX
Ka4yecTB, CPEJICTBAMH a’POOHBIX
YIpaXXHEHHUH C OTATOIICHUEM.

12

12

Tewma 2.8.41.-2.8.46. PazButue ObICTPOTHI
IIBIDKCHUSI U OBICTPOTHI PEAKIHH.

12

12

Tema 2.8.47.-2.8.52. Kamnaneruka.
IPasBrUTHE THOKOCTH Y CUJIBI MBILIILI.

12

12

Tema 2.8.53.-2.8.58. [Tunarec. Pa3zsurue

12

12




CHJIBI, OanaHca u KOOpAWHAIIWH.

Tema 2.8.59.-2.8.68. Pazsurue oomieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmcay

Tema 2.9.1.-2.9.10. PazBurtue o0wieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tewma 2.9.11. N3yueHne OCHOB HIPHI B
ITapTC U HABBIKOB 0E301aCHOTO TTOBEICHUS
Ha 3aHSITHUIX.

Tema 2.9.12.-2.9.15. Uzyuenue
KOMITJICKCHOM pa3MHHKH MTPOKA B JAPTC.

Tema 2.9.16.-2.9.19. N3yueHue TeXHUKU
Urpbl B 1apTc. M3ydeHne TeXHUKH
M3rOTOBKH.

Tema 2.9.20.-2.9.23. Uzy4eHne TeXHUKH
UTphI B 1apTC. M3ydeHne TeXHUKH XBaTKH
IPOTHKA U IPULIEITUBAHUS.

Tema 2.9.24.-2.9.34. NzyueHne TeXHUKH
Urpbl B 1aptc. M3yueHne TeXHUKH OpocKa.

22

22

Tema 2.9.35.-2.9.41. Uzy4eHne TeXHUKA
UIphl B Aapre. M3ydeHne TeXHUKU
BBITIOJTHEHHMS IIEJIOCTHOTO OpOCKa.

14

14

Tema 2.9.42.-2.9.48. Uzy4eHne TEXHUKA
[Pa3HOBHJIHOCTEM UI'PHI B apTC.

14

14

Tema 2.9.49.-2.9.56. N3yueHne TeXHUKO-
TaKTUYECKUX JEHCTBUU UTPOKA B JapTC.

16

16

Tewma 2.9.57.-2.9.58. Uzyuenne
MHCTPYKTOPCKO-CYJAEHCKUX 3HaHUH,
[YMEHHMH U HaBBIKOB B IapTCe.

Tema 2.9.59.-2.9.68. Pazsutue o0111€eit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Monayab 3. «CoBeplieHCTBOBaHUE
cnenuaJbHON GU3NYeCKO MOATOTOBKHU
cpeacTBaMHU BHJOB CIIOPTa»

88

88

Pazoen 3.1 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuanibHol husuyecKoii OO20MmoeKu
cpeocmeamu pumnecc-apoouxu "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pazsutue obuieit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.10. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH JIBUKCHUN 0a30BOI a3pOOHKH.

10

10

Tema 3.1.11.-3.1.16. CoBeprieHCTBOBaHHUE
TeXHUKH JIBWKEHUI Ha cTen-muaTdopme.

12

12

Tewma 3.1.17.-3.1.22. CoBepliieHCTBOBaHHUE
TEXHUKU CTPETUYMHT - a9pOOHUKH.

12

12

Tema 3.1.23.-3.1.28. CoBepruieHCTBOBaHHUE
TEXHUKW KAJUTAHETHK - THMHACTHKH.

12

12

Tema 3.1.29.-3.1.31. CoBepliieHCTBOBaHHUE
TEXHUKHU a3pOOHBIX YIPaKHEHUH C
OTSATOIICHUEM.

Tewma 3.1.32.-3.1.34. CoBepliieHCTBOBaHHUE
KOMAaH/THBIX KOMITO3HIIUH.

Tema 3.1.35.-3.1.37. CoBeplieHCTBOBaHHUE
TaKTHYECKUX B3aUMOACHCTBUN TMMHACTOK
MPH BBITOTHEHUH (BUTHEC-adPOOHOM
KOMITO3UIIHN.

Tema 3.1.38.-3.1.42. PasBurtue
CHEUAILHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10




M ToroBelii HOpMaTUBHBIN KOHTPOJIb

Pa3znen 3.2 "CoBepiieHCTBOBaHUE
CreUaJbHOI (PU3nUYecKoil MOATOTOBKHU
cpencTBaMu gackerdosa'

Tema 3.2.1.-3.2.5. Passutue o01ei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIIICHCTBOBAaHHUE TEXHUKH
MepeMeIIcHU .

Tema 3.2.7.-3.2.12. CoBepIIICHCTBOBaHUE
TEXHHUKH JIOBJIH U MIepeiad Msva: Ha MECTe,
B JIBIKCHUH, B IIapax, B TPOMKaXx.

12

12

Tema 3.2.13.-3.2.24. CoBeplieHCTBOBaHHUE

TEXHUKHA OPOCKOB Ms4a B KOP3UHY: C MECTa,

B IBIDKCHHH, B TIPHDKKE C Pa3HOTO
aCCTOSTHMUSL.

24

24

Tema 3.2.25.-3.2.28. CoBeplieHCTBOBaHHUE
TEeXHHUKH BEJCHUS Ms4a.

Tewma 3.2.29.-3.2.30. CoBepiieHCTBOBaHIE
MHJIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUH B
HaITaJCHUH.

Tewma 3.2.31.CoBepiieHCTBOBaHHE
MHJIUBUAYAJIbHBIX TAKTUYECKUX JIEUCTBUH B
BallUTe.

Tema 3.2.32.-3.2.34. CoBepiiieHCTBOBaHIE
CPYIIIOBBIX TAKTHYECKHUX ACUCTBUI B
HanaJeHu! | 3aluTe.

Tewma 3.2.35.-3.2.37. CoBeplieHCTBOBaHHUE
KOMaHIHBIX N€HCTBUI B HAITAJIEHUU U
Barmre.

Tema 3.2.38.-3.2.42. Pa3Burtue
CHELUAIbHON BBIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 "Cosepuencmeosanue
CneyuanbHoU uzuuecKkoll RO0Z0OMoeKu
cpeocmeamu 6aomunmona "'

Tema 3.3.1.-3.3.5. Pazsutue obueit
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

Tewma 3.3.6.-3.3.17. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH 110/1a4.

24

24

Tema 3.3.18.-3.3.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH Y/IapOB 110 BOJIAHY.

22

22

Tema 3.3.29.-3.3.32. CoBepliieHCTBOBaHHUE
TAKTUYECKUX OEHUCTBUH B OQUHOYHOU
KaTerOpUH.

Tewma 3.3.33.-3.3.37. CoBepliieHCTBOBaHHUE
TaKTUYECKUX JEHCTBUI B IApHOU
KATETOPHH.

10

10

Tema 3.3.38.-3.3.42. PasBurue

CHCHHaHBHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

ITOroBblii HOPMAaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Cosepuiencmeosanue
CneyuanbHol uzuuecKkoll H0020MoBKuU
cpeocmeamu HacmobHo20 mennuca "'

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pazutue o0weit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.10. CoBeplueHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU yziapa 0e3 3alUThl: «TOTIKOMY.

10

10

Tewma 3.4.11.-3.4.15. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKH yaapa ¢ HU3KUM BPAIICHHEM MsYa:
«IOJIPE3Kay.

10

10




Tewma 3.4.16.-3.4.20. CoBeplieHCTBOBaHHUE
TEeXHUKH yAapa C BEPXHUM BpAICHHEM:
«HaKaT.

10

10

Tewma 3.4.21.-3.4.28. CoBeplieHCTBOBaHHUE
TEXHHUKH TT0/Iau¥ MO0pachIBAHUEM MSYa,
MJIOCKOM MOJIa4yM CJIeBa U CIIpaBa.

16

16

Tewma 3.4.29. CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKU
WTPHI B HATIAICHUH U 3aII[HTE.

Tema 3.4.30.-3.4.31. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAKTUKH MTPHI ATAKYIOIIETO UTPOKA MPOTHUB
BalIMTHUKA.

Tema 3.4.32-3.4.33. CoBepieHCTBOBaHUE
TaKTUKH UIPHI 31U THUKA [IPOTHB
ATAKYIOIIEr0 HIPOKa.

Tewma 3.4.34.-3.4.35. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TAKTUKH MTPHI ATAKYIOIIET0 UTPOKA MPOTHUB
ATaKyOMIEro 3alMTHUKA.

Tewma 3.4.36.-3.4.37. CoBeplIeHCTBOBaHHUE
TAKTHKU MIPBI B TAPHON KaTETOPUH.

Tema 3.4.38.-3.4.42. Pa3Burtue
CIIEIMAIFHOM BBIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMAaTUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.5 "Coeepuiencmeosanue
CreyuanbHoll huzuuecKoii n0020moeKu
cpedcmeamu amaemuyeckou
eumnacmuxu'"

Tema 3.5.1.-3.5.5. PasButne o0meii
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.12. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHUKU BBITIOJIHEHUSI YITPaKHEHU I
CTpETUYHHTA.

14

14

Tema 3.5.13.-3.5.20. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBITIOJHEHUSI yIPa)KHEHUH Ha
TpeHaXepax.

16

16

Tema 3.5.21.-3.5.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBITIOIHEHUS YIIPAXKHEHHUH 110
THPEBOMY CIIOPTY.

16

16

Tewma 3.5.29.-3.5.31. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHHH C
nayspiaudTuHra.

Tewma 3.5.32.-3.5.34. CoBeplieHCTBOBaHHUE
TEXHHUKU BBITIOJIHEHUSI YIIPAKHEHU I
YCHJIEHHOTO Kypca I10 aTJIETUYECKOM
FMMHACTHKE.

Tewma 3.5.35.-3.5.37. CoBepliieHCTBOBaHUE
TEXHHUKU BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH
KJTACCHYECKOTO «CIUTUTA IO aTIETUYECKOM
ITMMHACTHUKE.

Tema 3.5.38.-3.5.42. PasBurue
CIEUAIbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

[TOroBbIif HOPMAaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cosepuiencmeosanue
creyuanbHoll Qu3uuecKoii n0020moeKu
cpedcmeamu mpaouyUoOHHO20 Kapama)

Tema 3.6.1.-3.6.5. Passutue o0wei
BBIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.6.6.-3.6.12. CoBeprueHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS CTOCK 1
repeMenieHu .

14

14




Tema 3.6.13.-3.6.20. CoBeprieHCcTBOBaHHUE
TEXHUKH BBITIOJIHEHUS IPSAMBIX M HETIPSIMBIX
yIapOB HOTaMH U PYKaMH.

16

16

Tema 3.6.21.-3.6.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBITTOJIHEHUSI 3aIUTEL.

16

16

Tema 3.6.29.-3.6.31. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBIBEJACHUS U3 PABHOBECHS.

Tema 3.6.32.-3.6.34. CoBepliieHCTBOBaHHE
TaKTUKH BEJCHHS MTOCANHKA.

Tema 3.6.35.-3.6.37. CoBepilieHCTBOBaHUE
CHUX0()U3NIECKO# MMOTOTOBKH.

Tema 3.6.38.-3.6.42. PasBurtue
CIIEIMAIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

M TOroBbI HOPMATHUBHBIM KOHTPOJIb

\Pazoen 3.7. ""Coeepuiencmeosanue
CcneyuanbHoll husuueckoii n0020moeKu
cpeocmeamu 031000""

Tema 3.7.1.-3.7.5. PasButue o0wieit
BBIHOCJIUBOCTH.

10

10

Tewma 3.7.6.-3.7.28. N3yuenue u
COBEPILECHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha
gyeTrBepTyto crynenb 3 KIO 3enenslii nosc.

46

46

Tewma 3.7.29.-3.7.32. 3yuenue u
COBEPILICHCTBOBAHUE [TPUEMOB Ha IISTYIO
ctynensb 2 KIO cunuii nosic.

Tewma 3.7.33.-3.7.37. N3yuenue n
COBEpIICHCTBOBaHHE MTPHEMOB Ha LIECTYIO
ctynedb | KIO kopuuHeBbIl nosIC.

10

10

Tema 3.7.38.-3.7.42. Pa3Burtue
CHCHI/I&J’IBHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

M TOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.8. «PazBuTne (pusnmyecKux
KA4eCTB cpeacTBaMu 00medu3nyecko
MOATOTOBKM .

Tema 3.8.1. -3.8.5. Pazsutue oOuieit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tewma 3.8.6. -3.8.8. PazButre aspoOHBIX
BO3MO>KHOCTEH.

Tewma 3.8.9. -3.8.14. Pa3BuTHe koopauHAINN
ITBMKCHHI CPEJICTBAMHM OCHOBHOM
FMMHACTUKH.

12

12

Tema 3.8.15. -3.8.20. PasBurne rudOkocT
CpelCTBaMU 03]I0POBHUTEIHHOMN
TUMHACTUKU.

12

12

Tema 3.8.21. -3.8.25. Pa3BuTHe CUIIOBBIX
Ka4eCTB, CPEJICTBAMHU a3POOHBIX
YIPaXKHEHHUH C OTATOIICHUEM.

10

10

Tewma 3.8.26. -3.8.28. PazButre ObICTPOTHI
IIBIDKCHUSI M OBICTPOTHI PEAKITHH.

Tema 3.8.29. -3.8.32. KayutaneTuka.
IPasBuTHe TMOKOCTH U CUJIBI MBIIIILL.

Tewma 3.8.33. -3.8.37. [Tunarec. PazButne
CHIIBI, OaJlaHCca ¥ KOOPAMHAIINH.

10

10

Tema 3.8.38. -3.8.42. Passurue o0meit
BBIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBBI HOPMATHUBHBIM KOHTPOJIb

Pazoen 3.9. «Cosepuwencmeosanue
ncuxogusuuecKkux Kavecme cpeocmeamu

oapmca»




Tema 3.9.1.-3.9.5. PasButue o0wei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tewma 3.9.6.CoBepIIeHCTBOBaHHE OCHOB
UTPbI B IAPTC U HABBIKOB OE30MaCHOTO
MOBEICHHS HA 3aHSITHUSIX.

Tema 3.9.7.-3.9.10. CoBepliicHCTBOBaHUE
KOMITJICKCHOM pa3sMHHKH MTPOKa B IapTcC.

Tema 3.9.11.-3.9.14. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UIPHI B IapTC.
COBepILICHCTBOBAHNE TEXHUKH H3TOTOBKH.

Tema 3.9.15.-3.9.18. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UIPBI B TAPTC.
COBEpILICHCTBOBAHNE TEXHUKH XBATKU
IIPOTHKA U MIPUIICTHBAHHSI.

Tema 3.9.19.-3.9.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UIPHI B IapTC.
CoBepILICHCTBOBAaHHE TEXHUKH OpOCKa.

20

20

Tema 3.9.29.-3.9.30. CoBeplieHCTBOBaHHE
TCXHUKU UI'PBI B JapTC.
CoBepIICHCTBOBAHHNE TEXHUKH BBITIOJTHEHHS
[IEJIOCTHOTO OpOCKa.

Tema 3.9.31.-3.9.33. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH PA3HOBUJHOCTEH UIPHI B AAPTC.

Tema 3.9.34.-3.9.36. CoBepiieHCTBOBaHIE
TEXHUKO-TAKTUYECKUX EUCTBUN UTPOKA B
mapTc.

Tewma 3.9.37.CoBepiieHCTBOBaHHE
MHCTPYKTOPCKO-CYJCHCKHUX 3HAHUM,
[YMEHHMI U HaBBIKOB B IapTCe.

Tema 3.9.38.-3.9.42. PasButue o0uieii
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

MUTOI'O:

6/328
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