AHHOTaUUs padoyeil NporpaMmbl

HaumenoBanue
AMCUMUIJIMHBI (MOYJINA)

Ilpuknaonas ¢usuueckasn Kynomypa

HanpasJjieHue noaroTroBKu

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CrneuuajibHOCTD

31.05.02 «lleduampusy

YpoBeHb BbICHIEro 00pa3oBaHus

cneyuaiumem

dopma 00y4eHus

O4YHAA

MecT0 B OCHOBHOI 00pa3oBaTe/IbHOM
nporpamMmme

«lIpuknaonas gusuueckas Kyibmypay»
6X00UM 8 Yacmb, popmupyemyio
VYACMHUKAMU 00paz08amebHbiX OMHOULEHUL
broxa 1 «/[ucyuniunvl (Mooynu) s
003aMeNbHO20 U3YUEHUS» y4eOHO20 NIAHA
10020MOBKU CREYUATUCOS.

Kypc n3yuyenus 1,2,3
TpynoéMKOCTh TUCHUIIINHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JeKnuu _
NMPAKTHYECKHX 328
CaMOCTOSITEJIbHOW padoThI

Buja npoMexyTouHoil arTecTanuu 3auem

Heab u3yyeHusi AUCHUNIMHBI
(MmoxyJst)

[{envio ghuzuueckoeo ocnumaHus
CMYOeHmo8 A61semcs hopmMuposanue
puzuueckoll Kyibmypuvl IUYHOCU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCNOIb30BAHUS
Pa3HO00OPA3HBIX CpedCcms Guzuieckol
KYIbMYpbl, CHOPMA U Mypusma OJisl
COXpaHenus U yKpenieHus 300p0osbs,
ncuxoghusuueckol no02omoeKu u
camono020moexu Kk Oyoyuetl HCUu3Hu u
npogheccuonanvbHoll OesmenbHOCmU.

dopmupyemble KOMIIETEHIMHT

VK-7 (YK-7.1.1.; VK-7.1.2.)

Kparkoe conepxxanue q1ucuunJIuHbl (MOXYJIs):

KoanuyecTBO 4acoB:

HasBanue moayJieil 1 Tem

BCero
(3.e.1./9ac)

B ToM uncie:

NMPaKTHY.
(cemmH)

CaMOCT.

JeKIM
pabora

Jadopatl

Mooyns 1. «Ocnoenvle cpeocmea
pazeumus uzuueckux u
ncuxogusuueckux Kauecmey

104

104

Tema 1.1.-1.10. Pa3BuTue cuisl (ocnosnasn
epynna)

Tema 1.1.-1.10. PazBuTHe cuis
(cneu.meo.z.)

Tema 1.1.-1.10. IIpaBuna urpsl. [lax. Mart.
I1at. Beunsrit max. Pa3surie naMsaty,
OTIepaTHBHOIO MBIIIUICHUS (2pynna
10C60002C0EHHBLX CHIYOCHNL06)

20

20

Tema 1.11.-1-22. Pa3Butue ObICTPOTHI
(ocnosnas zpynna)

Tema 1.11.-1.22. Pa3Butne OBICTPOTHI
(cneu.meo.z.)

Tema 1.11.-1.22. IlpaBuna urpsl.
PoxupoBka. Pazputue namaru,
OTIEpaTHBHOTO MBIIIUICHUS (2pynna
10C60002C0eHHbLX CHIYO)CHNL06)

24

24




Tema 1.23.-1.26. Passutue o01eit
BLIHOCIHBOCTH (OCHOGHAA 2pynna)

Tema 1.23.-1.26. Passutue oOmiei
BBIHOCJIUBOCTH (Cney.meo.2.)

Tema 1.23.-1.26. MaT 0lMUHOKOMY KOPOJTIO.
Pa3BuTHE NAMATH U OIIEPATUBHOTO
MBILJICHUS (2PYRNA 0C8000IHCOCHHBIX
cmyoeHmog)

Tema 1.27.-1.42. Pa3Butue cuiioBoit
BBIHOCJIMBOCTHU (OCHO6HAA 2PYynna)

Tema 1.27.-1.42. Pa3BuTHE CHIOBBIX
KauyeCTB (cneu.meo.z.)

Tema 1.27.-1.42. Pa3BuTue urpsl B Havaie
mapTtun. [[e0roTel. Pa3BuTHE OlepaTHBHOTO
MBIIIUICHNS, BOJIEBOTO YIIPABICHUS
MOBEJCHUEM (2PYRNA 0C80D0IHCOCHHBIX
cmyodenmos)

32

32

Tewma 1.43.-1.52. Pa3zBuTHe crienuanbHON
BBIHOCIIMBOCTHU. (OCHO8HAA 2pynna)

Tema 1.43.-1.52. Pa3Butue o01ieii
BBIHOCJIMBOCTH. (cneu.meo.2.)

Tema: 1.43.-1.52. UrpoBast mpakTuka.
Pa3BuTHE MaMITH TAKTHYECKOI'O MBIIIIJIEHUS
(2pynna 0c60003c0eHHBIX CIY)EeHM08)

20

20

Mooyns 2. "Pa3BuTHe crieuaJIbLHOI
(hM3HYEeCKOil MOATOTOBKH CPeICTBAMM
BHI0OB CIIOPTa»

136

136

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneyuanvHoil
uzuueckoil noozomosku cpeocmeamu
Iﬂtmuec—aapoﬁuku "’

Tema 2.1.1.-2.1.10. PasButue oduieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. U3y4eHne TeXHUKU
IIBHKCHHUH 0a30BOI a9pOOMKH.

14

14

Tema 2.1.18.-2.1.22. Uzy4enne TeXHUKU
IMBMKEHHUI Ha cTen-rardopme (cTem
aspobmKa).

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.26. Uzy4enne TeXHUKU
CTPETUYHHT - a3POOHKH.

Tema 2.1.27.-2.1.30. U3y4eHne TeXHUKU
KaJJITAaHETHK - TUMHACTHKH.

Tema 2.1.31-2.1.34. V3ydeHnune TeXHUKH
AIpOOHBIX YIPAKHEHUH C OTSATOLICHUEM.

Tema 2.1.35.-2.1.46. U3yyenune koMmaHAHOH
KOMITO3ULIMH.

24

24

Tema 2.1.47.-2.1.58. Uzyderue
B3aUMOJICHCTBUIA TMMHACTOK IpU
BEITIOJTHEHUH (PUTHEC-a3pOOHON
KOMITO3HUIIMH.

24

24

Tema 2.1.59.-2.1.68. Pa3zsutue
CHCHHaJIbHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Pazoen 2.2 '"Pazeumue cneyuanbHoll
uzuueckoni noozomoexku cpedcmeamu

oackemoona "

Tema 2.2.1.-2.2.10 Passutue o01ein
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. 3y4yeHue TeXHUKH
repeMenieHruil B 0ackeTO0IbHOMN CTOMKE U
OCTaHOBOK: IIArOM U IIPBIKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. 3ydeHne TEXHUKU

12

12




VIOBJIM U II€pCaavyu Mdg4a: Ha MECTC, B
JIBYDKCHWH, IIPBIKKE, JIOBJIA Ms4a OT IIUTA.

Tema 2.2.21.-2.2.28. 3y4yeHne TEXHUKH
OpOCKOB MsYa B KOp3UHY C MECTa, B
ITBM>KEHHH C Pa3HbIX AUCTAHIMH.

16

16

Tema 2.2.29.-2.2.34. 3y4yeHue TEXHUKU
BEACHUS MsA4a, IIEPEBOAOB, OCTAHOBOK,
M3MEHEHUs HallpaBJICHUSI.

12

12

Tewma 2.2.35.-2.2.38. Uzyuenue
WHIMBHIYaJIbHBIX TAKTUYECKHUX ICHCTBUH B
HaIaICHNN.

Tema 2.2.39.-2.2.44. Uzydenue
TaKTUYCCKUX WHIUBUAYAIBHBIX ICHCTBUH B
3allliTe: BEIOWBAHKE, BRIPHIBAHUE, TIEpEXBAT
Msya.

12

12

Tema 2.2.45.-2.2.50. V3y4eHue rpynmnoBbIxX
TAKTHYECKHX JEHCTBUI B HATaJJICHUH U
3anIuTe: HaMaJAeHue 2-X HalaJalommux
npoTuB | 3alIMTHHUKA; HAamajeHue 3-x
Hala alolX MPOTHB 2-X 3alIUTHUKOB.

12

12

Tema 2.2.51.-2.2.58. U3y4ueHne KoMaHIHBIX
TAaKTUYECKUX JEeHCTBHH B HalaJeHUU U
3amuTe: OBICTPBINA MIPOPHIB U €TO BAPUAHTHI
3AIUTHI IPOTUB HETO: NO3ULUOHHOTO
HanageHus U3-3a "IIEHTPOBOro" UrpoKa;
MMO3UIIMOHHOE MPOU3BOJILHOE HATIAJICHHE.

16

16

Tema 2.2.59.-2.2.68. Pa3Butue
CHeIMaIbHOIN BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Paznea 2.3 "Pa3Butne cnenmuajbHOM
(puznyeckoii MOAroTOBKHU cpeacTBAMU
0agMuHTOHA "

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zsurue oOmei
BBEIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. U3ydenue TeXHUKU
MoJau: KOPOTKOU, BEICOKO - TAJIEKOMH,
TIOCKOIA.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.22. 3y4yeHue TEXHUKH

lyZIapOB IO BOJIAHY: KOPOTKOTO, MIIOCKOTO,

BBICOKO — Aai€koro, "cmemr",
KOPOUYEHHOTO, 3aMax - yapa.

12

12

Tema 2.3.23.-2.3.28. U3y4yeHne TeXHUKH
JTapOB Ha 3aJIHIO0 JIMHHIO.

12

12

Tewma 2.3.29.-2.3.34. U3y4eHune TEXHUKU
JIapOB B MIEPETHIONO 30HY.

12

12

Tema 2.3.35.-2.3.37. UzydeHue
KOMOHMHAIUY ¢ 2-3 yAapoB Ha 33 HIOI0
ITHHUIO.

Tema 2.3.38.-2.3.40. Uzydenue
KOMOHWHAITHH C 4-5 yaapoB 10 331aHHIO.

Tema 2.3.41.-2.3.43. Uzyuenue
KOMOHWHAITHH C 5-6 yAapoB.

Tema 2.3.44.-2.3.50. Uzydenue
TAKTUYECKUX JICUCTBUN B OJJMHOYHOM HIpeE.

14

14

Tema 2.3.51.-2.3.58. Uzyuenue
TaKTUUECKUX ACHCTBUI B MapHOM
KATETOPHH.

16

16

Tema 2.3.59.-2.3.68. Passutne
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 "Pazeumue cneyuaibHoll
uzuueckoit noocomosku cpedcmeamu




nacmoabno2o mennuca "’

Tema 2.4.1.-2.4.10. PasButne o01eit
BBIHOCIMBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. Uzy4eHnne TeXHUKU
napa 0e3 MOAKPYTKH: "Toyuka" Msva.

Tema 2.4.15.-2.4.18. U3y4yeHue TeXHUKU
yAapa ¢ HDKHUM BpallieHHeM MA4a:
«IIOApe3Kay.

Tema 2.4.19.-2.4.22. Vzy4eHnne TEXHUKU
Jlapa C BEPXHUM BPAIICHHEM: «HAKaT».

Tema 2.4.23.-2.4.26. 3yyeHne TEXHUKH
MoJauu Ms4a: oJ0packiBaHUEeM Ms4a,
[JIOCKOM, ITOAAa4M CJIEBA U CIpaBa.

Tema 2.4.27.-2.4.34. 3yyeHne TEXHUKU
UIPHl B HAIAJICHUY U 3aLIUTE.

16

16

Tewma 2.4.35.-2.4.38. V3ydeHnue TakTHKH
WTPBI aTAKYIOIIET0 UTPOKa TIPOTUB
3AIUTHHUKA.

Tema 2.4.39.-2.4.42. 3y4yeHue TaKTUKU
MI'PBI 3allIUTHUKA IPOTHUB aTaKYIOIIETO
UIpOKa.

Tema 2.4.43.-2.4.48. 3y4yeHne TaKTUKU
WIPBl ATAKYIOLIETO UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3alIUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.49.-2.4.58. Uzyuenue
TAKTUYECKUX B3aUMOJIEUCTBUIA B MapHOU
KaTEropuH.

20

20

Tema 2.4.59.-2.4.68. Pa3zButue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyudaibHoil
uzuueckoit noocomosku cpeocmeamu

amaemuueckoul cumnacmuru "’

Tema 2.5.1.-2.5.10. PasButue o0O1ueit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.5.11.-2.5.14. Uzy4enne TeXHUKA
BBINOJHEHUS] YIPKHEHUH CTPETUHMHTA.

Tema 2.5.15.-2.5.18. U3ydeHne TexHUKU
BBINOJHEHHUS YIPKHEHHUH Ha TpeHaXKepax.

Tema 2.5.19.-2.5.26. Uzy4enne TeXHUKA
BBITOJTHEHUS YIIPAKHEHUH C OTSTOLICHUEM
(tuTaHra, TUpY, TAHTEIH).

16

16

Tema 2.5.27.-2.5.34. Uzy4enne TeXHUKA
BBITTOITHEHUS YIPAKHEHHN
03J0pPOBUTEIBHON aTJIETUYECKOM
TMMHACTUKH 32 TPEMS THIIAMU
TEJIOCTIOXKECHUS: SKTOMOP(DHBIM,
PHIIOMOPGHBIM, ME30MOPGHBIM (TT0
BBEIOODY).

16

16

Tema 2.5.35.-2.5.46. 3yyeHune TeXHUKH
BBITIOTHEHUS YIIpayKHEHUH
MOJrOTOBUTEIHHOIO KOMILJIEKCA B
[YCUJIEHHOM KypcCe IO aTJIeTUIEeCKOM
TMMHACTHUKE.

24

24

Tema 2.5.47.-2.5.58. U3ydeHnue TeXHUKU
BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHUH KIaCCUYECKOT0
CILUTUTa TI0 aTJICTHYECKOH T’MMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.59.-2.5.68. Passutne
CrenuaJIbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 "Pazeumue cneyuaibHoll
uszuueckoit noocomosku cpedcmeamu




I@ggaduguounozo Kapam3j

Tema 2.6.1.-2.6.10. Passutne o01eit
BBIHOCIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.16. U3y4enne TeXHUKU
BBITOJHEHHUS CTOCK U TIEPEMEIICHHH.

12

12

Tema 2.6.17.-2.6.22. 3yyeHue TEXHUKU
HaHECCHMS NPSMBIX U HENPSMBIX yIapOB
HOTraMH M PYKaMH.

12

12

Tema 2.6.23.-2.6.28. U3ydeHnne TeXHUKU
BBITIOJTHEHHUS 3aIHUTHI.

12

12

Tema 2.6.29.-2.6.34. 3yyeHune TEXHUKH
BBIBEIEHUS 13 paBHOBecHud. OcBoeHue
CTPaxOBKH U CAMOCTPaXOBKH.

12

12

Tema 2.6.35.-2.6.46. 3yyeHne TaKTHKU
MOEIMHKA.

24

24

Tema 2.6.47.-2.6.58. Tlcuxodusuueckas
MOJATOTOBKA.

24

24

Tema 2.6.59.-2.6.68. Pa3sutne
CIEUaIbHON BEIHOCIITHBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneyuaibHoil
(uzuueckoit noozomosku cpeocmeamu _
00opbObL 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3Butne o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. U3yuenue u
COBEPILICHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha MEPBYIO
crynens 6 KIO Gembiii mosic.

24

24

Tewma 2.7.23.-2.7.34. W3yuenue u
COBEPILEHCTBOBAHUE MTPUEMOB Ha BTOPYIO
crynens 5 KO skenTsiif mosic.

24

24

Tema 2.7.35.-2.7.58. Uzyuenue u
COBEPILICHCTBOBAHKE ITPUEMOB Ha TPETHIO
crynens 4 KIO opanxeBblil mosic.

48

48

Tema 2.7.59.-2.7.68. Passutne
CHCHHaﬂBHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Pa3nen 2.8. «Pa3zBuTHe (puzmvecknx
KA4YeCcTB CpecTBaMH o001edu3ndecKoi
MOATOTOBKH»

Tema 2.8.1.-2.8.10. Pa3zsurtne oOmen
BBEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.14. U3ydeHne TeXHUKU
037T0pOBUTETHHON X0K0BI. Pa3BuTHE
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.8.15.-2.8.18. U3zydeHne TexHUKU
0310poBuTENEHOTO Oera. Pa3sutue
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.8.19.-2.8.26. Pa3zsurue
KOOPAMHAIIUY IBHKEHHUN CPEJICTBAMH
OCHOBHOM T'MMHACTHKH.

16

16

Tema 2.8.27.-2.8.34. Pa3sBurrie THOKOCTH
CpeACTBaMU 0310POBUTEIBHOM
TMMHACTHKH.

16

16

Tema 2.8.35.-2.8.40. PazButHe CHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPEACTBAMH a3pPOOHBIX
MIPaXKHEHUM C OTATOIIEHUEM.

12

12

Tema 2.8.41.-2.8.46. Pazputue ObICTPOTHI
ITBIDKEHHSL U OBICTPOTHI PEaKLIUU.

12

12

Tema 2.8.47.-2.8.52. KammaneTuka.
Pa3BuTre THOKOCTH U CHJIBI MBIIIIII.

12

12

Tema 2.8.53.-2.8.58. Ilunarec. PazButue

12

12




CHIIBI, OaaHca U KOOpAWHAIIHH.

Tema 2.8.59.-2.8.68. Pazsutue oOmeit
BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmea

Tema 2.9.1.-2.9.10. Pa3sutue oOmei
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.9.11. U3y4yeHne OCHOB WUIPHI B
TapTC M HABBIKOB OE30ITaCHOTO TOBE/ICHUS
Ha 3aHATHIX.

Tema 2.9.12.-2.9.15. Uzyuenue
KOMIIJICKCHOM Pa3MHUHKH MIPOKa B AapTc.

Tema 2.9.16.-2.9.19. U3y4yeHune TeXHUKH
urpsl B 1aprc. M3yueHne TeXHUKu
M3rOTOBKH.

Tema 2.9.20.-2.9.23. U3zydeHne TEXHUKU
UTPBI B 1apTc. M3ydeHne TeXHUKN XBaTKA
IPOTHKA U ITPULICTMBAHMSI.

Tema 2.9.24.-2.9.34. UzydeHue TEXHUKU
urpsl B naprc. M3yuenne TexHuku 6pocka.

22

22

Tema 2.9.35.-2.9.41. U3yyeHue TeXHUKH
urpsl B 1aprc. M3yueHne TeXHuKu
BBINOJIHEHHUS LIETIOCTHOTO OpOCKa.

14

14

Tema 2.9.42.-2.9.48. U3ydeHne TEXHUKU
a3HOBUJIHOCTEN UTPHI B JIapTC.

14

14

Tema 2.9.49.-2.9.56. U3yueHnune TeXHUKO-
TaKTUYECKUX JCWCTBUI UIPOKa B IaPTC.

16

16

Tema 2.9.57.-2.9.58. Uzyuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKUX 3HAHUH,
MEHMI ¥ HaBBIKOB B JapTCe.

Tema 2.9.59.-2.9.68. Passutue o01ei
BBEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Monayab 3. «CoBepiiieHCTBOBAHHE
CrenuaJIbHON (PU3nYecKoil MOArOTOBKH
CpeACTBAMH BHAOB CIIOPTA»

88

88

\Pazoen 3.1 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuaibHoul hpusuueckoil OO20MoeKu

cpedcmeamu umuecc-apoouxu "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. PasButue o0uieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.7. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHMKH JIBUKCHHUH 0a30BOH a9pPOOHKH.

Tewma 3.1.8.-3.1.10. CoBepiieHCTBOBaHME
TEXHUKH JIBI)KEHHUH Ha cTen-mardopme.

Tewma 3.1.11.-3.1.13. CoBepmieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU CTPETYUHT - a9POOHKH.

Tewma 3.1.14.-3.1.16. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU KaJUIAHETUK - THMHACTUKH.

Tewma 3.1.17.-3.1.23. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU adpPOOHBIX YIPaXKHEHUH C
OTSATOIICHHEM.

14

14

Tewma 3.1.24.-3.1.30. CoBepuieHCTBOBaHUE
KOMaH/IHBIX KOMITO3UITHI.

14

14

Tewma 3.1.31.-3.1.37. CoBepuieHCTBOBaHNE
TaKTHYECKUX B3aMMOJICHCTBUI TMMHACTOK
MPH BEITIOJTHEHUU (PUTHEC-a3pOOHON
KOMITO3UIIHH.

14

14

Tema 3.1.38.-3.1.42. Pa3sutue
CrelMaIbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10




M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

Pa3nes 3.2 "CoBeplieHCTBOBaHHUE
crieuaJbHON (pU3MUeCcKOi NOATOTOBKYU
cpeacTBaMu fackerfoia'

Tema 3.2.1.-3.2.5. PasButue o0uieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU
[EePEMEILCHU.

Tema 3.2.7.-3.2.8. CoBepIIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU JIOBJIM U Mepead Msda: Ha MecTe,
B JIBHXKCHUY, B TIapax, B TPOWKAX.

Tema 3.2.9.-3.2.12. CoBepIieHCTBOBaHHE
TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOP3HMHY: C MECTa,
B JIBIDKCHHH, B IIPHDKKE C PA3HOTO
ACCTOSTHHSI.

Tema 3.2.13.-3.2.16. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BEACHHS MsUa.

Tema 3.2.17.-3.2.20. CoBepIIcHCTBOBAHHE
WHIMBUTyaTbHBIX TAKTUIECKUX JCHCTBHH B
HanaJICHUU.

Tema 3.2.21.CoBepIieHCTBOBaHNE
WHIMBUYaJIbHBIX TAKTUYECKUX ACHCTBUH B
3alure.

Tema 3.2.22.-3.2.29. CoBeplIeHCTBOBaHUE
IPYINOBBIX TAKTUYECKUX JCHCTBUH B
HaIaJICHUU U 3alluTe.

16

16

Tema 3.2.30.-3.2.37. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
KOMaH/IHBIX JICHCTBUI B HAaNlQJICHUU U
3anuTe.

16

16

Tema 3.2.38.-3.2.42. Pa3zsurue
CrenuaJbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M ToroBeIii HOPMAaTUBHBIA KOHTPOIIh

\Pazoen 3.3 "Cosepuiencmeosanue
cneyuanbHoul husuueckoil OO20MoeKu
cpeocmeamu paomunmona "’

Tema 3.3.1.-3.3.5. PasButue o0ueit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6.-3.3.11. CoBepiieHCTBOBaHHE
MTCXHHUKU I104a4.

12

12

Tewma 3.3.12.-3.3.16. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU YAAPOB 10 BOJAHY.

10

10

Tema 3.3.17.-3.3.26. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TAKTUYECKUX JECUCTBHUI B OJITMHOYHOU
KaTErOpHH.

20

20

Tema 3.3.27.-3.3.37. CoBepIICHCTBOBAHUE
TAKTUYECKUX JICUCTBUMN B MapHON
KaTErOpHH.

22

22

Tema 3.3.38.-3.3.42. Pa3Butue
CcrenUaJbHON BEIHOCIHBOCTH.

10

10

M TOroBbIii HOPMaTUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuanbHou (puszuuecKkoit O020MmoeKu
cpeocmeamu HACMObHO20 meHHuca "

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3surue oOmei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.7. CoBepllIEHCTBOBAHHE
TEXHHUKH yaapa 0e3 3allUThl; «TOTIKOMY.

Tema 3.4.8.-3.4.9. CoBeplieHCTBOBaHHE
TCXHUKHU yaapa ¢ HU3KHUM BpAIICHUCM MsAYa:
«IOJIpe3Kay.




Tema 3.4.10.-3.4.11. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKN yAapa ¢ BEpXHUM BpPAICHAEM:
HaKaT.

Tema 3.4.12.-3.4.16. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKH IT0JIa4YM MOI0PAChIBAHUEM M4a,
MJIOCKOM MOJa4M ClieBa U cIpasa.

10

10

Tema 3.4.17. -3.4.20.CoBepIIIcHCTBOBAHHE
[TCXHUKU UT'PLI B HAITAACHWHW W 3aIIUTC.

Tema 3.4.21.-3.4.24. CoBepIIecHCTBOBAHHE
TAKTHKH UTPBI ATAKYIOIIET0 UTPOKa IIPOTUB
3alMTHHUKA.

Tema 3.4.25-3.4.28. CoBeplIeHCTBOBAaHUE
TaKTUKU UTPBI 3alIUTHUKA IPOTHB
ATaKYIOIIEr0 UrPOKa.

Tema 3.4.29.-3.4.32. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TaKTUKH UTPBI ATAKYOIIEr0 UTPOKa MPOTHB
ATaKYFOIIEro 3allMTHUKA.

Tema 3.4.33.-3.4.37. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TAKTUKU UIPHI B IAPHOUN KATETOPHH.

10

10

Tema 3.4.38.-3.4.42. Pa3Butue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBINA KOHTPOJIb

Pazoen 3.5 "Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHoll Quuueckoii nO020moeKu
cpeocmeamu amaemuyecko

eumnacmuxu "

Tema 3.5.1.-3.5.5. PasButne oOmieit
BBEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.8. CoBepllleHCTBOBaHHE
MTCXHUKU BBIITOJTHCHUS ynpamHeHHﬁ
CTpETYMHIA.

Tema 3.5.9.-3.5.11. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKY BBITIOJTHEHUS yIIPOXKHEHUH Ha
TpeHaKepax.

Tewma 3.5.12.-3.5.16. CoBepuieHCTBOBaHNE
TEXHUKH BBITIOIHEHHS YIIPAKHEHUH 110
THPEBOMY CIIOPTY.

10

10

Tewma 3.5.17.-3.5.23. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBITIOIHEHHS YIIPAXKHEHUIH ¢
nay3pandTHHTA.

14

14

Tewma 3.5.24.-3.5.30. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH
[YCUJIEHHOTO Kypca IO aTIeTU4eCKOH
TMMHACTHUKE.

14

14

Tema 3.5.31.-3.5.37. CoBeplI€HCTBOBAHHE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUH
KJIACCUUYECKOT'0 «CIUIUTa» IO aTJIETUYECKOM
TMMHACTHUKE.

14

14

Tema 3.5.38.-3.5.42. Pa3Butue
CHCHI/I&HI)HOI\/'I BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBII KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cosepuiencmeosanue
CneyuanbHoll Qu3uueckoii n0020moeKu

cpedcmeamu MpPaoUUUOHHO20 Kapamay

Tema 3.6.1.-3.6.5. Pa3Butue obOuiei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.6.6.-3.6.8. CoBepIIeHCTBOBaHHE
TCXHHUKU BBIIIOJIHCHUS CTOCK U
[EePEMEILCHU.

Tema 3.6.9.-3.6.12. CoBeplrieHCTBOBaHHE




TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS TIPSIMBIX U HETIPSIMBIX
TTApOB HOTAMH U pYKaMH.

Tema 3.6.13.-3.6.16. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHHUS 3aIUTHI.

Tema 3.6.17.-3.6.23. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TEXHUKU BBIBEJICHHS U3 PABHOBECHSL.

14

14

Tema 3.6.24.-3.6.30. CoBeplI€HCTBOBAHHE
TaKTUKH BEJCHHS MOETNHKA.

14

14

Tema 3.6.31.-3.6.37. CoBepIIcHCTBOBAHHE
ncX0(QU3NIESCKON TTOJTOTOBKH.

14

14

Tema 3.6.38.-3.6.42. Pa3zButue
CIIeI[MAIbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

Pazoen 3.7. "Coseputencmeosanue
cneyuanbHoll Qu3uueckoii n0020moeKu
cpeocmeamu 031000"

Tema 3.7.1.-3.7.5. Pa3Butue ob0uiei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.7.6.-3.7.16. V3yuenue u
COBEpIICHCTBOBaHME MTPUEMOB Ha
uyerBepTyto crynens 3 KIO 3enensiit mosic.

22

22

Tema 3.7.17.-3.7.26. U3yuenue u
COBEPILLEHCTBOBAHUE [IPUEMOB Ha IITYIO
ctynens 2 KIO cunuii mosic.

20

20

Tema 3.7.27.-3.7.37. U3yuenue u
COBEPILICHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha MIECTYIO
crynens 1 KIO xopudHeBHIH nosic.

22

22

Tema 3.7.38.-3.7.42. Pa3Butne
CcrenuagibHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBINA KOHTPOJIb

Pazoen 3.8. «Pa3Butne ¢usnuecKux
KA4YecTB CpeIcTBaMH 001edu3ndecKoil
TMOATOTOBKH .

Tema 3.8.1. -3.8.5. Passutne o01eit
BBEIHOCJIUBOCTH.

10

10

Tema 3.8.6. -3.8.7. PazBuTre a3poOHBIX
BO3MOYKHOCTEH.

Tema 3.8.8. -3.8.9. PazBuTre KoopAHaALIUU
IBMOKEHUM CpeACTBAMHU OCHOBHOM
TUMHACTHKHU.

Tema 3.8.10. -3.8.12. Pa3Butue ruOkoctH
CpeJCTBaMH 0370pPOBUTEIbHON
TMMHACTHKH.

Tema 3.8.13. -3.8.14. Pa3zButHe CUIIOBBIX
Ka4yecTB, CPEJCTBAMH a3pPOOHBIX
MIPaXXHEHUM C OTATOIICHUEM.

Tewma 3.8.15. -3.8.16. PazBurtne ObICTPOTHI
IMBH>KEHHS U OBICTPOTHI PEaKLIUU.

Tema 3.8.17. -3.8.26. Kammanetuka.
Pa3BuTHe rHOKOCTU Y CUIIbI MBIIIIII.

20

20

Tema 3.8.27. -3.8.37. IIunarec. Paszsurne
crIBl, OaJlaHCa U KOOPAMHAIIHH.

22

22

Tema 3.8.38. -3.8.42. PasButue o011ein
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.9. «Coseputencmeoeanue
ncuxoguuyecKux Kauecmae cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.9.1.-3.9.5. PasButne o0mieit

10

10




BBIHOCJIMBOCTH.

Tema 3.9.6.CoBeplICHCTBOBAHHE OCHOB
UIPHI B 1APTC U HABBIKOB OE30I1aCHOTO
MOBEICHUS Ha 3aHATHUAX.

Tema 3.9.7.-3.9.8. CoBepIieHCTBOBaHHE
KOMILJICKCHOM Pa3MHUHKH MIPOKA B JapTC.

Tema 3.9.9.-3.9.10. CoBepiueHCTBOBaHUE
TEXHUKH UTPHI B JJapTC.
CoBeplIeHCTBOBaHUE TEXHUKH M3TOTOBKH.

Tema 3.9.11.-3.9.12. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UIPBI B 1APTC.
CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKH XBAaTKU
ITPOTHKA U MPULIETUBAHHUS.

Tema 3.9.13.-3.9.16. CoBepIicHCTBOBAHHE
TEXHUKU UIPBI B IAPTC.
CoBepIlIeHCTBOBaHUE TEXHUKHU OpPOCKa.

Tema 3.9.17.-3.9.22. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEeXHUKU UTPHI B JAPTC.
COBCpHIeHCTBOBaHI/IC TEXHUKHU BBIIIOJTHCHUS
LIEJIOCTHOTO OpocKa.

12

12

Tema 3.9.23.-3.9.28. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKU PA3HOBUJIHOCTEN UI'PhI B AapTC.

12

12

Tema 3.9.29.-3.9.36. CoBepIlicHCTBOBAHHE
TEXHUKO-TAaKTHUECKUX JICHCTBUI UTPOKA B
maprec.

16

16

Tema 3.9.37.CoBeplieHCTBOBaHHE
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKHUX 3HAHUM,
MEHHI 1 HaBBIKOB B JAapTCe.

Tema 3.9.38.-3.9.42. Passutue o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

MITOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

HUTOI'O:

6/328
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