AHHOTaUUs padoyeil NporpaMmbl

HaumenoBanue
AMCUMUIJIMHBI (MOXYJIA)

dusndeckasi KyJabTypa U CIIOpT IS JIHIL C
OTPAHHYCHUSMU JKU3HEICATEIIBHOCTH H
3I0pOBBS

HanpasjieHue nNoAroTroBKu

31.00.00 Knuanueckas MeIuLHA

CrnenuajbHOCTD

31.05.02 «IleguaTtpus»

YpoBeHb BbiCHIEro 00pa3oBaHus

CHEHUATIATET

Popma o0yueHnst

O4YHas1

nporpaMmme

MecTo B 0OCHOBHOI1 00pa30BaTEJILHOM

«Dusnueckas KyapTypa U CIOPT JUIS JIHIL C
OTpaHWYCHHUSIMHA KU3HEIEATEIIEHOCTH U
30POBBS» BXOJHUT B YacCTb, ((OPMHUPYEMYIO
y4acTHHKaMy 00pa3oBaTeIbHbIX OTHOLIEHHH biioka
1 «Crenman3upoBaHHbIE aJANTAIOHHBIE
IMACTIMIIAHBI (MOTYJIN )» Y4eOHOTO IIaHa
MOTOTOBKH CIIEIHAIIICTOB.

Kypc usyyenus 1,2,3
TpynoéMKOCTh TUCHUIIINHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKIMi -
MPAKTHYECKHX 328
CaMOCTOSITEJIbHOUH PadoThI

Buja npoMexyToYHOM aTTecTAlNU 3a4eT

Hean u3yyeHusi AUCHUNIMHBI
(MmoxyJst)

Llenbio (PM3MUECKOTO BOCIUTAHUS CTY/IEHTOB
SIBIISICTCST (hOpMUpOBaHUE (PU3UIECKOM
KYJIbTYPBI JINYHOCTH U CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOT'O UCTIOJIb30BAHHSI
Pa3HO00pa3HBIX CPeACTB (PU3UIECKON
KYJIBTYPBI, CIIOPTa M TypU3Ma JUIs
COXpaHEHHS U YKPETUICHHS 3I0POBbs,
NCUX0(pU3MIECKON TOJTOTOBKU U
CaMOMNOJTOTOBKHY K OyAyIIel >KU3HU U
podeCCHOHATBLHOM IS TEILHOCTH.

dopmupyemMble KOMIIETEHIMHT

VK-7 (VK-7.1.1.; YK-7.1.2))

Kpartkoe cogep:xkanue 1MCHMIIMHBI (MOAYJISA):

Ha3Banue MoayJieii u TeMm

KoaunuyecTBo 4acos:

BCEro
(3.e.1./9ac)

B ToM uncie:

NpaKkTHY.
(cemmH)

CaMocCT.

JIeKI Uil
pabora

Jadopatl

Mooyns 1. «Ocnognvle cpedcmea
paszsumusn uzuueckux Kauecmey.
«Pazsumue ncuxoguzuueckux kauecme
cpeocmeamu waxmamy.

92

92

Tewma 1.1.-1.12. Pa3Burtue ObICTPOTHI.
(cneu.men.r. u JI®K)

24

[TaT. Beunslii max. (oc60003coennas
epynna)

Tema 1.1.-1.12. IIpaBuna urpsr. lllax. Mart.

Tewma 1.13.-1.22. Pa3BuTHe CHIIOBBIX
KauecTB. (cneu.mea.r. u JDK)

20

Tema 1.13.-1.22. IIpaBusa urpsl.
PoxupoBka. (0ceoboscoennan zpynna)

Tema 1.23.-1.32. Pa3Butue cuioBoit
BHIHOCIUBOCTH. (cnen.men.r. u JIOK)

20

Tema 1.23.-1.32. Ilemeunbsle OKOHYAHMUS.

[IpaBuio kBaapara. (0ce0boxcoennan
gpynna)




Tema 1.33.-1.46. Pa3ButHe cnenuaabHOM
BBIHOCTUBOCTH. (cneu.mMen.r. u JIOK)

28

28

Tema 1.33.-1.46. Pa3Butue urpsl B Havaie

naptin. JeOloThL. (0c8060scoennan
epynna)

Mooyns 2. "Pa3BuTHe crielHaIbHBIX
(pusnueckux KauecTB CpeacTBaMu
BH/I0B CIIOPTAay.

144

144

Pasznen 2.1. «PazButue ¢usnyeckux
Ka4ecTB cpeAcTBaMu o0uledusndecKoi
moAroToBKm» (cnemn.mea.r. u JOK)

Tema 2.1.1.-2.1.6. M3ydeHue TeXHUKH
03I0pOBUTEIHHON XOK0BI. Pa3BuTHE
a9pOOHBIX BO3MOYKHOCTEH.

12

12

Tema 2.1.7.-2.1.12. VI3yueHune TEXHUKU
0310poBUTENIEHOTO Oera. Pa3Butne
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

12

12

Tema 2.1.13.-2.1.17. Pa3Butne
KOOPAMHAIIUY IBUKCHHUN CPEJCTBAMH
OCHOBHOM IT'MMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.18-2.1.22. Pa3Butne ruOKocTH
CpeACTBAMU 03/I0POBUTEIBHON
TMMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.30. Pa3ButHe CUIOBBIX
Ka4yecTB, CPEICTBAMH a3POOHBIX
MPaXXHEHUM C OTATOIIEHUEM.

16

16

Tema 2.1.31.-2.1.36. PazButHe OBICTPOTHI
ITBM>KEHHS M OBICTPOTHI PEaKLIUU.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.42. KayuraneTuka.
Pa3BI/ITI/Ie I‘I/I6KOCTI/I U1 CUJIbI MBIIIIII.

12

12

Tema 2.1.43.-2.1.48. ITunarec. Pa3Butue
CrIBl, OaJIaHCa U KOOPAMHAIIHH.

12

12

Tema 2.1.49.-2.1.60. Pazsutne ooOmieit
BBIHOCJIMBOCTH.

24

24

Tema 2.1.61.-2.1.72. Pa3Butue
CIIeI[aIbHON BEIHOCIUBOCTH.

24

24

Pa3nea 2.2 «Pa3BuTHe crieluaJbLHOK
(puznyeckoii MOATrOTOBKHU CpeaCTBAMU
0agMuHTOHA» (cneu.men.r. u JDOK)

Tema 2.2.1.-2.2.12. Pa3Butue o01ei
BBIHOCJIIUBOCTH.

24

24

Tema 2.2.13.-2.2.19. U3zy4enne TeXHUKU

lyIapoB IO BOJIAHY: KOPOTKOTO, MIIOCKOTO,

BBICOKO — Jajiékoro, "cmenr",
KOPOUYEHHOTO, 3aMax - yapa.

14

14

Tema 2.2.20.-2.2.27. U3y4eHnne TEXHUKU
[oAa4: KOPOTKOMU, BBICOKO - TaJIEKOMH,
TIOCKOM.

16

16

Tema 2.2.28.-2.2.31. U3y4eHnne TeXHUKU
JIApOB HA 3aIHIOI0 JINHHUIO.

Tema 2.2.32.-2.2.36. 3y4yeHune TeXHUKU
JIApOB B IIEPEIHIO0 30HY.

10

10

Tema 2.2.37.-2.2.42. Uzydenue
KOMOHMHAIIUY ¢ 2-3 yIapoB Ha 33 HIO0
ITHHUIO.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.46. U3zyuenue
KOMOMHAIIUY ¢ 4-5 yJapoB 10 3a/1aHUIO.

Tema 2.2.47.-2.2.50. Uzydenue
KOMOHWHAITHH C 5-6 yAapoB.




Tema 2.2.51.-2.2.55. Uzyuenue
TAKTUYECKUX JICUCTBUN B OJJMHOYHOM HIpe.

10

10

Tema 2.2.56.-2.2.60. U3yuyenue
TAKTUYECKUX JICUCTBUI B MAPHON
KATETOPUH.

10

10

Tema 2.2.61.-2.2.72. Pa3Butue
CIEeUaIbHON BEIHOCIIHBOCTH.

24

24

\Pazoen 2.3 «Pazeumue cneyuanvhoii
huzuueckoit noozomosku cpeocmeamu
HACMOIbHO20 MeHHUucay (CTIe.Me/L.T. ’
JIDK)

Tema 2.3.1.-2.3.12. Pa3Butue o01ei
BBIHOCJIIUBOCTH.

24

24

Tema 2.3.13.-2.3.16. 3y4yeHue TeXHUKH
napa 0e3 MOAKPYTKH: "Torgka" mMsda.

Tema 2.3.17.-2.3.21. U3y4eHue TEXHUKU
yAapa C HIKHUM BpallleHHeM Ms4a:
ITOIPE3Kay.

10

10

Tema 2.3.22.-2.3.26. 3y4yeHne TeXHUKH
lyIapa ¢ BEpXHUM BpAIICHUEM: «HAKAT.

10

10

Tema 2.3.27.-2.3.31. U3y4eHune TeXHUKU
MOJa4X Ms9a: TTI010packIBAaHUEM MsUa,
MJIOCKOM, MTOJa4M cJieBa U CIpaBa.

10

10

Tema 2.3.32.-2.3.36. U3yueHune TeXHUKU
WTPHl B HAaNlaJICHUX M 3alIMTe.

10

10

Tema 2.3.37.-2.3.41. U3ydyeHne TaKTHUKA
WUI'PBI ATAKYIOIIETO UTPOKA IIPOTUB
3alIUTHHKA.

10

10

Tema 2.3.42.-2.3.47. V3ydeHue TaKTHKH
WTPBHI 3AIUTHAKA IIPOTHB aTaKYIOIIETO
UTpOKa.

12

12

Tewma 2.3.48.-2.3.53. M3ydeHue TakTHKH
MIPBI aTaKYIOLIETr0 UTPOKa IPOTUB
ATaKyIOLIEro 3alIMTHUKA.

12

12

Tema 2.3.54.-2.3.60. Uzydecnue
TaKTUYECKUX B3aUMOJICUCTBUN B MapHOU
KaTETOPHH.

14

14

Tema 2.3.61.-2.3.72. Pa3Burue
CHCHI/IEUIBHOI\/'I BBIHOCJIIMBOCTH.

24

24

\Pazoen 2.4 . «Pazeumue
ncuxogusuueckux
Kauecme cpeocmeamu 0apmca»

(0ce000xncoennan zpynna)

Tema 2.4.1.-2.4.2. I3yueHure OCHOB UTPHI B
IMapTC U HaBBIKOB 0E30IACHOTO TIOBEACHUS
Ha 3aHATHIX.

Tema 2.4.3.-2.4.6. 3y4eHne KOMILIEKCHON
A3MUHKH UTPOKA B JIAPTC.

Tema 2.4.7.-2.4.10. VI3yueHue TEXHUKU
Urpel B gaptc. V3ydyeHne TeXHUKH
M3rOTOBKH.

Tema 2.4.11.-2.4.14. 3y4yeHune TEXHUKH
urpsl B 1aprc. M3ydeHne TeXHUKU XBaTKH
ITPOTHKA U MPULIETUBAHHUS.

Tema 2.4.15.-2.4.25. U3ydeHue TEXHUKU
Urphl B 1aptc. M3yueHne TeXHUKH Opocka.

22

22

Tema 2.4.26.-2.4.36. 3yyeHue TEXHUKH
WIphl B Aaprc. M3ydyeHne TexHuku
BBINOJIHEHHUS LIETIOCTHOTO OpOCKa.

22

22

Tema 2.4.37.-2.4.52. 3yyeHue TEXHUKH

32

32




a3HOBMJIHOCTEM UI'PBI B JapTC.

Tema 2.4.53.-2.4.68. U3yueHue TeXHUKO-
TAaKTHYECKHX JIeHCTBUII HTpOKa B AapTC.

32

32

Tema 2.4.69.-2.4.72. U3zydenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKUX 3HAHUM,
MEHHI 1 HaBBIKOB B JapTCE.

Mooyns 3. "CoBepuieHCTBOBaHUE
CHeNHAILHBIX GU3NUEeCKHX Ka4eCTB
cCpeIcTBAMH BHM/J0B CIIOPTa»

92

92

\Pazoen 3.1. «Pazpurne ¢u3uveckux
Ka4ecTB cpeAcTBaMu o0uledusndecKoi
moAroToBKm» (cnemn.mea.r. u JOK)

Tema 3.1.1.-3.1.12. Pa3Butue a3poOHBIX
BO3MOKHOCTEH.

24

24

Tema 3.1.13.-3.1.16. Pa3Butne
KOOpAWHALMU JBH>KEHUI CpelcTBaMu
OCHOBHOI TMMHACTHKH.

Tema 3.1.17.-3.1.21. Pa3BuTHe ruOKoCTH
CpeJCTBaMH 0370POBUTEIbHON
TUMHACTHKH.

10

10

Tema 3.1.22.-3.1.26. Pa3ButHe CUIOBBIX
KAadeCTB, CPEICTBAMH adPOOHBIX
MPaXXHEHUM C OTATOIICHUEM.

10

10

Tema 3.1.27.-3.1.28. PazButHe OBICTPOTHI
IMBM>KEHHS M OBICTPOTHI PEaKLIUU.

Tema 3.1.29. -3.1.30. Kayutaneruka.
PaSBI/ITI/Ie I‘I/I6KOCTI/I U1 CUJIbI MBIIIIII.

Tema 3.1.31.-3.1.32. Ilunarec. Pazsutue
crIBl, OaJlaHCa U KOOPAMHAIIHH.

Tema 3.1.33.-3.1.37 Pa3Butne o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.38.-3.1.44. Pa3Butue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

14

14

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 «Cosepuiencmeosanue
cneyuanbHoul puzuuecKkoil OO020MoeKu
cpeocmeamu daomunmonay (cneu.MeJ.r.
u JIOK)

Tema 3.2.1.-3.2.8. PasButue o0ueit
BBEIHOCJIMBOCTH.

16

16

Tema 3.2.9.-3.2.14. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHHMKH YIapOB I10 BOJIAHY.

12

12

Tema 3.2.15.-3.2.28. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKH MOJ1aY.

28

28

Tema 3.2.29.-3.2.33. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TaKTUYECKUX JIEUCTBUM B OJMHOYHON
KaTETOpHH.

10

10

Tewma 3.2.34.-3.2.37. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TaKTUYECKUX JACHCTBUI B HapHOUI
KaTErOpHH.

Tema 3.2.38.-3.2.44. Pa3Butue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

14

14

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 «Cosepuiencmeoeanue
CneyuanbHoll Quuieckoii n0020moeKu
cpeocmeamu HACMOIbHO20 MEHHUCA)
(cnen.men.r. u JIOK)

Tema 3.3.1.-3.3.8. PasButue o0ueit
BLEIHOCJIMBOCTH.

16

16




Tema 3.3.9.-3.3.12. CoBepitieHCTBOBaHHE
TEXHUKU yaapa 0e3 3allUThl: KTOTIKOMY.

Tema 3.3.13.-3.3.16. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEXHHUKH y/apa ¢ HU3KUM BpallleHHeM MsJa:
«IIOApe3Kay.

Tema 3.3.17.-3.3.20. CoBeplIeHCTBOBAHHE
TEXHUKHU yAapa ¢ BEPXHUM BpallCHUEM:
«HaKaT.

Tema 3.3.21.-3.3.24. CoBepuieHCTBOBaHUE
TeXHHUKH TOJIa49H [TOI0paCkIBAaHUEM Ms4a,
MJIOCKOM MOJa4u ClieBa U cIpasa.

Tema 3.3.25.-3.3.28. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TEXHHUKH UTPhI B HANIQJICHUH U 3alIUTE.

Tema 3.3.29.-3.3.30. CoBepIicHCTBOBAHHE
TAKTHKH UTPBI aTAKYIOIIET0 UTPOKa TIPOTUB
3alUTHHKA.

Tema 3.3.31-3.3.32. CoBepIieHCTBOBaHHE
TaKTUKU UTPHI 3aIIUTHAKA IPOTHB
ATaKyIOIIEro UIPOKa.

Tema 3.3.33.-3.3.34. CoBepIIeHCTBOBAHHE
TaKTUKH UTPBI ATAKYOIIETO UTPOKA MPOTHB
ATaKYIOIIEro 3alUTHHKA.

Tema 3.3.35.-3.3.37. CoBepIIcHCTBOBAHHE
[TAaKTUKH UTPBI B TAPHOW KATETOPHH.

Tema 3.3.38.-3.3.44. Pa3Butue
CrenUaJIbHON BEIHOCIUBOCTH.

14

14

M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Coseputencmeoeanue
ncuxoguuyecKux Kawecme cpeocmeamu

oapmca» (0c60003coennas pynna)

Tema 3.4.1. CoBepIIeHCTBOBAaHHE OCHOB
WTPHI B JAPTC M HABBIKOB OE301TaCHOTO
MMOBEICHUS HA 3aHATHUSAX.

Tema 3.4.2.-3.4.4. CoBepIIeHCTBOBaHHE
KOMIUIEKCHOW pa3MUHKH MUTPOKa B JIapTC.

Tema 3.4.5.-3.4.7. CoBepllI€HCTBOBaHHE
TEXHHUKH UTPHI B J]APTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU U3TI'OTOBKU.

Tema 3.4.8.-3.4.10. CoBepirieHCTBOBaHHUE
TEXHHUKH UTPHI B J]APTC.
CoBepIIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH XBATKU
JPOTHKA U MMPULICTIMBAHUA.

Tema 3.4.11.-3.4.19. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B APTC.
CoBepLICeHCTBOBaHHE TEXHUKH OpOCKa.

Tewma 3.4.20.-3.4.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TCXHUKU UT'PBI B JapTC.
CoBEpIIICHCTBOBAHNE TEXHUKHU BBITIOTHECHHS
IIEeJIOCTHOTO OpOCKa.

Tema 3.4.29.-3.4.35. CoBepIIICHCTBOBAHHE
TEXHUKU PA3HOBUIHOCTEN UI'PHI B AApPTC.

30

30

Tema 3.4.36.-3.4.43. CoBeplI€HCTBOBAHHE
TEeXHUKO-TAaKTUYECKUX JICHUCTBUNA UTPOKA B
maprc.

28

28

Tema 3.4.44. CoBepiiieHCTBOBAaHUE
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKUX 3HAHUM,
MEHUH 1 HaBBIKOB B JapTCe.

I TOroBbIi1 HOPMATUBHBIM KOHTPOJIb

NTOI'O:

328

328







