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Qusuueckas Ky1omypa u chopm OJist iuy ¢
02PAHUYEHUSIMU HCUBHEOeSIMENbHOCTU U
300p08bs1

HanpasjieHue nNoAroToBKu

33.00.00 ©apmayusn

CrnenuajbHOCTD

33.05.01 @apmayus

YpoBeHb BbICHIEro 00pa3oBaHMsA

cneyuaaumem
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O4YHAA

MecT0 B OCHOBHOI 00pa3oBaTe/JIbHOM
nporpamme

« Dusuueckas Kyiomypa u cnopm O iuy ¢
02PAHUYEHUAMU HCUSHEOEAMENbHOCTIU U
300p0BbSLY BXOOUM 8 HACTb, POPMUPYEMYIO
VYyacmHuKamu 06pazo8amenbHbiX OMHOULEHUL
bnoka 1 «Cneyuanuzuposanivie
adanmayuonHble OUCYUNTUHBL (MOOYIU) »
UeOHOCO NIAHA NOO20MOBKU CNeYUAIUCTNOS.

Kypc usyyenus

1,2,3

TpyaoéMKoCTb 1MCHHMIIIHHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JICKIUH -
NMPAKTHYECKUX 304
CaMOCTOSITEILHOUH PadoThI 24
Buja npoMexyToYHOM aTTecTalnu 3auem

Leab n3ydyeHns TUCIATLTHHBI
(Mony.Jist)

[{envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMy0eHmog a61semcs hopmuposanue
puzuuecKkoll Kyibmypul IUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONIb30BAHUSA
PA3HO0OPA3HBIX CpedCcms Gu3uUuecKou
KYIbmMypbl, CHOPMA U Mypusma OJisl
COXpaHenust U yKpenJieHus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckou no02omosKu u
Camono02omosKu K 6yoyuetl JHcu3Hu u
npogheccuonanbHoll OessmenbHOCm.

dopMupyemble KOMIIETEHIIUH

VK-7(H]IvK-7-1.; UvK-7-2.; H]]VK-7-3)

KpaTkoe cogepxanue 1ucHMIUIMHBI (MOTYJIs1):

KoaudyecTBo 4acos:

Ha3Banue MoayJieii u TeM

BCEro
(3.e.1./49ac)

B ToM uncie:

JIeKIU I

NpaKkTH4.
(ceMHuH)

Jadopatl

camMocT.
padora

Mooyns 1. "Ocnosnbie cpedcmea
pazeumusa usuueckux u
ncuxoguzuueckux xauecms'

108

84

24

Tewma 1.1.-1.4. PazButne oOmiei
BBIHOCJIUBOCTH (8 cney.meo.z2.)

Tema 1.1.-1.4. MaT oquHOKOMY KOPOJIIO.
Pa3BuTHe TaMATH U OTIEPATUBHOTO
MBIIIUJIEHUS (6 2pynne 0c80001#cOeHHbIX
cmyoenmoe)

12

8

4

Tema 1.5.-1.14. PazButue ObICTPOTHI. (6
cneu.meo.2.)

Tema 1.5.-1.14. Tpu cTaguu maxMaTHOR
naptun. OTHOCHUTENbHAS IICHHOCTH (PUryp.
Hamanenue. 3amura. Pasmen. Passutne
BOCITPHSTHS, TAMSITH, MBITIICHUS (6 2pynne
0C8000I1COCHHBIX CHYOEHM08)

26

20

Tema 1.15.-1.24. Pa3BuTHE JOBKOCTH (8
cneu.meo.2.)

26

20




Tema 1.15.-1.24. [Temeynsie OKOHYAHUS.
[TpaBuio kBaapata. PazButue namstu u
OTIEpAaTHBHOTO MBIIIIICHUS (8 Zpynne
0C8000I1COCHHBIX CIYOEHM08)

Tema 1.25.-1.32. Pa3ButHe CUI0OBBIX
Ka4yeCTB (6 cneu.meo.z2.)

Tema 1.25.-1.32. Pa3BuTne urpsl B Havaie
nmapTtun. [[e6roTel. Pa3BuTHe orepaTHBHOTO
MBIIIUICHUS, BOJICBOTO YIIPABJICHUS
[OBEIACHUEM (€ 2pynne 0C8000#cOeHHbIX
cmydenmos)

20

16

Tema 1.33.-1.42. Pa3sutne oO0miei
BBIHOCJIMBOCTH. (8 cneuy.meo.2.)

Tema: 1.33.-1.42. UrpoBas npakTuka.

(6 2pynne 0c6000)cOEHHBIX CHYOEHN08)

Pa3BuTHE TAaMATH TAKTHYESCKOTO MBIIIICHUS

24

20

Mooyns 2. "Pa3BuTHe crieuaJIbLHOI
(puznueckoil noAroTOBKHU cpeacTBAMU
BH/IOB CIIOPTa»

148

148

Pa3nea 2.1 "Pa3zButne cnenuajabHOM

(puznueckoil oAroTOBKHU cpeacTBAaMuU
0agMuHTOHA "

Tema 2.1.1.-2.1.10. Pa3Butue o01ieit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.16. U3y4yeHue TeXHUKH
[0Ja4: KOPOTKOM, BBICOKO - IaJIEKOMH,
MJIOCKOM.

12

12

Tema 2.1.17.-2.1.24. Uzy4enne TeXHUKU

VI2pOB 10 BOJIAHY: KOPOTKOTO, TIIOCKOTO,

BBICOKO — Aajiékoro, "cmem",
KOPOYCHHOT0, 3aMax - yJapa.

16

16

Tema 2.1.25.-2.1.30. U3y4eHnue TeXHUKU
JIApPOB HA 33, THIOI0 JINHHUIO.

12

12

Tema 2.1.31.-2.1.36. 3y4yeHue TeXHUKH
JApOB B IIEPEIHION0 30HY.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.40. Uzyuenue
KOMOHMHAIUH ¢ 2-3 yAapoB Ha 33HIOI0
UTHUIO.

Tema 2.1.41.-2.1.44. Uzyuenue
KOMOHMHAIUY ¢ 4-5 yIapoB 10 3a/1aHUIO.

Tema 2.1.45.-2.1.48. U3yuenue
KOMOHWHAITHH C 5-6 yaapoB.

Tema 2.1.49.-2.1.56. Uzyuenue
TAKTUYECKUX ICUCTBUN B OMUHOYHOM HUIPE.

16

16

Tema 2.1.57.-2.1.64. U3yuenue
TAKTUYECKUX JICUCTBUHN B MapHOU
KaTEerOpHH.

16

16

Tema 2.1.65.-2.1.74. Pa3Butue
CIIEIMAIbHOI BBIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneyuaibHoil
huzuueckoit noozomoseku cpeocmeamu
HacmoavHo20 mennuca "

Tema 2.2.1.-2.2.10. Pa3Butne o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. U3y4eHune TeXHUKU
napa 0e3 MOAKPYTKH: "Toruka" Msda.

Tema 2.2.15.-2.2.18. U3y4yeHne TeXHUKH
lylapa ¢ HIOKHUM BpallleHUEM MsI4a:
«IIOpE3Kay.

Tema 2.2.19.-2.2.22. 3y4eHne TEXHUKU
Jlapa ¢ BEpXHUM BpAIllEHUEM: «HAKaTy.




Tema 2.2.23.-2.2.26. V3y4eHne TEXHUKU
MoJauu Ms4a: noJ0packiBaHUEM Ms4a,
MJIOCKOM, MTOJa4M CJIeBa U CIpaBa.

Tema 2.2.27.-2.2.36. 3y4ueHne TeXHUKH
WTpHI B HANIAJICHUY U 3aIIHTE.

20

20

Tema 2.2.37.-2.2.42. V3y4eHue TakKTUKH
WTPBI ATaKyIOIIEro HTPOKa MPOTUB
3allTHHUKA.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.48. V3ydeHue TakKTUKH
WTPBI 3AIIUTHUKA IPOTUB aTaKyIOLIETO
WTpOKa.

12

12

Tema 2.2.49.-2.2.54. V3ydenue TaKTUKHA
MTPBI aTaKYIOLIET0 UTPOKa IPOTUB
ATaKYIOIIEro 3aIMTHUKA.

12

12

Tema 2.2.55.-2.2.64. Uzydenue
TAKTUYECKUX B3aUMOJIEUCTBUI B MapHOU
KaTErOpHUHU.

20

20

Tema 2.2.65.-2.2.74. Pa3Butue
CIIeIIMAIbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Pasznen 2.3 «Pa3Butue ¢pu3nvecKUX
KAa4YecTB CpecTBaMH o001edu3ndeckoi
IOATrOTOBKH»

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zBurtne oOmen
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.15. U3y4eHne TeXHUKU
0310pOBUTENILHON X0IB0bI. PazBuTHe
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.16.-2.3.20. U3y4eHnue TeXHUKU
0310pOBHUTENBLHOTO Oera. PazButne
Q3POOHBIX BO3MOKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.21.-2.3.28. Pa3Burue
KOOPJMHAIIUY JIBUKCHHUN CPEJICTBAMH
OCHOBHOM T'MMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.29.-2.3.36. Passutne ruOkocTu
CpeACTBaMU 0310POBUTEIIBLHOM
TMMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.37.-2.3.44. Pa3zBuTHE CHIIOBBIX
KauecTB, CPEICTBAMH adPOOHBIX
MPaXKHEHU C OTATOILICHUEM.

16

16

Tema 2.3.45.-2.3.50. PazButHe OBICTPOTHI
IIBIDKCHUSI M OBICTPOTHI PEaKIINH.

12

12

Tema 2.3.51.-2.3.57. KammaneTtuka.
Pa3BuTHe riOKOCTH M CUIIBI MBIIIILI.

14

14

Tema 2.3.58.-2.3.64. Ilunarec. Pazsutue
cuibl, OaslaHca M KOOPAMHAIIUH.

14

14

Tema 2.3.65.-2.3.74. Passutue oO1eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 «Pazeumue ncuxogusuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmea

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3sutne o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.12. 3ydyeHue OCHOB UTPHI
B 1apTC ¥ HaBBIKOB O€3011aCHOT'O MOBEICHHUS
Ha 3aHATUSIX.

Tema 2.4.13.-2.4.16. Uzyuenue
KOMIUIEKCHOM pa3MUHKHU MTPOKa B AaPTC.

Tema 2.4.17.-2.4.20. N3yyeHue TEXHUKH
urpsl B 1aprc. M3yueHne TeXHuKu
M3TOTOBKH.

Tema 2.4.21.-2.4.24. V3y4eHne TEXHUKU
urpsl B aprc. M3ydeHne TeXHUKU XBaTKH




JPOTHKA U MMPULICIMBAHUSA.

Tema 2.4.25.-2.4.36. U3ydeHue TEXHUKU
Urphl B 1aptc. M3yueHne TeXHuKH Opocka.

24

24

Tema 2.4.37.-2.4.44. 3yyeHue TEXHUKH
WIphl B Aaprc. M3ydeHne TexHuku
BBINOJIHEHHUS LIETIOCTHOTO OpOCKa.

16

16

Tema 2.4.45.-2.4.52. 3yyeHue TEXHUKH
a3HOBUJIHOCTEN UTPHI B JIapTC.

16

16

Tema 2.4.53.-2.4.60. 3ydeHnue TeXHUKO-
TAaKTHUYECKHX JIeHCTBUI HTPOKa B AapTC.

16

16

Tema 2.4.61.-2.4.64. U3yuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKUX 3HAHUH,
MEHHUU U HABBIKOB B JAAapTCE.

Tema 2.4.65.-2.4.74. Passutue o01ei
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Monayab 3. «CoBepiiieHCTBOBAHHE
crnenuaabHOi GU3nYecKoi NOArOTOBKHA
CpeIcTBAaMH BHJIOB CIOPTa»

72

72

\Pazoen 3.1 "Coseputencmeosanue
cneyuanbHoul husuueckoil OO20MoeKuU
cpeocmeamu daomunmona "’

Tema 3.1.1.-3.1.5. PasButue o0ueit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.12. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH MOJIaY.

14

14

Tema 3.1.13.-3.1.17. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKH YAapOB 110 BOJAHY.

10

10

Tewma 3.1.18.-3.1.21. CoBepmieHCTBOBaHNE
TAaKTUYECKUX JICMCTBUH B OJTMHOYHOMN
KaTErOpHH.

Tewma 3.1.22.-3.1.29. CoBepuieHCTBOBaHNE
TaKTUYECKUX JACHCTBUI B IapHOMI
KAaTErOpHH.

16

16

Tema 3.1.30.-3.1.34. Pa3Butue
CIIeIIMAIbHON BEIHOCINBOCTH.

10

10

M TOroBbIil HOPMaTUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHoll puzuueckoii L00ZOMoeKu
cpedcmeamu HacmobHo20 meHHuca "

Tema 3.2.1.-3.2.5. Pa3surue oOmen
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6.-3.2.8. CoBepIllIEHCTBOBAHHE
TEXHUKH yaapa 0e3 3aluThl: «TOTIKOMY.

Tewma 3.2.9.-3.2.11. CoBepiieHCcTBOBaHHE
TEXHUKH yAapa ¢ HU3KUM BpaIIEHHEM Ms4a!
«ITOIpe3Kay.

Tewma 3.2.12.-3.2.14. CoBepuieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU yZapa ¢ BEpXHUM BPaLCHUEM:
HaKaT.

Tema 3.2.15.-3.2.17. CoBeplieHCTBOBaHUE
TeXHUKH M0J1a41 TIoAOpackIBaHHUEM Msua,
[JIOCKOH [10J1auu CJIEBa U CIIPABa.

Tema 3.2.18.-3.2.19. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPhI B HAIIQJICHUH U 3aLIHTE.

Tema 3.2.20.-3.2.21. CoBepuieHCTBOBaHUE
TAKTUKHU UT'PHI aTAKyIOIIETO UTPOKA IIPOTUB
BaIMTHHUKA.

Tema 3.2.22-3.2.23. CoBeplLICHCTBOBAaHUE
TaKTUKH UTPHI 3alIUTHUKA TPOTHB
ATaKYIOLIEr0 UTPOKa.

Tema 3.2.24.-3.2.25. CoBepilIeHCTBOBAHHE




TAKTUKU UT'PhI ATAKYIOIIETO UIPOKA IPOTUB
ATaKYIOLIEro 3alUTHUKA.

Tema 3.2.26.-3.2.29. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TAKTHKH UTPHI B MAPHOH KATETOPHH.

Tema 3.2.30.-3.2.34. Pa3Butue
CcrenuagibHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBINA KOHTPOJIb

Pazoen 3.3 «Pa3Butue ¢usnyeckux
KA4YecTB CpeIcTBaMH 001edu3ndecKoil
TMOATOTOBKH) .

Tema 3.3.1. -3.3.5. PasButne o01eit
BBEIHOCJIHBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6. -3.3.7. PazBuTre a3poOHBIX
BO3MOYKHOCTEH.

Tema 3.3.8. -3.3.9. PazBuTre KoopAUHALIUU
MBMOKEHUM CpeACTBAMU OCHOBHOM
THUMHACTHKHU.

Tema 3.3.10. -3.3.12. Pa3Butue ruOkoctH
CpeJCTBaMH 0370POBUTEIbHON
FMMHACTHKH.

Tema 3.3.13. -3.3.15. Pa3zButHe CUIIOBBIX
Ka4yeCTB, CPEJCTBAMH a3pPOOHBIX
MPaXXHEHUM C OTATOIICHUEM.

Tewma 3.3.16. -3.3.17. PazBurtue ObICTPOTHI
IMBM>KEHHS M OBICTPOTHI PEaKLIUU.

Tema 3.3.18. -3.3.23. Kammanetuka.
Pa3BuTHe rHOKOCTU Y CUIIBI MBIIIIII.

12

12

Tema 3.3.24. -3.3.29. IIunarec. Pazsurue
crIBl, OaJlaHCa M KOOPAMHAIIHH.

12

12

Tema 3.3.30. -3.3.34. Pa3Butue o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Coseputencmeoeanue
ncuxoguuyecKux Kawecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zsurue oOmei
BBEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.CoBeplIECHCTBOBAaHHE OCHOB
WTPHI B JAPTC M HABBIKOB 0€301TacHOTO
MMOBCACHUA HA 3aHATHUAX.

Tema 3.4.7.-3.4.8. CoBeplI€HCTBOBaHHE
KOMILIEKCHOM pa3MUHKHU MTPOKa B AapTC.

Tema 3.4.9.-3.4.10. CoBepirieHCTBOBaHHUE
TCXHUKU UT'PBI B 1apTC.
CoBepiIeHCTBOBaHUE TEXHUKH H3TOTOBKH.

Tema 3.4.11.-3.4.12. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TEeXHUKH UTPHI B apTC.
CoBepIIICHCTBOBAaHNE TEXHUKH XBATKH
ITPOTHKA W MPHUIICITHBAHMUL.

Tema 3.4.13.-3.4.17. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKH UTPHI B JapTC.
CoBeplIeHCTBOBaHNE TEXHUKH OpocKa.

10

10

Tema 3.4.18.-3.4.20. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHUKHU UIPBI B IAPTC.
CoBEpIICHCTBOBAHNE TEXHUKH BBHITIOTHEHHS
[IEJIOCTHOTO OpocKa.

Tema 3.4.21.-3.4.24. CoBeplI€HCTBOBAHUE
TEXHUKHU Pa3HOBUAHOCTEH UIPHI B 1apTC.

Tema 3.4.25.-3.4.28. CoBepIIICHCTBOBAHHE
TEXHUKO-TaKTUYECKUX JEHCTBUNA UTPOKA B
aprce.




Tema 3.4.29.CoBepIlieHCTBOBaHHE 2 2
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HaHUM,
MEHHI 1 HaBBIKOB B JapTCe.
Tema 3.4.30.-3.4.34. PazButne oOeit 10 10
BBIHOCIMBOCTH.
M TOroBbIi1 HOPMATUBHBII KOHTPOJIb 4 4
NTOI'O: 6/328 304 24




