
Аннотация рабочей программы 
 

Наименование 

дисциплины 

(модуля) 

 

Введение в специальность 

Направление подготовки  32.00.00 – Науки о здоровье и профилактическая 

медицина 

 

Специальность  32.05.01 – Медико-профилактическое дело. 

 
Уровень высшего 
образования 

 специалитет 

Форма обучения  очная 

 

Место в основной 

образовательной 

программе 

 Дисциплина «Введение в специальность» входит в 

Блок 1 «Дисциплины (модули). Обязательная 

часть» плана учебного процесса подготовки 

специалистов.  
Курс изучения  1 

Трудоёмкость 

дисциплины 

(з.е.т./час) в т.ч. 

 Всего часов/ зач. ед. 
108 / 3,0 

 

лекций  18 

практических  36 

самостоятельной работы  54 

Вид промежуточной 
аттестации 

 - 

Цель изучения 

дисциплины (модуля) 

 Ознакомление студентов с основами будущей 

профессиональной деятельности.  

Формируемые 
компетенции 

 УК-7 (ИД-5УК-7.5), ОПК-1 (ИД-1ОПК-1.1), ПК-13 

(ИД-3.1ПК-13), ПК-16 (ИД-4.2ПК-16, ИД-4.3ПК-16). 

Краткое содержание дисциплины (модуля): 

 

Название модулей и 

тем 

Количество часов: 

всего 

(з.е./ч

ас) 

в том числе: 

лекций 
практич. 

(семин) 
лаборат 

самост. 

работа 

экзаме

н 

Модуль 1. Введение в 

специальность. 
      

Тема1.1 Гигиена как наука. 

История развития гигиены. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.2 Эпидемиология как 

наука. История развития 

эпидемиологии. 

5 - 2  3 
 

Тема 1.3 Понятие о здоровье, 

факторы, формирующие 

здоровье.  
7 2 2  3 

 

Тема 1.4 Понятие о здоровом 

образе жизни, его основные 

элементы, значимость для 

здоровья человека. 

5 - 2  3 

 

Тема 1.5 Реклама и зависимость. 5 - 2  3  



Тема 1.6 Питание и здоровье 

населения. Принципы 

рационального питания 
7 2 2  3 

 

Тема 1.7 Заболевания, связанные 

с характером питания и 

качеством пищевых продуктов. 

5 - 2  3 

 

Тема 1.8 Урбанизация и 

здоровье. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.9 Гигиена ЛПУ как 

основа профилактики 

внутрибольничных инфекций. 
5 - 2  3 

 

Тема 1.10 Факторы трудового 

процесса. Их влияние на 

здоровье. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.11 Факторы 

производственной среды. Их 

влияние на здоровье. 

5 - 2  3 

 

Тема 1.12 Методы сохранения 

работоспособности. 
5 - 2  3 

 

Тема 1.13 Компьютер и 

здоровье. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.14 Мобильный телефон, 

телевизор, ридер и другие виды 

современной бытовой техники. 

5 - 2  3 

 

Тема 1.15 Гигиенические основы 

воспитания и обучения. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.16 Гигиенические основы 

организации рабочего места. 
5 - 2  3 

 

Тема 1.17 Военная и 

радиационная гигиена. 
7 2 2  3 

 

Тема 1.18. Квалификационно-

правовые основы деятельности 

«врача по общей гигиене, по 

эпидемиологии». Этика и 

деонтология в профессии врача. 

7 2 2  3 

 

В С Е Г О : 108 18 36  54  



 


