AHHOTaUUs padoyeil NporpaMmbl

HaumenoBanue
AMCUMUIJIMHBI (MOYJINA)

[Tpuxnannas ¢puznyeckas KyiabTypa

HanpasJjieHue noaroTroBKu

31.00.00 Knuanueckass MequIiMHa

CrneuuajibHOCTD

31.05.03 «CtomaToaorus

YpoBeHb BbICHIEro 00pa3oBaHus

CIICOUAJINTCT

dopma 00y4eHus

O4dHasd

nporpamme

MecT0 B OCHOBHOI 00pa3oBaTe/IbHOM

«[IpuknamHas Gusnueckas KyabTypay
BXOJIUT B 4acTh, (GOPMUPYEMYIO yUACTHUKAMH
0Opa3zoBaTeIbHBIX OTHOIICHUH biioka 1
«/JucuurmmnHel (MOysH) U1 0053aTEIBHOTO
M3Y4eHUSD YIeOHOTO TIaHa TIOATOTOBKU

CHELIUAIKCTOB.
Kypc n3yuyenus 1,2,3
TpynoéMKOCTh TUCHUIIINHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JeKnuu -
NMPAKTHYECKHX 328
CaMOCTOSITEJIbHOW padoThI

Buja npoMexyTouHoii aTTecTanuu 3a4yeT

Heab u3yyeHusi AUCHUNIMHBI
(MmoxyJst)

Llenbio pu3nUecKOro BOCIUTAHUS CTYACHTOB
SBIIsIETCST hopMUpOBaHUE (HU3UIECKOM
KYJBTYpPbI IMYHOCTH H CIIOCOOHOCTH
HAIPaBJICHHOTO UCTIOJIb30BaAHMUSI
pa3HOO00pa3HBIX CPeACTB (PU3UIECKON
KYJIBTYPBI, CIIOPTa B TypH3Ma IS
COXpaHEHHS U YKPEIUICHHS 3JJ0POBbS,
NCUX0(pU3MIECKON TOTOTOBKH U
CaMOMNOJTOTOBKY K OyAyIIel >KU3HU U
npodecCHOHATHHOMN I TEITLHOCTH.

dopmupyemble KOMIIETEHIMHT

VK-7 (VK-7.1.1.; YK-7.1.2))

Kparkoe conepxxanue q1ucuunJIuHbl (MOXYJIs):

HasBanue moayJieil 1 Tem

KoanuyecTBO 4acoB:

BCero
(3.e.1./9ac)

B ToM uncie:

NMPaKTHY.
(cemmH)

CaMOCT.

JeKIM
pabora

Jadopatl

Mooyns 1. «Ocnoenvle cpeocmea
pazeumus uzuueckux u
ncuxogusuueckux Kauecmey

92

92

Tema 1.1.-1.12. Pa3BuTue cuisl (ocrhosnasn
epynna)

Tema 1.1.-1.12. PasButne crisl
(cneu.meo.z.)

I1at. Beunsrit max. Pa3surie naMsaty,
OIICPaTHBHOTO MBIIUICHUS (2pynna
10C60002C0EHHBLX CHIYOCHNL06)

Tema 1.1.-1.12. IlpaBuna urpsl. [llax. Mart.

24

24

Tema 1.13.-1-24. Pa3Butue ObICTPOTHI
(ocnosnas zpynna)

Tema 1.13.-1.24. Pa3Butne OBICTPOTHI
(cneu.meo.z.)

Tewma 1.13.-1.24. IlpaBuna urpsl.
PoxupoBka. Pazputue namaru,
OIIEpPaTUBHOI'O MBILIUICHUS (2pynna
10C60002C0eHHbLX CHIYO)CHNL06)

24

24




Tema 1.25.-1.28. Passutue o01eit
BLIHOCIHBOCTH (OCHOGHAA 2pynna)

Tema 1.25.-1.28. Pasutue o0Omiei
BBIHOCJIUBOCTH (Cney.meo.2.)

Tema 1.25.-1.28. Mat 0lMHOKOMY KOPOJTIO.
Pa3BuTHE NAMATH U OIIEPATUBHOTO
MBILJICHUS (2PYRNA 0C8000IHCOCHHBIX
cmyoeHmog)

Tema 1.29.-1.36. Pa3zButHe cunoBoit
BBIHOCJIMBOCTHU (OCHO6HAA 2PYynna)

Tema 1.29.-1.36. Pa3BuTHe CHIOBBIX
KauyeCTB (cneu.meo.z.)

Tema 1.29.-1.36. Pa3BuTtue urpsl B Hauamie
mapTtun. [[e0roTel. Pa3BuTHE OlepaTHBHOTO
MBIIIUICHNS, BOJIEBOTO YIIPABICHUS
MOBEJCHUEM (2PYRNA 0C80D0IHCOCHHBIX
cmyodenmos)

16

16

Tema 1.37.-1.46. Pa3zBuTHe crienuanbHOM
BBIHOCIIMBOCTHU. (OCHO8HAA 2pynna)

Tema 1.37.-1.46. Pa3Butue o0mei
BBIHOCJIMBOCTH. (cneu.meo.2.)

Tema: 1.37.-1.46. UrpoBast mpakTuka.
Pa3BuTHE MaMITH TAKTHYECKOI'O MBIIIIJIEHUS
(2pynna 0c60003c0eHHBIX CIY)EeHM08)

20

20

Mooyns 2. "Pa3BuTHe crieuaJIbLHOI
(hM3HYEeCKOil MOATOTOBKH CPeICTBAMM
BHI0OB CIIOPTa»

140

140

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneyuanvHoil
uzuueckoil noozomosku cpeocmeamu
Iﬂtmuec—aapoﬁuku "’

Tema 2.1.1.-2.1.10. PasButue oduieit
BBIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. U3y4eHne TeXHUKU
IIBHKCHHUH 0a30BOI a9pOOMKH.

14

14

Tema 2.1.18.-2.1.22. Uzy4enne TeXHUKU
IMBMKEHHUI Ha cTen-rardopme (cTem
aspobmKa).

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.27. U3y4enne TeXHUKU
CTPETUYHHT - a3POOHKH.

10

10

Tema 2.1.28.-2.1.32. U3y4eHne TeXHUKU
KaJJITAaHETHK - TUMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.33-2.1.36. U3ydenune TeXHUKH
AIpOOHBIX YIPAKHEHUH C OTSATOLICHUEM.

Tema 2.1.37.-2.1.48. U3yyenune koMmaHAHOH
KOMITO3ULIMH.

24

24

Tema 2.1.49.-2.1.60. Uzydenue
B3aUMOJICHCTBUIA TMMHACTOK IpU
BEITIOJTHEHUH (PUTHEC-a3pOOHON
KOMITO3HUIIMH.

24

24

Tema 2.1.61.-2.1.70. Pa3zButue
CHCHHaJIbHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Pazoen 2.2 '"Pazeumue cneyuanbHoll
uzuueckoni noozomoexku cpedcmeamu

oackemoona "

Tema 2.2.1.-2.2.10 Passutue o01ein
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. 3y4yeHue TeXHUKH
repeMenieHruil B 0ackeTO0IbHOMN CTOMKE U
OCTaHOBOK: IIArOM U IIPBIKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. N3y4yeHune TeXHUKH

12

12




VIOBJIM U II€pCaavyu Mdg4a: Ha MECTC, B
JIBYDKCHWH, IIPBIKKE, JIOBJIA Ms4a OT IIUTA.

Tema 2.2.21.-2.2.29. N3y4yeHune TeXHUKH
OpOCKOB MsYa B KOp3UHY C MECTa, B
ITBM>KEHHH C Pa3HbIX AUCTAHIMH.

12

12

Tema 2.2.30.-2.2.36. 3yyeHune TeXHUKH
BEACHUS MsA4a, IIEPEBOAOB, OCTAHOBOK,
M3MEHEHUs HallpaBJICHUSI.

12

12

Tema 2.2.37.-2.2.40. Uzyuenue
WHIMBUTYaTbHBIX TAKTUYCCKUX JCHCTBHH B
HamacHUU.

Tema 2.2.41.-2.2.46. Uzyuenue
TaKTUUYECKUX WHAUBUAYAIbHBIX NEUCTBUIA B
3alIuTe: BEHIOMBaHNE, BRIPHIBAHHUE, TIEPEXBAT
Msda.

12

12

Tema 2.2.47.-2.2.52. V3y4eHune rpynmnoBbIX
TAaKTUYECKHUX JACUCTBUI B HAllaJICHUU U
3anIuTe: HaMaJAeHue 2-X HalaJalommux
MpOoTHUB | 3alMTHUKA; HamaeHue 3-X
HanaJalmX IPOTUB 2-X 3alIUTHUKOB.

12

12

Tema 2.2.53.-2.2.60. 3y4yeHne KoMaHIHBIX
TAaKTUYECKUX JEeHCTBHH B HalaJeHUU U
3amuTe: OBICTPBINA MIPOPHIB U €TO BAPUAHTHI
3AIUTHI IPOTUB HETO: NO3ULUOHHOTO
HanageHus U3-3a "IIEHTPOBOro" UrpoKa;
MMO3UIIMOHHOE MPOU3BOJILHOE HATIAJICHHE.

16

16

Tema 2.2.61.-2.2.70. Pa3Butue
CHeIMaIbHOIN BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Paznea 2.3 "Pa3Butne cnenmuajbHOM
(puznyeckoii MOAroTOBKHU cpeacTBAMU
0agMuHTOHA "

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zsurue oOmei
BBEIHOCJIUBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. U3ydenue TeXHUKU
MoJau: KOPOTKOU, BEICOKO - TAJIEKOMH,
TIOCKOIA.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.24. 3y4yeHue TEXHUKH

lyZIapOB IO BOJIAHY: KOPOTKOTO, MIIOCKOTO,

BBICOKO — Aai€koro, "cmemr",
KOPOUYEHHOTO, 3aMax - yapa.

16

16

Tema 2.3.25.-2.3.30. 3y4yeHne TeXHUKH
JTapOB Ha 3aJIHIO0 JIMHHIO.

12

12

Tema 2.3.31.-2.3.36. U3y4eHune TeXHUKU
JIapOB B MIEPETHIONO 30HY.

12

12

Tema 2.3.37.-2.3.39. Uzydenue
KOMOHMHAIUY ¢ 2-3 yAapoB Ha 33 HIOI0
ITHHUIO.

Tema 2.3.40.-2.3.42. UzydeHue
KOMOHWHAITHH C 4-5 yaapoB 10 331aHHIO.

Tema 2.3.43.-2.3.45. Uzyuenue
KOMOHWHAITHH C 5-6 yAapoB.

Tema 2.3.46.-2.3.52. Uzydenue
TAKTUYECKUX JICUCTBUN B OJJMHOYHOM HIpeE.

14

14

Tema 2.3.53.-2.3.60. Uzyuenue
TaKTUUECKUX ACHCTBUI B MapHOM
KATETOPHH.

16

16

Tema 2.3.61.-2.3.70. Pa3zsurue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 "Pazeumue cneyuaibHoll
uzuueckoit noocomosku cpedcmeamu




nacmoabno2o mennuca "’

Tema 2.4.1.-2.4.10. PasButne o01eit
BBIHOCIMBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. Uzy4eHnne TeXHUKU
napa 0e3 MOAKPYTKH: "Toyuka" Msva.

Tema 2.4.15.-2.4.18. U3y4yeHue TeXHUKU
yAapa ¢ HDKHUM BpallieHHeM MA4a:
«IIOApe3Kay.

Tema 2.4.19.-2.4.22. Vzy4eHnne TEXHUKU
Jlapa C BEPXHUM BPAIICHHEM: «HAKaT».

Tema 2.4.23.-2.4.26. 3yyeHne TEXHUKH
MoJauu Ms4a: oJ0packiBaHUEeM Ms4a,
[JIOCKOM, ITOAAa4M CJIEBA U CIpaBa.

Tema 2.4.27.-2.4.36. 3yyeHne TEXHUKH
UIPHl B HAIAJICHUY U 3aLIUTE.

20

20

Tewma 2.4.37.-2.4.40. V3ydenue TaKTUKH
WTPBI aTAKYIOIIET0 UTPOKa TIPOTUB
3AIUTHHUKA.

Tema 2.4.41.-2.4.44. 3y4yeHue TaKTUKU
MI'PBI 3allIUTHUKA IPOTHUB aTaKYIOIIETO
UIpOKa.

Tema 2.4.45.-2.4.50. 3y4yeHune TaKTUKU
WIPBl ATAKYIOLIETO UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3alIUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.51.-2.4.60. Uzyuenue
TAKTUYECKUX B3aUMOJIEUCTBUIA B MapHOU
KaTEropuH.

20

20

Tema 2.4.61.-2.4.70. Pa3Butue
CIIeI[MaIbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyudaibHoil
uzuueckoit noocomosku cpeocmeamu

amaemuueckoul cumnacmuru "’

Tema 2.5.1.-2.5.10. PasButue o0O1ueit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.5.11.-2.5.16. U3zy4enne TeXHUKH
BBINOJHEHUS] YIPKHEHUH CTPETUHMHTA.

12

12

Tema 2.5.17.-2.5.22. 3y4eHne TeXHUKU
BBINOJHEHHUS YIPKHEHHUH Ha TpeHaXKepax.

12

12

Tema 2.5.23.-2.5.28. Uzy4enne TeXHUKU
BBITOJTHEHUS YIIPAKHEHUH C OTSTOLICHUEM
(tuTaHra, TUpY, TAHTEIH).

12

12

Tema 2.5.29.-2.5.36. U3zy4enne TeXHUKU
BBITTOITHEHUS YIPAKHEHHN
03J0pPOBUTEIBHON aTJIETUYECKOM
TMMHACTUKH 32 TPEMS THIIAMU
TEJIOCTIOXKECHUS: SKTOMOP(DHBIM,
PHIIOMOPGHBIM, ME30MOPGHBIM (TT0
BBEIOODY).

16

16

Tema 2.5.37.-2.5.48. 3yyeHune TeXHUKH
BBITIOTHEHUS YIIpayKHEHUH
MOJrOTOBUTEIHHOIO KOMILJIEKCA B
[YCUJIEHHOM KypcCe IO aTJIeTUIEeCKOM
TMMHACTHUKE.

24

24

Tema 2.5.49.-2.5.60. U3ydeHnue TeXHUKU
BBITTOJTHEHUS YIIPAKHEHUH KIaCCUYECKOT0
CILUTUTa TI0 aTJICTHYECKOH T’MMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.61.-2.5.70. Pa3Butne
CrenuaJIbHON BEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 "Pazeumue cneyuaibHoll
uszuueckoit noocomosku cpedcmeamu




I@ggaduguounozo Kapam3j

Tema 2.6.1.-2.6.10. Passutne o01eit
BBIHOCIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.17. U3y4eHnne TeXHUKU
BBITOJHEHHUS CTOCK U TIEPEMEIICHHH.

14

14

Tema 2.6.18.-2.6.24. 3yyeHune TeXHUKU
HaHECCHMS NPSMBIX U HENPSMBIX yIapOB
HOTraMH M PYKaMH.

14

14

Tema 2.6.25.-2.6.30. UzydeHnne TeXHUKU
BBITIOJTHEHHUS 3aIHUTHI.

12

12

Tema 2.6.31.-2.6.36. 3yueHune TeXHUKH
BBIBEIEHUS 13 paBHOBecHud. OcBoeHue
CTPaxOBKH U CAMOCTPaXOBKH.

12

12

Tema 2.6.37.-2.6.48. 3yyeHne TaKTHKU
MOEIMHKA.

24

24

Tema 2.6.49.-2.6.60. Tlcuxodusuueckas
MOJATOTOBKA.

24

24

Tema 2.6.61.-2.6.70. Pa3zButne
CIEUaIbHON BEIHOCIITHBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneyuaibHoil
(uzuueckoit noozomosku cpeocmeamu _
00opbObL 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3Butne o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. U3yuenue u
COBEPILICHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha MEPBYIO
crynens 6 KIO Gembiii mosic.

24

24

Tema 2.7.23.-2.7.36. W3yuenue u
COBEPILEHCTBOBAHUE MTPUEMOB Ha BTOPYIO
crynens 5 KO skenTsiif mosic.

28

28

Tema 2.7.37.-2.7.60. Uzyuenue u
COBEPILICHCTBOBAHKE ITPUEMOB Ha TPETHIO
crynens 4 KIO opanxeBblil mosic.

48

48

Tema 2.7.61.-2.7.70. Pa3Butne
CHCHHaﬂBHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Pa3nen 2.8. «Pa3zBuTHe (puzmvecknx
KA4YeCcTB CpecTBaMH o001edu3ndecKoi
MOATOTOBKH»

Tema 2.8.1.-2.8.10. Pa3zsurtne oOmen
BBEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.15. U3ydeHne TexHUKU
037T0pOBUTETHHON X0K0BI. Pa3BuTHE
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.16.-2.8.20. V3y4eHne TeXHUKU
0310poBuTENEHOTO Oera. Pa3sutue
a9pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.21.-2.8.28. Pa3zsurue
KOOPAMHAIIUY IBHKEHHUN CPEJICTBAMH
OCHOBHOM T'MMHACTHKH.

16

16

Tema 2.8.29.-2.8.36. PazBurue rubkoctu
CpeACTBaMU 0310POBUTEIBHOM
TMMHACTHKH.

16

16

Tema 2.8.37.-2.8.42. Pa3zBuTHE CHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPEACTBAMH a3pPOOHBIX
MIPaXKHEHUM C OTATOIIEHUEM.

12

12

Tema 2.8.43.-2.8.48. Pazputue ObICTPOTHI
ITBIDKEHHSL U OBICTPOTHI PEaKLIUU.

12

12

Tema 2.8.49.-2.8.54. KamnmaneTuka.
Pa3BuTre THOKOCTH U CHJIBI MBIIIIII.

12

12




Tema 2.8.55.-2.8.60. ITunatec. Pa3zsutne
cuItbl, OaslaHca M KOOPAMHAIIHH.

12

12

Tema 2.8.61.-2.8.70. Pazsutue oOmieit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmea

Tema 2.9.1.-2.9.10. PasButue o01uei
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.9.11.-2.9.12. U3y4yeHune OCHOB UIPhI
B JapTC ¥ HaBBIKOB O€3011aCHOT'O MOBECHHUS
Ha 3aHATHIX.

Tema 2.9.13.-2.9.16. Uzyuenue
KOMIUICKCHOM pa3MHHKH UTPOKA B JApTC.

Tema 2.9.17.-2.9.20. N3y4yeHue TEXHUKH
WIphl B Aaprc. M3ydeHne TexHuku
M3rOTOBKH.

Tema 2.9.21.-2.9.24. 3y4yeHue TEXHUKH
urpsl B 1aprc. M3ydeHne TeXHUKU XBaTKH
ITPOTHKA U MPULIETUBAHHUS.

Tema 2.9.25.-2.9.36. U3ydeHne TeXHUKU
Urphl B 1apTc. M3yueHne TexHukn Opocka.

24

24

Tema 2.9.37.-2.9.43. Nzy4yeHne TeXHUKH
Wrphl B AapTc. V3yuyeHne TeXHUKU
BBITIOTHEHUS IISIOCTHOTO OpOCKa.

14

14

Tema 2.9.44.-2.9.50. UzydyeHne TeXHUKH
A3HOBMJIHOCTEN UIPBI B JapTC.

14

14

Tema 2.9.51.-2.9.58. U3yueHue TeXHUKO-
TaKTUYECKUX JCWCTBUI UTPOKa B TAPTC.

16

16

Tema 2.9.59.-2.9.60. Uzydenue
MHCTPYKTOPCKO-CYEHCKHUX 3HAHUM,
MEHHH 1 HaBBIKOB B AapTCE.

Tema 2.9.61.-2.9.70. Passutue o01eit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Monayasb 3. «CoBepuieHCTBOBaHHE
crenuaabHoi GU3nYecKoi NOArOTOBKHA
CpeACcTBAMH BHAOB CIOPTA»

96

96

\Pazoen 3.1 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuanIbHoul husuueckoil OO20MoeKu
cpeocmeamu pumnecc-aapoouxu "’

Tema 3.1.1.-3.1.5. PasButue o0uieit
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.11. CoBeprieHcTBOBaHME
TeXHUKH IBHKCHUI 0a30BOH adpOOHKH.

12

12

Tema 3.1.12.-3.1.17. CoBeplieHCTBOBaHUE
TEXHHMKH JIBOKCHUH Ha cTen-miardopme.

12

12

Tema 3.1.18.-3.1.23. CoBepuieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU CTPETUUHT - a9POOHKH.

12

12

Tema 3.1.24.-3.1.30. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH KAUIAHETHK - THMHACTHUKH.

14

14

Tewma 3.1.31.-3.1.33. CoBepuieHCTBOBaHNE
TEXHUKHU a3pPOOHBIX yIPaKHEHUH C
OTSTOLICHUEM.

Tema 3.1.34.-3.1.37. CoBepIlicHCTBOBAHHE
KOMaHIHBIX KOMITO3UIIUIA.

Tema 3.1.38.-3.1.41. CoBepuieHCTBOBaHUE
TAaKTHYECKUX B3aMMOJEHCTBUI TMMHACTOK
MpY BBIOJTHEHUH (hUTHEC-a9pOOHON
KOMIIO3HIIMH.




Tema 3.1.42.-3.1.46. Pa3Butue
CHEIMaIbHOIN BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIil HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

Pasnen 3.2 "CoBeplieHCTBOBAHUE
creuaJbLHOI (pU3MUecKoi NOATOTOBKYU
cpencTBamMu fackerfoaa'

Tema 3.2.1.-3.2.5. PazButue o0uei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIIEHCTBOBAaHHE TEXHUKH
MepeMeIeHH.

Tema 3.2.7.-3.2.12. CoBepIlIeHCTBOBaHHE
TCXHUKHU JIOBJIU U II€PE€aaY MAa4a: Ha MECTE,
B JIBIDKCHUH, B Iapax, B TPOHKaXx.

12

12

Tema 3.2.13.-3.2.24. CoBeplICHCTBOBAHHE

TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOP3HMHY: C MECTa,

B JIBIDKEHUH, B IIPBIKKE C Pa3HOTO
ACCTOSIHUSL.

24

24

Tema 3.2.25.-3.2.30. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TCXHHUKU BECACHUA Ms4a.

12

12

Tema 3.2.31.-3.2.32. CoBepuieHCTBOBaHUE
WHIMBHTYaJIbHBIX TAKTUYECKHUX ICHCTBUH B
HaIaICHNN.

Tema 3.2.33.CoBepIieHCTBOBaHHE
WHIMBUTyaJIbHBIX TAKTUYCCKUX JCUCTBUH B
3aluTe.

Tema 3.2.34.-3.2.37. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TPYNIOBBIX TAKTHYECKUX JICHCTBUI B
HanaJICHUM U 3alIUTe.

Tema 3.2.38.-3.2.41. CoBepIicHCTBOBAHHE
KOMaHIHBIX JeHCTBUN B HaNaJIeHUN U
BaIlUTe.

Tema 3.2.42.-3.2.46. Pa3Butue
CrelUaJIbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 "Coseputencmeosanue
cneyuanbHoll husuuecKoii n0020moeKu
cpeocmeamu paomunmona "’

Tema 3.3.1.-3.3.5. PasButue o0ueit
BBEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6.-3.3.18. CoBepiieHCTBOBaHHE
MTCXHHUKU I10a4.

26

26

Tema 3.3.19.-3.3.30. CoBepIiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH YIapOB IO BOJIAHY.

24

24

Tema 3.3.31.-3.3.35. CoBepIlicHCTBOBaHHE
TaKTUYECKUX JIEUCTBUM B OJMHOYHON
KaTETOpHH.

10

10

Tema 3.3.36.-3.3.41. CoBepIiieHCTBOBaHHE
TaKTUYECKUX JACHCTBUI B HapHOI
KaTErOpHH.

12

12

Tema 3.3.42.-3.3.46. Pa3Butue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHol uzuueckoii L0O20MoeKu
cpedcmeamu HacmobHo20 meHHuca "

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zsurne oOme
BLEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.10. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU yaapa 0e3 3alllUThl: KTOTIKOMY.

10

10




Tema 3.4.11.-3.4.15. CoBepiuieHCTBOBaHUE
TEeXHHUKU yAapa ¢ HU3KHM BpalIeHUEM Msda:
ITOIPE3KaY.

10

10

Tema 3.4.16.-3.4.20. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU yAapa ¢ BEPXHUM BpaICHUEM:
«HaKaT.

10

10

Tema 3.4.21.-3.4.30. CoBepIicHCTBOBAHHE
TEXHHUKH IT0JIa4YM MTOI0PAChIBAHUEM M4a,
MJIOCKOM MMO/Ia4yM CIeBa M CIPaBa.

20

20

Tema 3.4.31. -3.4.32.CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TEXHUKU MIPHI B HAMIQICHHUH U 3aIIHTE.

Tema 3.4.33.-3.4.34. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TaKTUKH UTPBI ATAKYOIIEr0 UTPOKA MPOTHB
3alUTHHUKA.

Tema 3.4.35-3.4.36. CoBepIieHCTBOBaHUE
TaKTUKU UTPBI 3alIUTHUKA IPOTHB
ATaKYFOIIEro UrPOoKa.

Tema 3.4.37.-3.4.38. CoBepIIIcHCTBOBAHHE
TAKTUKHU UI'PBI aTAKYIOIIETO UTPOKa IIPOTHUB
ATaKYFOIIEro 3alMTHUKA.

Tema 3.4.39.-3.4.41. CoBepIieHCTBOBaHHE
TAaKTHKH UIPBI B TAPHOM KaTErOPHH.

Tema 3.4.42.-3.4.46. Pa3zsurue
crenuagbHON BEIHOCIUBOCTH.

10

10

MTOroBBIii HOPMaTHBHBIA KOHTPOIIb

\Pazoen 3.5 "Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHoll Puuueckoii nO020moeKu
cpeocmeamu amaemuyecko

eumnacmuxu "

Tema 3.5.1.-3.5.5. PasButne o0mieit
BLEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.13. CoBepIieHCTBOBaHME
TCXHHUKU BBIITOJITHCHUS ynpamHeHHﬁ
CTpETYMHIA.

16

16

Tema 3.5.14.-3.5.21. CoBepuieHCTBOBaHUE
TEXHUKH BBITIOJIHEHHS YIIPAKHEHUH Ha
TpEeHaXepax.

16

16

Tema 3.5.22.-3.5.30. CoBepIicHCTBOBAHHE
TEXHHUKY BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH 110
THUPEBOMY CIIOPTY.

18

18

Tema 3.5.31.-3.5.34. CoBepIIeHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPAXKHEHUH ¢
nay3pandTHHTA.

Tewma 3.5.35.-3.5.37. CoBeplIeHCTBOBaHUE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUH
[YCUJIEHHOTO Kypca IO aTIeTU4YeCKOH
TMMHACTHUKE.

Tema 3.5.38.-3.5.41. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUH
KJIACCUUYECKOT'0 «CIUIUTa» IO aTJIETHYECKOM
TMMHACTHUKE.

Tema 3.5.42.-3.5.46. Pa3Butue
CHCHI/I&HI)HOI\/'I BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

1TOroBbIi1 HOPMATUBHBIM KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cosepuiencmeosanue
CrneyuanvHoll Qu3uuecKkoi n0020moeKu

cpedcmeamu MpaouUUOHHO20 Kapamay

Tema 3.6.1.-3.6.5. Pa3zsurue oOmiei
BBEIHOCJIUBOCTH.

10

10




Tema 3.6.6.-3.6.12. CoBepiiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKY BBITIOJTHEHUS CTOEK U
repeMeIeHH.

14

14

Tema 3.6.13.-3.6.20. CoBepIliecHCTBOBAHHE
TCXHUKU BBITIOJIHCHUSA NPAMBIX 1 HETIPAMBIX
JIApOB HOTAMH M PYKaMHU.

16

16

Tema 3.6.21.-3.6.30. CoBepIicHCTBOBAHHE
MCXHWKU BBIITOJIHCHHUS 3alllIUTHI.

20

20

Tema 3.6.31.-3.6.33. CoBepIieHCTBOBaHHE
[TEXHUKU BBIBEJICHHS U3 PABHOBECHSL.

Tema 3.6.34.-3.6.37. CoBepIIIcCHCTBOBAHHE
TaKTHUKU BEACHUS ITOCAUHKA.

Tema 3.6.38.-3.6.41. CoBepIiiecHCTBOBaHHE
ncrx0(QU3NIECKOM TOJTOTOBKH.

Tema 3.6.42.-3.6.46. Pa3zButue
CHCHI/IaIII)HOI\/'I BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

ITOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.7. "Coseepuiencmeosanue
CneyuanbHoul uzuueckoii ROOZ0MoeKu
cpeocmeamu 031000"

Tema 3.7.1.-3.7.5. Pa3zsutue oOmieit
BBEIHOCJIUBOCTH.

10

10

Tema 3.7.6.-3.7.30. M3yuenue u
COBEPILICHCTBOBAHUE ITPUEMOB Ha
geTBepTyIo cryneHb 3 KHO 3enmensrii mosic.

50

50

Tema 3.7.31.-3.7.35. U3yuenue u
COBEPIICHCTBOBaHME MTPUEMOB Ha MATYIO
ctynens 2 KIO cunuii nosic.

10

10

Tema 3.7.36.-3.7.41. U3yuenue u
COBEPILCHCTBOBAHUE IIPUEMOB Ha IIECTYIO
crynens 1 KIO kopuuHeBslii mosic.

12

12

Tema 3.7.42.-3.7.46. Pa3Butue
CIIEIMAIbHOI BEIHOCIMBOCTH.

10

10

M TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

Pazoen 3.8. «Pa3zputne ¢uznmyeckux
Ka4ecTB cpeAcTBamMu o0uedusndeckoi
MOATOTOBKUY .

Tema 3.8.1. -3.8.5. PazBurue o01iei
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.8.6. -3.8.8. Pazputne a3poOHBIX
BO3MOKHOCTEH.

Tema 3.8.9. -3.8.14. Pa3BuTHe koopAHHALIUY
MBM>KEHUM CPEACTBAMH OCHOBHOM
TUMHACTHKHU.

12

12

Tema 3.8.15. -3.8.20. Pa3Butne rudkoctn
CpelICTBaMH 037I0POBUTEIBHOI
TMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.8.21. -3.8.26. Pa3Butne cHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPEICTBAMH a3POOHBIX
TIPKHCHHH C OTSTOIICHUEM.

12

12

Tema 3.8.27. -3.8.30. PazButHe ObICTPOTHI
JBHXXCHUS 1 6I)ICTpOTI)I PEaKIu.

Tema 3.8.31. -3.8.35. Kayiutaneruka.
Pa3BuTHe rHOKOCTH M CUIIBI MBIIIILI.

10

10

Tema 3.8.36. -3.8.41. IIumarec. Pa3zButne
cuutbl, OasilaHca U KOOPAMHAITHH.

12

12

Tema 3.8.42. -3.8.46. Pa3Butne o011€ei
BLEIHOCJIMBOCTH.

10

10

MTOroBBIii HOPMATHBHBIA KOHTPOIIb




\Pazoen 3.9. «Coseputencmeosanue
ncuxoguzuieckux Kauecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.9.1.-3.9.5. Pa3Burue ooOuiei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.9.6.CoBeplIEcHCTBOBaHHE OCHOB
UIPHl B 1apTC U HABBIKOB OE30I1aCHOTO
MOBEICHUS HA 3aHATUAX.

Tema 3.9.7.-3.9.10. CoBepiiieHCTBOBaHHE
KOMILJICKCHOM Pa3MHUHKH MIPOKA B JapTC.

Tema 3.9.11.-3.9.16. CoBepIicHCTBOBaHHE
TCXHUKU UT'PLI B JapTC.
CoBepIlIeHCTBOBAHUE TEXHUKH M3TOTOBKH.

12

12

Tema 3.9.17.-3.9.23. CoBepIIcHCTBOBAHHE
TEXHUKU UIPBI B IAPTC.
CoBepILICHCTBOBAHUE TEXHUKH XBATKU
ITPOTHKA W MPHIICTHBAHMUSL.

14

14

Tema 3.9.24.-3.9.30. CoBepIicHCTBOBAHHE
TEXHUKU UT'PEI B 1apTC.
CoBepiiIeHCTBOBaHHE TEXHUKH OpOCKa.

14

14

Tema 3.9.31.-3.9.33. CoBepIieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UT'PEI B 1apTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU BBIIIOJTHCHUS
LIEJIOCTHOTO OpocCKa.

Tema 3.9.34.-3.9.36. CoBepIlI€HCTBOBaHHE
TEXHUKH Pa3HOBHIHOCTEH MIPhI B IApTC.

Tema 3.9.37.-3.9.40. CoBepIiicHCTBOBaHHE
TEXHUKO-TAKTHUECKUX JEHCTBUI UTPOKA B
mapTc.

Tema 3.9.41.CoBepuieHCTBOBaHHE
MHCTPYKTOPCKO-CYJEHCKUX 3HAHUM,
MEHHI 1 HaBBIKOB B JapTCE.

Tema 3.9.42.-3.9.46. Pazsutue oOmeit
BBEIHOCJIMBOCTH.

10

10

I TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

MTOI'O:

6/328
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