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Констипация как 

универсальный патогенный 

блок



«Мир делится на тех, кто 

испражняется хорошо, и на тех, 

кто испражняется плохо»

(доктор Урбино из романа «Любовь 

во время чумы» Габриэля Гарсия 

Маркеса)

«Констипацио» - "задержание того, 

что должно быть извергнуто" 

вследствие "слабости изгоняющей" 

или "мощности удерживающей силы", 

"закупорки проходов"   и увеличения 

плотности 

содержимого" 

Авиценна





ЗАПОР (CONSTIPATIO)
случай болезненной 
дефекации плотным 
по консистенции 
калом при 
соотвествуюшей 
возрастной норме 
частоте стула

І.Функциональный
(95%)

ІІ.Органический (5%)







из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



Норма бывает разная...

Нормальная частота дефекации в 

зависимости от возраста и 

характера питания колеблется от 

3 раз в сутки до 3 раз в неделю. 

проф. Захарова М.Н., 2016



Особенности сбора анамнеза у 

больных с запорами:
• характер питания (вид пищи, объём и кратность питания, 

питьевой режим); 

• зависимость запоров от времени года (алиментарные 
запоры чаще возникают или усиливаются в зимне-весенний 
период), отпуска, поездок; 

• наличие сопутствующих заболеваний и приём 
медикаментов, способных вызвать запор; 

• наличие семейно-бытовых и производственных конфликтов 
(характерно для функциональных запоров); 

• образ жизни и характер труда (гиподинамия); 

• интервал между дефекациями и наличие позывов к ней; 

• консистенция кала и наличие в нём дополнительных 
примесей (кровь, слизь, гной); 

• неприятные, болезненные ощущения при дефекации; 

• использование слабительных средств и других 
вспомогательных методов очистки кишечника; 



NB! «Cимптомы тревоги» у 

пациентов с функциональными 

нарушениями ЖКТ

• лихорадка,

• немотивированное похудание,

• дисфагия,

• рвота с кровью (гематемезис), 

• черный дегтеобразный стул (мелена),

• появление алой крови в кале 
(гематохезия),

• анемия, лейкоцитоз, увеличение СОЭ.



из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



«…кишка и мозг чрезвычайно
похожи – тому и другому есть
что переваривать…»

(Р.Шмидт, Г.Тевс)



из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021





Тенденции времени

из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021







Школа молодого детского врача под руководством проф. Захаровой И.Н., 2023

Консервативное лечение до XVIII

в.

Кровопускание Припарки на живот и 

его массаж

Глотание дроби, 

мушкетных пуль, 

металлических шариков 

Клизмы, в 

единичных случаях 

- операции



XIX в. - пик развития физиологии

Н.И. Пирогов работа Ileus, 

1849 г. 

Запор - накопление 

уплотненных фекалий в 

толстой кишке. 

Лечение - опиоидная 

настойка и 

гальваничсекий ток

Школа молодого детского врача под руководством проф. Захаровой И.Н., 2023



Народные методы лечения 

запоров

«Коли в которого человека ятжко на животе, навари кропив из вином, 

здоров будешь. Тока ж хто держит злую гризь (боль) под пупком в 

лоне, нвари крапивного, а сотри с пресным медом». 

«Который человек увечен животом, варить крапиву в воде и пить» 

Школа молодого детского врача под руководством проф. Захаровой И.Н., 2023





Диета у больных 

с запорами

Пища не должна быть механически, химически и термически 
щадящей, напротив, желательно включение в меню сырых 
овощей и фруктов, салатов, винегретов, грубых каш, 
овощных супов, блюд из мяса и птицы, лучше куском. 

Рекомендуются также и сухофрукты (особенно инжир, 
чернослив, курага), однодневные кисломолочные продукты 
с повышенной кислотностью, высокоминерализованные 
минеральные воды, растительное масло. Возможно 
использование контраста температур: вслед за горячим 
блюдом выпить стакан холодного сока, компота или 
минеральной воды. 

Одновременно следует уменьшить употребление продуктов, 
обладающих крепящим действием (творог, рис, мучные 
изделия). Следует избегать протертой пищи и киселей, 
картофельного пюре. 





из доклада к.м.н. Ильчишиной Т.А., Санкт-Петербург, 2021



Клинические рекомендации по лечению запоров у взрослых, 

2021-2022-2023



Пробиотики 

при запорах
Про- и пребиотики формируют здоровую 

кишечную микрофлору, достоверно 

снижают рН каловых масс, 

способствуют нормализации 

перистальтической активности ЖКТ и 

формированию регулярного мягкого 

стула.  

Однако в настоящее время 

опубликовано немало критических 

статей, касающихся эффективности 

пробиотиков и целесообразности их 

назначения. 





Лактулоза

• подвергаясь микробной ферментации в толстой кишке, 
увеличивает объем кишечного содержимого и его кислотность, 
что значительно стимулирует перистальтику

• Австрийский педиатр F.Petuely еще в 1957 г. показал, что при 
добавлении 2% лактулозы в детские смеси содержание 
бифидобактерий в фекальной микрофлоре увеличивается в 4 
раза.

• Разрешена к применению с периода новорожденности!

• Детям до 1 года – 10 мл сиропа в день, с постепенным 
переходом на поддерживающую дозу – 5 мл в день; 

• Детям 1-6 лет – 15 мл в день, поддерживающая доза – 10 мл; 

• Детям 7-14 лет – 25-30 мл, поддерживающая доза – 20 мл. 

• Желаемый эффект при правильно подобранной дозе наступает 
обычно через 2-4 дня от момента начала лечения.



Препарат фиксирует воду на всем протяжении кишечника, 
увеличивая объем кишечного содержимого, восстанавливает 
рефлекс к дефекации. Отмечена хорошая переносимость препарата. 
Не приводит к привыканию, не нарушает процессы пищеварения и 
всасывания. 

Форлакс



Хофитол - экстракт из сока листьев 

артишока полевого



встречающийся при многих органических и 

функциональных заболеваниях различных органов и 

систем. 

Лечение детей с запорами должно быть 

комплексным и подбираться индивидуально.

Первым шагом в борьбе с запором должно быть 

уточнение его этиологии, что позволит 

оптимизировать немедикаментозную коррекцию и, 

при необходимости, медикаментозную 

терапию этого недуга. 

Таким образом, 
констипация - один из 

наиболее распространённых 

синдромов,



«Кто ежедневно по утрам

имеет стул без понужденья,

тому и пища по нутру,

и все другие наслажденья»

А.С. Пушкин


