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Для пациентов с сахарным диабетом 2 тппа (СЩ 2 типа) характерными
являются раннее нач€tло ишемической болезни сердца (I,БС), более

распространенный и выраженный характер поражения коронарных артерий и

более неблагоприятный прогноз. Развитие С.Щ 2 типа ассоциировано со

значительным повышением сердечно-сосудистого риска, что во многом связано с

нарушениями липидного профиля, активацией протромботических факторов,
формированием и прогрессированием атероскJIеротических поражений
сосудистой стенки. Риск смерти от сердечно-сосудистых причин или
возникновения сердечно-сосудистых осложнений у больных с СД 2 типа в 2-4

раза выше в сравнении с популяцией лиц без СЩ 2 типа.
СЩ 2 типа и ИБС имеют целый ряд общих патофизиологических

механизмов (инсулинорезистентность, дислипидемия, эндотелиаJIьная

дисфункuия, коаryляционные нарушения, хроническое воспаJIение и др).
Взаимосвязь ИБС и СД 2 типа является настолько тесной, что это позволяет ряду
специtlлистов дЕDке ставить вопрос о неизбежности развития коронарных
поражений при С.Щ 2 типа.

Высокая распространенность С.Щ 2 типа и его тесн€ц патофизиологическаrl
связь с ускоренным атеросклеротическим процессом определяют высокую
актуальность рассмотрения вопросов, связанных с факторами
атеротромботического риска при С!,2 типа, важность установления их связи с

демографическими, клинико-лабораторными и инструментальными
особенностями пациентов, а также необходимость изучения эффективности и
безопасности различных вариантов гиполипидемической терапии.

В исследовании показано, что различные виды атерогенных гипер- и
дислипидемий имелись у всех больных с Сщ 2 типа, при этом выраженная степень
липидныХ нарушений была представлена более чем в половине наблюдений; с
высокоЙ частотоЙ отмечшIось группирование нескольких видов нарушений
липидного профиля у одного больного.

Автором показана связь атерогенных гипер- и дислипидемий с течением С.Щ
2 тvпа и ИБС, значениями провоспалительньж и протромботических
биомаркеров, параметрами сердечно-сосудистого ремоделирования. На этой



основе впервые определены и обоснованы факторы риска прогрессирования ИБС

и нарастаниЯ атеросклероТическиХ сосудистых поражений у лиц с С.Ц, 2 типа,

установлена взаимосвязь степени выраженности гиполипидемического и

вазопротектОрного эффеКта с демографическими покЕвателями, особенностями

С!, 2 типа,ИБС, исходными уровЕями провосп€lJIительных и протромботических

биомаркероВ и ЕачальнымИ значениями пара]\{етров липидного спектра. Впервые

пок€вано, что лица, имевшие до начzrла лечения уровни вч_срБ, lL_6, TNF_0,

триглицериДов (ТГ), Апо В и Lp(a), превышающие значения медианы этих

показателей, демонстрировtUIи в ходе гиполипидемической терапии более

выраженную степень снижения хс лпнп, тг и толщины комплекса

интима-медиа (ТКИМ) общей сонной артерии.

в исследовании продемонстировано, что сочетанное применение статинов

с ингибитором натрий-глюкозного ко-транспортера-2 - дапаглифлозином

позволяет в сравнении с монотерапией статинами достичь более выраженного

позитивногО влияниrI на липидный профиль и более значимого благоприятного

воздействия на структурно-функциональные сосудистые показатели. У больных

с Сд 2 типа и ИБс в сочетании с диабетической нефропатией и с неалкогольной

жировой болезнью печени впервые установлены удовлетворительная
переносимость, высокЕUl гиполипидемическаJl эффективность и значимое

вазопротекторное действие сочетания статинов с эзетимибом и статинов с

дапаглифлозином.
Результаты диссертационной работы, свидетельствующие о связи

особенностеЙ липидного профиля с клинико-лабораторными и

инструментаJIьными особенностями больных, позволили расширить понимание

механизмов развития атерогенных дислипидемий у лиц с СЩ 2 типа.

Установленные многочисленные связи липидных нарушений с давностью и

компенсацией диабета, уровнями метаболических индексов, провоспаJIительных

и протромботических биомаркеров, особенностями ИБС и сердечно-сосудистого

ремоделирования дали возможность обосновать важную роль факторов
атеротромботического риска в прогрессировании ИБС и нарастании

атероскJIеротических сосудистых поражений у лиц с С,Щ 2 типа. Проведение
проспективного рандомизированного исследования эффективности и

безопасности различных реrймов гиполипидемической терапии позволило
определить особенности их влияниJI на компоненты липидного профиля и

оценить их органопротекторный потенциаJI, и на этой основе установить
критерии более высокой эффективности гиполипидемической терапии у больных
с С.Щ 2 типа и хронической ИБС.

Полученные в ходе исследования данные моryт быть использованьi в

у{ебном процессе и внедрены в кJIиническую практику.
Оформление и содержание автореферата диссертации соответствует

требованиям ВАК Минобрнауки России. Автореферат изложен грамотным
литературным языком.



ЩизайН диссертационной работы подробно описан и воспроизводим.
ИсследоВание проведено с формированием выборки достаточного объема,
сопоставимой по основным характеристикам с генеральной совокупностью.
СобраннЫе данные былИ подвергнутЫ грамотной статистической обработке.
результаты исследования доложены на всероссийских и международных
конференциях, по теме исследования опубликовано 9 научных работ.

lиссертационное исследование А"дру."п А.ю. на тему <Факторы
атеротромботического риска И гиполипидемическая терапия у больных с
хроническоЙ ишемическоЙ болезнью серлца и сахарным диабетом 2 типа)),
представленное на соискание ученой степени кандидата медицинских наук по
специальности 3.1.20. Кардиология, является законченной научной
квалификационной работой, в которой была решена акту€Lльная задача
современной кардиологии.

ПО своеЙ актушIьности, научной новизне и практической значимости
диссертационная работа полностью соответствует требованиям пункта 2.2
<положения о присуждении учёных степеней)), утвержденного Постановлением
Совета Министров Щонецкой Народной Республики от 27.о2,2015 г. Jф 2-\з,
предъявляемым к кандидатским диссертациям, а Андрусяк днастасия Юрьевна
заслуживает присуждения ученой степени кандидата медицинских наук по
специальности З.| .20. Кардиология.
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