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Ila.циссrpTaциot{н/ro paбoтy Aндpyсяк Анacтacии Iopьевньl (ФAКTQPЬI

ATЕPoTPoMБoTИtIЕскoГo PИCКA v\ ГIЦI}IиLIIИДЕМиIIЕCКAЯ

TЕPAIIИ,I У Б oJIЬ}IЬIx с ХPoЕIИtlЕCк oitl lплвMИtIЕCКoЙ в orвЗHЬIo

CЕPДЦA vT CAXAPЕIЬIM Д4AБЕToМ 2 TиПA), IIpе.цcTaBленнoй нa

сoискal{ие y.rенoй сTеПени кaн.ци,цaTa Ме,цициI{скиx ЕIayк Пo спrци€lJIьHoсTи

з.I,20. КapдиoлoГия

AктyaльнoсTЬ ДЛя IIayки и ПpaкTIIки

СaxapньIiт Дутaбeт (CД) 2 тилa яBJIяeTся oдHиM из Br,цyщиx фaктopoв

pискa paЗrзИTИЯ сep.цrЧI{o-сoсy.цистьrx зaболeвaниЙ B цеЛoМ и иIIIеМиЧеской

бoлeзни сep.ццa (I,IБС) B ЧaсTнoсTи. AтеpoскЛеpoTиЧeские сep.цеЧIlo.

сoсyдиcTьIr Ilopax{gнИЯ y Лиц с СД, 2 TkIT7a xapaкTepиЗyloTся yскopеI{нЬIМ

B. ЛтoбoмиpcкиЙ
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TеМПoМ Ilpo|prcсИpoBaшИЯ, a pиск сМеpTи oT сеp.цеЧIro-сoсyДисTЬIx пpиЧин B

2-4 paзaBьIIIIе Пo cpaBIrrIIиIo с ПoIIyляцией лиц без диa6eтa. СД,2 TуltЛaиIБС

иМrIoT цeльIй pЯД' oбщиx пaтoфизиoЛoГических Меxa}IизMoB И

МеTaбoЛическиx изМrнeIIий, вaжнeйIпими иЗ кoTopЬIx ЯBЛЯIOTся aTеpoгеннЬIе

ГиПеp- и ,циоJIиIIи.цеМии. Именнo oIIи игpaloT oсIIoBII}to poЛЬ B yскopении

IlpoГpессИpoBaНИЯ aTеpoскЛеpoTическиx Ilopax(eниЙ, чTo ПpиBo,циT Hе ToЛькo к

фopмиpoBallиЮ и p€lзBиTитo |БС, }Io TaЮке И К pЯДУ ДpyГиx aссoцииpoBaIIHЬIx

с ДиaбетoМ нapylпений. BoзникнoBеHие ГиПrp- ут ДИIЛуIIIуIДеМий Пpи C'.ц

oбyслoвленo TaкиМи фaктopaми, ПpисyщиМи диaбeту, кaк o}киpеIIие'

иI{сyЛиI{opезисTенTIIoсTЬ, ГиПеpиIIсyJIиIIeМия, нaкoIIЛeI{иe ПpoДyкToB

ГЛикиpoB aHI4Я лиПoToксичIIoсTЬ' aTepoГel{I{oе ПpoBoсПЕtJIиTeJIЬнoе'

пpoтpoмбoTиЧескoе' пpoфибpoTиЧескoe oкpyxtеIlие. CyЦествУIoщaя сBязЬ

aTеpoГеIIIIЬIx гиПеp- и ДI4crIутr7ИДемий с пoBЬIIIIеIIиеM сrp.цrчIlo-сoсy'цисToгo

pискa oбyслoвлI4BaeT IIЕlзIIaЧеIIиe гиIIoлиIIидемиuескoй TеpaIIии

y бoльrши}IсTBa бoльньIx с сД 2 типa. HесмoщЯ Нa.цoсTaToЧIIo иI{TeI{сиBIIor

иЗrrrl{ие BoпpoсoB TaкTики BS,цеIIиЯ бoльньrx СД, 2 TИIIa и IБС Пo,цxoДЬI

к IIpoBr.цеI{иIo ГиПoJIиIIи.цrМI.IЧескoй TepanИИ oсTaК)Tся ДискyTaбеJIьIIЬIМи.

B нaстoящее BpeМJI Bсе IПиpe ПpиMeIIЯeTся TaкTикa кoМбиниpoBallнoй

ГиПoJIиIIи.цеМическoй теpaпI4'1 У jIиц с BЬIсoкиМ и oченЬ BЬIсoкиМ сеp'цеЧHo.

сocyдисTЬIМ pискoМ' к кoTopoМy и oTIIoсяTсЯ ПaциеIITьI с CД 2 титв и IБС.

o.цнaкo pяд BoПpoсoB ПpиI\,IеIIеIIИя гипoлиIIи.цеМическиx сpeДсTB y Лиц c CД\2

TуIIIa и xpoниЧескoй IБС с гиПеp. И ДI4cII|4tIидеМияМи тpебyloT .ц€tJIЬIIrйшeго

иссJIе,цOB aНуIЯ. oбсyrкдaется BoзМo}кIIoсTЬ' эффeктиBIIoсTЬ И безoпaснoсть

кoмбинaЦИИ cTaTI4IIoB с ингибитopoм aбсopбции хoлесTepИ*|a B киIIIечIIике

эЗеTиMибoМ. HемнoгoчисЛеIIIIЬI у1 p€BpoЗHеIIЬI сBr.цrния o в.ЛИЯIJ.k|у| IIa

ЛиПи.цIIЬIй пpoфиЛЬ сoЧеTaъIkIЯ сTaTиIIOB c ИъIГуI1k|TopaМи нaTpий.глIoкoЗIloГo

кo.Tpal{сП opтepa.2, кoTopЬIе' BoЗMoжI{o' TaкNte иМeЮT ГиIIoЛиПи.цеМическyIo

aкTиBIIOсTЬ.

B cBЯЗут с эTиМ .циссеpTaциoIIHoе иcсЛедoBa]g{I4e Aндpyсяк Aнaстaсии

ЮpьевньI' ПoсBящеIIIIor изyЧениlo фaктopaм aTеpoTpoмбoтичеокoгo pИcКa И
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ГиПoЛиIlидеМичeскoй теpaпИуI У бoльньrx с CД 2 типa и xpollическoй IБС,

яBЛЯrTся aкT]/€LIIЬI{ЬIМ.

ГиПoЛиПи.цеМичrскoй тepaпуIИ У бoльньIx с CД 2 тилa и xpollическoй ИБC зa

счеT yЛуrIIIеIIия IIo.цxo.цoB к oцеHкe pискa ПpoГpессИpoBaНИЯ иIIIeМичeскoй

бoлезни сеp.ццa и исПoJIЬЗoBaIIи,I кoмбиниpoBaIIIIЬIx peжиМoB I]pиМеIIени,I

ГипoЛиПи.цеMичeскиx сpе.цсTB.

oснoвцьrе HayЧнЬIe pеЗyЛЬTaTЬI Il их зIIaчиMoсTЬ

Пoл1^rенньre

ДЛя lrayкI{ и ПpoизBoДсTBa

B ДиссеpTaциoннoй paбoте

сBи.цеTеЛЬсTByЮщиe o cBЯЗИ осoбеннoстeй липидIIoГo пpoфиля с кJIиникo.

лaбopaтopl{ьIМи и иIIсTpyМеIITzUIьHЬIМи ocoбеннoстями бoльньIx, ПoзBoЛиЛи

pacIIIуIpI4TЬ IIo}IиМaHИe МexaI{иЗMoB pzlзBиTия aTrpoГеIIIIьIx ДИcЛИIIИДrMии y

Лиц с сД 2 TИTIa. УстaнoвлеII}IЬIe МHoгoЧисЛeIIItЬIe сBЯзи ЛиIIи.цFIЬIx

нapyIIIеIIуtiт c.цaBIIoсTЬIo и кoмПeнсaцией диaбeтa, ypoBIIЯМи метaбoЛическиx

иH.цrксoB, IIpoBoсПЕLIIиTеЛьIIЬIX уI пpoщoмбoTичrскиx биoмapкеpoв,

oсoбеннoстяМи I,БС И сrp.цеЧHo-сoсy.цисToГo prМo,цrЛиpoBallия ДaJIvI

BoЗМoжIIoсть oбoс}IoBaTЬ Baжнylo poлЬ фaктopoв aTеpoTpoмбoтическoГo pискa

IБС И HapacTaшИИ aTеpoскЛеpoTиЧескиx сoсyдисTЬIx

с CД 2 TИIIa. Пpoвeдение ПpoсПекTиBIIoГo

иссJIе.цoBaHI4Я эффектиBI{oсTи vI бeзoпaснoсTи

ГиПoЛиIlи.цeмичeской TepaTIИИ IIoзBoЛиЛo oПpe.цеЛиTЬ

oсoбеннoсTи иХ г,ЛkIЯ:нkrЯ нa кoМПоIIеIITЬI ЛиПи.цHoгo пpoфиЛЯ И oцeIIиTЬ иx

opгaнoПpoтектopньlй ПoTенци€tЛ ' И Ha этoй oс}IoBе yсTaHoBЛеIIЬI кpиTеpии

бoлеe вьtсoкoй э фф ектиBIIoсTи гиПoлиПи.цrМическ oЙ т eparlии.

Aндpyсяк A.Io. ПpoBе.цeнa кoМПЛексIIaЯ oцrнкa пpoтpoмбoTическиx,

пpoфибpoTиЧескиx |4 ПpoBoсII€lJIиTелЬнЬIx биoмapкеpoв B coЧeTaшИИ с

.цa}IIIьIМи и}IсTpyМеHT€UIЬIIЬIX МeTo.цoB иссЛе.цoB aHИЯ y ПaциеIIToB xpoниче скoй

IБC пpи C[ 2 тилa.

pезyЛЬTaTЬI,

B ПpoГpессLIpoBaЕИИ

пopalкений у Лиц

paн.цoMизиpoBaI{тIoгo

paзлиЧI{ЬIx pеxtиМoB
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ЗнaчиМoсTЬ .цЛя l{ayки pезyЛЬTaToB иссЛе.цoBaниil зaкJIIoЧaeтсЯ B ToМ,

ЧTo .циссеpTaIIToM BЬIПOЛ}IеIIa кoМПJIексIIaя oцеIIкa кJIиIIическI.IX'

лaбopaтopнЬIx и иIIсTpyi\dенTaJIЬIIЬIx ПapaМeTpoB B .циHaМике нaблIo.цения y

бoльньIx с ИБС B сoЧеTaI{pIИ c CД' 2 TИIIa нa фoне putзIIЬIx prжиМoB ЛечеIIиЯ.

УстaнoвлеI{ЬI кpиTepИkl ПpoГpессИpoBaъшllЯ иIIIеМиЧескoй бoлезни сеp,ццa y

oбследyемoй кaтеГopии бoльньrx.

Пpaкти.rескoе зI{aчеIIие peЗyjlьTaToB исслrДoBaLTИЯ oПpе.цеЛяeTся TеМ'

ЧTo oни нaIIIJIи ПpиMеIIeIIие B I]paкTике paбoтьI лечебньrx уrpежлений

.Цoнецкoй Hapoднoй Pесцvблики кap.циoJIoгиЧrcкoгo

ЭIl.цoкpинoлoГиЧескoГo oTДелеIIий flopoxrнoй клиничeскoй бoльницьI сTaHции

'{oнeцк, ЭнДoкpи}IoЛoгическoгo и кapДиoJloГическoГo oTДеЛeниir l{ентpaльнoй

гоpoдской клиническoй бoльницьr J\b З Г. .{oнецкa, кap.циoЛoГиЧескoГo

oT.цеЛeI{ия I{ентpальнoй гopoдскoй клиническoй бoльницьr Js 1 г. .{oнецкa, a

Taкжr B Ile.цaгoгичeский Пpoцeсс нa кaфедpax B}IyTpеIIIIиx бoпезней J\b 1,

BIIyTpеIrI{иx бoлезней j\b 2 и тeparlии ФHMФo им. tlpoф. ̂ .И.,(ядьrкa ФГБoУ

Bo {oнГMУ MинздpaBa Poссии.

Pезyльтaтьr ПpoBеДеIIнoгo .циссеpTaциoнIloГo исcЛе.цoBaIJ.ИЯ МoryT

исПoJIЬЗoBaTЬcЯв aмбyлaтopнoй ПpaкTикe (теpaпевтaN|И) семейньrМи BpaчaМи'

кapдиoЛoГaМи и эIIДoкpиIIoЛoгaМи пoЛикJIиHик и цеIITpoB ПepBиЧнoй ме.цикo-

сaнитapнoй пoмoщи) ' a Taк>ttе B сTaциollapax (кapдиoлoгиЧескиx,

TеpaПeBTиЧeскиx, эн.цoкpиIloЛoГичeскиx).

PекoмeнДaции Пo исПoЛЬЗoBaниIo pезyЛЬTaToB

и BьIBoДoB ДиссrpTaции

PeзyльтaтЬI иссJIе.ц6BaIIи'I Aндpyсяк A.Io. нoсяT ПpикЛa,цнoй xapaктep и

MoгyT бьrть испoJIьзoBaIIЬI B .циaгIIoсTикr' пpoфилaктикe, лечeIIии И

B кJIиIIике

Cчитaем неoбxo.циМЬIМ Ilpo.цoл)кить paбoTy пo изrIеIIиIo И ДeTaJIИзaЦkIИ

ПaToфиЗиoЛoгиЧrских МехaIIиЗMoB y,цaннoй кaTеГopии бoльньrx, пoскoлЬкy

ЭTo ПoЗBoЛиT yЛуIIIIиTЬ paннЮIo .циaГHoсTикy peсПиpaTop}IЬIx уI Hе



peсIIиpaTopIIЬIx IIapyIIIеIIий, ПoзBoЛиT paЗpaбoTaTЬ нoBЬIе IIaПpaBЛеIIия B

ЛечеIIии и ПpoфилaкTики Maкpo- и MикpCIсoсyдисTЬIх oсЛo)кIIeHуIilУ бoльньrх

IБC B сoЧеTaIIии c СД,2 тит:m,.

ПoлуrенньIe IIOBЬIе IIayчIIьIr .цaI{нЬIе MoryT исПoЛЬЗoBaTЬся B

Ilr.цaГoгическoМ Пpoцессе Ме.цициI{ских И фapмaцеBTичrскиx BУЗoв, чTo

IIoЗBoЛиT IIOBЬIсиTЬ кaчеcTBo пo,цГoToBки сIIециЕLIIисTOB.

MaтеpиaлЬI иссЛедoBaниядoлoжrIIьI IIa pяДe кoнфеpенций, съeз.цoB'

кoIIгpeссoB. oснoвньIе pеЗyЛЬTaTЬI диссеpTaции излontrнЬI B 9 IIечaTIIЬIx

нarIIIЬIx paбoтax, из кoTopьrх 1 гЛaBa B Мol{oгpaфии, З cTТtЪИ B Bе.цyщиx

pецellзиpyeМЬIx HarIIIЬIx )кypнaЛax, pекoМeH.цoBaII}IьIx BAк ДР ДIIЯ

пyбликaции peЗyЛЬTaToB .циссepTaциoIII{ЬIХ иссJIе,цSB aLII4Й.

Пo

oбщие зaмечaния

сyщесTBy ' ЗaЯBJIeннoй .циссepTa}IToМ

3.1.20.КapдиoлoГ'1Я BoПpoсoB и зaМеЧaIIий нет. Paбoтa в

IIoЛo}киTельIIo.

Пpинципи€lJIЬIIЬIx зaМеЧaний к .циссеpтaциoннoй paботе IIlт' oДнaкo

сЛе.цyеT 6TMеTиTЬ tIеpеГpyх(еtIIIoсTЬ p€lз.цеЛa (aIIЕшIиз |I oбсyждениe

prзyJIЬTaToB иссЛе.цoB a:нИЯ>> Зa сЧеT нaуrrrЬIx paбoT, кoTopЬIе МoГЛи бьlть

ПpиBr.цеHЬI B глaBе oбзop ЛиTepaTypЬI.

B дискyссиoIIнoM IUIaIIе xoTеЛoсЬ бьl yтo.rнklТЬ у ДиссеpTaI{Ta' кaкoй из

BapиaIIToB кoмбиниpoвaнI{oй ГиI]oЛиIIидrМиЧескoй TepaTIуI|4 B бoльIцeй

сTеПени BIIИЯIIнa снижeниr ПpoBoсПuUIиTеЛЬньIx МapкеpoB и ПoЧeцy?

[иccеpтaция

Зaклroчение

Aндpyсяк Анacтacии Iopьевньt <<Фaктopьr

aTеpoTpoмбoтическoГo pискa и ГиIIoЛиПиДеMическaя Tepa11ИЯ y бoльньrх с

xpo1lическoй ишIeмическoй бoлезньro сеp.ццa и сaxapнЬIМ .циaбeToм 2 тиrta>>,

Пpе.цсTaBJIяеT сoбoй зaBеpIIIеIIнyIo нarlнo-иссле,цoBaTеЛЬскyк) paбоry ъIa

aкTy€шIЬI{yIo TrМy. Hoвьrr IIaуIIIЬIе pеЗyЛЬTaTЬI, ПoЛ}пrerrrrЬIe ДиссеpTaIIToIvI'

иМrIoT сyщесTBенIIoe зIIaчеIIиe ДIIЯ сoвpеменнoй Mе.цицинскoй нayки И

сПrци€tJIЬIIoсTи

цrЛoМ oцеIIиBarTся
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IIpaкTики B целoМ vI кap.циoЛoГии B чaсTIIoсTи. Bьrвoдьr и peкoМеIlдaции

ДoсTaToЧIIo oбoснoBaIIЬI.

Paбoтa Aндpyсяк A.Io. oTBечaeT тpeбoвaниям л.2,2 <<Пoлoжения o

IIpисyж,ц 1:нI4уI yЧrнЬIx степенeй>>, yTBеpxqценIloгo ПoстaнoвЛеI{ием Coветa

Mинистpoв .sIP oт 27.02.2015 г. ̂ Гs 2.I3 (c,цoПoЛIleниями), ПpeДъяBЛяеМЬIM к

кaII.ци.цaTскиМ .циссеpTaцИЯNI, a aBTop зaсJIyжиBarT IIpисy}кДени,I eмy уreнoй

сTeIIeIIи кaIIдиДaTa ме.цициHскIltх IIayк Пo сПrци€tJIЬI{oсTи 3,Т,20. Кapдиoлoгия.

oтзьrв oбсylкден И oдобpен IIa ЗaceДaНI4|4 кaфедpьr внyщеннeй

Ме.цициHЬI J\b 2 opдeнa Tpyдoвoгo Кpaснoгo Знaмени Mедицинокoгo

иIIсTиTyTaуINI, С.vт. Гeopгиевcкoгo ФГAoУ Bo кФУ им. B.И. Bеpнaдскoгo

( 07 ) декaбpя 202з г.' ПpoToкoл Ns 5.

Зaведyroщий кaфeдpoй внyщенней MеДициIIьI Ns 2

opленa Tpyдoвoгo Кpaснoгo Знaмени ..)

MедицинскoГo инсTиTyT aуNI.C.И. ГеopгиеBскoГo (Фу 
/

ФГAoУ Bo кФУ им. B.И. Bepнaдскoгo, -/

Д.МеД.н., пpoфессop 
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