
Аннотация рабочей программы

Наименование дисциплины (модуля) Учимся учиться в вузе
Направление подготовки 31.00.00 Клиническая медицина
Специальность 31.05.03 Стоматология
Уровень высшего образования специалитет
Форма обучения очная
Место в основной образовательной 
программе

Дисциплина «Учимся учиться в вузе» входит в 
часть, формируемую участниками 
образовательных отношений, «Факультативные 
дисциплины (модули)».

Курс изучения 1
Трудоёмкость дисциплины (час/з.е.т.)
в т.ч.

36/1

лекций 8
семинарских 10
самостоятельной работы 18
Вид промежуточной аттестации Зачёт
Цель изучения дисциплины (модуля) Содействие студентам первого курса в 

процессе адаптации к культурно-
образовательному пространству университета.

Формируемые компетенции УК–1.2 (УК–1.2.1.; 1.2.2; 1.2.3)

Краткое содержание дисциплины (модуля):

Название модулей и тем

Количество часов:

всего
(час/
з.е.т.)

в том числе:

лек-
ций

практ
ич.

(семин
)

лабо-
рат.

самост
.

работа

экза-
мен

Модуль 1. Учимся учиться в вузе 36/1 8 10 – 18 –
Тема 1.1. Особенности организации 

образовательного процесса в 
ФГБОУ ВО ДонГМУ 
им. М. Горького Минздрава 
России. 

6 2 2 – 2 –

Тема 1.2. Культура учебно-
познавательной 
деятельности студента. 
Технологии поиска, отбора, 
анализа и представления 
научной информации.

6 – 2 – 4 –

Тема 1.3. Адаптация первокурсников к 
новой социально-
культурной среде.

8 2 2 – 4 –

Тема 1.4. Основы тайм-менеджмента. 
Умение управлять временем 
– залог успешного обучения.

8 2 2 – 4 –

Тема 1.5. Основы научной организации 
труда студента. Основы 
риторики. Страх перед 
аудиторией и способы его 
преодоления. 

8 2 2 – 4 –



Самопрезентация.
Итого по модулю 1 36/1 8 10 – 18 –


