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• На прием обратилась женщина, 35 лет

• Жалобы на высыпания на коже тыльной поверхности правой 
кисти; субъективно – легкий периодический зуд

• Высыпания появились  8-10 дней назад

• Со слов пациентки, без видимой причины

• При уточнении анамнеза: ухаживает за животными (коровами, 
телятами, свиньями) на ферме

• Самолечением не занималась, дерматологом по месту 
жительства установлен диагноз «Пиодермия»



Клиническая картина

• При осмотре: общее состояние 

не нарушено, температура тела 

+ 36,7°С, АД 120/80мм рт.ст.



Узелки доильщиц –

• Синонимы: бородавки доильщиц, ложная коровья оспа, 
паравакциния

• Вирусное кожное заболевание, передающееся от 
инфицированного вымени коров

• Этиология: параоспенный вирус семейства поксвирусов

• Резервуаром возбудителя в природе являются телята и дойные 
коровы

• Люди инфицируются при прямом кожном контакте



Узелки доильщиц (продолжение)

• О случаях передачи вируса от человека к человеку в научной 
литературе данных нет

• Узелки доильщиц встречаются в местах, где выращивают крупный 
рогатый скот, свиней и коз 

• Страдают доярки, работники скотобоен, скотоводы

• В силу профессионального фактора патология имеет гендерную 
окраску – чаще болеют женщины 

• Актуальность проблемы обусловлена распространённостью и 
контагиозностью узелков доильщиц

Медицинский справочник болезней, 2021



Диагноз устанавливается на основании:

• Эпидемиологического анамнеза (контакт пациента с животными)

• Клинической картины

• Диагностической биопсии (в данном случае пациентка отказалась от 
ее проведения). 

• Патоморфологическая картина при узелках доильщиц:
в эпидермисе явления баллонирующей дегенерации, внутриядерные 
включения, внутриэпидермальные полости в шиповатом слое. 
Паракератоз, акантоз. Под эпидермисом определяется полиморфный 
воспалительный инфильтрат с явлениями гранулёмы, которая 
состоит в основном из клеток эпителия, клеток Пирогова-Лангханса, 
лимфоцитов. Кровеносные сосуды расширены.



Дифференциальный диагноз

• Истинная коровья оспа

• Воспалительная гранулема инородного тела

• Вульгарные бородавки

• Пиогенная гранулема

• Бородавчатый и папулонекротический туберкулез кожи

• Вакцинные высыпания

Дерматология Фитцпатрика в клинической практике: в 3-х т. / Клаус Вольф, Стивен И.Кац и др. , 2013. – Т. 3



Лечение 

• Лечение неспецифическое, назначение местных 
антисептиков (растворы анилиновых красителей, 
антисептических растворов, противовирусных и 
антибактериальных топических средств (при 
необходимости))

• Заболевание склонно к самоизлечению с 
формированием пожизненного иммунитета



Профилактика

• Изоляция инфицированных животных

• Отстранение от работы заболевших работников

• Соблюдение эпидемиологического и санитарного режима

• Осуществление надлежащего ветеринарного надзора за 
животными, их вакцинация

• Соблюдение правил личной гигиены

• Прогноз: благоприятный

Кожные и венерические болезни. Руководство для врачей в 4-х т. – Т. 1 / Под ред. Ю.К.Скрипкина. 1995




