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Актуальность
• Лабиальный герпес – это вирусная 

инфекция, которая проявляется 
высыпаниями на коже и красной кайме губ 
вызванная вирусами герпеса 1-го и 2-го 
типов.

• Герпес является одной из самых 
распространенных вирусных инфекций.

• Инфицированность населения Вирусом 
простого герпеса (ВПГ) 1 типа достигает 95% 
(Аглямова Т.А. и соавт., 2017).
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Актуальность
• Обследование детей в возрасте 0-2 года 

показало, что 61,3% пациентов 
инфицированы ВПГ 1 типа, а также герпес-
вирусами 3,4,5 типов.

• Герпетическая инфекция характеризуются 
хроническим рецидивирующим течением и 
пожизненным персистированием 
возбудителей в организме.

      (Марданлы С.Г. и соавт., 2019)
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Актуальность

• У людей, инфицированных ВПГ, в ганглиях 
обнаруживается возбудитель заболевания, 
что свидетельствует о возможности перехода 
инфекции в острую форму при снижении 
уровня иммунной защиты. Возможно, что 
результатом усиления репликации вируса, 
проявляющегося в обострении инфекции, 
является нарушение равновесия между 
клеткой и ВПГ под влиянием провоцирующих 
факторов.

   (Зыков И.Е. и соавт., 2019)
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Актуальность

Факторы, предрасполагающие к рецидиву лабиального 
герпеса:
•    первичные и вторичные иммунодефицитные 
состояния;
•    частые респираторные инфекции;
•    стоматологические вмешательства;
•    пластические операции на лице;
•    инъекционные косметологические процедуры в 
области губ;
•    психоэмоциональные стрессы;
•    период менструации у девушек/женщин;
•    переохлаждение;
•    чрезмерная инсоляция.

5



Актуальность
• Наряду с общим лечением герпетической 

инфекции обязательной является обработка 
губ. Местная терапия предполагает 
применение обезболивающих, 
антисептических,этиотропных 
противовирусных, иммунокоррегирующих и 
эпителизирующих средств.

• Эффективным и удобным средством для 
местной обработки губ являются 
противогерпетические губные помады. 
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Цель исследования

• Изучить современный рынок 
противогерпетических губных помад, 
провести сравнительный анализ их 
состава и свойств.
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Преимущества и особенности применения 
губных помад при лабиальном герпесе

• Форма губной помады обеспечивает 
удобство нанесения лекарственного 
и/или ранозаживляющего средства на 
губы.

• Наносить противогерпетическую губную 
помаду необходимо как можно раньше, 
при первых симптомах рецидива 
герпеса. 

• https://mfarma.ru/dermatologiya/gerpes-na-gubah-i-kakie-protivogerpeticheskie-pomady-luchshe?ysclid=lrapuss47l448571804 8



Преимущества и особенности 
применения губных помад при 

лабиальном герпесе

• После приема пищи или чистки зубов 
необходимо заново нанести помаду.

• Противогерпетическую губную помаду наносят 
в течение всего периода существования 
высыпания и еще 1 день после полного 
заживления.

• https://mfarma.ru/dermatologiya/gerpes-na-gubah-i-kakie-protivogerpeticheskie-pomady-luchshe?ysclid=lrapuss47l448571804 9



Состав противогерпетических губных помад

• В состав противогерпетических губных помад 
включают следующие компоненты:

• касторовое масло,
• экстракт прополиса,
• лиственничный бальзам,
• витамины Е и А,
• масло какао, 
• экстракт календулы, 
• ланолин,
• пчелиный воск.
• Имеются помады содержащие и ацикловир.

• https://mfarma.ru/dermatologiya/gerpes-na-gubah-i-kakie-protivogerpeticheskie-pomady-luchshe?ysclid=lrapuss47l448571804
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Свойства
противогерпетических губных помад

• Помады, содержащие указанные компоненты, 
оказывают антисептическое, 
противовоспалительное, противовирусное, 
ранозаживляющее действие.

• Кроме того, эти помады хорошо питают и 
увлажняют губы.
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Помада 
«Доктор Нона»

• В составе: биоорганоминеральный комплекс 
(биологические антиоксиданты, стимулирующие 
иммунную систему), вода Мертвого моря, витамин А, 
натуральный воск, ароматические и терапевтические 
масла. 

• При лечении лабиального герпеса помаду следует 
наносить каждые 2 часа. 

• Она эффективно подсушивает элементы поражения.
• Может использоваться в качестве гигиенической 

губной помады.
• http://etoherpes.ru/terapiya/kak-lechit/pomada-ot-gerpesa.html?ysclid=lrc6kn8axt614133725#i-4
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Помада для губ 
«АнтиГерпес Эвалар» 

• В составе: пчелиный воск, экстракты лекарственных 
трав и эфирных масел, витамины А и Е, касторовое и 
масло какао и 5% ацикловир. 

• Присутствие специального противовирусного 
противогерпетического компонента – ацикловира 
делает помаду высокоэффективной в лечении 
лабиального герпеса. 

• Помаду рекомендуется наносить при герпесе губ 4-6 
раз в сутки.

• https://mfarma.ru/dermatologiya/gerpes-na-gubah-i-kakie-protivogerpeticheskie-pomady-luchshe?ysclid=lrapuss47l448571804
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Помада 
«Herpes NanoGen»

• В составе: мята, эвкалипт и пихта, обладающие 
противовоспалительными, увлажняющими и 
заживляющими свойствами. 

• Помада эффективно снимает зуд и болевые 
ощущения, смягчает и увлажняет губы, заживляет 
эрозии без образования корки. 

• Разрешена к постоянному применению.

• http://etoherpes.ru/terapiya/kak-lechit/pomada-ot-gerpesa.html?ysclid=lrc6kn8axt614133725#i-4
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Помада 
«Гигиена-герпес - Рассвет»

• В составе: мята, эвкалипт и пихта, обладающие 
противовоспалительными, увлажняющими и 
заживляющими свойствами. 

• Помада эффективно снимает зуд и болевые ощущения, 
смягчает и увлажняет губы, заживляет эрозии без 
образования корки. 

• Разрешена к постоянному применению.

• http://etoherpes.ru/terapiya/kak-lechit/pomada-ot-gerpesa.html?ysclid=lrc6kn8axt614133725#i-4
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Масло чайного дерева

• Ученые Гейдельбергского университета в 
клинических исследованиях установили, что масло 
чайного дерева противогерпетическими 
противовоспалительными, обезболивающими и 
ранозаживляющими свойствами. При чем масло 
чайного дерева активно даже при 
ацикловирустойчивых штаммах вируса герпеса.
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Выводы

• Удобным и достаточно эффективным 
средством в терапии лабиального 
герпеса являются губные помады.

•  Наибольшей популярностью 
пользуются помады на основе 
натуральных компонентов, в том числе 
эфирных масел.

• Имеются и помады, содержащие 
ацикловир.
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