


Моляро-резцовая гипоминерализация (МРГ) представляет собой нарушения 

формирования твердых тканей постоянных зубов (от 1 до 4 первых моляров 

и (или) резцов), которые наблюдаются при их прорезывании и проявляются в 

виде участков непрозрачной эмали, ее помутнения с четко определяемой 

границей между пораженной и неизменной тканью (опаковостью). Эмаль 

первых моляров приобретает желтоватый цвет с порами – «сырные» зубы. 

На резцах пятна имеют белую или желтую окраску. Зубы чувствительны к 

механическим и температурным раздражителям. 
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Распространенность МРГ в мире (N. A. Lygidakis et al., 2022) 



Распространенность МРГ в г. Минске  

(Яцук А.И. и др., 2015) 
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Наиболее значимые 

Генетика (SNP-ассоциация) 

Эпигенетика 

Кювета для новорожденных 

Лекарственные препараты 
во время беременности 

Недостаток витамина Д 

Факторы, ассоциированные с МРГ(N. A. Lygidakis et al., 2022) 

Более 40 факторов, 

которые 

рассматриваются в 

связи с МРГ 



Изменения в твердых тканях зуба при МРГ (Baroni C. et al.,  

2010 ; Crombie A. et al., 2013) 

Эмаль 

плохое качество минерализации(↓Ca, PO4,↑CO3) 

снижение минерального компонента на 20–25% 

уменьшение кристаллов гидроксиапатита 

менее организованная кристаллическая решетка 

значительное содержание протеинов 

пористость 

повышенная проницаемость 

снижение твердости, прочности и модуля эластичности 



Постэруптивная минерализация эмали при МРГ (Ожгихина  

Н.В., Кисельникова Л.П., 2010) 

Исходный уровень минерализации (ИУМ) и  
темп созревания зубов с МРГ  

ИУМ первых моляров снижен в 3 раза 

ИУМ видимо неизмененных тканей снижен 

Темп созревания тканей снижен 

За 2 года не было отмечено полного созревания 
исследуемых тканей 



Клинические проблемы при МРГ 

гиперчувствительность зубов 

сложности при чистке зубов (до отказа) 

постэруптивная дезинтеграция эмали 

быстрое присоединение кариеса 

эстетические нарушения 

сложности реставрации (адгезия, площадь, конфигурация) 

сложности анестезии 

ухудшение качества жизни 



Степени тяжести МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Jalevik, 2010; Lygidakis et al., 2010) 
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Степени тяжести МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Jalevik, 2010; Lygidakis et al., 2010) 

Легкая степень 

Участки ограниченной опаковости эмали без 
дезинтеграции ткани 

Индуцированная чувствительность к внешним 
раздражителям (например, к воздуху/воде), но 

не к чистке зубов 

Легкие эстетические проблемы, связанные с 
изменением цвета резцов 



Степени тяжести МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Jalevik, 2010; Lygidakis et al., 2010) 

Тяжелая степень 

Ограниченные очаги опаковости сопровождаются 
утратой  эмали  и кариесом 

Спонтанная и стойкая гиперчувствительность, 
влияющая на функции (например, чистка зубов, 

жевание) 

Выраженные эстетические нарушения, которые 
могут иметь социально-психологические 

последствия 

Взято из интернета 



пораженные зубы 

ограниченная опаковость 

постэруптивная утрата (дезинтеграция) эмали 

чувствительность зубов 

нетипичные реставрации 

моляры, удаленные вследствие МРГ 

Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al., 2010) 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al.,  

2010) 

Пораженные зубы 

От 1 до 4 первых постоянных моляров 

Одновременно могут поражаться постоянные резцы 

Минимум один первый постоянный моляр должен быть 
поражен для постановки диагноза 

Чем сильнее поражены моляры, тем больше вовлечено 
резцов и тем тяжелее дефекты 

Поражения могут также быть на вторых временных молярах, 
премолярах, вторых постоянных молярах и на буграх клыков 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al.,  

2010) 

Ограниченная опаковость 

Четко отграниченные помутнения, сопровождающиеся 
изменением прозрачности эмали 

Вариативность цвета, размера и формы 

Цвет белый, кремовый или от желтого до коричневого 

Следует учитывать только дефекты размером более 1 
мм 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al.,  

2010) 

Постэруптивная утрата эмали 

Значительно пораженная эмаль утрачивается вскоре после 
прорезывания зуба из-за жевательной нагрузки 

Утрата первоначальной формы поверхности и вариабельная 
степень пористости оставшихся гипоминерализованных участков 

Утрата часто связана с предшествующей ограниченной 
опаковостью 

Участки обнаженного дентина и последующее развитие кариеса 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al., 

 2010) 

Чувствительность зубов 

Часто выявляется чувствительность пораженных зубов,  
варьирующая от легкой реакции на внешние 

раздражители до спонтанной гиперчувствительности 

Могут быть трудности при анестезии пораженных 
моляров 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al.,  

2010) 

Нетипичные реставрации 

Размер и форма реставраций не соответствуют  
типичной картине кариеса 

В молярах реставрации распространяются на щечную или 
небную/лингвальную гладкую поверхность 

Реставрации в молярах и резцах, имеющие такую же  
распространенность, как и опаковость при МРГ, 

рекомендуется рассматривать как выполненные по этой 
причине 

По границе с реставрацией часто можно заметить опаковость 



Диагностические критерии МРГ согласно рекомендациям  

EAPD, 2022 (согласно Weerheijm et al., 2003; Lygidakis et al., 

 2010) 

Моляры, удаленные вследствие МРГ 

Соответствующая запись в карточке 

Участки ограниченной опаковости или нетипичные 
реставрации на других первых молярах 

Характерные участки опаковости на резцах 



    Благодарю  

                  за  

                   внимание 


