AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUILIMHBI (MOILYJIfA)

Qusuyeckas Kyibmypa u cnopm 0 iuy ¢
02PAHUYEHUAMU IHCUSHEOEAMENbHOCTNU U
300p06bsl

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CrenuajbHOCTh

31.05.01 «Jlewebnoe oenoy

YpoBeHb BbicIero 00pa3oBaHusA

cneyuanumeni

®opma o0yueHus

OYHAA

MecTo B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI
nporpamme

«Dusuyeckas KyIbmypa u cnopm OJisi iy ¢
02PAHUYEHUAMU ACUSHEOeAMETbHOCTHU U
300P0BbSLY 6XO0OUM 8 HACHb, POpMUPYEMYIO
VYaACmHUKAMU 0OPA308aAMETbHBIX OMHOUEHUL
brioxa 1 «CneyuanusupoganHule a0anmayuoHHvle
OucyuniuHbl (MOOYIU)» Y4eOHO20 NIAHA
10020MOBKU CHEYUATUCTOB.

Kypc nzyuenus 1,2,3
TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKuMi -
MPAKTHYECKUX 328
CaMOCTOSITeILHOI padoThI -

Bua npomeskyTouHOi aTrecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 TUCHMILIUHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl TUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONIL30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX cCpedcms Pu3UYecKou
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHenusl u YKpenienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol no020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyuetl HCu3Hu u
npogheccuonanbHol 0essmebHOCU.

®opmupyemMble KOMIIETEHIHH

VK-7 (VK-7.1.1.; VK-1.1.2)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIJINHBI (MOIYJIsA):

KoanuecTBo 4acos:

Ha3Banue moayJieil 1 Tem

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JIeKIui
B padora

Jabopar

Mooynw 1. «Ocnognwvie cpedcmea
pazeumun Qusuueckux u
ncuxogu3uuecKux Kaiecmey

104

104

Tema 1.1.-1.10. Pa3ButHne crs! (8
CneyuaIbHO MeOUUYUHCKOI 2pynne)

Tema 1.1.-1.10. IlpaBuna urpsl. [1lax. Mar.
IMat. Beunsrii max. Pa3BuTne namaru,
OIIepaTHBHOTO MBIIIJICHUS (8 2pynne
0C600021COCHHBIX CMYO)EHNO08)

20

20

Tema 1.11.-1.22. Pa3Butue ObICTPOTEHI (8
cneyuaibHo MeOUYUHCKOU Zpynne)
Tema 1.11.-1.22. [1paBuna urpsi.
PokupoBka. PazButue namsru,
OIIePaTHBHOIO MBIIIJICHUS (8 2pynne
0C606021COCHHBIX CHYOECHN08)

24

24

Tema 1.23.-1.26. Pa3Butue ooOmei
BBEIHOCJIMBOCTH (6 cneyuansno
MeouyuncKoul zpynne)




Tema 1.23.-1.26. Mat oJHOKOMY KOPOITIO.
Pa3BuTHE MaMATH U ONEPATHBHOTO
MBIIIEHUS (8 2pynne 0c600031c0eHHbIX
cmyoenmos)

Tema 1.27.-1.42. Pa3Butue CUI0BBIX
KauecTB (6 CReuuaibHO MEOUUUHCKOIL

epynne)

Tema 1.27.-1.42. PazBuTHe UTPHI B HAaYase
napTuu. JleOroThl. Pa3zBuTHe onepaTHBHOTO
MBIIIICHHUS, BOJICBOTO YIIPABJICHHSI
roBefcHUEM (6 2pynne 0ce0001c0eHHbIX
cmyoenmog)

32

32

Tema 1.43.-1.52. Passutue oo0uiei
BBIHOCITHBOCTH. (6 creyuanbHo
\MeouyuHcKoll zpynne)

Tema: 1.43.-1.52. UrpoBas mpaxkTHKa.
[PazBuTHE MaMATH TAKTUUECKOTO MBIIJICHUS
(6 2pynne 0c60001cOeHHBLX CIYOCHIN08)

20

20

Mooyns 2. ""PazBuTHe cTIENUATLHOI
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
BH/I0B CIIOPTA»

136

136

Pa3nea 2.1 "Pa3BuTHe crieluaJIbHOM
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
oagMHHTOHA "'

Tema 2.1.1.-2.1.10. Pa3Burue o0wieit
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.16. M3y4yeHne TeXHUKU
mojay: KOPOTKOM, BEICOKO - TAJIEKOH,
TUIOCKOIA.

12

12

Tema 2.1.17.-2.1.22. 13y4yeHre TeXHUKU
y1apoB 110 BOJIAHY: KOPOTKOTI'0, IIOCKOTO,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmemr",
YKOpOUEHHOI'0, 3aMax - yaapa.

12

12

Tema 2.1.23.-2.1.28. M3y4eHrie TEXHUKH
YIapOB Ha 3a/IHIOI0 JINHHIO.

12

12

Tema 2.1.29.-2.1.34. M3y4eHrie TEXHUKH
YIapPOB B TIEPEIHIO0 30HY.

12

12

Tema 2.1.35.-2.1.37. N3yueHue
KOMOWHAIWH ¢ 2-3 yIapoB Ha 3a/IHIO0
UTHHUIO.

Tema 2.1.38.-2.1.40. Uzy4enue
KoMOWHANuu ¢ 4-5 ynapoB 1O 3aJaHHIO.

Tema 2.1.41.-2.1.43. Uzy4enue
KOMOWHAINM C 5-6 yIapos.

Tema 2.1.44.-2.1.50. Uzydenue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B OIMHOYHOMN UTpE.

14

14

Tema 2.1.51.-2.1.58. U3zyuenue
TAKTUYECKUX JEHCTBUI B MapHOU
KaTEer OpHH.

16

16

Tema 2.1.59.-2.1.68. PasBurue
CIIELIUAJIBHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneyuaibHol
usuueckoit noocomosexu cpeocmeamu
HacmoibHo20 mennuca "

Tema 2.2.1.-2.2.10. Pa3zBurue o0meit
BEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. V3y4eHue TeXHUKH
yzapa 06e3 moAKpyTKH: "Tomuka" Msada.

Tema 2.2.15.-2.2.18. 13yueHue TeXHUKH
lyapa ¢ HHKHHM BpallleHUEM Msda:




KIIOAPE3KaA».

Tema 2.2.19.-2.2.22. V3y4eHue TEXHUKH
yaapa c BEpXHHM BpalleHHUEM: «HaKaTy.

Tema 2.2.23.-2.2.26. V3y4eHre TEXHUKH
mojgayuu Msua: mogopackiBaHUEM Ms4a,
[UIOCKOM, MOJAa4M CJIEBA U CIIpaBa.

Tema 2.2.27.-2.2.34. V3yueHre TEXHUKH
WTPBI B HATIA/ICHUH U 3aIUTeE.

16

16

Tema 2.2.35.-2.2.38. N3yueHne TakKTHKH
WTPBI ATAKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
3alUTHUKA.

Tema 2.2.39.-2.2.42. M3yueHne TaKTUKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTUB aTAKYIOILIErO
MTPOKA.

Tema 2.2.43.-2.2.48. 3yueHne TaKTHKH
MTPBI ATaKYIOIIETO0 UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3aIUTHUKA.

12

12

Tema 2.2.49.-2.2.58. U3yuenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUM B MapHOU
KaTeropuu.

20

20

Tema 2.2.59.-2.2.68. PasBurue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

Pa3znen 2.3. «Pa3Butue Gpu3nmyeckux
KAYeCTB CPeICTBAMH 001Ie(pu3nIecKoit
MOATOTOBKU»

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zBurtue o0uieit
BBEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.14. V3y4yeHue TEXHUKU
0310POBHUTEIILHON X0AK0BI. Pa3BuTie
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.3.15.-2.3.18. M3y4yeHre TeXHUKU
0310pOBUTENBHOTO Oera. PazButne
A9POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

Tema 2.3.19.-2.3.26. Passutue
KOOPIWHAIINY TBHKEHUH CpeICcTBaMHU
OCHOBHOM TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.3.27.-2.3.34. Pa3Butre ruOKocTH
CpeACTBaMU 03I0POBUTEIBLHON
TUMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.35.-2.3.40. Pa3Butue CHIIOBBIX
Ka4eCcTB, CPEACTBAMU a3POOHBIX
YIIPQKHEHHI C OTSTOIICHUEM.

12

12

Tema 2.3.41.-2.3.46. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
TIBIDKCHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

12

12

Tema 2.3.47.-2.3.52. Kannaneruka.
PasBuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

12

12

Tema 2.3.53.-2.3.58. ITmnarec. Pa3zsurue
CHJIBI, OaaHca U KOOPJAWHAIIVH.

12

12

Tema 2.3.59.-2.3.68. Passurue oOmei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4. «Pazeumue ncuxopusuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmcay

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3Butue oOuiei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11. M3yueHne OCHOB UIpHI B
MapTC U HaBBIKOB 0E30MaCHOr0 MOBEACHHUS
Ha 3aHATHUSX.

Tema 2.4.12.-2.4.15. N3yuenue
KOMITJICKCHOM Pa3sMHHKU HTPOKa B JapTc.

Tema 2.4.16.-2.4.19. M3yueHne TeXHUKH




Mrpbl B Taptc. M3ydeHne TeEXHUKU
M3TOTOBKHU.

Tema 2.4.20.-2.4.23. N3yueHre TEXHUKH
UTphl B 1aptc. M3ydeHne TeXHUKN XBATKU
POTHKA ¥ MPUIEITMBAHHUS.

Tema 2.4.24.-2.4.34. V3yueHre TEXHUKH
urpsl B gaptc. V3yueHne TeXHUKU OpocKa.

22

22

Tema 2.4.35.-2.4.41. N3yueHre TEXHUKH
WTpHI B AapTc. V3yueHne TeXHUKH
BBITIOJIHEHHUS 1IEJIOCTHOTO OpPOCKa.

14

14

Tema 2.4.42.-2.4.48. N3yueHre TEXHUKH
[Pa3HOBHMJIHOCTEN UTPBI B JapTC.

14

14

Tema 2.4.49.-2.4.56. M3ydenne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JEHCTBUN UTPOKA B JapTc.

16

16

Tema 2.4.57.-2.4.58. U3zyuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYEHCKUX 3HAHUM,
[YMEHHI1 1 HABBIKOB B JIapTCeE.

Tema 2.4.59.-2.4.68. Passurtue o0Ouieit
IBBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Mopayas 3. «CoBeplieHCTBOBaHHE
crenraabLHOi GUu3nUYecKoil MOArOTOBKH
CpPeCTBAMM BU/I0B CIIOPTA»

88

88

\Pazoen 3.1 "Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil R0020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zButue o0wieit
BBEIHOCIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.17. CoBepliiecHCTBOBaHUE
TEXHUKH T10/1aY.

24

24

Tema 3.1.18.-3.1.28. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKU YIapOB 110 BOJIAHY.

22

22

Tema 3.1.29.-3.1.32. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX NEHUCTBUU B OMUHOYHOU
KaTCTOPHH.

Tema 3.1.33.-3.1.37. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAaKTUYECKUX JIEUCTBUNA B MapHOU
KAaTEr OpHH.

10

10

Tema 3.1.38.-3.1.42. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 ""Coseputencmeosanue
cneyuanbHoll Pu3uiecKoll H0020MoGKU
cpedcmeamu HAcmoabHo20 mennuca "'

Tema 3.2.1.-3.2.5. Pa3zButue o0meit
BHEIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6.-3.2.10. CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU yzapa 0e3 3alUThI: «TOTIKOMY.

10

10

Tema 3.2.11.-3.2.15. CoBep1LieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU y/1apa C HU3KHM BpallleHHEeM Ms4a:
(IIOIPE3Kay.

10

10

Tema 3.2.16.-3.2.20. CoBep1ieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU y/1apa ¢ BEpXHUM BPAIICHUEM:
«HAKaT.

10

10

Tema 3.2.21.-3.2.28. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKH 110/1a41 OAOpaCkIBAHUEM Msua,
[JIOCKOM MO/Ia4HM ClIeBa U CHpaBa.

16

16

Tema 3.2.29. CoBepliieHCTBOBaHHE TEXHUKU
WTPBI B HANIAICHUH U 3aIUTE.

Tema 3.2.30.-3.2.31. CoBepuieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UIPBI aTAKYIOIEro UTPOKa IPOTUB




BalllTHUKA.

Tema 3.2.32-3.2.33. CoBepiieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MIPbI 3aLUTHUKA IPOTHUB
ATAKYIOLIEro UrPoKa.

Tema 3.2.34.-3.2.35. CoBeplieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MTPbI ATAKYIOIET0 HIPOKa TPOTHB
ATAKYIOLIEr0 3al[UTHHKA.

Tema 3.2.36.-3.2.37. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAaKTHKU UTPBI B TAPHOH KaTETOPUH.

Tema 3.2.38.-3.2.42. Pa3sutue
CIIELMAJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazden 3.3. «Pa3BuTHe ¢usnyeckux
KauecTB CPeACTBAMH 00LIe(U3nIecKoii
MOATOTOBKH .

Tema 3.3.1. -3.3.5. Pa3Burtue o0mei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6. -3.3.8. PazBurtue aspoOHBIX
BO3MOXHOCTEH.

Tema 3.3.9. -3.3.14. Pa3zBuTtue KOOpAMHALINN
NBIKEHHMH CPEICTBAMH OCHOBHOM
TMMHACTUKH.

12

12

Tema 3.3.15. -3.3.20. Pa3suTHne ruOkocTH
CPEICTBAMM 0310POBUTEIBHON
TMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.3.21. -3.3.25. Pa3BuTue CUI0BBIX
Ka4yecTB, CPEACTBAMHU adPOOHBIX
YIIpasKHEHMIA C OTATOIIEHHEM.

10

10

Tema 3.3.26. -3.3.28. Pa3urtne ObICTPOTHI
JIBHDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

Tema 3.3.29. -3.3.32. KaylaHeruka.
Pa3BuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

Tema 3.3.33. -3.3.37. [Tunarec. Passurue
CHIIBI, OaTaHca ¥ KOOPANHALIWH.

10

10

Tema 3.3.38. -3.3.42. Pa3Butue oOuei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBbIil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4. «Cosepuwencmeosanue
ncuxoguzuueckux Kkauecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zBurue o0meit
BBEIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOB
MTPHI B 1APTC U HABBIKOB 0E30MIaCHOTO
MOBE/ICHNS HA 3aHATHSIX.

Tema 3.4.7.-3.4.10. CoBepIieHCTBOBaHUE
KOMIUIEKCHOW Pa3MHHKH HTPOKA B apTC.

Tema 3.4.11.-3.4.14. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU U3TOTOBKH.

Tema 3.4.15.-3.4.18. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU XBATKU
IPOTHKA M MPUIICIUBAHUSI.

Tema 3.4.19.-3.4.28. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UTPHI B IAPTC.
CoBepIIeHCTBOBAaHUE TEXHUKU OPOCKA.

20

20

Tema 3.4.29.-3.4.30. CoBepLieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UTPHI B AapTC.
CoBepIIEHCTBOBAHNE TEXHUKU BBITOTHEHUS




IHECJIOCTHOI'O 6p001<a.

Tema 3.4.31.-3.4.33. CoBeplieHCTBOBaHUE 6 6
TEeXHUKH Pa3HOBUIHOCTEH UTPHI B AAPTC.

Tema 3.4.34.-3.4.36. CoBeplicHCTBOBaHUE 6 6
TEXHUKO-TAKTHYECKUX JISHCTBUI UTPOKa B

napTc.

Tema 3.4.37.CoBepllIeHCTBOBaHHE 2 2
MHCTPYKTOPCKO-CYEHCKUX 3HAHUM,

YMEHHI 1 HaBBIKOB B JIapTCe.

Tema 3.4.38.-3.4.42. Pazutue oOiei 10 10
BBEIHOCIIMBOCTH.

M ToroBsIii HOpMATUBHBIM KOHTPOJIb 4 4
HUTOI'O: 6/328 328




